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1. INTRODUCCION

La presente programacion didactica constituye un documento de planificacion,
organizacion y desarrollo del proceso de ensefanza-aprendizaje del area de
Educacion Fisica para el curso de sexto de Educacién Primaria en un centro educativo
ubicado en la ciudad de Madrid, concretamente en el barrio de Vallecas. Este
documento constituye una herramienta esencial en el Trabajo de Fin de Grado (TFG),
ya que articula as decisiones pedagogicas, desde los objetivos hasta la evaluacion,

en congruencia con las necesidades del alumnado y la normativa vigente

La Educacién Fisica tiene un papel fundamental en la formacion y el desarrollo del
alumnado, no solo por permitir y ayudar al desarrollo motor y fisico de los alumnos,
sino que también contribuye a desarrollar habilidades sociales, emocionales y
cognitivas. Nos encontramos en un contexto social en el que los estilos de vida
sedentarios se han ido intensificando con el paso de los afos. Es por ello por lo que
es importante fomentar habitos y estilos de vida saludables desde las etapas
tempranas del desarrollo del alumnado, para asi prevenir y evitar problemas como el
sobre peso y todas sus enfermedades derivadas, promoviendo un estilo de vida

saludable y de bienestar.

En la Comunidad de Madrid, la normativa vigente es consciente de esta
problematica y ha reforzado su compromiso con este problema. El nuevo curriculo,
asigna mas horas lectivas para la asignatura de educacion fisica en primaria para
combaitir el sedentarismo, mejorarla salud fisica y psiquica del alumnado (La Razon,
2022). Esta decision refleja la conciencia adquirida en el presente sobre la importancia

que tiene la actividad fisica en la educacién moderna (Comunidad de Madrid, (2024).
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Desde una perspectiva metodologica, la presente programacion apuesta por
metodologias activas, experimentales e inclusivas que promuevan la participacion, la
responsabilidad y la colaboracion. Ademas, incorpora el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) como enfoque para atender a la diversidad del alumnado,

asegurando que todo el alumnado pueda acceder al aprendizaje fisico con equidad.

En cuanto a la evaluacién, se plantea un modelo competencial en el que no solo
se valora la capacidad motora final, sino también el progreso en las competencias
clave, los habitos saludables y la actitud del alumnado hacia la actividad fisica, asi
como su progreso. Se disefaran instrumentos de evaluacion tales como rubricas,
listas de control y dianas de evaluacidon que permitan realizar un seguimiento riguroso

y orientado a mejorar el aprendizaje.

Por ultimo, esta programacion no se concibe como un elemento aislado, sino como
un documento integrado dentro del proyecto educativo del centro. Se aleara con otros
planes institucionales tales como: convivencia, salud, TIC, bilinglismo, etc., para asi

contribuir al desarrollo integral del alumnado.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION
2.1.Marco legislativo estatal

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria esta regulada por la Ley
Organica 3/2020, del 29 de diciembre (LOMLOE), la cual establece un modelo
educativo basado en competencias, promoviendo la evaluacion formativa, la atencion
a la diversidad y el desarrollo integral del alumnado (Ministerio de Educacion y

Formacion Profesional, 2020)

Complementariamente, el Real Decreto 157/2022, del 1 de marzo, fija la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, incluyendo las
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competencias clave, los contenidos y los criterios de evaluacidon que deben ser
garantizados en todas las comunidades auténomas (Ministerio de Educacion y

Formacion Profesional, 2020).

2.2.Marco legislativo autonémico: Comunidad de Madrid

En el ambito autondmico, La Comunidad de Madrid regula el curriculo de primaria
a través del Decreto 61/2022, que establece los objetivos, las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion, incluyendo la educacion fisica como materia
de caracter obligatorio (Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid, 2024). Este
marco legal permite disefiar programaciones didacticas contextualizadas, respetando

el nucleo comun normativo y adaptandose a las necesidades del alumnado.

2.3.Fundamentacion teérico normativa de la Educacion Fisica

La literatura reciente, confirma la importancia de la Educacion Fisica y los multiples

beneficios motrices, cognitivos, emocionales y sociales que aporta al alumnado.

La practica regular de actividad fisica mejora significativamente la salud mental de
los nifios, reduciendo la ansiedad, la depresién y el estrés (BCM Pediatrics, 2023).
Diversos estudios recientes muestran que la actividad fisica mejora las funciones
ejecutivas en nifos de Educacion Primaria, incluyendo la inhibicién, la memoria de
trabajo y a flexibilidad cognitiva (Gonzalez-del-Castillo & Barbero-Alcocer, 2025;
Jianing, Qiuyan, Zhang, Li, & Si, 2024). Por ejemplo, actividades de educacion fisica
que combinen ejercicios motores con demandas cognitivas (juegos con distintas o
cambios de ritmo) generan mejoras significativas en la atencién y el control inhibitorio
(BMC Psychology, 2024). Asi mismo, segun Gonzalez-del-Castillo & Barbero-Alcocer
(2025), la practica regular de actividad fisica estd asociada con un rendimiento

académico superior en las areas de memoria y razonamiento.



COMILLAS

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Por otro lado, segun Olive, Telford, Westrupp, & Telford (2024), la actividad fisica
promueve la neuro plasticidad cerebral, mejorando la conectividad neuronal y
favoreciendo cambios estructurales en areas relacionadas con funciones ejecutivas y
de aprendizaje. Esto explica, en parte, las mejoras en memoria de trabajo, flexibilidad

cognitiva y autorregulacién observadas en nifos fisicamente activos.

En este sentido, la evidencia cientifica respalda el marco normativo vigente, que
concibe la Educacion Fisica como un area orientada al desarrollo integral del
alumnado, promoviendo mediante la programacion didactica el trabajo coordinado de
habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales, asi como la adopcion de habitos

de vida saludables a través de una evaluacion competencial coherente.

3. CONTEXTUALIZACION
3.1.Contexto sociocultural y geografico del centro.

El centro en el que se va a desarrollar esta programacion didactica se trata de un
Colegio Publico de Educacion Infantil y Primaria (CEIP) situado en el distrito de Puente
de Vallecas, un barrio de la ciudad de Madrid caracterizado por su diversidad cultural,
su densidad de poblacion y una amplia oferta de servicios socio comunitarios. El barrio
presenta, en general, una heterogeneidad socioeconémica bastante notable, ya que
combina zonas con un tejido socioecondmico consolidado con otras que presentan

ciertos indicadores de vulnerabilidad social.

3.2.Caracteristicas generales del centro educativo

El centro forma parte de la red publica de la comunidad de Madrid, se trata de un
centro de linea dos (dos clases por curso académico). La plantilla del centro esta
compuesta por docentes especialistas en todas las areas, nos encontramos con un
equipo directivo, un equipo de orientadores, docentes especialistas de PT y AL

(Pedagogia Terapéutica y Audicion y Lenguaje).
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3.3.Comunidad educativa y diversidad del alumnado.

La comunidad educativa del centro se caracteriza por la diversidad cultural y
linguistica, coexistiendo en el mismo aula alumnado de origen espafol como
alumnado de origen extranjero, principalmente procedentes de Latinoamérica, el norte
de Africa y de Europa del Este. Esta diversidad cultural aporta riqueza al centro y
supone un condicionante clave a la hora de disefar propuestas didacticas inclusivas

para todo el alumnado.

3.4.Planes institucionales del centro.

El centro desarrolla distintos planes institucionales que forman parte del proyecto

educativo del centro, reflejados en la siguiente tabla:

Plan del centro Finalidad

Plan de convivencia Promueve un clima basado en el respeto, la participacion y
la resolucién pacifica de conflictos.

Plan Director de Sensibiliza sobre riesgos (acoso, violencia, uso de redes) y

Seguridad y Convivencia | coordina actuaciones preventivas con instituciones externas.

Plan de Igualdad Garantiza la igualdad de trato y previene la discriminacion de
género.

Plan Digital de Centro Impulsa la integracién de las TIC y el desarrollo de la
competencia digital.

Plan de Lectura Fomenta el habito lector mediante el uso de la biblioteca y
actividades especificas.

Plan de Salud y Promueve el bienestar fisico y emocional y habitos

Bienestar Escolar saludables.

Tabla 1: planes institucionales del centro.

Asi mismo, el centro participa en el programa municipal de “Madrid, un libro abierto”

y en iniciativas relacionadas con habitos saludables y actividad fisica.

4. RECURSOS DEL CENTRO.

El centro consta de diferentes recursos materiales, espaciales y tecnolégicos, los
cuales aparecen resumidos en la siguiente tabla:

Recursos materiales de | Balones (futbol, baloncesto, voleibol, balonmano); material para
Educacion Fisica juegos cooperativos (paracaidas, frisbees, palas); material de
psicomotricidad (aros, cuerdas, picas, conos); colchonetas y
bancos suecos; petos de colores; crondmetros, silbatos vy
material auxiliar.
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Recursos espaciales Gimnasio cubierto (expresién corporal, interior, dias adversos);
patio amplio con pistas (2 futbol sala, 4 baloncesto), arenero y
zonas de juego; uso puntual de instalaciones deportivas
municipales cercanas.

Recursos tecnologicos | Pizarras digitales; ordenadores y tablets compartidos; conexion
a internet; plataformas educativas (Aula Virtual, EducaMadrid).
Tabla 2: recursos del centro.

5. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO DE 6° DE EDUCACION PRIMARIA.
5.1.Grupo-clase y cohesion social.

El alumnado del centro procede, en su mayoria, de familias con un nivel
socioecondémico medo o medio-bajo. La mayoria de las familias muestran una
participacion en la vida escolar, aunque existe una parte importante del alumnado
cuyas familias tienen un extenso horario laboral o situaciones precarias que dificultan

su implicacién en la actividad educativa.

En cuanto a los habitos deportivos y la diversidad del alumnado, se observa que
una parte participa activamente en actividades extraescolares (futbol, baloncesto,
danza, entre otras), mientras que otra presenta estilos de vida mas sedentarios;
ademas, la diversidad cultural no genera grandes diferencias en las experiencias
motrices previas ni en los niveles de socializacion, lo que refuerza la necesidad de una
programacion didactica inclusiva, dinamica y participativa que promueva la actividad

fisica y atienda a la heterogeneidad del grupo.

La programacion esta dirigida para los alumnos de 6° de Educacién Primaria, para
el grupo A, la clase esta formada por 25 alumnos, 13 nifios y 12 nifias. Se trata de un

grupo que lleva junto desde 1° de Primaria.

5.2. Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

En cuanto a las caracteristicas del aula, nos encontramos un alumno con
necesidades educativas especiales, estas derivan de un trastorno del espectro autista

(TEA) de nivel 1, el cual tiene apoyo de los especialistas de PT y AL. Nos encontramos

10
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con dos alumnos que tienen dificultade especificas de aprendizaje (DEA), estas
dificultades se centran en la expresion escrita y la comprension lectora. Asi mismo,
hay una alumna con altas capacidades y cuatro alumnos incorporados recientemente
al sistema educativo espainol, por lo que tienen un nivel medio en cuanto a la

competencia de lengua castellana (alumnado con diversidad linguistica).

5.3.Diversidad motriz.

A nivel motriz el grupo es muy heterogéneo, hay alumnos que participan
regularmente en actividades deportivas externas, aproximadamente, un tercio de los
alumnos muestran alguna dificultad de baja condicion fisica. En general, todos los
alumnos tienen una alta motivacion hacia la Educacion Fisica, principalmente en

juegos colectivos.

6. IMPLICACIONES DEL CONTEXTO EN LA PROGRAMACION DIDACTICA.

La contextualizacion del centro condiciona la programacion didactica, que se
orienta hacia una metodologia activa, inclusiva y basada en el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), garantizando la atencién a la diversidad y la participacion de
todo el alumnado. Asimismo, se prioriza la promocidn de habitos saludables, la
cohesion social y el aprovechamiento de la diversidad cultural como elemento
enriquecedor, contando para ello con la coordinacion de los distintos profesionales de
apoyo educativo. Esta linea de actuacion sirve de base para el desarrollo de los

objetivos de la programacion.

7. OBJETIVOS
7.1.0bjetivos de etapa

Los objetivos de la Etapa de Educacién Primaria constituyen el marco general que
orienta la accion educativa y define las capacidades que el alumnado debe desarrollar

al finalizar la etapa. Estos objetivos estan establecidos a nivel estatal en el Real

11
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Decreto 157/2022, que regula las ensefianzas minimas en la Educacion Primaria
(Ministerio de Educacion y Formacion Profesional [MEFP], 2022), y concretados para

la Comunidad de Madrid en el Decreto 61/2022 (Comunidad de Madrid, 2022).

La presente programacion didactica contribuye al desarrollo de los siguientes

objetivos de etapa:

e Desarrollar habitos de convivencia democratica, respeto, cooperacion y
resolucién pacifica de conflictos, fomentando actitudes de tolerancia y
solidaridad mediante actividades fisicas cooperativas y juegos reglados
(Comunidad de Madrid, 2022)

e Adquirir habitos de trabajo en equipo e individual, asi como actitudes de
esfuerzo, responsabilidad, iniciativa personal y confianza en uno mismo,
cualidades que se trabajan de forma directa en situaciones motrices variadas y
progresivas (MEFP, 2022)

e Conocery valorar el propio cuerpo y el de los demas, respetando las diferencias
y adoptando habitos de higiene, salud y bienestar. Este objetivo esta
estrechamente vinculado al area de Educacion Fisica y al fomento de estilos
de vida activos y saludables (Comunidad de Madrid, 2022)

e Desarrollar capacidades afectivas y emocionales, aprendiendo a reconocer y
regular las propias emociones, asi como rechazar actitudes discriminatorias o
violentas, especialmente en contextos de interaccién motriz y juego (MEFP,
2022)

e Adoptar habitos de movilidad activa y segura, promoviendo conductas
responsables en la practica de actividad fisica cotidiana y en el uso de los

espacios deportivos (Comunidad de Madrid, 2022)

12
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7.2.Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos concretan los aprendizajes que se pretenden alcanzar a
lo largo del curso en el area de Educacion Fisica, adaptados al curso de 6° de
Educacion Primaria y al contexto especifico del centro. Estos objetivos derivan de los
objetivos de etapa y de los principios pedagdgicos recogidos en el curriculo
autondmico (Comunidad de Madrid, 2022). Los objetivos didacticos de la presente

programacion son los siguientes:

1. Mejorar la competencia motriz del alumnado, desarrollando habilidades
motrices basicas y especificas a través de actividades que favorecen la
coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la precisidén en situaciones variadas.

2. Fomentar la adopcion de habitos de vida saludables, valorando la actividad
fisica regular como medio para mejorar la salud fisica, emocional y social, en
coherencia con los fines educativos de la etapa (MEFP, 2022)

3. Desarrollar la autonomia personal y la responsabilidad, promoviendo la toma
de decisiones, la autorregulacion del esfuerzo y la participacién en el proceso
de aprendizaje motriz.

4. Potenciar las habilidades sociales y el trabajo cooperativo, empleando el juego
y las actividades grupales como herramienta para mejorar la comunicacién, el
respeto a las normas y la resolucion conjunta de problemas (Comunidad de
Madrid, 2022).

5. Favorecer la gestidon emocional en situaciones motrices, permitiendo que el
alumnado identifique y regule emociones tales como: la frustracion, la euforia o

el miedo, especialmente en contextos competitivos o de retos individuales.

13



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

6. Desarrollar capacidades/habilidades para resolver situaciones motrices
complejas, aplicando estrategias, adaptando movimientos y utilizando el
pensamiento tactico en juegos y actividades deportivas.

7. Ultilizar el cuerpo y el movimiento como medio de expresion y comunicacion a
través de actividades de expresion corporal, ritmo y dramatizacion,
favoreciendo la creatividad y la desinhibicion.

8. Aplicar normas basicas de seguridad, higiene y prevencion de lesiones,
valorando la importancia del calentamiento, el cuidado del material y el uso

responsable de los espacios deportivos (MEFP, 2022).

8. COMPETENCIAS

8.1.Diferencias entre competencias clave y competencias especificas.

Las competencias son habilidades fundamentales que se consideran
esenciales para que el alumnado avance con éxito en su formacion academica
Yy pueda enfrentar con solvencia los principales desafios tanto a nivel global como

local.

Un ejemplo de competencia clave es: competencia personal, social y de

aprender a aprender

Las competencias especificas son capacidades que el alumnado debe
demostrar en diversas actividades o situaciones, en las cuales, es necesario

aplicar los conocimientos fundamentales de cada area o ambito.

Un ejemplo de competencia especifica seria: conocer y tomar conciencia del
propio cuerpo, asi como de las emociones y sentimientos propios y ajenos,
aplicando el conocimiento cientifico, para desarrollar habitos saludables y para

conseguir el bienestar fisico, emocional y social.
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8.2. Competencias clave.
Segun el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, las competencias clave
son las siguientes. Ademas, se va a relacionar cada competencia con un Perfil
de Salida que se esperara que cada alumno desarrolle tras terminar la etapa en

Educacion Primaria:

Competencia en comunicacion lingtlistica (CCL):

CCL1: Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de
forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacién a diferentes
contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos
personales.

CCL5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la gestidén dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de
todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia plurilingie (CP):

Aunque la normativa actual no vincula directamente la competencia plurilinglie con
las competencias especificas de la asignatura de Educacion Fisica, fomentaremos
esta competencia de manera implicita durante las sesiones. Esto se puede

lograr mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales entre

estudiantes de diferentes culturas, creando contextos que promuevan la
interaccion entre estudiantes y usando extranjerismos habituales relacionados con

los deportes.
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c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM):
STEM1: Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos
propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y
emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.
STEM2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los
fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor
de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteandose
preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.
STEMS: Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética

y seguridad y practicando el consumo responsable.

d) Competencia digital (CD):
La competencia digital no se vincula explicitamente con la Educacion Fisica segun
la normativa actual, asi que, incorporaremos el uso de las TIC en la asignatura

para enriquecer el aprendizaje del alumnado.
g) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):

CPSA1: Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos
personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tension o
conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios
objetivos.

CPSAA2: Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la
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salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta
y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.
CPSAA3: Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas
personas, participa activamente en el ftrabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas
dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.
CPSAAA4: Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacién personal para la mejora
de su aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos de reflexién guiados.
CPSAA5: Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje
autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacién, reconociendo sus
limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

h) Competencia ciudadana (CC):
CC2: Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la
resoluciéon de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los

procedimientos democraticos, los principios y valores de la

Union Europea y la Constitucién espanola, los derechos humanos y de la infancia,
el valor de la diversidad, y el logro de |la igualdad de género, la cohesion social y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3: Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar
el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma
de discriminacion o violencia.

CC4: Comprende las relaciones sistémicas enire las acciones humanas y el
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entorno, y se inicia en la adopcion de estilos de vida sostenibles, para contribuir a

la conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global.

i) Competencia emprendedora (CE):

CE1: Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales,
utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y
efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones
valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE3: Crea ideas vy soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en
equipo, valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo
una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad

para aprender.

j) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC):

CCEC1: Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio
cultural y artistico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y la

necesidad de respetarlas.

CCEC2: Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de
las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio,
identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos
que las caracterizan.

CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y
con una actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y
culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno vy

desarrollando sus capacidades afectivas.
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CCEC4: Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y
diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para

elaborar propuestas artisticas y culturales.

8.3.Competencias especificas:
Las competencias especificas estan vinculadas con las competencias clave a
través de los descriptores operativos. A continuacion, se muestra una tabla donde se

recogen las competencias especificas vinculadas a los descriptores operativos:

Competencias especificas Descriptores
operativos
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando STEM2,
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando STEMS,
comportamientos que potencien la salud, asi como medidas que CPSAAZ,
fomenten la responsabilidad durante la practica motriz. CPSAAS,
CE3.
2. Adaptar los elemenios propios del esquema corporal, Ias STEM1,
capacidades fisicas, perceptivo- motrices y coordinativas, asi comg CPSAA4,
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de CPSAAS.
percepcion, decision y ejecucion, para dar respuesta a las CCL1
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el marco de
la practica motriz, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes CCL1,
de respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de CCLS,
las diferencias de los participantes, para contribuir a la convivencia.| =~ CPSAAT,
CPSAA3,
CPSAAS,
CCa.
4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico- CGC3,
deportivas y artistico-expresivas| propias de la cultura motriz, CCEC1,
valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura, para CCEC3,
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente CCECA4.
en la vida cotidiana.
5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de STEMS,
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la CC4,
importancia de su conservacion, adoptando medidas de CE1,
responsabilidad durante la practica de juegos y actividades fisico- CE3.
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y mejora.

Tabla 3: vinculacion de las competencias clave con sus descriptores operativos.
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9. CONTENIDOS
9.1.Criterios de temporalizacion.

La distribucién de las unidades didacticas a lo largo del curso responde a una serie

de criterios pedagogicos, curriculares y contextuales que se detallan a continuacion.

En primer lugar, se ha tenido en cuenta la progresion de la dificultad y la
complejidad motora. Las unidades que abren cada trimestre, correspondientes al
trabajo de condicién fisica (UD1, UD6 y UD11), tienen una duracién mas reducida (4
sesiones) y cumplen una funcion de activacion y diagndstico del nivel fisico de cada
alumnado al inicio de cada trimestre. A medida que avanza el curso, las unidades
didacticas van siendo mas complejas, tanto tactica como motrizmente, por lo que los
deportes colectivos como el baloncesto, voleibol y futbol sala, reciben una mayor
asignacion de sesiones (8 sesiones por unidad), dado que requieren un mayor tiempo
de practica para la interiorizacion de los gestos técnicos y los principios tacticos

basicos.

En segundo lugar, se ha atendido a la l6gica del calendario escolar. El primer
trimestre arranca con unidades de caracter mas individual y exploratorio (condicion
fisica, expresion corporal, pickleball y juegos tradicionales), que favorecen la cohesion
del grupo y el conocimiento mutuo en las primeras semanas del curso. El segundo
trimestre, el mas largo del afio, concentra el mayor numero de sesiones y acoge las
unidades de mayor carga motriz y tactica. El tercer trimestre, mas corto y con mayor
presencia de actividades complementarias y salidas, incluye unidades de caracter

mas expresivo y reflexivo como Gimnasia, Danza y Prevenciéon de Accidentes.

En tercer lugar, se ha considerado la vinculacién entre unidades. La secuenciacion

no es aleatoria, Expresion Corporal en el primer trimestre sienta las bases para
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Acrosport en el segundo y para Danza en el tercero, estableciendo una progresion en

el trabajo corporal y expresivo a lo largo del curso.

Por ultimo, se ha tenido en cuenta el contexto del centro y del alumnado. La unidad
de la Naturaleza se ubica en el segundo trimestre para aprovechar las condiciones
climaticas mas favorables para las actividades en el medio natural, y la unidad de
Prevencion de Accidentes y Educacion Vial se situa en el tercer trimestre, coincidiendo
con el periodo en el que el centro desarrolla actividades vinculadas al Plan de Salud

y Bienestar Escolar.

De acuerdo con el calendario escolar de la Comunidad de Madrid para el curso
2025-2026, el curso se desarrolla del 8 de septiembre al 19 de junio. En 6.° de
Educacion Primaria, Educacion Fisica cuenta con dos sesiones semanales de 55
minutos, impartidas los lunes y viernes. La organizacion del curso se estructura en
tres trimestres que distribuyen de forma equilibrada las 15 unidades didacticas
previstas a lo largo del afio.

9.2.Hilo conductor

El hilo conductor de la presente programacion didactica se basa en una narrativa
ludica titulada “Aventura en el mundo del movimiento”, en la que el alumnado se
convierte en protagonista de un viaje a través de diferentes “mundos” vinculados a las
unidades didacticas. A lo largo del curso, el alumnado supera retos y misiones
relacionados con el desarrollo motriz, la expresién corporal, la cooperacion y la
adquisiciéon de habitos saludables, integrando cada unidad como una etapa de la

aventura.

Por ejemplo, algunas situaciones situan al alumnado como “exploradores” que

desarrollan sus capacidades fisicas basicas o como participantes en “mundos de
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expresion” donde se trabajan las emociones a través del cuerpo, mientras otras
unidades abordan el aprendizaje a través de contextos deportivos o de juegos
tradicionales. Este enfoque narrativo permite dar coherencia global al aprendizaje,
aumentar la motivacion y favorecer la implicacion activa del alumnado, promoviendo

valores como la cooperacion, el respeto, la superacidn personal y la inclusion.

9.3.Contenidos transversales:

Los contenidos transversales son aquellos que, por su naturaleza formativa e
integral, atraviesan todas las unidades didacticas de la programacion sin quedar
restringidos a una unica unidad. En el area de la Educacién Fisica, estos contenidos
se trabajan de forma natural y continua a través de la practica motriz, el juego y la
interaccién entre el alumnado. A continuacion, se detallan los principales ejes

transversales y su presencia a lo largo del curso.

1. Educacién para la salud y habitos de vida saludable. Presente de forma
explicita en las tres unidades de condicion fisica (UD 1, 6 y 11) y en la unidad
de prevencion de accidentes (UD 13), este eje se trabaja de manera implicita
en todas las unidades a través de la realizacion sistematica del calentamiento
y vuelta a la calma, la higiene postural, la dosificacion del esfuerzo y la reflexiéon
sobre los beneficios de la actividad fisica regular. Se conecta directamente con
el Plan de Salud y Bienestar Escolar del centro.

2. Educacion para la convivencia y resolucion de conflictos. Presente en todas las
unidades de deportes colectivos (Baloncesto, Voleibol, Futbol Sala, Pickleball
y Juegos Tradicionales), este eje se trabaja a través del respeto a las normas,
el juego limpio, la gestidn de la rivalidad deportiva y la resolucién de conflictos
que surgen en el juego. Se vincula con el Plan de Convivencia del centro y con

las competencias clave CCL1, CCL5 y CPSAAS.
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3. Educacion emocional. La gestion de las emociones en situaciones motrices
(frustracion, euforia, miedo al error, verglienza), es un contenido transversal
que se trabaja especialmente en las unidades de Expresién Corporal (UD 2),
Acrosport (UD 8), Las Olimpiadas (UD 7) y Danza (UD 14), aunque esta
presente en todas aquellas unidades con componente competitivo o de
exposicion individual. Se vincula con las competencias clave CPSAA1 y
CPSAA4.

4. Educacion intercultural. La diversidad cultural del alumnado del centro, con
presencia de familias procedentes de Latinoamérica, el norte de Africa'y Europa
del Este convierte este eje en especialmente relevante. Se trabaja de forma
directa en las unidades de Juegos Tradicionales (UD 4), Las Olimpiadas (UD
7) y Danza (UD 14), donde el alumnado toma contacto con manifestaciones
ludicas y expresivas de diferentes culturas del mundo, valorando su riqueza y
diversidad.

5. Educacion ambiental y sostenibilidad. Este eje se trabaja principalmente en las
unidades de La Naturaleza (UD 9), Prevencion de Accidentes y Educacion Vial
(UD 13) y Condicién Fisica Il (UD 11), donde el alumnado practica la actividad
fisica en el entorno natural y urbano, desarrollando actitudes de respeto,
cuidado y sostenibilidad hacia el medio. Se vincula con las competencias clave

STEMS5 y CCA4.

9.4.Tablas de unidades didacticas:

Trimestre 1° N° sesiones 4
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Situacion de | La condicion fisica es clave para el desarrollo integral del alumnado, ya

aprendizaje que mejora capacidades basicas como resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad. A través de juegos, circuitos y actividades adaptadas, el
alumnado las desarrollara progresivamente, comprendiendo la
importancia de un estilo de vida activo y saludable. Asimismo, conocera
mejor su cuerpo y aprendera a regular el esfuerzo. Se fomentaran valores
como el esfuerzo, la superacién personal y el respeto, promoviendo una
practica fisica segura y motivadora.

Competencias Competencias clave
especificas
1y3 CPSAA2, CE3, CCL5 y CPSAA3
Objetivos e Mejorar las capacidades fisicas basicas.

Conocer y aplicar habitos de practica fisica saludable.
o Fomentar actitudes de esfuerzo, superacion personal y respeto
hacia los compafieros

Objetivos de
la
programacio
n trabajados

1,2,3y 8 | Objetivos de etapa trabajados | B y K

Contenidos

Bloque A: Vida Activa y Saludable
+ Efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto
de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacion
higiénico-postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el
cuidado del cuerpo.
+ Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas en los entornos
sociales de un equilibrio social, fisico y mental.

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.

» Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calentamiento general, conciencia y responsabilidad en funcién de los
requerimientos de la tarea y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de
seguridad.

Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices.
» Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad)
Bloque D: Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

» Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,

conductas violentas, manipulacién del juego.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.
 La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje en la
evaluacién operativos de las competencias Calificacion
clave.
1.1 CPSAA2 30%
1.3 CE3 20%
1.4 CPSAA3 10%
3.2 CCL5 20%
3.3 CPSAA3 20%
Trimestre 1° N° sesiones 6
Situacion de | La expresioén corporal permite al alumnado usar su cuerpo como medio de

aprendizaje

comunicacion y creacion artistica, transmitiendo emociones e ideas
mediante movimientos y gestos. A través de dramatizaciones, actividades
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ritmico-musicales y composiciones, desarrollara la creatividad, el control
corporal y la confianza al expresarse. Ademas, se fomentaran el respeto,
la cooperacién y la valoracion de la diversidad, generando un clima de
confianza en el aula.

Competencias especificas Competencias clave
2y4 CPSAA2, CPSAA5, CCEC3 y CCEC4
Objetivos e Utilizar el cuerpo y el movimiento como medio de expresion de

emociones e ideas.
o Desarrollar la creatividad motriz mediante juegos, dramatizaciones
y actividades ritmico-musicales.
o Mejorar el esquema corporal ajustando el movimiento a estimulos
ritmicos, espaciales y expresivos.
o Fomentar el respeto, la cooperacion y la aceptacion de distintas
formas de expresion.
Objetivos de Objetivos de etapa trabajados | Jy M
la 3,4y7
programacion
trabajados
Contenidos Bloque A: Vida Activa y Saludable
+« Consolidacion y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo
en cuenta la igualdad. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas.
Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.
« Usos vy finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos vy

agonisticos.
Bloque D: Regulacién emocional e interaccién social en situaciones
motrices

» Gestion emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas vy
estados que dificultan el desarrollo personal y escolar (ansiedad,
estrés, ira, ftristeza) en situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y| gestién (introspeccion, motivacién, capacidad de
expresion, asertividad) como medio para superar las diferencias
individuales en una practica ludica o deportiva de todos y para todos.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.

» Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de emociones e
ideas complejas. El significado de diferentes movimientos y posturas.
Lenguaje corporal.

« Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo.

Criterios de Vinculacién con los descriptores operativos de | Porcentaj
evaluacion las competencias clave. eenla
Calificaci
6n
1.4 CPSAA2 10%
2.3 CPSAA5 20%
3.2 CCL5 20%
3.4 CPSAA3 20%

41 CCEC3y CCEC4 20%
Trimestre 1° N° sesiones 6

Situacion de | El Pickleball es un deporte emergente que combina elementos del tenis,
aprendizaje badminton y tenis de mesa, accesible por su menor exigencia técnica y
el juego en parejas. A través de la practica de gestos basicos (derecha,
revés, volea y colocacion) y situaciones reales de 2vs2, el alumnado
desarrollara habilidades motrices, aprendera a posicionarse tacticamente
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y cooperara en situaciones de oposicion. Ademas, se fomentaran el
respeto a las normas, la aceptacion de la derrota y el juego limpio.

CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAAS,
CE3y CCL5

e Adquirir las habilidades técnicas basicas del Pickleball
(derecha, revés, volea y colocacion).

e Aplicar principios tacticos basicos en situaciones de 2 vs 2
(posicién y apoyo).

e Participar respetando las normas y el juego limpio.

e Cooperar con el compafiero y gestionar las emociones en
situaciones competitivas.

1,2,3,4y6 AByC

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.
+ Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la para la
practica fisico-deportiva.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
« Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y
agilidad).
Blogque D: Regulacién emocional e interaccién social en situaciones
motrices
« Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y
tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
« Concepto de fair_play. Aceptacion y entendimiento de las normas de

del ambito deportivo.
+ Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos
no adecuados, conductas violentas, manipulacion del juego.
+ |dentificacion, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.
s La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
Bloque F: Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno.
« Consumo adecuado: Busqueda, construccidén, reparacion vy
reutilizacion de elementos v materiales para la practica motriz.

2.1 CE3 20%
2.3 CPSAA5 20%
3.1 CPSAA1 15%
3.2 CCL5 25%
3.4 CPSAA3 20%
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Situacion de | Los juegos tradicionales forman parte del patrimonio cultural y favorecen
aprendizaje la inclusién, la cooperacién y el disfrute del movimiento. A través de juegos
como la rayuela, las carreras de sacos o el pafuelo, el alumnado
desarrollara habilidades motrices, se adaptara a distintas reglas y valorara
su riqueza cultural. Ademas, se fomentaran el trabajo cooperativo, el
respeto a las tradiciones y la cultura del esfuerzo compartido.

Competencias especificas Competencias clave
3y4 CPSAA4, CPSAAS5, CCEC1y CCEC2
Objetivos e Desarrollar proyectos motores colectivos recreando juegos

tradicionales y adaptando estrategias a sus reglas.

o Participar activamente valorando los juegos tradicionales como
patrimonio cultural.

e Regular la actuacion ajustando movimientos y estrategias para
lograr objetivos comunes.

o Valorar el esfuerzo colectivo y la cooperacion en actividades
ludicas tradicionales.

Objetivos de Objetivos de etapa trabajados | D, |y J
la 1,3,4,6y7
programacion
trabajados

Contenidos Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
= (Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio
y agilidad).
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices
« Gestion emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas
y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar: ansiedad,
estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestion: Introspeccion, motivacion, capacidad de
expresion, (asertividad), como medio para superar las diferencias
individuales en una practica, ludica o deportiva de todos y para
todos.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.

= Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural
de cada pais y al conjunto global del planeta. Los deportes como
sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y
culturas: Coger tu cola (Nigeria), Bokwele (Zaire), El conejo a la
pata coja (Tailandia), Tirar seis (Méxica), ...

« Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de
emociones e ideas complejas. El significado de diferentes
movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

Criterios de Vinculacién con los descriptores operativos de | Porcentaj
evaluacién las competencias clave. eenla
Calificacio
n
2.1 CPSAA4 y CPSAA5 50%
4.1 CCEC1 25%
4.2 CCEC2 25%
Trimestre 1° N° sesiones 8
Situacion de | El baloncesto es un deporte colectivo que desarrolla habilidades
aprendizaje motrices basicas (bote, pase, tiro y desplazamientos) y fomenta el
trabajo en equipo, la cooperacién y el respeto a las nhormas. Mediante
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juegos modificados y situaciones reales, el alumnado aprendera a tomar
decisiones tacticas, ocupar espacios, apoyar a los comparieros y aceptar
la victoria y la derrota. Ademas, mejorara la coordinacion, el equilibrio y
la agilidad, asi como la gestion emocional y la resolucién pacifica de
conflictos.
Competencias especificas Competencias clave
2,3y4 STEM1, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA4,
CPSAA5, CE3y CCL5
Objetivos e Mejorar las habilidades basicas del baloncesto (bote, pase y tiro)
en juego.

e Aplicar principios tacticos basicos en juegos modificados.

e Participar respetando las normas y la deportividad.

e Cooperar con los compafieros y gestionar las emociones en
competicion.

Objetivos de la Objetivos de etapa D, lyJ
programacion |2,3,4,y6 trabajados

trabajados

Contenidos Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.

« Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes:
calentamiento general, conciencia de los requerimientos de la tarea,
vuelta a la calma.

Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices.

= Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
y tactica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
Iniciacion a la practica deportiva, gestos técnicos basicos.

* Seleccion de zonas de envio del movil desde donde sea dificil
devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con
un movil.

* integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones complejas crecientes organizacion espacial del propio
cuerpo y de sus compafieros (percepcion de distancias y trayectorias,
orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de
acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en
la intercepcion de trayectorias de moviles).

= capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y
agilidad).

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

« Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion de canflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto v
diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.
s La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
Criterios de Vinculacién con los descriptores operativos de las Porcenta
evaluacion competencias clave. jeenla
Calificaci
6n
1.3 CE3 15%
1.4 CPSAA2 15%
2.1 STEM1 15%
2.2 CPSAA4 15%
2.3 CPSAAS 15%
3.1 CPSAA1 10%
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3.2 CCL5 15%
Trimestre 2° N° sesiones 4
Situacion de | La unidad de Condicion Fisica Il profundiza en el desarrollo de las
aprendizaje capacidades fisicas basicas mediante circuitos mas complejos, ejercicios

de fuerza-resistencia y actividades que requieren mayor control corporal
y toma de decisiones. El alumnado trabajara en equipo para superar retos
fisicos, asumiendo roles de liderazgo y apoyo mutuo, mientras aprende
a regular el esfuerzo y gestionar la fatiga. Ademas, se refuerzan la
responsabilidad individual y colectiva en la seguridad, fomentando el
esfuerzo sostenido y la superacion personal en contextos cooperativos

exigentes.
Competencias especificas Competencias clave
1y3 CPSAA2, CPSAA5 y STEMS
Objetivos e Mejorar las capacidades fisicas (coordinacion, equilibrio y

agilidad) en circuitos complejos.

o Desarrollar estrategias de trabajo en equipo para superar retos
fisicos colectivos.

o Regular el esfuerzo y la fatiga en actividades prolongadas,
garantizando la seguridad propia y ajena.

o Fomentar el liderazgo, el apoyo mutuo y la perseverancia en el
esfuerzo sostenido.

Objetivos de la Objetivos de etapa A CyL
programacion | 1,2,5y8 trabajados

trabajados

Contenidos Bloque A: Vida Activa y Saludable

« Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en
las practicas motrices: calentamiento general, conciencia vy
responsabilidad en funcion de los requerimientos de a tarea y vuelta a
la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.

Blogue B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.

s Compromiso de responsabilidad hacia |la seguridad de uno mismo y de los
demas.

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.

s capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y
agilidad).

Bloque D: Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

+ Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no
adecuados, conductas violentas, manipulacién del juego.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.
s La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
Bloque F: Interaccién eficiente y cuidadosa con el entorno.

s Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el medio
natural y urbano: senderismo, escalada, piraglismo, barranquismo, parques
de aventura, bicicleta.

s Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en &l conviven,
durante la practica de actividad fisica en diferentes contextos e instalaciones
en el medio natural u urbano.

Criterios de Vinculacién con los descriptores operativos de las Porcenta
evaluaciéon competencias clave. jeenla
Calificaci
én
1.1 CPSAA2 10%
14 CPSAA5 10%
3.1 CPSAA5 15%
3.2 CPSAA2 15%
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3.3 CPSAA5 15%

3.4 CPSAA2 15%

5.1 STEM5 20%
Trimestre 2° N° sesiones 6
Situacion de | La unidad de las Olimpiadas acerca al alumnado al universo olimpico
aprendizaje y paralimpico mediante la practica de disciplinas atléticas adaptadas

como relevos, saltos y lanzamientos. En equipos que representan
distintos paises, desarrollaran capacidades fisicas basicas y
coordinativas, al tiempo que conocen la historia y valores de los
Juegos Olimpicos. Ademas, se fomenta el espiritu olimpico, el
esfuerzo, la gestion emocional en competicién, el juego limpio, el
respeto a la diversidad y la igualdad.

Competencias especificas Competencias clave
1y 3 CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4, CCLS5,
CC3, CCEC1yCE3
Objetivos e Conocer la historia, valores e instituciones de los Juegos

Olimpicos y Paralimpicos, valorando la diversidad e igualdad
en el deporte.

e Desarrollar capacidades fisicas basicas y coordinativas
mediante disciplinas atléticas adaptadas, regulando el
esfuerzo y la fatiga.

o Fomentar el espiritu olimpico y el juego limpio, gestionando
las emociones ante la competicion y aceptando la victoria y la
derrota con respeto.

Objetivos de Ia Objetivos de etapa D,GyK
programacion 1,3,5y6 trabajados

trabajados

Contenidos Bloque A: Vida Activa y Saludable

« Aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la
salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional.

Bloque B: Organizacién y gestion de la actividad fisica.

» Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en
las practicas motrices: calentamiento general, conciencia vy
responsabilidad en funcién de los requerimientos de la tarea y vuelta a
la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
« Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y

agilidad).
Bloque D: Regulacién emocional e interaccién social en situaciones
motrices

« Concepto de fairplay. Aceptacion y entendimiento de las normas de
juego, de la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes
del ambito deportivo.

+ Identificacidn, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.

» Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a
los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias, deportes, diversidad
funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

« La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Criterios de evaluacion Vinculacién con los descriptores operativos | Porcen
de las competencias clave. taje en
la

30



»_+ COMILLAS

; ﬁ’\}i UNIVERSIDAD PONTIFICIA

1.1 CPSAA2 10%
1.4 CE3 10%
3.1 CPSAA4 15%
3.2 CCL5 15%
3.3 CPSAA3 15%
3.4 CC3 15%
4.2 CECA1 10%
4.3 CPSAA4 10%

La unidad de Acrosport combina acrobacias, equilibrio y expresion
corporal en grupo, requiriendo coordinacién y confianza mutua.
Mediante la creacién progresiva de figuras y piramides, el alumnado
desarrollara el esquema corporal, el equilibrio estatico y dindamico y la
adaptacién motriz a los compaferos. Ademas, se fomenta la
cooperacion, la asignacion de roles y la responsabilidad compartida,
promoviendo la creatividad y la valoracién del cuerpo como medio de
expresion colectiva.

CPSAA4, CCEC1t CCEC4

e Construir figuras y piramides corporales progresivas,
desarrollando el equilibrio y el control del esquema corporal.

e Asumir distintos roles en el grupo (portor, agil y ayudante),
fomentando la confianza y la cooperacion.

e Crear y presentar composiciones acrobdticas colectivas,
utilizando el cuerpo como medio de expresion y valorando las
producciones con respeto.

JyM
1,3y7

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
+ |dentificacion de estimulos internos o externos que exijan un
reajuste instantaneo de la accién motriz.
» Integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones complejas crecientes. Organizacion espacial del propio
cuerpo y de sus compaferos (percepcion de distancias y
trayectorias, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y
sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo
en el envio y en la intercepcion de trayectorias de maéviles).
+ Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio
y agilidad).

2.1 CPSAA4 25%
2.3 CPSAA4 25%
4.1 CCEC1 25%
4.4 CCEC4 25%
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Situacion de | La unidad de La Naturaleza traslada la actividad fisica al entorno natural

aprendizaje y urbano mediante actividades como senderismo, escalada o parques de
aventura. El alumnado desarrollara la autonomia, la toma de decisiones
y la responsabilidad en situaciones de incertidumbre. Ademas, se trabaja
la seguridad en el medio natural, los primeros auxilios basicos y el
respeto al entorno, fomentando la sostenibilidad y la conciencia
medioambiental en la practica fisica.

Competencias especificas Competencias clave
1y5 CPSAA2, CPSAA5, STEMS, CC4y CE3
Objetivos e Conocer y aplicar medidas de seguridad y el protocolo PAS en el
medio natural, actuando con responsabilidad ante riesgos.

e Adaptar las acciones motrices a entornos naturales, practicando
senderismo o escalada con autonomia y eficiencia.

e Desarrollar actitudes de respeto y cuidado del entorno, adoptando
habitos sostenibles en la actividad fisica en espacios naturales y
urbanos.

Objetivos de la Objetivos de etapa A H K L
programacion | 2,3y 8 trabajados y N
trabajados

Contenidos Bloque B: Organizacién y gestion de la actividad fisica.

« Habitos autonomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

» Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas. Posicion lateral de seguridad. Primeros auxilios basicos:
mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

« Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de
los demas.

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

« Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeta
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.

Bloque F: Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno.

» Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el media
natural y urbano: valoracion previa y actuacion. Preparacion y
evaluacion de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad
fisica en el medio natural y conocimiento de una correcta gestion
de los mismos.

» Prevision de riesgos y actuaciones en caso de accidente:
evaluacién de riesgos y maniobras basicas de primeros auxilios,
técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

s Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el
medio natural y urbano: senderismo, escalada, piraglismo,
barranquismo, parques de aventura, bicicleta.

 Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él
conviven, durante la practica de actividad fisica en diferentes contextos
e instalaciones en el medio natural u urbano.

s Practicas esenciales de cuidado del medio natural (recogida del material
y desperdicios utilizados).

Criterios de Vinculacién con los descriptores operativos de las Porcenta
evaluacion competencias clave. jeenla
Calificaci
6n
1.1 CPSAA2 20%
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1.2 CPSAA5 10%

1.3 CE3 20%

5.1 STEM5, CC4 50%
Trimestre 2° N° sesiones 8
Situacion de | La unidad de Voleibol introduce al alumnado en un deporte de red
aprendizaje donde son clave la coordinacion, la anticipacion y la comunicacién en

equipo. Mediante juegos de iniciacion, ejercicios técnicos y
situaciones adaptadas, el alumnado desarrollara el control corporal, la
percepcion espaciotemporal y la toma de decisiones en contextos de
cooperacion y oposicion. Ademas, se fomenta el esfuerzo, el trabajo
en equipo y el respeto a las normas y a los compafieros, promoviendo
el juego limpio como base de la convivencia deportiva.

Competencias especificas Competencias clave

2y3 STEM2, CPSAAS5, CCL1y CCL5

Objetivos e Desarrollar las habilidades basicas del voleibol (toque de
dedos, antebrazos y saque) en situaciones de juego
adaptadas.

e Mejorar la coordinacion, la percepcidon espacio-temporal y la
toma de decisiones en contextos de cooperacion y oposicion.

e Participar de forma activa respetando las normas, fomentando
el trabajo en equipo, la comunicacion y el juego limpio.

Objetivos de la|1,4y6 Objetivos de etapa ByK
programacion trabajados
trabajados
Contenidos Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices.
» Seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices
individuales.

» Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones de
colaboracion y oposicion.

» Integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones complejas crecientes. Organizacion espacial del propio
cuerpo y de sus compafieros (percepcion de distancias y trayectorias,
orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de
acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en
la intercepcion de trayectorias de moviles).

« Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y

agilidad).
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

+« Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y
tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.

» Concepto de fairplay. Aceptacion y entendimiento de las normas de
juego, de la derrota como parte del mismo), respeto a todos los agentes
del ambito deportivo.

+ Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos
no adecuados, conductas violentas, manipulacion del juego.

+ |dentificacion, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.
s La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Criterios de evaluacion Vinculacién con los descriptores operativos | Porcent
de las competencias clave. ajeenla
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Califica

cién

1.2 STEM2 105

2.1 CPSAA5 20%

2.2 CCL1 20%

2.3 CCL5 20%

3.1 CPSAA5 15%

3.2 CCL5 15%

Trimestre 3° N° sesiones 4

Situacion de | La unidad de Condicién Fisica Ill cierra el curso integrando el
aprendizaje desarrollo de las capacidades fisicas basicas con una reflexion sobre

la imagen corporal y los estereotipos en redes sociales. Mediante
circuitos, retos de resistencia y actividades en el medio natural y
urbano, el alumnado pondra a prueba su condicion fisica,
desarrollando autonomia y autorregulacién del esfuerzo. Ademas, se
fomenta la cultura del esfuerzo, la aceptacion de la diversidad corporal
y el rechazo de conductas contrarias a la practica deportiva,
promoviendo una vision critica, inclusiva y saludable de la actividad

fisica.
Competencias especificas Competencias clave
3y5 STEM5
Objetivos e Consolidar las capacidades fisicas basicas mediante circuitos

y retos progresivos, autorregulando el esfuerzo y valorando la
mejora personal.

e Desarrollar una vision critica de los estereotipos corporales en
redes sociales, aceptando la diversidad corporal vy
promoviendo la igualdad en el deporte.

e Adaptar las acciones motrices a entornos naturales y urbanos
con autonomia, mostrando respeto y cuidado del entorno.

Objetivos de la Objetivos de etapa
programacion 2,3y5 trabajados B,CyL
trabajados

Contenidos Bloque A: Vida Activa y Saludable

» Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas en
los entornos sociales de un equilibrio social, fisico y mental.
+ Aceptacion de distintas tipologias corporales para practicar en
igualdad, actividades fisico-deportivas segun la competencia motriz.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
+ Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y

agilidad).
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

+ Acciones gue muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos
no adecuados, conductas violentas, manipulacion del juego.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.
+ La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
Bloque F: Interaccién eficiente y cuidadosa con el entorno

» Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el
medio natural y urbano: senderismo, escalada, piraglismo,
barranquismo, parques de aventura, bicicleta.

« Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él
conviven, durante la practica de actividad fisica en diferentes contextos
€ instalaciones en el medio natural u urbano.
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3.1 STEM5 20%
3.2 STEM5 20%
3.4 STEM5 20%

La unidad de futbol sala aprovecha la motivacion del alumnado para
trabajar habilidades motrices en situaciones de colaboracion-oposicion.
Mediante ejercicios técnicos, juegos reducidos y partidos adaptados, el
alumnado desarrollara el desmarque, la toma de decisiones, el ajuste
espacio-temporal y el control corporal en interaccién con el mdvil.
Ademas, se fomentan el trabajo en equipo, el respeto a las normas, la
gestion de la rivalidad y el juego limpio, rechazando conductas
discriminatorias.

CPSAA4, CPSAA5, CCL1y CCL5

o Desarrollar habilidades motrices del futbol sala, aplicando
acciones adecuadas en situaciones de desmarque, oposicion e
interaccién con el movil.

e Aplicar principios tacticos basicos de ataque y defensa, tomando
decisiones en funcién de comparieros y rivales.

e Gestionar las emociones en competicion, aceptando la derrota con
deportividad y rechazando conductas violentas o discriminatorias.

ByC
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Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.

* Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion
con los comparieros.

Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices.

* Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto.

» Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se constituya un
apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccién con un mavil.

s Integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones complejas crecientes. Organizacion espacial del propio
cuerpo y de sus comparfieros (percepcion de distancias y trayectorias,
orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de
acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en
la intercepcién de trayectorias de moviles).

» Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y

agilidad).
Bloque D: Regulaciéon emocional e interaccion social en situaciones
motrices

+ Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones moftrices colectivas. Respeto y tolerancia a las
diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

+« Concepto de fairplay. Aceptacion y entendimiento de las normas de juego,
de |la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes del ambito
deportivo.

+ Identificacion, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias
a la convivencia en situaciones motrices.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.
s La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Criterios de Vinculacioén con los descriptores operativos de | Porcentaj
evaluacién las competencias clave. eenla
Calificaci
on
21 CPSAA4 15%
2.2 CCL1 15%
2.3 CPSAA5 15%
3.1 CPSAA5 15%
3.2 CCL5 15%
3.3 CPSAA3 10%
3.4 CCL1 15%
Trimestre 3° N° sesiones 6
Situacion de | Esta unidad trabaja la seguridad en la actividad fisica y en la movilidad
aprendizaje cotidiana. Mediante situaciones simuladas, salidas al entorno urbano

y el uso de la bicicleta, el alumnado aprenderd a identificar y gestionar
riesgos, aplicar el protocolo PAS y conocer primeros auxilios basicos,
ademas de las normas de circulacién y convivencia vial. Se fomenta
la responsabilidad individual y colectiva en la seguridad, promoviendo
habitos de movilidad activa, saludable y segura.

Competencias especificas Competencias clave
1y5 CPSAA2 y STEM2
Objetivos e Conocer y aplicar el protocolo PAS y primeros auxilios

basicos, actuando con responsabilidad ante accidentes en la
actividad fisica.
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¢ |dentificar y valorar riesgos en el entorno urbano y natural,
adoptando medidas preventivas antes, durante y después de
la practica motriz.

e Aplicar normas basicas de circulacion y educacion vial,
desarrollando habitos de movilidad activa, segura vy
respetuosa.

C, K M

3,6y8 y N

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.
« Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en
las practicas motrices: calentamiento general, conciencia Yy
responsabilidad en funcion de los requerimientos de la tarea y vuelta a
la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
« Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de
los demas.
Bloque F: Interaccidn eficiente y cuidadosa con el entorno

« Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva.
Movilidad segura y saludable. Convivencia armoniosa y pacifica entre
los distintos medios de locomocion y el peatdn. Puesta en practica de
las normas béasicas de circulacion.

 Uso responsable y seqguro del material y el entorno, conocimientos de
mecanica basica (pinchazos, ajuste de sillin...).

+ Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio
natural y urbano: valoracion previa y actuacion. Preparacion y
evaluacion de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad

* Prevision de riesgos y actuaciones en caso de accidente: evaluacion
de riesgos y maniobras basicas de primeros auxilios, técnica PAS
(proteger, avisar, socorrer).

1.2
1.3 CPSAA2 40%
1.4 CPSAA2 30%

La unidad de Danza propone al alumnado el movimiento como lenguaje
de expresiéon y comunicacién mediante danzas y bailes del mundo
(Minoesika, Big John, Promoroaca y Polka). A través del ritmo, el espacio
y el lenguaje corporal, desarrollaran el esquema corporal, la coordinacién
y la capacidad expresiva, superando la verglienza en un clima de
confianza y respeto. Ademas, se fomenta la aceptacion de la diversidad
corporal y de expresion, la igualdad, la gestién emocional y el rechazo de
conductas discriminatorias, conectando con la riqueza cultural del
alumnado.

3y4 CE3, CPSAA1, CPSAA3, CCL1y CCEC3
e Aprender y reproducir danzas de diferentes culturas,
desarrollando la coordinacién ritmica y el ajuste espacio-temporal

con los compafieros.

37



COMILLA

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

o Utilizar el cuerpo como medio de expresion de emociones e ideas,
superando la vergienza e inhibicion.

e Valorar la diversidad corporal y de expresion, rechazando
conductas discriminatorias y fomentando la igualdad en la
practica de la danza.

Objetivos de la Objetivos de etapa F,JyM
programacion | 4,5y 7 trabajados

trabajados

Contenidos Bloque A: Vida Activa y Saludable

« Aceptacion de distintas tipologias corporales para practicar en
igualdad, actividades fisico-deportivas segun la competencia motriz.
Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.
» Planificacion y regulacidon de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y evaluacion del resultado.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
= Integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones complejas crecientes. Organizacién espacial del propio
cuerpo y de sus companeros (percepcion de distancias y trayectorias,
orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de
acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en
la intercepcion de trayectorias de moviles).
» Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y

agilidad).
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

» Gestion emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas y
estados que dificultan el desarrollo personal y escolar: ansiedad,
estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento
y gestidon: introspeccion, motivacion, capacidad de expresion
(asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en
una practica ludica o deportiva de todos y para todos.

s |dentificacion, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Blogue E: Manifestaciones de la cultura motriz.
+ Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Danzas y
bailes del mundo: Minoesika, Big John, Promorgaca, Polka...
+ Usos comunicativos de la corporalidad: comunicaciéon de emociones e ideas
complejas. El significado de diferentes movimientos y posturas. Lenguaje

corporal.
Criterios de Vinculacioén con los descriptores operativos de las Porcentaj
evaluacién competencias clave. eenla
Calificaci
on
1.4 CPSAA2 20%
3.1 CPSAA1 25%
3.4 CCLA1 25%
4.1 CE3 15%
4.4 CCEC3 15%
Trimestre 3° N° sesiones 6

Situacion de | La unidad de gimnasia permite al alumnado explorar las posibilidades
aprendizaje expresivas y acrobaticas del cuerpo mediante elementos basicos como
volteretas, equilibrios, saltos y combinaciones de movimientos. A través
de la practica progresiva y el uso adecuado del material, desarrollaran las
capacidades fisicas basicas, el control corporal y la conciencia postural,
comprendiendo la exigencia del deporte. Ademas, se trabaja la igualdad
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en el deporte, reflexionando sobre estereotipos de género y fomentando
el respeto a todas las formas de practica deportiva.

Competencias especificas Competencias clave
2,3y4 CE3, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA5, CCL1y
CCEC3
Objetivos e Ejecutar progresivamente elementos gimnasticos basicos

(volteretas, equilibrios y saltos), desarrollando el control corporal y
la conciencia postural con el uso adecuado del material.

e Superar el miedo al error y la exposicion individual, gestionando
las emociones y valorando el esfuerzo y la mejora personal.

o Reflexionar sobre los estereotipos de género en la gimnasia,

promoviendo la igualdad y el respeto en la practica deportiva.
Objetivos de Objetivos de etapa trabajados | B,Dy J
la 1,5y7
programacion
trabajados
Contenidos Bloque A: Vida Activa y Saludable

« Aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la
salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional.

Bloque B: Organizacidn y gestion de la actividad fisica.
« Correcta utilizacion de materiales.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
« Capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y

agilidad).
Bloque D: Regulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices

s Concepto de fairplay. Aceptacion y entendimiento de las normas de
juego, de la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes
del ambito deportivo.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz.

« Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes

asociados a hombres y mujeres.

° s La cultura del esfuerzo para consequir una meta.

Criterios de Vinculacién con los descriptores operativos de | Porcentaje

evaluacién las competencias clave. en la
Calificacio

n

1.4 CPSAA2 10%

2.3 CPSAA1 20%

3.2 CCL1 20%

3.3 CPSAA5 20%

3.4 CE3 20%

4.2 CCEC3 10%

Tabla 4: tabla de las unidades didacticas de la programacion.
10.METODOLOGIA
10.1. Principios generales de intervencion.

La metodologia de la presente programacion didactica se fundamenta en una serie
de principios pedagogicos que orientan la accion docente y garantizan una educacion

fisica calidad, inclusiva y coherente con la etapa evolutiva del alumnado.
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El primero de ellos es el principio de actividad y participacion. La evidencia
cientifica confirma que el aprendizaje motor es significativo cuando el alumnado tiene
un papel activo en su propio proceso de aprendizaje (Gonzalez-del-Castillo & Barbero-
Alcocer, 2025). Es por esto por lo que las sesiones se disefiaran priorizando el tiempo
de practica motriz efectiva sobre la explicacion magistral, reduciendo los tiempos de

espera y favoreciendo la implicacion continua del alumnado.

El segundo principio es el de la progresion y adecuacion al nivel. Las tareas y
actividades estan estructuradas de forma gradual, partiendo de situaciones mas
sencillas e individuales para llegar a contextos mas complejos y colectivos, respetando
los ritmos de aprendizaje de cada alumno y garantizando experiencias positivas, o de
éxito, que refuercen la motivacién intrinseca hacia la practica deportiva (BMC

Pediatrics, 2023).

El tercer principio es el de globalizacién e interdisciplinariedad. La EF no se concibe
como un area aislada, sino como un espacio privilegiado para desarrollar
competencias que conectan con otras areas del curriculo. Asi, las unidades de Danza
y Expresion Corporal se vinculan con la Educacion Artistica; la unidad de Las
Olimpiadas conecta con las Ciencias Sociales; y la unidad de Prevencion de
Accidentes y Educacion Vial se relaciona con el conocimiento del entorno y la

ciudadania.

El cuarto principio es el de inclusién y atencioén a la diversidad. En coherencia con
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), todas las actividades se plantean con
multiples formas de acceso, expresion y participacion, garantizando que todo el
alumnado, independientemente de su nivel motriz, pueda acceder al aprendizaje de

forma equitativa (Comunidad de Madrid, 2022).
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El quinto principio es el de evaluacién formativa y orientada al aprendizaje. La
evaluacién no se concibe como un unico momento puntual al final de la unidad, sino
como un proceso continuo que acompanfa y orienta el aprendizaje, se emplearan
instrumentos variados como rubricas, listas de control y dianas de evaluacion, que

permitiran al alumnado conocer su nivel y mejorar progresivamente.

De acuerdo con el cumplimiento de la normativa vigente, se dedicara un 5% del
tiempo lectivo al desarrollo de una propuesta de Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), integrado dentro de la programacion y vinculada al hilo conductor “Aventura en

el mundo del movimiento”. Estara concretado en 3 sesiones a lo largo del curso.

El proyecto consistira en la realizacion de una “feria del movimiento”, en la que el
alumnado, organizado en grupos cooperativos, disefiara y llevara a cabo una actividad
fisica o juego relacionado con los contenidos trabajados durante el curso. Se
desarrollara de forma puntual al final del proceso de ensefianza, integrando
aprendizajes de diferentes unidades didacticas. La propuesta fomentara el trabajo en
equipo, la autonomia y la creatividad del alumnado, con el docente como guia del
proceso. La evaluacién sera formativa y global, atendiendo tanto al proceso como al
producto final mediante rubricas, autoevaluacion y coevaluacion, favoreciendo la

reflexion sobre el propio aprendizaje y el desarrollo competencial.

Para su desarrollo se utilizaran los recursos descritos en el apartado 4 de la
programacion, atendiendo a las especificidades y necesidades metodoldgicas ya

sefaladas en dicho punto.

10.2. Metodologias especificas.

La seleccion de los estilos de ensefanza de la presente programacion se

fundamenta en el Espectro de Estilos de Ensefianza de Mosston y Ashworth (2002),
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revisado posteriormente por Delgado (1991), que organiza la intervencion docente en
un continuo que va desde estilos mas directivos, centrados en la reproduccion de
modelos, hasta estilos mas autbnomos, orientados a la resolucion de problemas y la
construccion del aprendizaje por parte del alumnado. En coherencia con los objetivos
de la programacién, se plantea una progresion metodoldgica a lo largo del curso,
iniciando con estilos mas reproductivos y avanzando hacia otros mas productivos, sin

excluir la combinacion flexible de varios estilos en una misma sesion.

Estilo
A: Mando Directo

Aplicacién

Uso puntual al inicio de unidades (Condicion Fisica) y ensefanza
inicial de gestos técnicos para asegurar organizacion, seguridad y
ejecucion basica.

B: Practica

Uso habitual en circuitos y aprendizaje técnico inicial (futbol sala,
baloncesto, voleibol, pickleball) con repeticién guiada y feedback.

C: Enseiianza
reciproca

En deportes colectivos y acrosport, fomenta observacion entre
iguales y mejora técnica mediante feedback.

D: Autoevaluacion

En condicidn fisica, gimnasia y acrosport, promueve autonomiay
seguimiento del progreso.

E: Inclusion

Aplicacion transversal ajustando niveles de dificultad para
garantizar participacién (enfoque DUA).

F: Descubrimiento

En expresion corporal y deportes colectivos, mediante preguntas

que favorecen el descubrimiento motriz/tactico.

En deportes (baloncesto, voleibol, futbol sala), plantea situaciones
con solucién éptima para la toma de decisiones.

En expresion corporal, acrosport y danza, fomenta creatividad y
multiples respuestas motrices.

Tabla 5: estilos de ensefianza del espectro de Estilos de Ensefianza de Mosston y Ashworth.

| guiado
G: Convergente

H: Divergente

En conjunto, la programacion combina de forma flexible distintos estilos en funcion
de la tarea, el momento y las necesidades del alumnado, avanzando progresivamente

hacia metodologias mas autonomas y participativas.

10.3. El papel de las TIC en el proceso de enseiianza-aprendizaje.

En coherencia con el Plan Digital del centro y con el perfil competencial del
alumnado de 6° de Primaria, las tecnologias de la informacién y la comunicacion se
integran en la programacion de Educacién Fisica como herramienta al servicio de

aprendizaje, no como fin en si mismas. Su uso se concreta en los siguientes ambitos:
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Presentacion y demostracion de contenidos. La pizarra digital interactiva se
empleara para proyectar videos explicativos de gestos técnicos (en Voleibol,
Baloncesto y Futbol Sala), coreografias de referencia (en Danza y Acrosport) y
documentales sobre los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Esto permite al alumnado
visualizar modelos de ejecucion antes de la practica, facilitando su comprension y

anticipacion motriz.

Autoevaluacion y registro del progreso. En las unidades de Condicion Fisica, el
alumnado utilizara tablets para registrar sus marcas y tiempos a lo largo del curso,
pudiendo ver su evolucién y establecer objetivos de mejora personal. Este uso

fomenta la competencia CPSAAS5 y la responsabilidad individual.

Creacién de producciones digitales. En la unidad de Las Olimpiadas, los alumnos
emplearan herramientas digitales basicas para elaborar un dossier del evento olimpico
del centro, recogiendo resultados, fotografias y reflexiones sobre los valores
olimpicos. En las unidades de Danza y Acrosport, los alumnos dispondran de una
Tablet para grabar y visionar sus propias coreografias, para identificar aspectos de

mejora.

Busqueda de informacién. En las unidades con componente cultural, como lo son
Juegos Tradicionales y Las Olimpiadas, el alumnado realizara busquedas guiadas en
internet para investigar el origen y las reglas de los juegos o la historia de los deportes

olimpicos, desarrollando asi la competencia digital de forma critica y responsable.

10.4. Actividades complementarias.

A lo largo del curso, se encuentran programadas las siguientes actividades
complementarias, vinculadas a las unidades didacticas y a los planes institucionales

del centro:
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Actividad

Descripcion

Marco/Unidad

Jornada de Juegos
Tradicionales del Mundo

Actividad de convivencia
donde 6° comparte juegos

UD Juegos Tradicionales /
Plan de Convivencia

COMILLAS
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de distintas culturas con
otros cursos.

Evento deportivo
organizado por 6°,
disefiando y dinamizando
actividades olimpicas en el
patio.

Excursion de senderismo
en la sierra de Madrid.
Sesidn con bicicletas en UD Prevencion de
circuito urbano con Policia | accidentes y educacién
Municipal. vial

Representacion de UD Danza / Plan de
coreografias ante el centro | Igualdad

y familias como cierre de
curso.

Tabla 6: actividades complementarias desarrolladas a lo largo del curso.

(1er trimestre)

Minijuegos Olimpicos (2°
trimestre)

UD Las Olimpiadas

UD La Naturaleza / Plan
de Salud y Bienestar

Salida al medio natural
(2° trimestre)

Practica de Educacion
Vial

Festival de Danza (3er
trimestre)

11.EVALUACION

11.1. ¢Qué, cuando y quién evalua?

La evaluacion de la presente programacién se concibe como un proceso continuo,
formativo e integral, orientado no unicamente a valorar el nivel de adquisicion de los
aprendizajes por parte del alumnado, sino también a mejorar el propio proceso de
ensefianza. En coherencia con el modelo competencial establecido por la LOMLOE Y
el Real Decreto 157/2022 (MEFP, 2022), la evaluacion responde a las siguientes

preguntas:

¢, Qué se evalua? Se evaluan las competencias especificas del area de EF a través
de los criterios de evaluacion establecidos en cada unidad didactica, asi como el grado
de desarrollo de las competencias clave a partir de sus descriptores operativos. La
capacidad motriz final no es lo Unico que se evalua, sino que también el progreso de
cada alumno, su participacion y sus habilidades sociales en contextos de practica

motriz.

44



COMILLAS

IDAD PONTIFICIA

¢,Cuando se evalua? La evaluacion se lleva a cabo en tres momentos
diferenciados. Una evaluacion inicial, que se realizara al inicio del curso y al inicio de
cada unidad didactica, tiene el objetivo de conocer el nivel de partida de los alumnos
y a justar la programacion en consecuencia de este nivel. Se hara mediante la
observacion directa y tareas diagnosticas informales. La evaluacion
continua/formativa ocurre durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, sesion
a sesion, a través de la observacion sistematica, el feedback individualizado y la
recogida progresiva de evidencias. La evaluacion final tiene lugar al final de cada
unidad didactica para valorar el grado de consecucién de los criterios de calificaciéon y

para reflejar una calificacion numeérica.

¢ Quién evalua? La evaluacion se lleva a cabo principalmente por el docente, pero
se incorporan procesos de autoevaluacion y coevaluacion como herramientas que
desarrollan la autonomia del alumnado y la competencia CPSAAS5. La autoevaluacion
permite al alumnado reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, mientras que
la coevaluacién fomenta el respeto, la observacion critica y las habilidades sociales.
Estos procesos no sustituyen la evaluacion docente, sino que la complementan y

enriquecen.

11.2. Criterios de evaluacion, instrumentos y criterios de calificacién.

Los criterios de evaluacion de cada unidad didactica se encuentran detallados en
el apartado 6 de la programaciéon, junto con su vinculacion a los descriptores
operativos de las competencias clave y su peso en la calificacion. A continuacion, se

concretan los instrumentos de evaluacidén que se emplearan:
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Rubricas de evaluacion. Se emplearan para evaluar los criterios vinculados a las
competencias especificas 2, 3 y 4, que requieren valorar la calidad de la ejecucion

motriz, la interaccion social y las producciones expresivas.

Listas de control. Se emplearan para evaluar criterios mas observables, como las
medidas de seguridad (criterio 1. 3), el respeto a las normas del juego (criterio 3. 2) o

la correcta utilizacion del material.

Dianas de evaluacion. Se emplearan como instrumentos de autoevaluacion y
coevaluacién al final de las unidades didacticas, permitiendo que el alumnado valore

de forma visual y reflexiva su grado de consecucion de los objetivos.

Escalas de valoraciéon. Se emplearan para evaluar criterios que admiten gradacion,
como la participacion activa, el esfuerzo y la gestion emocional o la actitud hacia la
actividad fisica, permitiendo al docente registrar el nivel de desempefio de cada

alumno en una escala numérica o descriptiva.

Registro diario de observacion. El docente llevara un registro sistematico de
observaciones sobre el comportamiento, la actitud y el progreso motor de cada

alumno.

11.2.1. Criterios de calificacion:
Los criterios de calificacién aparecen reflejados en la tabla 7, desarrollada a

continuacion:

Bloque de Porcentaje | Descripcion

evaluacién

Criterios de 70% Se basa en los criterios de cada unidad didactica,

evaluacion de las distribuidos segun su ponderacion especifica hasta

ub sumar el 100% de este bloque.

Evaluacién 30% Registro mediante escala de valoracién en cada sesion

continua atendiendo a: participacion, esfuerzo y superacion,
respeto, cumplimiento de normas y actitud positiva.

Tabla 7: criterios de calificacion.
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El bloque de la evaluacion continua tiene un peso del 30% ya que refleja uno
de los principios fundamentales de la programacién: la EF no evalua unicamente el
rendimiento motor, sino el desarrollo integral del alumnado Un alumno con un nivel
motriz bajo, pero con esfuerzo, actitud y respeto constantes puede obtener una
calificacion alta en este bloque, lo que garantiza una evaluacion equitativa e inclusiva
coherente con los principios del DUA y la LOMLOE (MEFP, 2022; Comunidad de
Madrid, 2022). Para obtener la calificacién final del curso, se realizara la media de los
tres trimestres, siendo necesario haber superado cada uno de ellos con una

calificacidon minima de 5.

11.3. Criterios de evaluacion minimos exigibles.

Los criterios de evaluacion minimos exigibles aparecen reflejados en la siguiente

tabla:

Competencia Criterios Descripcion

especifica minimos
exigibles

CE 1 1.2y1.3 Integracion de habitos de activacion y vuelta a la
calma, y adopcion de medidas basicas de
seguridad. Son transversales y esenciales para la
salud.

CE 2 2.3 Control y dominio corporal basico en situaciones
motrices variadas, reflejando el desarrollo motor
esperado al final de Primaria.

CE 3 3.1y3.2 Participacién activa con esfuerzo y respeto a
normas y juego limpio, como base actitudinal y de
convivencia.

CE4y5 No se establecen minimos generales por su
caracter especifico, aunque se exige participacion y
respeto en las actividades.

Recuperaciéon El alumnado que no supere los minimos debera
realizar actividades de recuperacion en el periodo
establecido por el centro.

Tabla 8: criterios de evaluacion minimos exigibles.

11.4. Evaluacion del proceso de enseianza.
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La evaluacion no se limita al aprendizaje del alumnado, sino que se extiende al
analisis critico del propio proceso de ensefanza, en coherencia con el modelo
reflexivo promovido la LOMLOE (MEFP, 2022). Al terminar cada unidad didactica, el

docente valorara los siguientes aspectos:

El grado de adecuacion de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion a
nivel real del grupo, identificando si han resultado demasiado exigentes, insuficientes
o0 bien ajustados. La idoneidad de las metodologias y estilos de ensefanza
empleados, reflexionando sobre si han favorecido la participacién, la autonomia y el
aprendizaje de todo el alumnado, incluyendo al alumnado con necesidades
especificas. La eficacia de los instrumentos de evaluacion empleados, valorando si
han permitido recoger evidencias suficientes y variadas sobre el aprendizaje. El clima
de aula y el nivel de motivacién del grupo, identificando los factores que lo favorecen
o lo dificultan. El aprovechamiento de los espacios y materiales disponibles, y la

posible necesidad de ajustes organizativos para las préximas unidades.

Esta reflexion se plasmara en un breve diario docente al final de cada unidad, que
servira como base para la mejora continua de la programacion y para la memoria final

de curso.

11.5. Evaluacion en situaciones especiales.
La forma de evaluar ante situaciones educativas especiales, tales como alumnos
ACNEAE, DEA, o alumnos con diversidad linguistica, asi como la falta de asistencia

aparecen desarrollados en la siguiente tabla:

Tipo de Medidas de evaluacion
alumnado
ACNEAE Adaptacién de la evaluacion a sus caracteristicas, ajustando

instrumentos y priorizando el progreso individual (apartado 12.2).
Alumnado con Reduccién de exigencias de expresidn escrita, utilizando alternativas
DEA orales o visuales (apartado 12.2).
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Diversidad Adaptacion de consignas y uso de apoyos visuales, valorando el
lingiiistica progreso sin penalizar barreras linglisticas (apartado 12.2).
Falta de Establecimiento de fecha alternativa de evaluacién en caso de
asistencia ausencia justificada.

Tabla 9: evaluacién en situaciones especiales.

12.ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO
12.1. Fundamentacion teérica y normativa

La atencién a la diversidad es uno de los principios fundamentales de la LOMLOE,
que establece la inclusion como eje vertebrador del sistema, garantizando que todo el
alumnado pueda acceder al aprendizaje con equidad e independientemente de sus
caracteristicas personales, sociales o educativas (MEFP, 2020). En el ambito
autondmico, el Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid concreta este principio
para la etapa de Educacion Primaria, estableciendo la obligacién de adoptar medidas
organizativas y curriculares que respondan a las necesidades individuales del

alumnado (Comunidad de Madrid, 2022).

El marco de referencia es el DUA, un modelo pedagdgico desarrollado por el
Center for Applied Special Technology (CAST, 2018) que propone disefar el
aprendizaje desde el principio para que sea accesible a todos, en lugar de adaptar
después. El DUA se articula en torno a tres principios: ofrecer multiples medios de
representacion, de expresion y de implicaciéon. Estos se aplican transversalmente en

todas las unidades de la programacion.

12.2. Caracteristicas del grupo y necesidades identificadas

Alumno con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de nivel 1. Este alumno tiene
dificultades en la comunicacion social, la flexibilidad ante los cambios y a regulacion
emocional interactuando entre sus iguales, tiene un buen nivel cognitivo y motivacion
hacia la actividad fisica. Las medidas de atencion especificas son la anticipacion de

los cambios y actividades y la estructuracion de la sesion con apoyos visuales, la
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asignacion de un rol claro y estable dentro de los grupos de trabajo para reducir la
incertidumbre social, la introduccién gradual en situaciones de contacto (Acrosport) y

la coordinacion continua con PT y AL, para el seguimiento del progreso

Dos alumnos con Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA). Estas dificultades
estan centradas en la expresion escrita y la comprension lectora, por lo que su impacto
en EF es limitado pero presente en determinados instrumentos de evaluacion. Las
medidas de atencidn incluyen instrucciones orales y visuales en vez de escritas,
simplificacion del vocabulario en fichas y tareas e instrumentos de evaluacioén y la
posibilidad de expresar sus autoevaluaciones de forma oral o mediante apoyos

visuales como las dianas de evaluacion.

Alumna de altas capacidades. Las medidas de atencién incluyen propuestas de
tareas de ampliacién y mayor complejidad en la misma actividad, roles de mayor
responsabilidad. Pese a tratarse de una alumna AACC, motrizmente no tiene una
posicion ventajosa respecto al resto de comparferos. Por lo que estas tareas se

encomendaran unicamente a modo de ampliar conocimientos fuera del aula.

Cuatro alumnos con diversidad linguistica. Estos alumnos, presentan un nivel
medio de competencia en lengua castellana que puede dificultar la comprensiéon de
instrucciones en determinadas situaciones. Las medidas de atencion incluyen el uso
de demostraciones motrices como forma prioritaria para presentar las actividades, el
empleo de apoyos visuales, la organizacion de grupos heterogéneos y la valoracién
de su progreso motor y actitudinal con independencia de las posibles dificultades

linguisticas.

Alumnado con bajo nivel motriz. Aproximadamente un tercio del alumnado lo

presenta. Para este alumnado, se garantizara una progresion de las tareas que parta
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siempre del nivel real de cada alumno, se emplearan tareas con multiples niveles de
dificultad siguiendo el estilo de inclusion (Estilo E del Espectro de Mosston), y se
reforzara especialmente la valoracién del esfuerzo y la mejora personal en los criterios

de evaluacion continua.

12.3. Aplicacion del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA)

En coherencia con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),

la programacion incorpora medidas aplicables a todas las unidades didacticas:

Multiples medios de representacién. Se garantiza el acceso a la informacion
mediante diferentes canales, adaptando la presentacion de los contenidos para

favorecer la comprension del alumnado.

Multiples medios de expresion. Se ofrecen diversas formas de demostrar el
aprendizaje, utilizando instrumentos de evaluacion variados y evitando centrarse

exclusivamente en el resultado final.

Multiples medios de implicacion. Se promueve la motivacién y el compromiso del
alumnado mediante propuestas inclusivas que fomentan la autonomia y el esfuerzo

individual.

12.4. Actividades de refuerzo y ampliacién

Actividades de refuerzo. Dirigidas al alumnado con dificultades para alcanzar los
objetivos de la unidad, se trata de tareas menos complejas, progresiones mas
graduales y un mayor acompanamiento docente. En las unidades de deportes
colectivos, el refuerzo se concretara en la reduccién del espacio de juego, la
disminucion del numero de jugadores o la modificacion de las reglas para facilitar el

éxito. En las unidades de Condicion Fisica, se ajustara la intensidad y el numero de
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repeticiones de los circuitos. En las unidades expresivas como Danza y Acrosport, se

simplificaran las composiciones y se ofreceran modelos de referencia mas accesibles.

Actividades de ampliacion. Se dirigen al alumnado que supera con facilidad los
objetivos de la unidad y busca un reto mayor. En las unidades de deportes colectivos,
la ampliacion se concretara en la introduccion de reglas adicionales, situaciones
tacticas mas complejas o roles de mayor responsabilidad como el de arbitro o capitan.
En las unidades de Condicion Fisica, se propondran circuitos de mayor intensidad y
complejidad coordinativa. En las unidades expresivas, se invitara al alumnado a crear
sSus propias composiciones o0 a investigar sobre otras danzas o disciplinas

relacionadas con la unidad.

En todos los casos, las actividades de refuerzo y ampliacidn se integran de forma
natural dentro de la dinamica de la sesion, evitando la segregacion del alumnado y
garantizando que todos participen en las mismas actividades con diferentes niveles
de exigencia, en coherencia con el principio de inclusién del DUA y con el estilo de

inclusion de Mosston (Mosston & Ashworth, 2002).

13. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS
PLANES.

13.1. Plan de Convivencia

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la convivencia a través de la
interaccién constante en situaciones motrices grupales, favoreciendo valores como el
respeto, la cooperacion, la gestidbn emocional y la resolucion pacifica de conflictos. De
este modo, la programacion integra de forma transversal estrategias que promueven

un clima positivo de aula y el aprendizaje de normas de convivencia democratica.

13.2. Plan Director de Seguridad y Convivencia
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La programacion contribuye a este plan mediante el trabajo transversal de la
seguridad en la practica de actividad fisica, fomentando habitos de prevencién, uso
responsable del material y conocimiento de normas basicas de actuacion ante
situaciones de riesgo. Todo ello se integra de forma habitual en el desarrollo de las

sesiones.

13.3. Plan de Igualdad

La Educacion Fisica promueve la igualdad de género mediante una participacion
equitativa del alumnado y la eliminacién de estereotipos asociados a la practica
deportiva. Se favorece una practica inclusiva que garantiza las mismas oportunidades

de participacién y desarrollo para todo el alumnado.

13.4. Plan Digital del Centro

La integracion de las TIC en la programacion se desarrolla conforme a lo
establecido en el apartado 10.3, contribuyendo al desarrollo de la competencia digital
del alumnado y al uso pedagdgico de herramientas tecnoldgicas en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

13.5. Plan de Lectura

La Educacién Fisica contribuye al fomento de la lectura mediante el uso puntual
de materiales escritos adaptados relacionados con los contenidos del area,

favoreciendo una lectura funcional vinculada a situaciones reales de aprendizaje.

13.6. Plan de Salud y Bienestar Escolar

La programacion contribuye de forma directa a este plan mediante la promocion
de habitos de vida saludables, la practica regular de actividad fisica y la concienciacion
sobre los beneficios del ejercicio para la salud fisica y emocional, integrando estos

aspectos de manera transversal en todas las unidades.
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13.7. Programa municipal "Madrid, un libro abierto"

La Educacién Fisica se vincula a este programa mediante la conexion ocasional
entre la practica motriz y la cultura deportiva, fomentando el interés del alumnado por
referentes y contenidos vinculados al deporte desde una perspectiva educativa y

cultural.

14.CONCLUSIONES

La presente programacion didactica de Educacion Fisica para 6° de Educacion
Primaria se trata de un documento riguroso, fundamentado en la normativa vigente,
asi como en la evidencia cientifica actual, por la que se pretende garantizar una EF
de calidad, inclusiva y transformadora para los alumnos del CEIP del distrito de Puente

de Vallecas.

A lo largo de los diferentes puntos de la programacion, se han dado respuesta a
las principales cuestiones que plantea la practica docente en la EF: qué ensefar, como
hacerlo, cuando, a quién y como evaluar. Estos elementos se encuentran articulados
en un enfoque competencial, coherente con la LOMLOE vy el Decreto 61/2022 de la
Comunidad de Madrid, asegurando que los aprendizajes contribuyen al desarrollo
integral del alumnado y a la adquisicion de las competencias clave establecidas en el

perfil de salida de la etapa de Educacion Primaria (MEFP, 2022).

Las 15 unidades didacticas se distribuyen de forma equilibrada a lo largo del curso,
atendiendo a los distintos bloques de contenido del curriculo de Educacion Fisica. Su
secuenciacion responde a criterios pedagodgicos de progresion, coherencia y

adecuacion al calendario escolar.

Desde un punto de vista metodoldgico, esta programacion apuesta por una

combinacion de metodologias activas, cooperativas y basadas en el descubrimiento,
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estas se encuentran fundamentadas en el Espectro de Estilos de Ensefianza de
Mosston y Ashworth (2002) y en las aportaciones de la investigacién sobre el
aprendizaje motor y el desarrollo cognitivo en la infancia (Gonzalez-del-Castillo &
Barbero-Alcocer, 2025; BMC Psychology, 2024). Esta metodologia, aparte de
contribuir al aprendizaje motriz, contribuye al desarrollo de las funciones ejecutivas, la
regulacion emocional y las habilidades sociales del alumnado, en coherencia con los

objetivos generales de la etapa educativa.

La atencion a la diversidad supone uno de los pilares fundamentales de esta
programacion. La aplicacion del DUA como marco de referencia asegura que todas
las propuestas didacticas son accesibles ara todos los alumnos, independientemente
de su nivel motriz, sus caracteristicas personales o sus necesidades especificas de
apoyo educativo. Las medidas especificas para el alumno TEA, los alumnos DEA, la
alumna con altas capacidades y los alumnos con diversidad linguistica reflejan el
compromiso docente con una Educacién Fisica inclusiva (Wilhelmsen & Sgrensen,

2017; CAST, 2018).

Asi mismo, la integracion de la programacion en los planes del cetro (convivencia,
igualdad, salud, digital y lectura), refuerza la idea de la EF como un espacio
privilegiado para el desarrollo de ciudadanos activos, saludables, critico vy
comprometidos con su entorno. En palabras de Mosston, la Educacién Fisica ofrece
oportunidades unicas para el desarrollo fisico, social, cognitivo, ético y emocional del
alumnado (Ashworth, 1997), y esta programacion pretende honrar ese potencial en

cada una de sus sesiones.

15.ANEXOS.
Unidad didactica 3. Pickleball
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15.1. Contextualizacion y justificacion

La presente unidad didactica se encuentra enmarcada dentro de la programacion
didactica de EF para 6° de primaria del CEIP ubicado en el distrito de Puente de
Vallecas, Madrid. Se trata de la tercera unidad del curso, ubicada en el primer

trimestre, con una duracion de seis sesiones.

El Pickleball es un deporte de raqueta bastante reciente, combina elementos del
tenis, el badminton y el tenis de mesa. Se practica en una pista de dimensiones
reducidas (pista de badminton), con una pala sdlida y una pelota de plastico perforado,
esto lo convierte en un deporte muy inclusivo y adaptable a diferentes niveles de
habilidad motora. Su incorporacion al ambito educativo espafiol responde a una
tendencia en innovacion deportiva escolar, también resulta especialmente adecuado
para alumnos de 6° de Primaria, ya que inicialmente es muy sencillo el aprendizaje
técnico, tiene un componente tactico progresivo y tiene amplias posibilidades para
generar situaciones de colaboracién y oposicién que resulten motivadoras para el

alumnado.

La justificacion de esta unidad dentro de la programacion responde a diversos
criterios. En primer lugar, este deporte permite trabajar de forma conjunta las
capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion 6culo-manual, equilibrio
dinamico, agilidad y velocidad de reaccion) en situaciones motrices reales. También,
al tratarse de un deporte poco conocido, situa a todos los participantes en un punto
de partida similar, reduciendo las diferencias de experiencia previa y favoreciendo la

inclusion.

Esta unidad se conecta con el Plan de Convivencia de centro a través del trabajo

sistematico de las habilidades sociales en situaciones competitivas y con el Plan de
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Salud y Bienestar Escolar a través de la reflexion sobre el consumo responsable del

equipamiento deportivo y la practica de actividad fisica como habito saludable.

15.2.
de programacién

15.2.1.

Objetivos didacticos de la unidad

Objetivos didacticos y su contribucion a los objetivos de etapa y

e Adquirir las habilidades técnicas basicas del Pickleball (golpeo de derecha y

reveés, volea y colocacion en pista).

e Aplicar principios tacticos simples en situaciones de juego 2 vs 2 (posicion en

pista, apoyo al companiero).

e Participar activamente respetando las normas especificas del Pickleball y

mostrando juego limpio.

e Cooperar con el compaifero y gestionar las emociones en situaciones

competitivas

15.2.2.

Contribucion a los objetivos de etapa

Objetivo didactico

Objetivos de etapa

Adquirir habilidades técnicas basicas

A. Conocer y apreciar los valores y las
normas de convivencia

Participar  respetando normas vy
mostrando juego limpio / Cooperar vy
gestionar emociones

B. Desarrollar habitos de ftrabajo en
equipo, esfuerzo y responsabilidad

Cooperar y gestionar emociones /
Participar respetando las normas

C. Adquirir habilidades para la resolucion
pacifica de conflictos

Tabla10: contribucion de la unidad didactica a los objetivos de etapa.

15.2.3.

Contribucion a los objetivos de la programacion

Objetivo didactico

Objetivos de la programacién

Adquirir habilidades técnicas
basicas/aplicar principios tacticos

1. Mejorar la competencia
desarrollando  habilidades
basicas y especificas

motriz
motrices

Cooperar con el compafiero

4. Potenciar las habilidades sociales y el
trabajo cooperativo

Cooperar y gestionar emociones

5. Favorecer la gestion emocional en
situaciones motrices competitivas
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Aplicar principios tacticos 6. Desarrollar capacidades para resolver
situaciones motrices complejas

Tabla 11: contribucion de la unidad didactica a los objetivos de la programacion.

15.3. Competencias clave y especificas, y su relacién con los objetivos
y contenidos

15.3.1. Competencias especificas

La competencia especifica dos (CE2), se trabaja a través de los criterios 2.1y
2.3, vinculados a la técnica y el dominio corporal en situaciones de juego real. La
competencia especifica tres (CE3), se trabaja a través de los criterios 3.2 y 3.4,
vinculados al juego limpio y la convivencia en situaciones deportivas. La competencia
especifica 4 (CE4), se trabaja a través del criterio 4.2, vinculado a la valoracién critica

del deporte como fenémeno cultural.

15.3.2.

Competencias clave y descriptores operativos

Competencia
clave

Descriptor operativo

Vinculacion con la unidad

CPSAAS

Planea objetivos a corto plazo y
participa en procesos de auto y
coevaluacion

Seguimiento del progreso
técnico propio a lo largo de
las sesiones

CCLS

Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia
democratica

Dialogo en la resolucion de
conflictos durante el juego

CPSAA1

Gestiona sus emociones en
situaciones de tension o conflicto

Regulacion emocional en
situaciones competitivas

CPSAA3

Participa activamente en el trabajo
en grupo y emplea estrategias
cooperativas

Trabajo en dobles vy
resolucion conjunta de
situaciones de juego

CC3

Reflexiona sobre valores éticos y
se opone a cualquier forma de
discriminacion

Rechazo de conductas
discriminatorias en el
contexto deportivo

Tabla 12: relacion de las competencias clave con los descriptores operativos y su
vinculacion con la unidad didactica.

15.4.
15.4.1.

Contenidos y contenidos transversales

Contenidos especificos
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Los contenidos especificos de la unidad didactica aparecen expresados en la

siguiente tabla:

Blogue

Contenidos especificos

Bloque A: Vida activa y
saludable

Actitudes consumistas en torno al equipamiento
deportivo. Analisis critico del material necesario para la
practica del Pickleball. Consumo adecuado: busqueda,
construccion y reutilizacion de materiales para la practica
motriz.

Bloque B: Organizacién y
gestion de la actividad fisica

No es contenido principal en esta unidad, aunque se
trabaja de forma implicita el calentamiento y la vuelta a la
calma en todas las sesiones.

Bloque C: Resolucién de
problemas en situaciones
motrices

Capacidades fisicas basicas y resultantes: coordinacion
6culo-manual, equilibrio dinamico y agilidad en
situaciones de juego con movil.

Bloque D: Regulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices

Gestion emocional en situaciones motrices que generan
ansiedad, estrés o frustracion. Estrategias de
afrontamiento: introspeccion, motivacion y asertividad.
Concepto de fair play. Aceptacion de las normas de

Acciones que muestren una amenaza a la practica
deportiva: habitos no adecuados, conductas viclentas y
manipulacion del juego.

Identificacion, abordaje y rechazo de conductas
discriminatorias y contrarias a la convivencia en
situaciones motrices.

Bloque E: Manifestaciones
de la cultura motriz

La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Bloque F: Interaccion
eficiente y cuidadosa con el
entorno

Consumo adecuado: busqueda, construccion, reparacion
y reutilizacion de elementos y materiales para la practica
motriz.

Tabla 13: contenidos especificos de la unidad didactica de Pickleball.

15.4.2.

Contenidos transversales

Los contenidos transversales de la unidad didactica aparecen expresados en

la siguiente tabla:

Ambito educativo

Aplicacién en la unidad

Educacion para la
| igualdad

Formacion de parejas y grupos mixtos en dobles,
garantizando la participacién equitativa en todos los roles.

Educacion emocional

Gestion de la frustracion y la euforia en situaciones
competitivas, especialmente en los minitorneos finales.
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Educacion para el Reflexion sobre el coste y necesidad del equipamiento y

consumo responsable construccién de materiales alternativos con recursos del
centro.

Educacién para la Desarrollo de habilidades sociales en el juego de dobles.

convivencia

Tabla 14: contenidos transversales de la unidad didactica

15.5. Metodologia y recursos

15.5.1. Estilos de enseinanza

La unidad combina varios estilos del Espectro de Mosston y Ashworth (2002)

en funcion del momento de aprendizaje:

En las primeras sesiones se empleara el Estilo B (Estilo de Practica) para el
aprendizaje de los gestos técnicos basicos, en estos, el docente presentara el modelo
y el alumno practica de forma auténoma y recibe feedback individualizado. El Estilo C
(Estilo de Ensefianza Reciproca) se empleara en la sesion 3, con fichas de
observacion que permiten al alumno observador dar feedback al ejecutante sobre
aspectos técnicos concretos. El Estilo G (Estilo Convergente) se empleara en las
sesiones 4 y 5 para el trabajo tactico, planteando situaciones de juego con una
solucion éptima que el alumnado debe describir. El estilo E (Estilo de Inclusion) se
encuentra presente de forma transversal, ofreciendo variantes de diferentes

dificultades en todas las actividades

15.5.2. Organizacion del alumnado

Las sesiones se organizan en parejas para el trabajo técnico individual, en
grupos de 4 para el juego de dobles y en grupos mas amplios para los juegos de

iniciacién. Se asegura la heterogeneidad de estos en cuanto a nivel motriz y género.

15.5.3. Recursos materiales y espaciales
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Palas y peltas de Pickleball (un minimo de 30 palas y 30 pelotas) red o en su

defecto cuerda a la altura de la red de juego, conos para delimitar las pistas, pizarra

digital para la proyeccion de demostraciones y esquemas tacticos y fichas de

observacion para la ensefianza reciproca.

En cuanto a los recursos espaciales: patio polideportivo exterior, con posibilidad

de delimitar varias pistas simultaneamente con conos y cuerdas. En caso de lluvia, se

empleara el gimnasio cubierto.

15.6.

Descripcion de las sesiones

UNIDAD DIDACTICA: Pickleball

SESION N°: 1. ";Qué es el Pickleball?". Introduccion y juegos de iniciacién

N° ALUMNOS: 25 CURSO:

OBJETIVO DE LA SESION:

1. Conocer el origen, el material y las reglas basicas del Pickleball como
deporte emergente.

2. Tomar contacto con la pala y la pelota, desarrollando el control basico del
movil en situaciones individuales y por parejas.

3. Reflexionar sobre el material necesario para practicar Pickleball y su
coste, iniciando una reflexion sobre el consumo responsable.

MATERIAL: palas, pelotas y conos

CONTENIDOS
T® Descripcion de la tarea
(55
min)
CALENTAMIENTO GENERAL:
5 Actividad 1: El docente presenta brevemente el deporte, mediante imagenes
en la pizarra digital: origen, material, pista y reglas basicas.
Actividad 2: Calentamiento dinamico con desplazamientos variados por el
espacio (trotar, desplazamientos laterales, movilidad dinamica, cambios de
5’ direccion) y movilidad articular especifica de mufieca, codo y hombro
PARTE PRINCIPAL:
Actividad 3. “Pelota al aire”:
Cada alumno, con una pala y una pelota practica a mantener la pelota en el
aire golpeandola hacia arriba, alternando cara y dorso de la pala. El objetivo es
10" | no dejar caer la pelota.
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Variante de refuerzo: Emplear una pelota de espuma mas grande.

Variante de ampliacién: Alternar golpes hacia arriba con golpes hacia el suelo
(bote-golpe).

Actividad 4, “Pared”:

Cada alumno golpea la pelota contra una pared de forma continuada,
controlando el rebote. Se alterna el golpe de derecha y el golpe de revés

Variante de refuerzo: reducir la distancia a la pared

Variante de ampliacion: marcar una diana en la pared y tratar de acertaren
ella.

Actividad 5. El “espejo”:

Los alumnos se colocaran por parejas enfrentados entre si y divididos por una
cuerda, los alumnos tratan de darse pases pasando la pelota por encima de la
cuerda, intentando que el compafiero pueda devolverla no se trata de ganar,
sino de mantener el intercambio el mayor tiempo posible). Se cuentan los
intercambios consecutivos y se trata de superar el récord de la pareja.

Variante de refuerzo: ampliar el espacio de juego y permitir un bote antes de
golpear.

Variante de ampliacién: reducir el espacio y no permitir bote
VUELTA A LA CALMA:

Estiramientos guiados de miembro superior. El docente lanza preguntas orales
al grupo: ¢qué parte del cuerpo habéis usado mas? ¢ Cual ha sido el mayor
reto? Breve reflexion sobre el material necesario para practicar Pickleball y su
coste.

UNIDAD DIDACTICA: Pickleball

SESION N°: 2. "Aprendemos la técnica". Golpe de derecha, revés y saque

N° ALUMNOS: 25 CURSO: 6°

OBJETIVO DE LA SESION:

1. Aprender y practicar los gestos técnicos basicos del Pickleball: golpe de
derecha, revés y saque.

2. Aplicar el estilo de practica con autonomia en las estaciones técnicas,
autorregulando el esfuerzo y el ritmo de trabajo.

3. Identificar los propios errores técnicos y tratar de corregirlos con el apoyo
del feedback del docente.

MATERIAL: palas, pelotas, conos, fichas de tarea

CONTENIDOS

TO
(55
min)

Descripcion de la tarea

CALENTAMIENTO GENERAL:

Actividad 1. “Polis y cacos”
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10°

25’

10’

10’

Jugaremos al juego de polis y cacos, pero adaptado, cada alumno tendra una
pala y una pelota, los alumnos que son pillados quedaran inmoviles con la pala
en alto y solo pueden ser liberados si un companero les pasa la pelota por
debajo de la pala. Trabajamos los desplazamientos, la agilidad y la
coordinacién. El espacio lo delimitara el docente.

PARTE PRINCIPAL:
Actividad 2.” Estaciones técnicas”
Se crearan 4 estaciones de 6-7 alumnos en rotaciéon cada 6.

Estacion 1: Golpe de derecha: el alumno golpea la pelota lanzada por un
companero desde corta distancia, trabajando la posicién del cuerpo, el agarre
y el seguimiento del brazo.

Estacion 2: Golpe de reveés: idem con el reves, prestando atencion al giro de
hombros.

Estacion 3: Saque: el alumno practica el saque desde detras de la linea de
fondo, tratando de que la pelota pase la red y bote en la zona de servicio
contraria.

Estacion 4: Pared libre: practica libre frente a la pared combinando derecha y
revés, con el objetivo de mantener el mayor numero de golpes consecutivos.

Variante de refuerzo en todas las estaciones: reducir la distancia e
incrementar el tamafio del objetivo.

Variante de ampliacion: aumentar la velocidad del intercambio o reducir el
tamario del objetivo.

Actividad 2. “Rally por parejas”

Los alumnos se colocaran por parejas en pistas delimitadas con conos vy
cuerdas. Intercambiaran golpes tratando de aguantar el mayor tiempo posible.
El docente circula dando feedback.

VUELTA A LA CALMA:

Estiramientos estaticos mientras que el docente propone una reflexiéon breve:
¢qué gesto técnico os ha resultado mas dificil? ;Por qué? Se introduce el
concepto de esfuerzo sostenido como clave para la mejora.

UNIDAD DIDACTICA: Pickleball

SESION N°: 3. "Nos observamos". Ensefianza reciproca y consolidacion técnica.

N° ALUMNOS: 25 CURSO: 6°

OBJETIVO DE LA SESION:

1.

2.

3.

Consolidar los gestos técnicos trabajados en la sesidon anterior mediante la
practica repetida y el feedback del companiero.

Aprender a observar la ejecucion técnica de un compafiero y a comunicarle
de forma respetuosa y constructiva los aspectos de mejora.

Iniciarse en el juego 1 vs 1 aplicando la técnica aprendida en una situacion
real de juego reglado.

MATERIAL.: Palas, pelotas, fichas de observacion, conos
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CONTENIDOS
T® Descripcion de la tarea
(55
min)
CALENTAMIENTO GENERAL:
Actividad 1. “Balén Romano”

10’ | Dividiremos a los alumnos en grupos de seis, un alumno se coloca en el cetro
del grupo e intenta interceptar los pases hechos con la pelota entre los
companeros usando la pala. Se trabaja la coordinacién, anticipacion y
desplazamientos. Si intercepta la pelota, para a robar el que ha dado el pase.
PARTE PRINCIPAL:

Actividad 2. “enseianza reciproca: ficha de observacion técnica.
En grupos de tres (ejecutante, lanzador y observador), a través del Estilo C, el
alumno ejecutante realiza 10 golpes de derecha y 10 de revés a una pelota

20’ | lanzada por el compaiiero. El observador emplea la ficha de observacion para
valorar los criterios técnicos establecidos y proporciona feedback al ejecutante
al finalizar cada serie. Se rotan los roles cada 5 minutos.

Las fichas son iguales para el golpe de derecha y el de revés.
Ficha de observacién técnica (Golpe de derecha):
Criterio Si | En proceso | No
Agarre correcto de la pala
Posicion lateral del cuerpo respecto a la pelota
Extension completa del brazo en el golpeo
Seguimiento del brazo tras el impacto
Contacto en el punto 6ptimo (a la altura de la
cadera)
Actividad 3. “juego reducido 1 vs 1”.

15 Los alumnos se colocaran por parejas en pistas individuales y jugaran partidos
con las normas aprendidas: saque desde la linea de fondo, pelota debe pasar
la red, se permite un bote. Puntuacién hasta 7 puntos. El docente supervisa el
respeto a las normas y la actitud ante el resultado.

100 | VUELTA A LA CALMA:

Estiramientos. Reflexién grupal: ¢ha sido facil dar feedback a vuestro
compafiero? ; Cémo os habéis sentido cuando os han corregido? Se introduce
el concepto de fairplay.

UNIDAD DIDACTICA: Pickleball

SESION N°: 4. "Jugamos en dobles" — Introduccién al juego de dobles y tactica

basica

N° ALUMNOS: 25 CURSO: 6°
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OBJETIVO DE LA SESION:

1.

2.

3.

Comprender y aplicar los principios basicos de posicionamiento y
comunicacion en el juego de dobles.

Tomar decisiones tacticas simples en situaciones de colaboracién-oposicion
2vs 2.

Desarrollar la comunicacion con el comparfero de dobles para optimizar la
cobertura del espacio de juego.

MATERIAL: palas, pelotas, conos, pizarra o cartulinas para esquemas tacticos

CONTENIDOS

TO
(55
min)

Descripcion de la tarea

10’

10’

25’

10°

CALENTAMIENTO GENERAL:
Actividad 1. “Las cuatro esquinas”

Se hacen grupos de 5 y se hace un cuadrado grande con conos (4 alumnos en
las esquinas del cuadrado delimitado por conos + 1 en el centro). El alumno del
centro intenta ocupar una esquina cuando los demas se desplazan entre ellas
con la pelota. Trabaja velocidad de reaccion y desplazamiento lateral.

PARTE PRINCIPAL:
Actividad 2. “;Dénde me coloco? Tactica basica de dobles”

El docente presenta en la pizarra los principios basicos de posicionamiento en
el juego de dobles: la pareja debe cubrir el espacio de forma equilibrada,
comunicarse para no chocar y decidir quién golpea cada pelota. Se plantean
preguntas al grupo siguiendo el Estilo G (Convergente): ¢ si tu compafiero esta
cerca de la red, s donde deberias estar tu? ;Por qué?

Actividad 3. “Practica de dobles con condicionantes.

En grupos de cuatro (2vs2) los alumnos se colocaran en pistas delimitadas y
jugaran partidos con condicionantes progresivos:

e Ronda 1 (8 min): juego libre 2 vs 2, sin condicionantes.

¢ Ronda 2 (8 min): para poder puntuar, la pareja debe haber realizado al
menos 2 intercambios consecutivos antes de intentar marcar punto.

¢ Ronda 3 (9 min): juego libre con rotacion de adversarios cada 3 puntos.

Variante de refuerzo: ampliar la pista y reducir la altura de la red.
Variante de ampliacién: reducir la pista y afiadir zonas prohibidas de golpeo
VUELTA A LA CALMA:

Estiramientos. Reflexion: ¢ qué ha sido mas dificil del juego en dobles? ; Como
os habéis comunicado con vuestro companero?

UNIDAD DIDACTICA: Pickleball

SESION N°: 5. "Minitorneo" — Aplicacion en situacion real de juego
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N° ALUMNOS: 25 CURSO: 6°

OBJETIVO DE LA SESION:

1.

2.

3.

Aplicar en situacion real de juego los contenidos técnicos y tacticos
trabajados a lo largo de la unidad.

Gestionar las emociones ante los resultados del torneo, aceptando la derrota
con deportividad y celebrando el éxito con respeto.

Asumir el rol de arbitro con responsabilidad, respetando las decisiones
propias y las del rival.

MATERIAL: palas, pelotas, conos, tabla de resultados

CONTENIDOS

TO
(50
min)

Descripcion de la tarea

10’

35

10’

CALENTAMIENTO GENERAL:
Actividad 1.

Los alumnos realizan un calentamiento auténomo por parejas, empleando la
pala y la pelota y practicando los gestos técnicos trabajados en sesiones
anteriores. El docente supervisa y da feedback.

PARTE PRINCIPAL:
Actividad 2. “Minitorneo de dobles”

Se realizaran parejas mixtas (formadas por el docente, garantizando la
heterogeneidad de nivel y género. Se realizara un formato de liguilla en el que
cada pareja juega contra todas las demas en partidos cortos de cinco puntos.
Se establece un sistema de rotacién para que todas las parejas se enfrenten
entre si.

Para el torneo se aplicaran las normas basicas del deporte, trabajadas durante
la unidad. Los propios alumnos arbitran sus partidos. En caso de desacuerdo,
se para el juego y se resuelve mediante el dialogo. El docente supervisa la
actitud, el respeto y el juego limpio.

Al finalizar el torneo, los alumnos completan una diana de autoevaluacién sobre
su actitud y la de su compafiero durante el partido

Variante de refuerzo: para parejas con mas dificultades, se ampliara el
espacio de juego y este se reducira a tres puntos.

Variante de ampliacién: para parejas mas avanzadas, se introducen reglas
adicionales, como la zona de no volea.

VUELTA A LA CALMA:

Estiramientos. Reflexion grupal sobre el torneo: ¢ha habido situaciones de
conflicto? ¢ Cémo se han resuelto? ;Como os habéis sentido cuando habéis
perdido un partido? Se trabaja la aceptacion de la derrota como parte del juego.

Los alumnos realizaran la diana de autoevaluacion.

UNIDAD DIDACTICA: Pickleball
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final

SESION N°: 6. "Construimos y evaluamos" — Consumo responsable y evaluacion

N° ALUMNOS: 25 CURSO:

OBJETIVO DE LA SESION:

1. Reflexionar sobre la accesibilidad del Pickleball como practica deportiva,
explorando posibilidades de juego con materiales alternativos y
reciclados.

2. Autoevaluar el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la unidad
mediante la diana de evaluacion.

3. Reconocer los aprendizajes conseguidos y los aspectos de mejora
personal tras el desarrollo de la unidad.

MATERIAL: Materiales reciclados, palas, pelotas, rubricas de evaluacion

CONTENIDOS

TO
(50
min)

Descripcion de la tarea

CALENTAMIENTO GENERAL:
Actividad 1.

Juego libre de repaso con los materiales empleados durante la unidad. Los
alumnos practican libremente mientras el docente recoge observaciones finales
para la evaluacion continua.

PARTE PRINCIPAL:
Actividad 2. “Construimos nuestra pista”

En grupos de cuatro, los alumnos disefian y delimitan su propia pista de
Pickleball con los materiales disponibles en el centro (conos, bancos suecos
para la red, etc). Se reflexiona sobre la posibilidad de practicar el deporte sin
necesidad de material especifico de alto coste, conectando con el contenido de
consumo responsable y reutilizacion de materiales.

Actividad 3. “Juego libre en pistas construidas”

Los grupos juegan en sus ropias pistas con las normas basicas,
experimentando el resultado de su disefio y ajustandolo si es necesario.

Actividad 4. “Evaluacién y autoevaluacion”

Cada alumno completa individualmente la diana de evaluacion final de la
unidad y la rubrica de autoevaluacion. El docente recoge los instrumentos
cumplimentados.

VUELTA A LA CALMA:

Estiramientos. Cierre de la unidad: el docente propone una reflexion final sobre
lo aprendido, los retos superados y los valores trabajados. Se pregunta al
alumnado si practicarian Pickleball fuera del colegio y qué necesitarian para
hacerlo de forma accesible y econémica.

Tabla 15: sesiones de la unidad didactica.
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15.7. Evaluacion

15.7.1.

calificacion.

COMILLAS
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Criterios de evaluacion, descriptores operativos y peso en la

Los criterios de evaluacion aparecen desarrollados junto a sus descriptores

operativos, instrumento de evaluacion y peso en la calificacion en la siguiente tabla:

Criterio de evaluacion Descriptor | Instrumento | Porcentaje

operativo de la UD
2.1 Desarrollar ~ proyectos = motores | CPSAA5 Rubrica de | 20%
definiendo metas y generando producciones evaluacion
motrices de calidad
2.3 Adquirir control y dominio corporal | CPSAA5 Rubrica de | 20%
empleando los componentes de |la evaluacion
motricidad de forma eficiente
3.2 Respetar las normas y actuar desde la | CCL5 Lista de | 20%
deportividad y el juego limpio control  de

actitud

3.4Convivir mostrando habilidades sociales | CPSAA3 Escala de | 20%
y respeto ante la diversidad valoracion
4.2 Valorar el deporte como fendémeno | CC3 Diana de | 20%
cultural rechazando  comportamientos evaluacion
discriminatorios

Tabla 16: relacion de los criterios de evaluacion con su descriptor operativo, criterio y
porcentaje en la evaluacion.

A estos criterios se suma el 30% de evaluacién continua recogido mediante una

escala de valoracion diaria, que evalua la actitud, el esfuerzo y la participacién a lo

largo de las 6 sesiones.

15.7.2

; Instrumentos de evaluacion

INSTRUMENTO 1: Rubrica de evaluacion motriz (criterios 2.1y 2.3). 40% de la

nota de UD
Indicador Iniciado (1) En proceso Adquirido (3) Avanzado (4)
(2)
Golpe de No controla la | Golpea con Golpea con Golpea con
derecha direccion nila | cierto control, control control,
fuerza del pero con aceptable y precision y
golpe frecuentes posicion fluidez en
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situaciones de
rally

estaticas, pero
no en
movimiento

errores corporal situacion de
técnicos adecuada juego real
Golpe de No consigue Golpea con el | Golpea con el Golpea con el
revés golpear la revés, pero revés con revés con
pelota con el con posicién control basicoy | control,
revés de forma | corporal seguimiento del | orientacion
controlada incorrecta brazo corporal y
continuidad
Saque No consigue El saque pasa | El saque pasala | El saque es
que la pelota la red, pero sin | red con consistente,
pase la red direccion ni direccién basica | direccionado y
con el saque control hacia la zona de | dificil de
servicio devolver
Toma de No selecciona | Selecciona la Selecciona Anticipa,
decisiones en | la accion accion acciones selecciona y
el juego adecuada en adecuada en adecuadas en la | ejecuta la accion
ninguna situaciones mayoria de las optima de forma
situacién de simpes, pero situaciones de consistente en
juego no en las juego el juego real
complejas
Coordinacion | No logra Mantiene el Controla la Controla la
y control del | mantener el control de la pelota con pelota con
movil control de la pelota en desplazamientos | desplazamientos
pelota en situaciones basico variados y en

situaciones de
oposicién

Tabla 17: rubrica de evaluacion. Criterios 2.1y 2.3.

Puntuacion: cada indicador se valora de 1 a 4. La nota de este instrumento se obtiene

sumando las puntuaciones y dividiendo entre 5. Se aplica durante el minitorneo de la

sesion 5 mediante observacién directa del docente.

INSTRUMENTO 2: Lista de control de actitud. Criterio 3.2 (20% de la nota de

uD)

Se aplica durante las situaciones de juego en las sesiones 3 y 4.

Puntuacioén: Si = 2 puntos / A VECES = 1 punto / NO = 0 puntos. Maximo 10 puntos.

Indicador

Si

A No
veces

Respeta las reglas de juego sin necesidad de recordatorio del

docente
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Acepta las decisiones del arbitro (companero) sin protestar

Acepta la derrota con deportividad, sin mostrar actitudes
negativas

Felicita al rival al finalizar el partido

No realiza trampas ni manipula el marcador

Tabla 18: lista de control de actitud. Criterio 3.2.

INSTRUMENTO 3: Escala de valoracién. Criterio 3.4 (20% de la nota de UD)

Se aplica de forma continua a lo largo de las sesiones 3,4 y 5 mediante la observacion

directa.

Puntuacion: suma de puntuaciones dividida entre 5. Nota de 1 a 4, convertida a

escala de 10.

Indicador 1 2 3 4
(nunca) | (pocas (con (siempre)
veces) | frecuencia)

Se comunica de forma respetuosa con su
compafiero de dobles

Acepta y respeta las diferencias de nivel
motriz entre compafieros

Colabora activamente en la resoluciéon de
conflictos durante el juego

Incluye a todos los compafieros en el juego
sin discriminacion

Muestra actitudes de apoyo y animo hacia
companeros y rivales

Tabla 19: escala de valoracion. Criterio 3.4.

INSTRUMENTO 4: Diana de evaluacién. Criterio 4.2 (20% de la nota de UD)
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DIANA pE EVALUACION

@ Sector 1
Soy capaz de identificar
comportamientos
discriminatorios
enl deporte y los
rechazo activamente.

— @ Sector2 —
Valoro el Pickleball como
una prictica deportiva
accesible ¢ inclusiva
para todo ¢l mundo.

@ Sector 4
Reconozco la
cultura del esfuerzo
«como un valor
fundamental en el
deporte y en mi vida cotidiana.

Escala: Calculo de la Nota:

@ Muypoco BB Aveces Suma de Puntos < 4 = Nota Final
) Bastante (L siempre (Escala 1 10)

Evaluacion del Docente:

» El docente contrasta la autoevaluacion del alumno con sus observaciones
y ajusta la nota final.

Nota: /10

Imagen 1: diana de evaluacion. Criterio 4.2
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INSTRUMENTO 5: Escala de valoracion continua. Evaluacién continua (30% de

Se cumplimenta por el docente al final de cada sesion para cada alumno.

Puntuacion: media de las 6 sesiones. Nota de 1 a 4, convertida a escala de 10.

la nota total)

Indicador

Participa activamente en todas las actividades propuestas

Muestra esfuerzo y superacién personal con independencia del resultado

Respeta el material y los espacios de practica

Llega puntual y con la indumentaria adecuada

Mantiene una actitud positiva ante las tareas y los retos

Tabla 20: escala de valoracion continua. Evaluacion continua.

15.8.

Atencion a las diferencias individuales del alumnado
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15.8.1. Medidas de caracter general (DUA)

En coherencia con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(CAST, 2018), todas las actividades de la unidad ofrecen variantes de dificultad que
permiten la participacion de todo el alumnado. Las instrucciones se presentan siempre
de forma oral, visual y con un ejemplo motriz, reduciendo la dependencia del lenguaje

verbal.

15.8.2. Medidas especificas por perfil de alumno

Para el alumno con TEA (nivel 1), se anticipara la estructura de cada sesion al
inicio de esta. Se le asignara un rol claro y estable dentro de los grupos de dobles para
reducir la incertidumbre. En las situaciones competitivas, se trabajara previamente la
gestion emocional ante la derrota mediante estrategias acordadas con el equipo de

orientacion

Para los alumnos con DEA, las fichas de observacién de la sesion 3 se
adaptaran con mayor soporte visual y vocabulario simplificado. La diana de evaluacion

de la sesion seis se podra cumplimentar de forma oral si el alumno lo necesita.

Para los alumnos con diversidad linguistica se reforzaran las instrucciones con
demostraciones motrices y con la asignacion de grupos heterogéneos que faciliten la
comprension por imitacion. Los instrumentos de evaluacidén se adaptaran con apoyos

visuales.

15.8.3. Actividades de refuerzo

Para el alumnado con mayores dificultades motrices se proponen las siguientes

adaptaciones: pelotas de mayor tamano, reduccion del espacio de juego, aumento de
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la altura de la red para ralentizar el juego, permiso de dos botes antes de golpear y

reduccion del numero de intercambios exigidos en los rallies.

15.8.4. Actividades de ampliacién

Para el alumnado que supera con facilidad los objetivos de la unidad se
propone lo siguiente: educcion del espacio de juego para aumentar la dificultad,
introduccién de la zona de no volea (cocina) del Pickleball real, juego con dos pelotas
simultaneas en situaciones de practica técnica, y rol de arbitro principal durante el

minitorneo con responsabilidad de anotar el marcador y resolver conflictos.
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