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1.INTRODUCCIÓN  

En Educación Primaria, la asignatura de Educación Física juega un papel 

fundamental en el desarrollo de las capacidades motrices del alumnado, así como, 

en la adquisición de hábitos saludables y práctica de actividades físicas, 

deportivas y artísticas. Durante mi periodo de prácticas, he podido observar cómo 

el juego actúa como un potente motivador y cómo las clases de Educación Física 

se convierten en un espacio clave para para transmitir a los alumnos deferentes 

valores.  

 

El juego (tanto libre como reglado) es básico para poder crear una 

metodología, que ayude a posteriori, a que el alumno sea capaz de atender a las 

normas y reglas (cada vez más complejas) que constituyen la fundamentación del 

deporte. Como señala Piaget (1962), el juego es una forma de asimilación activa 

que permite al niño comprender el mundo y desarrollar estructuras cognitivas 

fundamentales.  

 

La práctica deportiva lleva consigo una serie de valores que el alumnado 

interioriza sin apenas ser consciente de ello. Blázquez Sánchez (2010) afirma que 

“la Educación Física es un contexto privilegiado para el aprendizaje de valores”. 

Con ello, contribuye a la responsabilidad y autonomía de este, a su autoconfianza, 

valor del esfuerzo y superación, colaboración y respeto de las reglas del 

juego/deporte.  

 

Por ello, el tema de este trabajo es la creación de una programación anual 

de Educación Física que tenga congruencia y pueda ser llevada y aplicada en la 
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realidad en una clase de Educación Primaria.  Se presentan en ella quince 

unidades didácticas en las cuales se exponen sus objetivos, competencias claves 

y competencias específicas.  

 

PALABRAS CLAVE:  Educación Física, Educación Primaria, 

Programación Didáctica, Valores, Aprendizaje basado en el juego, Actividad 

física y salud.  

2.FUNDAMENTACIÓN TEÓRICO-NORMATIVA 

La presente programación didáctica anual de Educación Física para la etapa de 

Educación Primaria se basa en la Ley Orgánica 3/2020 (LOMLOE), que establece el 

marco general y, además, modifica la anterior LOE.  

 

Como el centro educativo en el cual he fundamentado la Programación Didáctica 

está ubicado en la Comunidad de Madrid, los objetivos, competencias, bloques de 

contenidos y criterios de evaluación se han hallado del Real Decreto 15772022, que 

define las enseñanzas mínimas y la ordenación de la etapa, la cual incluye seis cursos 

académicos.  

 

Así mismo del Decreto 61/2022, en el cual aparece concretado tanto la 

Ordenación como el Currículo de la Etapa de Educación Primaria en la Comunidad 

de Madrid y la Orden 1493/2015, del 22 de mayo, de la Consejería de Educación, 

Juventud y Deporte, mediante la cual se regula el proceso de evaluación y las 

condiciones de promoción del alumnado con necesidades educativas específicas 
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3.CONTEXTUALIZACIÓN  

La presente programación ha sido diseñada para el primer ciclo de primaria (1º 

y 2º curso) con un total de 22 alumnos por aula aproximadamente.  

3.1 Contexto geográfico del centro. La localidad  

El Colegio Camino del Bosque (colegio concertado y ficticio) está ubicado 

en Cercedilla, en la sierra de la comunidad de Madrid y con un total aproximado 

de 7.647 habitantes. Se encuentra a unos 57km. del centro de la comunidad y 

cuenta con unas buenas conexiones de carreteras.  

 

Cercedilla ofrece diferentes recursos como comercios, bares y tiendas. 

Además, cuenta con unas buenas instalaciones deportivas (pistas de futbol, 

baloncesto, tenis, pádel, piscinas naturales…). La cultura y el patrimonio 

histórico de Cercedilla se reflejan en elementos como la antigua calzada 

romana, sus puentes, la iglesia románica de San Sebastián y la histórica 

estación de tren. 

 

Por este motivo y por la nueva apertura del polideportivo San Pablo (ubicado 

al lado del colegio), el Colegio Camino del Bosque, se encuentra en un entorno 

muy rico para poder llevar a cabo diferentes actividades. 

 

El centro integra Educación Infantil y Educación Primaria. Tiene un total de 24 

unidades, estando en línea cuatro todos los cursos de primaria (1º, 2º, 3º, 4º, 

5º y 6º). De este modo, el Colegio Camino del Bosque, atiende a un gran 

número de alumnos. 
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3.2 Contexto sociofamiliar   

El contexto socio-familiar en Cercedilla es favorable. Las familias suelen contar 

con un nivel socioeconómico medio-alto y con una implicación en la educación de sus 

hijos muy positiva. El interés en el progreso académico y su implicación en el centro 

favorecen a toda la comunidad.  

 

Por otro lado, existe la presencia de varias culturas en la comunidad lo que 

enriquece de manera notable la convivencia y valores de los alumnos. Además, 

destaca la promoción de hábitos saludables, actividades deportivas... que hay en las 

familias, ayudando notablemente a la conciencia de la importancia que tiene la 

asignatura de Educación Física. Así mismo, dichas familias se caracterizan por su 

actitud colaborativa y positiva en el centro 

 

 3.3 Perfil de los alumnos del curso seleccionado 

 La presente programación está diseñada para una clase de 1º de Primaria 

formada por un total de 22 alumnos y alumnas, con edades comprendidas entre los 6 

y 7 años y sin alumnos repetidores.  

 

Así mismo, dentro de dicho grupo se encuentras alumnos con algún tipo de 

necesidad especial: un alumno con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y dos 

alumnos con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH). Esto hace 

necesario y evidente sugerir una intervención educativa inclusiva, que se ajuste a las 

necesidades del alumnado y respete los diferentes ritmos de aprendizaje. 
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 3.4 Planes y/o proyectos 

El profesorado que se encuentra en la plantilla del Colegio Camino del Bosque 

es de aproximadamente 50 maestros/as. El colegio se caracteriza por la filosofía 

propia del centro y por su participación en numerosos proyectos pedagógicos (planes 

organizados, sistemáticos y con una intención educativa clara). Algunos ejemplos de 

esos proyectos pedagógicos que se encuentran dentro del centro son: proyecto 

Huerto Escolar, Plan de convivencia, Plan lector, proyectos de innovación… 

 

3.5 Recursos materiales 

El colegio cuenta con un amplio gimnasio, diferentes pistas polideportivas, 

material tanto convencional como alternativo, biblioteca, dos laboratorios, dos salas 

de informática, un aula específica para la psicomotricidad de los más pequeños, aula 

de música y con un acceso directo al nuevo polideportivo de la localidad.  
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4. OBJETIVOS 

4.1 Objetivos de etapa  
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4.2 Objetivos de la programación 

Objetivo general 

Utilizar la actividad física y deportiva como medio para desarrollar en el 

alumnado las diferentes competencias integrales. Fomentando así, un estilo de vida 

activo y saludable y, una actitud proactiva en el aprendizaje y la participación. 
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Objetivos específicos 

La presente programación anual cuenta con una serie de objetivos específicos 

que se trabajarán a lo largo de las quince Unidades Didácticas:  

 

1. Conocer y utilizar el propio cuerpo.  

2. Desarrollar habilidades motrices básicas.  

3. Participar de forma activa en las actividades y juegos de clase.  

4. Fomentar el desarrollo de actitudes de trabajo en equipo, 

cooperación y respeto.  

5. Conocer, comprender y respetar las normas del juego y actividades.  

6. Conocer e interiorizar hábitos de higiene y limpieza personal.  

7. Utilizar de forma adecuada los diferentes espacios y materiales.  

8. Evitar conductas agresivas en las actividades físicas y 

los juegos. 

9. Disfrutar de la actividad física.  

10. Entender la importancia del esfuerzo.  
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5. COMPETENCIAS 

5.1 Competencias clave  
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5.2 Competencias específicas  
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Tabla 1. Relación de competencias específicas y descriptores operativos 

 

6. CONTENIDOS  

El Real Decreto 157/2022 establece seis bloques de contenidos que constituyen 

la base de la programación didáctica del área de Educación Física en el primer ciclo 

de Educación Primaria. 
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Tabla 2: Saberes básicos del área de Educación Física 
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6.1 Temporalización e hilo conductor 

El presente trabajo de Fin de Grado presenta la organización de los contenidos 

que se trabajarán en el área de Educación Física, en 1º de Primaria. Dicha 

organización se estructura en quince unidades didácticas a lo largo del curso 

académico 2025/2026, con un total de cinco unidades por cada trimestre. Por lo 

general, las unidades tienen un carácter práctico, aunque en alguna de ellas se 

abordarán también contenidos teóricos.  

 

Estos contenidos teóricos, se llevarán a cabo en el aula correspondiente de cada 

grupo, donde se harán diferentes actividades para abordar el contenido. Por otro lado, 

las sesiones prácticas se llevarán a cabo en las instalaciones deportivas tanto del 

centro como del municipio en el que se encuentra el colegio. Así mismo, se tendrá en 

cuenta el tiempo climatológico para llevar las sesiones en el gimnasio los días de 

lluvia, asegurando así la seguridad a la hora de realizar las actividades.  

 

La distribución temporal de las unidades didácticas se llevará a cabo teniendo 

en cuenta el calendario escolar establecido por la Comunidad de Madrid para el curso 

2025/2026.  

 

Inicio y fin de clases: En la Comunidad de Madrid, el curso escolar comienza el día 8 

de septiembre y finaliza el 19 de junio.  

Horas semanales: Para el 1º curso de Primaria se signarán 3 horas semanales de 45 

minutos cada una. 
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División del curso por trimestres 

 

Primer trimestre: El primer trimestre del curso académico comienza el día 8 de 

septiembre y finaliza el 19 de diciembre.  

Segundo trimestre: El segundo trimestre comienza después de las vacaciones de 

navidad. El día 8 de enero y finaliza el 26 de marzo.  

Tercer trimestre: El último trimestre del curso abarca desde el día 7 de abril hasta el 

19 de junio.  

 

Hilo conductor à 

Al comenzar el curso, los alumnos de 1º de Primaria se inscriben en la famosa 

“Liga de los Superesqueletos” en la cual cada uno de los alumnos, al terminar el curso, 

se convertirá en un pequeño superhéroe o superheroína del movimiento, recibiendo 

un carné que lo verifique. A lo largo del curso deben superar diferentes retos y 

misiones que los llevarán a descubrir las posibilidades de su cuerpo y a desarrollar 

las diferentes habilidades motrices. 

 

Al iniciar el curso, empezarán conociendo su cuerpo y aprendiendo a moverse 

mediante juegos y actividades lúdicas. Gradualmente desarrollaran habilidades como 

lanzar, recoger y golpear. A medida que los alumnos superan pruebas y avanzan en 

la “La Liga de los Superesqueletos” continuarán con nuevos retos para entrenar y 

superarse. Se enfrentarán a desafíos de coordinación, equilibrio, giros, orientación, 

juegos tradicionales…  
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Una vez se acerca el fin de la “Liga de los Superesqueletos” superarán unas 

últimas pruebas en las cuales pondrán en práctica todo lo aprendido durante el curso. 

Mediante juegos cooperativos aprenderán a jugar en quipo y ayudarse para conseguir 

un objetivo común. Seguidamente, afrontarán diferentes deportes adaptados a su 

edad en los que podrán evidenciar las habilidades motrices que han desarrollado y 

continuar con la mejora de su coordinación y control del cuerpo.  

 

Para finalizar, afrontarán un último reto. En el deberán realizar diferentes 

actividades físicas en el entorno natural, aplicando todos los poderes adquiridos 

durante la “Liga de los superesqueletos”. Una vez completada la última prueba y 

habiendo demostrado todo lo desarrollado durante las pruebas, los alumnos habrán 

superado con éxito la liga y recibirán el carné oficial que lo verifica.  

 

6.2 Contenidos transversales  

Según el artículo 11 del Decreto 61/2022 se deben integrar en el proceso 

educativo determinados contenidos transversales en todas las áreas del currículo. 

Estos contenidos resultan fundamentales para enriquecer la enseñanza y aprendizaje 

de los alumnos puesto que, nos permiten abordar aspectos clave del desarrollo 

personal y social. Los contenidos transversales que se contemplan son los siguientes: 
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A continuación, se presenta una tabla que relaciona los contenidos transversales con 

las Situaciones de Aprendizaje donde se trabajan.  

 

 

Tabla 3:  Relación de contenidos transversales y Situaciones de Aprendizaje 

 

CONTENIDOS TRANVERSALES SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 

Igualdad de género SA4, SA12, SA13 

Resolución pacífica de conflictos SA11, SA12, SA15 

Salud y medio ambiente SA1, SA14, SA15 

Respeto y deportividad SA10, SA13, SA14 

Convivencia y empatía SA4, SA11, SA12 

Espíritu emprendedor SA7, SA9, SA13 

Educación vial y primeros auxilios SA1, SA15 
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7. METODOLOGÍA  

La presente programación didáctica tiene una metodología planteada desde un 

enfoque participativo, lúdico, inclusivo y competencial, idóneo para los alumnos de 1º 

de Primaria y su respectiva evolución. En la etapa para la cual está planteada dicha 

programación didáctica, el aprendizaje debe formarse por medio del juego, la 

experiencia, la exploración y la relación con el resto.  Esto favorece al alumnado en 

su desarrollo integral y en la obtención de manera progresiva de las competencias 

específicas del área (Educación Física).  

 

7.1 Principios generales de intervención educativa.  

Esta programación tiene una intervención educativa basada principalmente en 

un enfoque participativo, lúdico e inclusivo, adaptado a nuestros alumnos de 1º de 

Primaria y sus características. Tanto el juego como la experiencia son los dos 

elementos más utilizados para llevar a cabo el aprendizaje permitiendo así, que sea 

el alumno el protagonista de su aprendizaje. De igual manera, se responde a la 

diversidad y necesidades del aula, adaptando las diferentes actividades de clase para 

satisfacer a todos por igual.  

 

7.2 Metodologías específicas.  

Durante las 15 unidades Didácticas que conforma la programación anual del 

área de educación Física, se emplean diferentes metodologías activas las cuales, 

están seleccionadas de manera consciente según los objetivos, las características del 

grupo y la situación de aprendizaje.  
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• La metodología referente es la Gamificación con motivo del hilo 

conductor “La Liga de los Superesqueletos”. La intención de dicha 

metodología es generar mejoras tanto en la motivación como en el 

compromiso del alumno con la práctica deportiva, pero, es importante 

utilizarla de manera consciente para enseñar mejor. (Arufe-Giráldez, et 

al., 2022). 

 

• El Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) también tiene un papel 

importante en dicha programación debido a que nos permite trabajar 

con los alumnos las diferentes habilidades motrices, la coordinación, el 

conocimiento y control corporal, el respeto de las normas de clase y la 

interacción y respeto a iguales de una manera motivadora. En dicha 

etapa (1º de Primaria), el juego es interpretado como el eje vertebrador 

del proceso de enseñanza-aprendizaje en el área de Educación Física. 

(Camacho-Sánchez et al., 2023). 

 

• El Descubrimiento Guiado también será utilizado en algunas de las 

sesiones de las diferentes Unidades Didácticas con el fin de que el 

alumno explore soluciones motrices por sí mismo. (Mosston & 

Ashworth, 2008). Del mismo modo, la metodología Asignación de 

Tareas se utilizará cuando el profesor necesite explicar de una actividad 

de manera más clara.  (Fernández-Rivas & Espada-Mateos, 2021). 

 

• Durante las diferentes sesiones de la programación, se incorporará el 

Aprendizaje Cooperativo con el fin principal de obtener resultados 
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positivos en la motivación de los alumnos, el clima de grupo y la 

interrelación entre el profesor y el alumnado. (Bores-García et al., 2021). 

 

• Por ultimo y de forma complementaria, en las sesiones aparece el 

Aprendizaje Basado en Retos (ABR) debido a que algunas de las 

situaciones de aprendizaje se presentan en modo de misiones o 

desafíos que resolver de manera activa, ya sea de manera individual o 

grupal. (Simón-Chico et al., 2023).  

 

7.3 El papel de las TIC en proceso de enseñanza-aprendizaje.  

El papel de las TIC cumple con un papel complementario y funcional dentro de 

la presente programación del área de Educación Física. Serán utilizadas como apoyo 

para mejorar el aprendizaje del alumno, pero en ningún momento para remplazar la 

práctica motriz. Se delimitará su uso para la proyección de vídeos, presentaciones o 

imágenes explicativas.  

7.4 Trabajos por proyectos y situaciones de aprendizaje.  

La programación está relacionada mediante Unidades Didácticas y Situaciones 

de Aprendizaje que están conectadas entre sí por un hilo conductor “La Liga de los 

Superesqueletos”, esto les da una concordancia interna a las propuestas y favorece 

la participación del alumnado en las clases. Esta manera de enseñar encaja con el 

currículo vigente ya que esta normativa manifiesta la idea de que hay que trabajar 

mediante situaciones de aprendizaje para integrar las diferentes competencias 

específicas, criterios de evaluación y saberes básicos en escenarios significativos.  
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Del mismo modo y de manera más concreta, se incorpora el trabajo por 

proyectos en algunas unidades. Como plantea Kilpatrick (1918), esto permite que el 

alumnado aprenda mediante tareas con una finalidad concreta, siguiendo así un 

enfoque activo. Las unidades en las cuales se lleva a cabo el trabajo por proyectos 

son: Unidad Didáctica 4. Hablar con el cuerpo, Unidad Didáctica 9. Seguimos las 

pistas, Unidad Didáctica 11. El poder del equipo y, Unidad Didáctica 15. El tesoro 

natural.  

 

7.5 Actividades complementarias.  

Se programan actividades como jornadas deportivas, actividades en espacios 

naturales (de Pino a Pino), salidas en bicicleta, propuestas coordinadas con otras 

áreas educativas… con el fin de complementar la práctica habitual del aula. Esto 

provocará en el alumnado de 1º de Primaria un aumento de la motivación, e 

implicación en las clases de Educación Física permitiendo el aprendizaje en contextos 

diferentes.  

7.6 Recursos 

Se utilizarán diferentes recursos divididos en personales, ambientales y 

tecnológicos para poder llevar cabo la implementación de la presente programación.  

 

7.6.1 Recursos personales 

 Alumnado: El recurso principal e imprescindible de la programación, 

compuesto por los alumnos de 1º de Primaria del Colegio Camino del Bosque, 

en Cercedilla. Estos alumnos participan de manera activa durante todo el 
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proceso de aprendizaje, desarrollando así tanto sus habilidades físicas como 

las cognitivas y sociales.  

 

Docentes: Incluyendo aquí el profesorado del área de Educación Física, tutores 

y profesores de asignaturas relacionadas. Es fundamental que exista una 

buena relación interdisciplinar para potenciar el aprendizaje del alumno, 

integrando conocimientos y habilidades de diferentes áreas curriculares.  

 

Familias: Las familias resultan de gran importancia a la hora de apoyar y 

motivar a los alumnos. Por ello, es importante mantener una buena relación y 

comunicación con ellas, fomentando así su participación en actividades y 

proyectos, haciéndoles partícipes del proceso de enseñanza-aprendizaje de 

sus hijos.  

 

Profesionales externos: Se contará con la participación de profesionales 

externos para las salidas del centro como salidas a la naturaleza.  

 

7.6.2 Recursos ambientales  

Instalaciones del centro: Las instalaciones del centro serán utilizadas para 

poder llevar a cabo la práctica deportiva de manera segura y variada. Las 

sesiones se llevarán a cabo en el gimnasio, las diferentes pistas polideportivas 

o en el polideportivo de la localidad.  

 

Entorno natural: Todas las áreas verdes y parque cercanos cerca del centro 

resultarán útiles para complementar el proceso de enseñanza-aprendizaje de 
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los alumnos. De manera más concreta, dichos espacios serán utilizados para 

desarrollar la Unidad Didáctica 15.  

 

Material deportivo: El centro cuenta con una gran variedad de material 

deportivo para la realización de las diferentes actividades planificadas en cada 

unidad. Algún ejemplo de este material es: conos, pelotas, cuerdas, bancos 

suecos, aros, colchonetas…  

 

7.6.3 Recursos tecnológicos  

YouTube: Plataforma utilizada para la reproducción de videos educativos, 

tutoriales explicativos o para la reproducción de música para sesiones de 

expresión corporal y relajación.  

 

Canva: Aplicación que permite crear presentaciones, infografías, cartas… para 

las sesiones planificadas durante la programación.  

 

7.7 Agrupamientos 

Durante las sesiones del curso, se llevarán a cabo diferentes agrupamientos 

fomentando así la inclusión y socialización del grupo. En algunas ocasiones los 

grupos estarán creados de forma consciente por la profesora, otras veces al azar, 

otras dándoles autonomía a los alumnos para que creen ellos los propios grupos 

(siempre supervisados por la profesora), otras creando los grupos con números y 

otras nombrando capitanes para que elijan de un en uno, respetando la norma de 

elegir en cada turno a un chico y después una chica. Todos estos agrupamientos 
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estarán supervisados por la profesora y permitirán cambios momentáneos. Del mismo 

modo, se evitarán los agrupamientos por niveles y se procurará que los 

agrupamientos sean heterogéneos y equilibrados.  

 

8. EVALUACIÓN  

La evaluación de la presente programación anual del área de educación Física 

se adecua a lo establecido en el Real Decreto 157/2022, por el cual se establecen 

tanto la ordenación como las enseñanzas mínimas en la etapa de Educación Primaria. 

Dicha evaluación será de carácter global, continúo y formativo para que se pueda 

apreciar el proceso existente de enseñanza-aprendizaje y el progreso del alumno. 

  

8.1 Qué se evalúa 

La intención de dicha evaluación es poder evaluar los diferentes aprendizajes 

del alumnado mediante los criterios de evaluación que se han establecido para el área 

(Educación Física). Estos criterios de evaluación están vinculaos tanto con las 

competencias específicas como con los descriptores operativos de las competencias 

clave.  

 

A continuación, se presenta una tabla que muestra relación entre las competencias 

específicas, los criterios de evaluación y los descriptores operativos que se trabajan 

a lo largo de las 15 Unidades Didácticas de la programación. 
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Tabla 4: Relación entre competencias específicas, criterios de evaluación y 

descriptores operativos. 

 

8.2 Cómo se evalúa 

A lo largo de la programación se utilizarán diferentes instrumentos de evaluación 

para llevarla a cabo. Estos instrumentos de evaluación han sido seleccionados según 

las características de las diferentes situaciones de aprendizaje. Los instrumentos que 

se han utilizado a lo largo de la programación han sido:  

 

Lista de control de habilidades motrices para registrar de qué manera se han 

desarrollado las habilidades motrices básicas de cada alumno.  

 

Rúbrica de participación utilizada para analizar el grado de implicación y esfuerzo 

del alumno durante las sesiones.  

 

Competencia específica Criterio de evaluación Descriptor operativo 

CE1 1.1 CPSAA2 

CE2 2.1 CPSAA5 

CE2 2.2 STEM1 

CE2 2.3 CPSAA4 

CE3 3.1 CPSAA1 

CE3 3.2 CPSAA3 

CE4 4.1 CCEC1 

CE5 5.1 CC4 
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Observación directa continuada durante las sesiones que conforman la unidad 

didáctica para registrar el comportamiento del alumno, su evolución motriz, respeto 

de normas…  

 

Rúbrica de respeto del material y entre iguales para hacer un registro de cómo el 

alumno cuida el material, utiliza los espacios y respeta a sus iguales.  

 

8.3 Cuándo se evalúa 

La evaluación es de carácter continuo por lo que se llevará a cabo durante todo 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. Primeramente, se ejecutará una evaluación 

inicial al comienzo de cada una de las unidades didácticas con el objetivo de conocer 

el nivel inicial de la clase y sus necesidades.  

 

Una vez realizada la primera evaluación, se procederá a la evaluación continua 

durante las sesiones de cada unidad didáctica. Esta segunda evaluación permitirá 

valorar la evolución de los alumnos, identificar dificultades y adaptar en caso de ser 

necesario.  

 

Finalmente, al final de cada unidad didáctica, se realizará una evaluación final para 

verificar si el alumnado ha alcanzado los aprendizajes que estaban previstos en la 

unidad.  
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8.4 Quién evalúa  

La evaluación será llevada a cabo en todo momento por el profesor de la materia 

de Educación Física ya que, al ser alumnado 1º de Educación Primaria, la 

autoevaluación y coevaluación de momento, no deberían considerarse una 

responsabilidad del alumno sino, prácticas que estén guiadas por el profesor.  

 

8.5 Criterios de evaluación mínimos exigibles  

Se contempla que el alumno logre los mínimos exigibles cuando hace una 

participación adecuada durante las sesiones, respeta las normas y a sus iguales, 

cuida el material y manifiesta una progresión apropiada de los aprendizajes. 

 

8.6 Evaluación del proceso de enseñanza  

Del mismo modo que se evalúa al alumnado y sus aprendizajes, es igual de 

importante evaluar el proceso de enseñanza para revisar si las metodologías 

utilizadas, actividades, materiales usados y la organización de todo el proceso han 

sido los apropiados. Llevar a cabo esta evaluación nos permitirá incorporar mejoras y 

adaptaciones en la futura práctica docente.  

 

8.7 Evaluación en situaciones especiales 

Es posible que, en el área de educación Física se dé el caso en el que haya que 

evaluar a un alumno en una situación especial como, por ejemplo, cuando un alumno 

se encuentra lesionado, exento o de baja por una enfermedad, etc., pero siempre con 

una causa justificada. En estos casos, la evaluación se adaptará a las circunstancias 

personales del alumno, garantizando así una educación inclusiva y ajustada.  
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Para estas situaciones, la evaluación pasará de centrase únicamente en la realización 

práctica de la actividad, para ofrecer una evaluación flexible e individualizada a la 

situación del alumno. Se evaluarán otro tipo de elementos como la atención y 

observación de la sesión, la ayuda al profesor, la colaboración en otros aspectos de 

la clase (colocación y organización del material), la realización actividades 

adaptadas…  

 

En consecuencia, una evaluación en situaciones especiales trata garantizar el 

aprendizaje e implicación del alumnado, haciéndolo desde un punto de vista inclusivo 

y tratando de evitar la desvinculación del alumno al área de Educación Física.  

9. ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO 

Dentro de esta programación didáctica se encuentra la atención a las diferencias 

individuales del alumnado, lo cual resulta un principio básico. Dentro del grupo de 1º 

de Primaria, formado por 22 alumnos y alumnas, existen diferentes ritmos de 

aprendizaje, necesidades e intereses. Por ello, es imprescindible plantear una 

solución educativa inclusiva, como se contempla en la LOMLOE y en el Real Decreto 

157/2022 para la etapa de Educación Primaria. La propuesta de plantear una 

respuesta educativa inclusiva y flexible, está respaldada y apoyada por autores como 

Meyer y Rose, vinculados al Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), 

 

En el grupo encontramos a un alumno con trastorno del Especto Autista (TEA) 

y dos alumnos con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH). La 

presencia en el aula de estos tres alumnos exige ajustar la intervención educativa con 

el fin de favorecer tanto su aprendizaje como su participación en la clase. 



 

 53 

 

Para poder llevar a cabo este planteamiento, debemos tener en cuenta los 

principios del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) con el fin de brindarle a 

nuestros alumnos, diferentes formas de presentar y explicar las actividades, participar 

en estas y manifestar el aprendizaje. Se utilizarán diferentes recursos como 

explicaciones claras y concisas, apoyo visual, muestras prácticas, actividades con 

diferentes niveles de dificultad, tiempos adaptados… con el objetivo de implementar 

dicho planteamiento.  

 

De manera más concreta e individualizada, para nuestro alumno con TEA 

utilizaremos unas rutinas durante las sesiones para ofrecerle un espacio predecible y 

seguro. Así mismo, le anticiparemos lo que ocurrirá en las clases y llevaremos a cabo 

demostraciones prácticas. Todas estas adaptaciones tienen el fin principal de 

favorecer su participación y bienestar en las clases de Educación Física.  

 

Para nuestros alumnos con TDAH trataremos de ofrecerle unos tiempos de 

espera limitados, instrucciones cortas, feedback constructivo, evitaremos estímulos 

que provoquen grandes distracciones y, aseguraremos constantemente la 

comprensión de la actividad, y normas claras y sencillas. Con todo ello, buscamos 

reducir las dificultades que pueden surgir debido a la impulsividad y obligación de 

movimiento constante que, por lo general, manifiestan los alumnos con dicho 

trastorno. Así como que el alumno mantenga su atención de la forma más sostenida 

posible.  
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10. CONTRIBUCIÓN DE LA PROGRAMACIÓN AL DESARROLLO DE OTROS 
PLANES 

 

La presente programación de Educación Física está comprendida en la dinámica 

general del centro educativo y, además, colabora en el desarrollo de otros planes y 

proyectos educativos del centro.  

 

Contribuye al plan de hábitos saludables ya que, a través de la práctica regular 

de actividad física en edades tempranas, el alumno se hace consciente de la 

importancia que tiene una buena alimentación, el descanso, el cuidado del cuerpo y 

la higiene personal. Del mismo modo, colabora en el desarrollo de la expresión oral 

mediante actividades en las cuales el alumno necesita escuchar, comprender y 

comunicar.  

 

Por otro lado, contribuye al plan de convivencia promoviendo el respeto entre 

iguales, la colaboración y el respeto de las distintas normas de las actividades. 

Además, hace un pequeño aporte al desarrollo de la competencia digital mediante 

el uso de diferentes herramientas audiovisuales.  

 

Con todo ello, dicha programación va más allá de los objetivos correspondientes 

del área y coopera en el desarrollo integral del alumno.  
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11. CONCLUSIONES 

Llevar a cabo esta programación anual del área de Educación Física me ha 

permitido experimentar de manera real como es elaborar de forma realista, 

organizada, coherente y adaptada a las necesidades reales de los alumnos el proceso 

de enseñanza-aprendizaje.  

 

Con la elaboración de dicho Trabajo de Fin de Grado he podido completar mi 

verdadera práctica como docente ya que he comprendido y probado el trabajo teórico 

que realiza el docente y la experiencia más práctica que realizo durante mi periodo 

en el centro educativo.  

 

Del mismo modo, me ha resultado muy útil para mi futuro laboral, así como para 

las oposiciones o a la hora de entrar en un centro educativo ya que, tendré que 

realizarlo cada cierto tiempo. 

 

Haciendo la planificación he sido muy consciente del papel que tienen ahora las 

adaptaciones en el aula, y soy conocedora de que voy a tener que aplicarlas en el 

aula en el que esté. Gracias a haberlas tratado en profundidad en este Trabajo fin de 

Grado, me he dado cuenta del trabajo que requieren y lo importantes que son.  

 

Me encuentro satisfecha y orgullosa de mí misma por el presente Trabajo Fin de 

Grado ya que, ha sido elaborado de la mejor forma que he sabido hacerlo, asumiendo 

de igual manera los posibles errores y mejoras dentro de este.  
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13. ANEXOS  

13.1 Contextualización y justificación  

La presente Unidad Didáctica es titulada “El poder del equipo (cooperación)” y 

está situada en el tercer trimestre del curso de Educación Física. Está formada por 

cuatro sesiones y se integra dentro del hilo conductor de la programación, “La Liga de 

los Superesqueletos”, presentando continuidad y coherencia a la propuesta didáctica.  

 

Durante las cuatro sesiones que forman dicha unidad, los alumnos deberán 

superar el nuevo reto que plantea “La Liga de los Superesqueletos” y descubrir el 

verdadero poder del equipo. Durante este tiempo los alumnos se enfrentarán a 

diferentes juegos y retos que, para poder ser superados, tendrán que colaborar con 

sus compañeros ayudarse, comunicarse y respetarse.  

 

La presente Unidad Didáctica resulta útil y necesaria en una clase de 1º de 

Primaria puesto que, a estas edades es imprescindible que experimenten diferentes 

experiencias en las cuales no solo tengan que desarrollar habilidades motrices sino 

también sociales y emocionales. De igual manera, dicha unidad plantea una 

propuesta innovadora, inclusiva y facilitadora para la participación de todo el 

alumnado.  

 

Desde el punto de vista del área de Educación Física, la Unidad Didáctica resulta 

especialmente relevante ya que, entiende la actividad física como un espacio seguro 

de convivencia y aprendizaje.  
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13.2 Objetivos didácticos y su contribución a los objetivos de etapa y de la 

programación  

Los objetivos didácticos la unidad son:  

- Participar de manera activa en las actividades de clase.  

- Fomentar y desarrollar actitudes de cooperación y ayuda entre iguales.  

 

Del mismo modo, la presente Unidad Didáctica contribuye tanto a los objetivos 

de etapa como a los objetivos de la programación. De manera concreta, colabora con 

los objetivos de etapa relacionados con el respeto, trabajo en equipo, convivencia, 

resolución de problemas y participación activa. Así mismo, se relaciona con los 

objetivos de la programación número 3, 4, 5 y 9 ya que, fomenta el respeto, la 

colaboración participación del alumnado en diferentes situaciones motrices…  

 

13.3 Competencias clave y específicas  
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Estas son las tres competencias específicas que se trabajan durante las cuatro 

sesiones de la unidad debido a que, durante estas el alumno debe resolver pequeños 

retos mediante la cooperación, participar de manera activa en las actividades de 

clase, actuar desde el respeto…  
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13.4 Contenidos y contenidos transversales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los contenidos que se trabajan durante la unidad de manera transversal son:  

- Respeto hacia las normas y entre iguales  

- Resolución pacífica de conflictos  

- Educación en valores 

- Trabajo emocional: empatía, ayuda, tolerancia a la frustración  
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13.5 Metodología y recursos 

Durante esta Unidad Didáctica, la metodología más destacada y utilizada es el 

Aprendizaje Cooperativo ya que, las cuatro sesiones que forman la unidad se 

centran en el trabajo en equipo, la colaboración, respeto… Así mismo, en dicha 

unidad se utilizan metodologías como el Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) 

puesto que es una metodología muy adecuada para el 1º curso de primaria y, la 

Gamificación, otra metodología trabajada en esta unidad con motivo del hilo 

conductor “La liga de los Superesqueletos” y, además, porque nos permite obtener 

mejoras en la motivación e implicación del alumnado. Por último, la metodología 

Aprendizaje Basado en Retos (ABR) también es utilizada de manera puntual en 

esta unidad en actividades en las cuales se plantean retos cooperativos.  

 

Para poder desarrollar de manera adecuada las cuatro sesiones que forman la 

unidad, se utilizan diferentes recursos tanto materiales como espaciales. A lo largo de 

estas sesiones, se utilizan materiales como: aros, conos, cuerdas, antifaces, bancos 

suecos, pelotas, picas, colchonetas, pantalla digital (clase), esterillas, globos, rocas, 

y pelotas de pilates. Así mismo, se usarán diferentes espacios dentro del colegio para 

desarrollar y sacar el máximo potencial tanto de la sesión como de los alumnos. Estos 

espacios utilizados son: pabellón del colegio y las diferentes pistas polideportivas.  
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13.6 Descripción de las actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 64 

SESIÓN 1 
Temporalización de 

la clase 
45min 

Objetivo de la 
sesión 

Comenzar a colaborar y coordinarse con más personas. 

Material Pantalla digital del aula, pelotas, conos de diferentes tamaños, aros, 
colchonetas y picas. 

INICIO (10min) 
La clase comienza con un video recién llegado de la “Liga de los Superesqueletos”. El video explica 
que, para poder superar el nuevo reto, deben aprender el verdadero poder del equipo. Lo 
conseguirán mediante diferentes juegos y retos en los que, para ser superados, deberán colaborar, 
ayudar y trabajar todos juntos. 

PARTE PRINCIPAL (30min) 
- Actividad 1: El viaje de la pelota botona (10min)  

Los alumnos deben transportar la pelota de un cono a otro sin que se les caiga. Lo harán 
con la ayuda de sus compañeros, unas veces en parejas, otras en tríos y otras en grupos 
más grandes. Deberán transportar la pelota de la forma que indique la profesora (con la 
espalda, con la tripa, con la cabeza…).  
Variante: añadir más conos para aumentar la dificultad.  
 

- Actividad 2: La oruga (10min) 
Se divide a los alumnos en grupos de 4/5 personas y se colocan varios aros de distintos 
tamaños y a diferente distancia en el suelo, formando una línea recta. Los alumnos tienen 
que avanzar hasta llegar al otro lado de la pista. Deberán pasar el ultimo aro al principio de 
la fila e ir avanzado por los aros sin salirse de ellos. Todos los miembros del equipo tendrán 
que cruzar el pasillo de los aros sin salirse de ellos.  
Variante: aumentar el número de alumnos en los grupos.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración propia mediante ChatGPT (OpenAI, 2026). 

 
- Actividad 3:  Recogida supersónica (10min) 

Se reparte por el espacio diferentes objetos de diferentes tamaños y pesos. En equipos de 
4/5 personas (diferentes a los de la actividad anterior), deben recogerlos y llevarlos a una 
zona común. Deberán cooperar para transportar aquellos materiales que no puedan recoger 
solos.  

 
VUELTA A LA CALMA (5min) 

Llevamos a cabo una breve reflexión guiada todos juntos, para que los alumnos tomen conciencia 
de la importancia del equipo.  
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SESIÓN 2 
Temporalización 

de la clase 
45min  

Objetivo de la 
sesión 

Mejorar la cooperación y comunicación en parejas.  
 

Material Aros, pelotas, esterillas, bancos suecos, antifaces, conos y cuerdas.  
 

INICIO (10min) 

Dividimos a los alumnos en parejas y les indicamos que anden por todo el espacio, de manera 
individual. Cuando el profesor toque el silbato, los alumnos deben buscar a su pareja y desplazarse 
de la manera que la profesora indique (espalda con espalda, de la mano…). 

PARTE PRINCIPAL (30min) 
- Actividad 1: El aro molón (10min) 

Por parejas (las mismas del ejercicio anterior) deben transportar una pelota de tenis de un 
cono a otro, lo harán corriendo y mientras se desplazan irá agarrados a un mismo aro, sin 
poder soltarse.  
Variante: desplazarse de manera lateral, esquivar obstáculos...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración propia mediante ChatGPT (OpenAI, 2026). 

 
- Actividad 2: Compañero piloto (10min) 

Continuamos en las mismas parejas, un alumno se pone un antifaz y el otro alumno debe 
guiarle por todo el espacio. Cuando la profesora lo indique, cambiaran el rol.  
Variante: guiar al compañero por un sencillo circuito de conos. 

 
- Actividad 3: transportistas por un día (10min)  

En parejas (las mismas del ejercicio anterior), los alumnos deben transportar de un sitio a 
otro el material que la profesora indique y la de manera que ella diga (pelota encima de un 
cono, cono encima de una esterilla…).  

 
VUELTA A LA CALMA (5min) 

Nos estiramos como animales: los alumnos se tumban en las esterillas que están repartidas por 
todo el espacio y la profesora les guía en los estiramientos utiliza frases cortitas como:  
 

- Gato que se eriza y se despereza 
- Jirafa que estira el cuello 
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SESIÓN 3 
Temporalización de 

la clase 
45min 

Objetivo de la 
sesión 

Mejorar la comunicación y organización en grupo para la resolución de 
retos. 

Material Aros, bancos suecos, colchonetas, globos, conos, rocas, vallas y 
cuerdas.  

INICIO (10min) 
Al comenzar la clase, los alumnos llevarán a cabo un juego de calentamiento “el infinito”. Todos 
los alumnos se pillán entre sí, cuando dos de ellos se pillan a la vez, juegan a piedra, papel o 
tijera, una vez. El alumno que pierda se sienta y cuando pillen a la persona que le había pillado 
a él, se levanta y vuelve a jugar.  

PARTE PRINCIPAL (30min) 
- Actividad 1: La isla (10min) 

En un lado de la pista habrá un espacio con colchonetas (agua) y en el otro un espacio 
con varios aros (arena). La profesora indicará “agua” o “arena”, los alumnos deberán 
correr y posicionarse en la zona. A medida que avanza el juego y el nivel, la profesora 
irá reduciendo el espacio de ambos lados, pero ningún alumno puede quedar fuera.  
Variante: hacerlo simultáneamente, pero en pequeños grupos.   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Elaboración propia mediante ChatGPT (OpenAI, 2026). 

- Actividad 2: Circuito grupal (10min)  
La profesora presenta un circuito de gran tamaño, con zonas de distinta dificultad. La 
clase se divide en dos grupos y se inicia el reto, un grupo realiza la actividad mientras el 
otro observa y anima.  Para conseguir el poder, los alumnos deben superar el circuito 
completo y cruzar la meta todos juntos, sin dejar a nadie atrás.  
Variante: realizar el circuito toda la clase junta.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración propia mediante ChatGPT (OpenAI, 2026). 
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SESIÓN 4 
Temporalización de la 

clase 
45min 

Objetivo de la sesión Fomentar la comunicación y el trabajo en equipo mediante 
propuestas motrices cooperativas 

Material Conos chinos, esterillas y petos.  
INICIO (10min) 

Al comenzar la clase, los alumnos llevarán a cabo un juego de calentamiento “atrapa la cola”. 
Todos los alumnos llevarán enganchado en la parte trasera (pantalón) un peto que simula la 
cola del zorro. De manera individual, deben intentar quitarle la cola al resto de compañeros y 
enganchársela a la suya. Solo se podrá quitar la cola de una en una, aunque el compañero al 
que se la quite tenga varias.  

PARTE PRINCIPAL (30min) 
- Actividad 1: La masa (10min) 

Los alumnos forman un círculo, agarrándose entre ellos de la mano. Uno de los alumnos 
se coloca dentro del círculo y debe intentar tocar a los otros compañeros, pero sin correr, 
solo caminando. El resto de los alumnos que están formando el circulo, se irán moviendo 
para evitar que la persona de dentro toque a algún compañero. El circulo no puede 
romperse.  
Variante: añadir más personas dentro del círculo. 

 
- Actividad 2: el relevo de las arañas (10min) 

Formamos equipos de 4/5 personas y hacemos relevos. Los alumnos deben colocarse 
un cono en la tripa y desplazarse hasta el compañero de enfrente caminando como una 
araña (boca arriba, manos y pies apoyados, pero culo y tripa levantados). Si el cono se 
cae, pueden volver a colocárselo.  
Variante: aumentar el número de conos.  

 
- Actividad 3: las esquinas (10min) 

Los alumnos se agrupan en los mismos grupos de la actividad anterior. Cada grupo se 
coloca en una esquina de la pista y otro grupo en el centro de esta. Cuando la profesora 
indique, los alumnos deben desplazarse agarrados de la mano a la esquina de su 
derecha, intentando que el grupo del centro no se la quite. El grupo que se quede sin 
esquina se pondrá en el centro.  
Variante: variar el modo de desplazamiento  

 
 
 
 
 
 
 

- Actividad 3: El globo saltarín (10min) 
Se divide la clase en grupos de 4/5 personas. Cada grupo tiene un globo y tienen que 
intentar que este nunca caiga al suelo. Para que el reto sea válido y puedan obtener el 
poder, es obligatorio que todos los alumnos del grupo participen.  
Variante: aumentar el número de alumnos en cada grupo.  
 

VUELTA A LA CALMA (5min) 
El semáforo: utilizamos los colores del semáforo para indicar el movimiento. El color verde se 
utiliza para indicar que deben andar de manera suave, el color naranja para andar muy despacio 
y el color rojo para indicar que los alumnos deben quedarse quitos y respirar suave.  
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VUELTA A LA CALMA (5min) 
Los alumnos se tumban por el espacio y la profesora lleva a cabo unas respiraciones guiadas 
mientras les cuenta una historia que ellos deben imaginar.  
 

 

SESIÓN 5 
Temporalización de la 

clase 
45min 

Objetivo de la sesión Demostrar y aplicar lo aprendido en las sesiones anteriores. 
Material Aros, antifaces, esterillas, conos chinos, cuerdas y churros.  

INICIO (8min) 
Al inicio de la clase, la profesora explicará a los alumnos la dinámica de la sesión y sus retos. 
Además, enseñará la insignia final que pueden conseguir.  

PARTE PRINCIPAL (30min) 
- Actividad 1: el puente de la confianza (9min) 

Un puente delimitado con cuerdas cruza de un lado al otro de la pista. Un primer alumno, 
con un antifaz puesto cruza el puente con la ayuda de la profesora. Una vez lo ha 
cruzado, vuelve a buscar a un compañero, quien se pondrá el antifaz y cruzará el puente 
con la ayuda del primer alumno. Con la misma dinámica todos los alumnos deben cruzar 
el puente para completar la primera prueba de la yimkhana. Variante: caminan por el 
puente de espaldas o de manera lateral. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Elaboración propia mediante ChatGPT (OpenAI, 2026). 

 
- Actividad 2: los conos locos (8min) 

Se divide la clase en dos grupos iguales, heterogéneos y de nivel similar. Se reparten 
varios conos (chinos) por el espacio, unos boca arriba y otros boca abajo. Cada ronda 
dura dos minutos, uno de los equipos se encarga de ponerlos todos boca arriba y el otro 
de ponerlos boca abajo. Una vez terminado el tiempo, se cuenta que grupo tienen más 
conos colocados del modo que les había tocado.  
Variante: modificar el desplazamiento (carrera lateral).  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Elaboración propia mediante ChatGPT (OpenAI, 2026). 
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- Actividad 3: misión churro (8min) 

Continuamos en los mismos equipos de la actividad anterior. Se colocan en filas en un 
lado de la pista y en frente de estas filas, se colocan dos alumnos agarrando un churro 
(al otro lado de la pista). Debe salir un alumno de cada fila y correr hasta llegar a los 
compañeros, quienes estarán agarrando un churro, cada uno de un extremo. Uno de 
ellos tendrá en sus pies varios aros. El alumno que llegue a ellos debe coger el aro y 
pasarlo por el compañero, el churro y el otro compañero. Una vez lo haga volverá a la 
fila para que salga el siguiente y repita lo mismo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaboración propia mediante ChatGPT (OpenAI, 2026). 

 
- Actividad 4: nuestro lema (5min) 

Todos los alumnos juntos, sin ayuda de la profesora, deben inventarse un lema de 
equipo, para cantar al inicio de cada clase de Educación Física. Deberán aportar ideas, 
respetar turnos y opiniones y llegar a una conclusión final.   
 

VUELTA A LA CALMA (7min) 
Junto a la profesora, se lleva a cabo una reflexión final grupal y se hace entrega de la insignia 
del poder “El poder del equipo”. 
 

 

13.7 Evaluación  

Con el fin principal de garantizar la coherencia entre la propuesta general de la 

unidad y su aplicación en el aula, se lleva a cabo la evaluación desarrollada de esta 

Unidad Didáctica utilizando la misma que aparece recogida en la tabla general de la 

programación de dicha unidad.  

 

Para ello se utilizan como instrumento de evaluación una lista de control de 

habilidades motrices (60%), que se vincula al criterio de evaluación 2.3 y al descriptor 

operativo CPSAA4 
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LISTA DE CONTROL DE HABILIDADES MOTRICES 

 
Ítems para observar Sí A veces No 

Participa de forma activa en las actividades propuestas    
Utiliza de forma adecuada materiales sencillos     
Se desplaza y actúa de forma correcta en el espacio de juego     
Colabora motrizmente con sus compañeros para superar los retos.     
Presenta control corporal en las actividades     

 

 

Además, se emplea para la evaluación, una rúbrica de participación cooperación 

y respeto entre iguales (40%), vinculada al criterio de evaluación 3.2 y al descriptor 

operativo CPSAA3.  

 

 

RÚBRICA PARTICPACIÓN, COOPERACIÓN Y RESPETO ENTRE IGUALES 
Indicador 4-Excelente 3- Satisfactorio 2- Mejorable 1-Insuficiente 

Participa de 
forma activa 

en las 
actividades 

Siempre 
participa y 

muestra interés 
en las 

actividades. 

De manera 
habitual participa 

en las 
actividades. 

Participa de 
forma irregular 

Nunca participa 
en las 

actividades. 

Respeta las 
normas y el 

material 

Siempre respeta 
las normas y 
cuida el material  

Respeta tanto las 
normas como el 
material  

Suele necesitar 
recordatorios 
para hacerlo de 
manera adecuada 

Frecuentemente 
incumple las 
normas o cuida 
mal el material  

Respeta a 
los 

compañeros 

Siempre 
respeta a sus 
compañeros. 

Por lo general 
presenta una 

actitud 
respetuosa hacia 
sus compañeros 

A veces no 
respeta los turnos 

de sus 
compañeros 

Presenta 
conductas 

irrespetuosas. 

Tolera la 
frustración 

Tiene muy 
buena 

aceptación de 
las dificultades 

o errores 

Aceptar de 
manera 

adecuada las 
dificultades 

En ocasiones le 
cuesta aceptar 
los errores o 

perder. 

Reacciona mal 
cuando se le 

presenta alguna 
dificultad. 

Coopera 
con sus 

compañeros 

Siempre 
coopera y 

ofrece ayuda a 
sus 

compañeros 

Normalmente 
coopera con sus 

compañeros 

Solo colabora si 
necesita ayuda 

para conseguirlo 

Le cuesta 
colaborar con 

sus 
compañeros. 
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13.8 Atención a las diferencias individuales del alumnado  

En una clase de 1º de Primaria, es habitual encontrarse con distintos ritmos de 

aprendizajes y necesidades. Por ello, al tratarse de una propuesta inclusiva, flexible 

y adaptada, podemos atender a las diferencias individuales de los alumnados.  

La presente unidad desarrollada está centrada en la cooperación y el trabajo en 

equipo lo cual, beneficia la participación de todo el alumnado debido a que, las 

diferentes actividades y dinámicas que se realizan durante la unidad anteponen la 

ayuda, el respeto entre iguales y el trabajo en equipo antes que la forma o nivel de 

ejecución.  

 

Con el objetivo de que todo el grupo participe de manera activa y prestando 

especial atención a nuestro alumno con TEA y nuestros alumnos con TDAH, se 

llevaran a cabo explicaciones breves y sencillas, tiempos de espera reducidos, 

representaciones gráficas de las tareas, adaptaciones del tiempo de realización o de 

los niveles de dificultad de esta, participación continua y dinámicas activas. Del mismo 

modo, en caso de ser necesario, se le brindará apoyo individualizado a aquellos 

alumnos que lo necesiten.  

 

De manera más individualizada, se tratará de anticiparle a nuestro alumno con 

TEA lo que va a ocurrir en la sesión, con el fin de que este sienta que está en un 

contexto seguro para él. Además, se utilizarán otros recursos de apoyo visual o 

compañía para que el alumno pueda disfrutar la clase.    
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13.9 Recursos elaborados 

Para la Unidad Didáctica desarrollada (El poder del equipo (cooperación)), se 

ha elaborado la insignia que se entregará a los alumnos en la última sesión de dicha 

unidad, una vez hayan superado la pruebas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia mediante ChatGPT (OpenAI, 2026). 

 

Así mismo, se ha llevado a cabo a elaboración de una rúbrica y una lista de 

control para la evaluación de la unidad.  

 

LISTA DE CONTROL DE HABILIDADES MOTRICES 
Ítems para observar Sí A veces No 

Participa de forma activa en las actividades propuestas    
Utiliza de forma adecuada materiales sencillos     
Se desplaza y actúa de forma correcta en el espacio de juego     
Colabora motrizmente con sus compañeros para superar los 
retos.  

   

Presenta control corporal en las actividades     
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RÚBRICA PARTICPACIÓN, COOPERACIÓN Y RESPETO ENTRE IGUALES 

Indicador 4-Excelente 3- 
Satisfactorio 

2- Mejorable 1-Insuficiente 

Participa de 
forma activa 

en las 
actividades 

Siempre 
participa y 
muestra 

interés en las 
actividades. 

De manera 
habitual 

participa en 
las 

actividades. 

Participa de 
forma 

irregular 

Nunca participa 
en las 

actividades. 

Respeta las 
normas y el 

material 

Siempre 
respeta las 
normas y 
cuida el 
material 

Respeta tanto 
las normas 

como el 
material 

Suele 
necesitar 

recordatorios 
para hacerlo 
de manera 
adecuada 

Frecuentemente 
incumple las 

normas o cuida 
mal el material 

Respeta a los 
compañeros 

Siempre 
respeta a sus 
compañeros. 

Por lo general 
presenta una 

actitud 
respetuosa 
hacia sus 

compañeros 

A veces no 
respeta los 

turnos de sus 
compañeros 

Presenta 
conductas 

irrespetuosas. 

Tolera la 
frustración 

Tiene muy 
buena 

aceptación de 
las 

dificultades o 
errores 

Aceptar de 
manera 

adecuada las 
dificultades 

En ocasiones 
le cuesta 

aceptar los 
errores o 
perder. 

Reacciona mal 
cuando se le 

presenta alguna 
dificultad. 

Coopera con 
sus 

compañeros 

Siempre 
coopera y 

ofrece ayuda 
a sus 

compañeros 

Normalmente 
coopera con 

sus 
compañeros 

Solo colabora 
si necesita 
ayuda para 
conseguirlo 

Le cuesta 
colaborar con sus 

compañeros. 


