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1.INTRODUCCION

En Educacion Primaria, la asignatura de Educacién Fisica juega un papel
fundamental en el desarrollo de las capacidades motrices del alumnado, asi como,
en la adquisicion de habitos saludables y practica de actividades fisicas,
deportivas y artisticas. Durante mi periodo de practicas, he podido observar como
el juego actua como un potente motivador y cémo las clases de Educacion Fisica
se convierten en un espacio clave para para transmitir a los alumnos deferentes

valores.

El juego (tanto libre como reglado) es basico para poder crear una
metodologia, que ayude a posteriori, a que el alumno sea capaz de atender a las
normas y reglas (cada vez mas complejas) que constituyen la fundamentacion del
deporte. Como sefala Piaget (1962), el juego es una forma de asimilacion activa
que permite al nifo comprender el mundo y desarrollar estructuras cognitivas

fundamentales.

La practica deportiva lleva consigo una serie de valores que el alumnado
interioriza sin apenas ser consciente de ello. Blazquez Sanchez (2010) afirma que
“la Educacion Fisica es un contexto privilegiado para el aprendizaje de valores”.
Con ello, contribuye a la responsabilidad y autonomia de este, a su autoconfianza,
valor del esfuerzo y superacidon, colaboracién y respeto de las reglas del

juego/deporte.

Por ello, el tema de este trabajo es la creacion de una programacion anual

de Educacién Fisica que tenga congruencia y pueda ser llevada y aplicada en la



realidad en una clase de Educacion Primaria. Se presentan en ella quince
unidades didacticas en las cuales se exponen sus objetivos, competencias claves

y competencias especificas.

PALABRAS CLAVE: Educacién Fisica, Educacion Primaria,
Programacion Didactica, Valores, Aprendizaje basado en el juego, Actividad

fisica y salud.

2.FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA

La presente programacién didactica anual de Educacién Fisica para la etapa de
Educacion Primaria se basa en la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), que establece el

marco general y, ademas, modifica la anterior LOE.

Como el centro educativo en el cual he fundamentado la Programacion Didactica
esta ubicado en la Comunidad de Madrid, los objetivos, competencias, bloques de
contenidos y criterios de evaluacion se han hallado del Real Decreto 15772022, que
define las ensefianzas minimas y la ordenacion de la etapa, la cual incluye seis cursos

académicos.

Asi mismo del Decreto 61/2022, en el cual aparece concretado tanto la
Ordenacion como el Curriculo de la Etapa de Educacion Primaria en la Comunidad
de Madrid y la Orden 1493/2015, del 22 de mayo, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, mediante la cual se regula el proceso de evaluacion y las

condiciones de promocién del alumnado con necesidades educativas especificas



3.CONTEXTUALIZACION

La presente programacion ha sido disefiada para el primer ciclo de primaria (1°

y 2° curso) con un total de 22 alumnos por aula aproximadamente.

3.1 Contexto geografico del centro. La localidad

El Colegio Camino del Bosque (colegio concertado y ficticio) esta ubicado
en Cercedilla, en la sierra de la comunidad de Madrid y con un total aproximado
de 7.647 habitantes. Se encuentra a unos 57km. del centro de la comunidad y

cuenta con unas buenas conexiones de carreteras.

Cercedilla ofrece diferentes recursos como comercios, bares y tiendas.
Ademas, cuenta con unas buenas instalaciones deportivas (pistas de futbol,
baloncesto, tenis, padel, piscinas naturales...). La cultura y el patrimonio
histérico de Cercedilla se reflejan en elementos como la antigua calzada
romana, sus puentes, la iglesia romanica de San Sebastian y la historica

estacion de tren.

Por este motivo y por la nueva apertura del polideportivo San Pablo (ubicado
al lado del colegio), el Colegio Camino del Bosque, se encuentra en un entorno

muy rico para poder llevar a cabo diferentes actividades.

El centro integra Educacion Infantil y Educacion Primaria. Tiene un total de 24
unidades, estando en linea cuatro todos los cursos de primaria (1°, 2°, 3°, 4°,
5° y 6°). De este modo, el Colegio Camino del Bosque, atiende a un gran

nuimero de alumnos.



3.2 Contexto sociofamiliar

El contexto socio-familiar en Cercedilla es favorable. Las familias suelen contar
con un nivel socioecondémico medio-alto y con una implicacién en la educacion de sus
hijos muy positiva. El interés en el progreso académico y su implicacion en el centro

favorecen a toda la comunidad.

Por otro lado, existe la presencia de varias culturas en la comunidad lo que
enriquece de manera notable la convivencia y valores de los alumnos. Ademas,
destaca la promocion de habitos saludables, actividades deportivas... que hay en las
familias, ayudando notablemente a la conciencia de la importancia que tiene la
asignatura de Educacion Fisica. Asi mismo, dichas familias se caracterizan por su

actitud colaborativa y positiva en el centro

3.3 Perfil de los alumnos del curso seleccionado

La presente programacion esta disefiada para una clase de 1° de Primaria
formada por un total de 22 alumnos y alumnas, con edades comprendidas entre los 6

y 7 afos y sin alumnos repetidores.

Asi mismo, dentro de dicho grupo se encuentras alumnos con algun tipo de
necesidad especial: un alumno con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y dos
alumnos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Esto hace
necesario y evidente sugerir una intervencion educativa inclusiva, que se ajuste a las

necesidades del alumnado y respete los diferentes ritmos de aprendizaje.



3.4 Planes y/o proyectos

El profesorado que se encuentra en la plantilla del Colegio Camino del Bosque
es de aproximadamente 50 maestros/as. El colegio se caracteriza por la filosofia
propia del centro y por su participacion en numerosos proyectos pedagogicos (planes
organizados, sistematicos y con una intencién educativa clara). Algunos ejemplos de
esos proyectos pedagogicos que se encuentran dentro del centro son: proyecto

Huerto Escolar, Plan de convivencia, Plan lector, proyectos de innovacion...

3.5 Recursos materiales

El colegio cuenta con un amplio gimnasio, diferentes pistas polideportivas,
material tanto convencional como alternativo, biblioteca, dos laboratorios, dos salas
de informatica, un aula especifica para la psicomotricidad de los mas pequenios, aula

de musica y con un acceso directo al nuevo polideportivo de la localidad.



4. OBJETIVOS

4.1 Objetivos de etapa

Segun el articulo 5 del Decreto 61/2022 de 13 de julio del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de
la etapa de Educacion Primaria. Los objetivos de etapa que se desarrollaran a lo largo

de la presente programacion anual de Educacion Fisica son:

a) Conocery apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como su participacién en

una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién
de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito

escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de

responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
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sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espafola y desarrollar

habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa basica
que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse

en situaciones cotidianas en este idioma.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucién de problemas que requieran la realizacion de operaciones
elementales de calculo, co- nocimientos geométricos y estimaciones, asf

como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las

Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su
utilizacién, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su

funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

cons- truccién de propuestas visuales y audiovisuales.
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k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como

me- dios para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos

de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud

contraria a la violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable,
fomen- tando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

4.2 Objetivos de la programacion

Objetivo general

Utilizar la actividad fisica y deportiva como medio para desarrollar en el
alumnado las diferentes competencias integrales. Fomentando asi, un estilo de vida

activo y saludable y, una actitud proactiva en el aprendizaje y la participacion.

12



Objetivos especificos

La presente programacion anual cuenta con una serie de objetivos especificos

que se trabajaran a lo largo de las quince Unidades Didacticas:

1. Conocer y utilizar el propio cuerpo.

2. Desarrollar habilidades motrices basicas.

3. Participar de forma activa en las actividades y juegos de clase.

4. Fomentar el desarrollo de actitudes de trabajo en equipo,
cooperacion y respeto.

5. Conocer, comprender y respetar las normas del juego y actividades.

6. Conocer e interiorizar habitos de higiene y limpieza personal.

7. Utilizar de forma adecuada los diferentes espacios y materiales.

8. Evitar conductas agresivas en las actividades fisicas y

los juegos.

9. Disfrutar de la actividad fisica.

10. Entender la importancia del esfuerzo.

13



5. COMPETENCIAS

5.1 Competencias clave

Segun el articulo 6 del Decreto 61/2022 de 13 de julio del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de
la etapa de Educaciéon Primaria. Las competencias clave, de acuerdo con el Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo, a efectos de este Decreto, que se trabajaran a lo

largo de la presente programacion son:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL):

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o0
sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social
y educativo, y participa con respeto en interacciones de comunicacion, tanto
para intercambiar informacioén y crear conocimiento como para construir

vinculos personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia, la
gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, para favorecer un uso eficaz y no discriminatorio de los diferentes

sistemas de comunicacion.

b) Competencia Plurilingiie (CP)

Aunque la normativa actual no vincula directamente la competencia

plurilingle con las competencias especificas de la asignatura de Educacion
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Fisica, fomentaremos esta competencia de manera implicita durante las
sesiones. Esto se puede lograr mediante el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales entre estudiantes de diferentes culturas, creando contextos
que promuevan la interaccién entre estudiantes y usando extranjerismos

habituales relacionados con los deportes.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM)

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas,
y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos
de los fendmenos que ocurren a su alrededor, con uso de herramientas e
instrumentos adecuados, planteandose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para

promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos.

d) Competencia digital (CD)
Esta competencia no tiene un vinculo directo con la asignatura de
Educacion Fisica, pero sera utilizada para beneficiar y potenciar el

aprendizaje del alumnado.
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e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas vy
comportamientos personales y emplea estrategias para gestionarlas en
situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para
la salud, adopta estilos de vida saludable, y detecta y busca apoyo ante
situaciones negativas.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de los demas,
participa activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades
individuales asignadas y emplea estrategias dirigidas a la consecucion de
objetivos compartidos.

CPSAAAJ4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la
mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos de
reflexion guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje
auténomo y participa en procesos de autoevaluacion y evaluacion conjunta,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de

construccion del conocimiento.

f) Competencia ciudadana (CC)

CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de
decisiones y la resolucién de los conflictos de forma dialogada y respetuosa
con los principios y valores de la Union Europea y la Constitucion Espariola,

los derechos humanos y de la infancia, el valor a la diversidad, y el logro de

16



la igualdad de género, la cohesion social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias,
cuidar el entorno, de rechazar prejuicios, y de oponerse a cualquier forma
de discriminacion y violencia.

CC4. Comprende las relaciones entre las acciones humanas y el entorno,
y se inicia en la adopcioén de estilos de vida adecuados, para conservar la

biodiversidad.

g) Competencia emprendedora (CE)

CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos que debe afrontar y
elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y tomando
conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar
en el entono, para proponer soluciones valiosas que respondan a las
necesidades detectadas.

CE3. Crea ideas planifica tareas, colabora con otros y en equipo, valora el
proceso realizado y el resultado obtenido para llevar a cabo iniciativas de

emprendimiento, y considera la experiencia como una oportunidad para

aprender.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio
cultural y artistico, comprendiendo las diferencias culturales y la necesidad

de respetarlas.
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CCEC2. Reconoce especificidades e intencionalidades de las

manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, y se

interesa por ellas, identificando los medios y soportes, asi como los

lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma

creativa, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando

su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus

capacidades afectivas.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes,

y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales,

para elaborar propuestas artisticas y culturales.

5.2 Competencias especificas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

1.Adoptar un estilo de vida activo y adecuado,
practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la
salud, asi como medidas de responsabilidad durante la
practica motriz.

STEM2
STEM5
CPSAA2
CPSAA5
CE3

2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal,
las capacidades fisicas, perceptivo- motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas
motrices con distintas finalidades en contextos de la vida
diaria.

STEM1
CPSAA4
CPSAA5

3.Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias y de las
habilidades de los participantes, para contribuir a la
convivencia.

CCL1
CCL5
CPSAA1
CPSAA3
CPSAA5
CC2
CC3
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4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones CC3
lidicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la CCEC1
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la CCEC2
cultura para integrarlas en las situaciones motrices que se CCEC3
utilizan regularmente en la vida cotidiana. CCEC4

5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como STEMS
contextos de practica motriz, interactuando con ellos y CC2
comprendiendo la importancia de su conservacion, adoptando CC4
medidas de responsabilidad durante la practica de juegos y CE1
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica CE3
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado
y mejora.

Tabla 1. Relacion de competencias especificas y descriptores operativos

6. CONTENIDOS

El Real Decreto 157/2022 establece seis bloques de contenidos que constituyen

la base de la programacion didactica del area de Educacion Fisica en el primer ciclo

de Educacion Primairia.

CONTENIDOS

BLOQUES

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y
el descanso tras la actividad fisica.

- Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la
motricidad. Conocimiento de uno mismo e identificacion de
fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y
mental). La actividad motriz como ayuda para la regulacion de las
emociones, la autoestima y para combatir el estrés.

- Salud social: la actividad fisica como practica social saludable.
Derechos de los nifos en el deporte escolar. Respeto hacia todas
las personas con independencia de sus caracteristicas personales.
La actividad fisica como medio para la resolucion de conflictos y
para fomentar valores.
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- Eleccién de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias
corporales en distintos contextos, de forma individual y en grupo.

- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

- Preparacion de la practica motrizz vestimenta deportiva
adecuada y habitos generales de higiene corporal.

- Planificacién y regulacién guiada de proyectos motores sencillos:
objetivos o metas, conocimientos previos, recursos materiales y
ambientales, participantes y sus roles, reglas y aspectos didacticos
basicos.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de
seguridad previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los
diferentes materiales a utilizar.

-Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las
capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de acciones con compaferos en
situaciones conjuntas. Adecuacion de la accion a la ubicacién del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Seleccion de la posicion corporal o la distancia
adecuada en situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de
acciones para mantener |la posesion, recuperar el movil o evitar que
el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucién y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracion del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizacién de los segmentos dominantes) y su proyeccién en el
espacio; coordinacion oculo-pédica y o6culo-manual; equilibrio
estatico y dinamico.

- Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.

- Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, (correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar,
balancearse, colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar,
golpear, botar).

- Creatividad motriz: variaciéon y adecuacion de la accion motriz
ante estimulos internos (sistema interoceptivo) y estimulos
externos (sistema exteroceptivo).

- Gestidn emocional: estrategias de identificacion,
experimentaciéon, regulacion y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos con una conducta asertiva a partir de
experiencias motrices.

- Habilidades sociales: verbalizaciéon de emociones derivadas de
la interaccion en contextos motrices. Asertividad y autonomia
emocional.
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- Respeto de las reglas de juego, alas normas y a los comparieros.
Tolerancia a la frustracién.

- Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de
respeto a los demas, en situaciones motrices: cooperacion, toma
de decisiones, capacidad de relacion, estrategias de identificacion
de conductas discriminatorias. Adaptacién a las diferentes

capacidades.
- Gestién del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias

para solucionar situaciones conflictivas establecimiento de
medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y
acuerdos para adoptarlas.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los
juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura.
Juegos populares de Madrid: el aro, las chapas, el clavo, canicas,
tabas, pidola, rana ...

- Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas,
posturas y otros. Representacion de personajes y animales.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. Representar movimiento a partir de estimulos ritmicos o
musicales. Bailes sencillos.

- Deporte e igualdad: referentes en el deporte de distintos sexos

- Normas de uso: educacion vial para peatones. Movilidad segura
y saludable. Normas basicas de comportamiento para una
movilidad segura, atendiendo al medio que se utilice (bicicleta,
patinete, transporte publico).

- Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento
infantil. Experimentar todas las posibilidades del medio para la
practica motriz.

- El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la
motricidad. Conocimiento, practica y experimentacion de diferentes
materiales en funcién del objetivo motriz.

- Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y
urbano.

- Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en
él viven, como servicio a la comunidad, durante la practica segura
de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Normas
basicas del cuidado y respeto al medio natural.

- Uso eficiente y respetuoso de las instalaciones deportivas del
entorno.

Tabla 2: Saberes basicos del area de Educacion Fisica
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6.1 Temporalizacién e hilo conductor

El presente trabajo de Fin de Grado presenta la organizacion de los contenidos
que se trabajaran en el area de Educacién Fisica, en 1° de Primaria. Dicha
organizacion se estructura en quince unidades didacticas a lo largo del curso
académico 2025/2026, con un total de cinco unidades por cada trimestre. Por lo
general, las unidades tienen un caracter practico, aunque en alguna de ellas se

abordaran también contenidos teodricos.

Estos contenidos tedricos, se llevaran a cabo en el aula correspondiente de cada
grupo, donde se haran diferentes actividades para abordar el contenido. Por otro lado,
las sesiones practicas se llevaran a cabo en las instalaciones deportivas tanto del
centro como del municipio en el que se encuentra el colegio. Asi mismo, se tendra en
cuenta el tiempo climatolégico para llevar las sesiones en el gimnasio los dias de

lluvia, asegurando asi la seguridad a la hora de realizar las actividades.

La distribucién temporal de las unidades didacticas se llevara a cabo teniendo

en cuenta el calendario escolar establecido por la Comunidad de Madrid para el curso

2025/2026.

Inicio y fin de clases: En la Comunidad de Madrid, el curso escolar comienza el dia 8

de septiembre y finaliza el 19 de junio.

Horas semanales: Para el 1° curso de Primaria se signaran 3 horas semanales de 45

minutos cada una.
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Division del curso por trimestres

Primer trimestre: El primer trimestre del curso académico comienza el dia 8 de

septiembre y finaliza el 19 de diciembre.

Segundo trimestre: El segundo trimestre comienza después de las vacaciones de

navidad. El dia 8 de enero y finaliza el 26 de marzo.

Tercer trimestre: El ultimo trimestre del curso abarca desde el dia 7 de abril hasta el

19 de junio.

Hilo conductor >

Al comenzar el curso, los alumnos de 1° de Primaria se inscriben en la famosa
“Liga de los Superesqueletos” en la cual cada uno de los alumnos, al terminar el curso,
se convertira en un pequefo superhéroe o superheroina del movimiento, recibiendo
un carné que lo verifique. A lo largo del curso deben superar diferentes retos y
misiones que los llevaran a descubrir las posibilidades de su cuerpo y a desarrollar

las diferentes habilidades motrices.

Al iniciar el curso, empezaran conociendo su cuerpo y aprendiendo a moverse
mediante juegos y actividades ludicas. Gradualmente desarrollaran habilidades como
lanzar, recoger y golpear. A medida que los alumnos superan pruebas y avanzan en
la “La Liga de los Superesqueletos” continuaran con nuevos retos para entrenar y
superarse. Se enfrentaran a desafios de coordinacién, equilibrio, giros, orientacion,

juegos tradicionales...
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Una vez se acerca el fin de la “Liga de los Superesqueletos” superaran unas
ultimas pruebas en las cuales pondran en practica todo lo aprendido durante el curso.
Mediante juegos cooperativos aprenderan a jugar en quipo y ayudarse para conseguir
un objetivo comun. Seguidamente, afrontaran diferentes deportes adaptados a su
edad en los que podran evidenciar las habilidades motrices que han desarrollado y

continuar con la mejora de su coordinacion y control del cuerpo.

Para finalizar, afrontaran un ultimo reto. En el deberan realizar diferentes
actividades fisicas en el entorno natural, aplicando todos los poderes adquiridos
durante la “Liga de los superesqueletos”. Una vez completada la ultima prueba y
habiendo demostrado todo lo desarrollado durante las pruebas, los alumnos habran

superado con éxito la liga y recibiran el carné oficial que lo verifica.

6.2 Contenidos transversales

Segun el articulo 11 del Decreto 61/2022 se deben integrar en el proceso
educativo determinados contenidos transversales en todas las areas del curriculo.
Estos contenidos resultan fundamentales para enriquecer la ensefianza y aprendizaje
de los alumnos puesto que, nos permiten abordar aspectos clave del desarrollo

personal y social. Los contenidos transversales que se contemplan son los siguientes:

1. Se integraran de manera transversal los contenidos necesarios para que se
eduque a los escolares en el respeto a la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres, y en la conviccion de que la garantia de esa igualdad radica

en compartir los mismos derechos y los mismos deberes.
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2. Se fomentara el aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de
conflictos en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como de
los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la
democracia, el respeto a los derechos huma- nos, a la discapacidad y el rechazo

a cualquier forma de violencia, terrorismo o xenofobia.

3. Se incorporaran, a su vez, contenidos de caracter transversal relacionados
con la salud y estilos de vida responsable, el cuidado del medio ambiente, con

el reconocimiento de posibles situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion
de las tecnologias de la informacién y la comunicacién, asi como con la

proteccion ante emergencias y catastrofes.

4. Se fomentaran acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo

en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir actitudes y

conductas antideportivas.

5. Los centros educativos promoveran acciones para la mejora de la

convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.
Asimismo, garantizaran la inclusién de contenidos transversales relacionados

con la igualdad y la no discriminacion.
6. Se disenaran situaciones de aprendizaje que permitan afianzar en el alumnado

el espiritu emprendedor, la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en

equipo y la confianza en si mismo.
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7. Se incorporaran en las programaciones didacticas contenidos transversales

relacionados con la educacién vial y de primeros auxilios, al objeto de prevenir

accidentes.

A continuacion, se presenta una tabla que relaciona los contenidos transversales con

las Situaciones de Aprendizaje donde se trabajan.

CONTENIDOS TRANVERSALES

SITUACION DE APRENDIZAJE

Igualdad de género

SA4, SA12, SA13

Resolucién pacifica de conflictos

SA11, SA12, SA15

Salud y medio ambiente

SA1, SA14, SA15

Respeto y deportividad

SA10, SA13, SA14

Convivencia y empatia

SA4, SA11, SA12

Espiritu emprendedor

SA7, SA9, SA13

Educacion vial y primeros auxilios

SA1, SA15

Tabla 3: Relacion de contenidos transversales y Situaciones de Aprendizaje
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UNIDAD DIDACTICA 1: COMENZAMOS EL CURSO

Trimestre

1° | N.° sesiones | 4

Situacién de aprendizaje

Utilizaremos la pregunta “;,Cémo es una clase de Educacién Fisica?" |
para darle comienzo a la primera Unidad Didactica del curso. A partir de
ella, el alumnado descubrira el area mediante juegos y actividades. Los
alumnos van a conocer tanto el material, como los espacios y rutinas de
la asignatura (calentamiento y vuelta a la calma), favoreciendo la
adaptacion de los nifios al inicio de este nuevo curso, fomentando la
participacion activa y la diversién con el movimiento.

Competencias es

pecificas Competencias clave

1,2y3

CPSAA, CC, CE, CCEC

Objetivos - Aclimatar al alumnado a las clases de Educacion Fisica.
- Fomentar el desarrollo de habitos de cuidado y seguridad
personal.
Objetivos de la Objetivos de
programacion trabajados 3,5,6y7 etapa A B,C, KM

Contenidos

Bloque A: Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo.
Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad
fisica.

- Salud social: la actividad fisica como practica social saludable.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus
caracteristicas personales. La actividad fisica como medio para la
resolucién de conflictos y para fomentar valores.

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

- Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva adecuada y
habitos generales de higiene corporal.
interaccion social

Bloque D: Regulacion emocional en

situaciones motrices

e

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los companieros.
Tolerancia a la frustracion.

Criterios de evaluacion Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
1.1 CPSAA2 Rubrica respeto material y
entre iguales 30%
21 CPSAA5 Rubrica de participacion
30%
3.2 CPSAA3 Observacion directa 40%
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UNIDAD DIDACTICA 2: MI CUERPO Y YO

Trimestre

1° | N.° sesiones | 4

Situacion de aprendizaje

En esta Unidad Didactica, los alumnos descubriran y utilizaran las
partes de su cuerpo, con especial énfasis en la derecha y la izquierda,
a través de juegos y experimentacion motriz. Los nifios y nifias seran
capaces de identificar de forma natural y divertida ambos lados de su
cuerpo. Con las propuestas de esta nueva Unidad Didactica,
estimularan tanto su coordinacién, como la orientacién espacial y
conciencia corporal.

Competencias especificas Competencias clave

1,2y3

CPSAA, CC, CE, CCEC

Objetivos

- ldentificar de forma natural y divertida ambos lados de su
cuerpo.

- Estimular su coordinacion.

- Tomar conciencia corporal.

Objetivos de la
programacion trabajados

Objetivos de
1,2,3y4 etapa A B, K, N

Contenidos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: selecciéon de acciones en funcién del entorno
en situaciones motrices individuales.

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

- Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Criterios de evaluacion Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
1.1 CPSAA2 Observacion directa 50%
2.3 CPSAA4 Lista de control de
habilidades motrices50%
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UNIDAD DIDACTICA 3: MOVERSE ES DIVERTIDO

Trimestre

1° | N.° sesiones 4

Situacion de
aprendizaje

Utilizamos la pregunta “;De cuantas formas nos podemos mover?”
para introducir la nueva Unidad Didactica. A partir de esta, se llevaran
a cabo diferentes actividades y juegos motrices que permitiran al
alumnado explorar y descubrir las diferentes formas de
desplazamiento que existen. Los alumnos experimentaran
movimientos como caminar, correr, saltar, reptar... Cada una de las
actividades llevadas a cabo favoreceran la participaciéon activa del
alumnado, el disfrute durante el movimiento y la mejoria de la
coordinacion. Por ultimo, se concluye con una serie de actividades
para la vuelta a la calma, con el objetivo de beneficiar la relajacion y
ayudar asi a que los alumnos tomen conciencia de su propio cuerpo.

Competencias especificas

Competencias clave

1,2y3 CPSAA, CC, CE, CCEC
| Objeti
jetivos - Descubrir las diferentes formas de desplazamiento que
existen.
) - _Mejorar la coordinacién motriz.
Objetivos de la Objetivos de
programacion 2,3,5y9 etapa A B,KM
trabajados
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.
-Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno
en situaciones motrices individuales.
-Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.
Contenidos -Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices.

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

- Participacion activa y respeto de normas en juegos motrices.

Criterios de evaluacion | Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
1.1 CPSAA2 Observacion directa 30%
2.3 CPSAA4 Lista de control de
habilidades motrices 40%
3.2 CPSAA3 Rubrica participacion 30%
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UNIDAD DIDACTICA 4: HABLAR CON EL CUERPO

| Trimestre 1° N.° sesiones [ 4

Con la presente Unidad Didactica el alumno descubrira que el cuerpo
es un elemento fundamental de comunicacion y expresion a través
del cual se pueden transmitir emociones, sentimientos,

Situacion de sensaciones... utilizando el movimiento. Utilizaremos distintos juegos

aprendizaje de expresion corporal, actividades de movimientos con musica y
diferentes propuestas de imitaciéon. Con todo ello, los alumnos podran
explorar las diferentes formas de movimiento, ya sean individuales o
grupales. Las propuestas estaran adaptadas al nivel del alumnado y
promoveremos la creatividad y el respeto por las diferentes formas

_ de expresion. )
Competencias especificas Competencias clave
1,2y 3 CPSAA, CC, CE, CCEC
 Objetivos - Descubrir que el cuerpo es un elemento de comunicacion y
expresion.
- Experimentar diferentes formas de movimiento.
Objetivos de la Objetivos de
programacion 1,3,4y9 etapa A B, KM

trabajados
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices
-Expresién y regulacién emocional en situaciones motrices.
-Respeto hacia los demas en situaciones de practica.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

Contenidos -Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y

las danzas como manifestacion de la propia cultura. Juegos
populares de Madrid: el aro, las chapas, el clavo, canicas, tabas,
pidola, rana ...

- Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y
otros. Representacion de personajes y animales.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. -Representar movimiento a partir de estimulos ritmicos o
musicales. Bailes sencillos.

[ Criterios de evaluacion | Vinculacién con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
3.1 CPSAA1 Observacion directa 40%
3.2 CPSAA3 Rubrica respeto material y
entre iguales 30%
4.1 CCEC1 Rubrica participacion 30%
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UNIDAD DIDACTICA 5: PODERES EN ACCION (LANZAR, RECOGER Y GOLPEAR)

Trimestre 1° | N.° sesiones [ 4

Al llegar a la clase de Educacion Fisica, los alumnos encuentran una
carta escrita por el director de la “Liga de los Superesqueletos”. Les ha
ordenado un nuevo reto: entrenar tres superpoderes fundamentales

Situacion de para convertirse los auténticos superhéroes (lanzar, recoger y

aprendizaje golpear). Los alumnos de 1° de Primaria, llevaran a cabo la mision a
través de juegos y retos motrices que permitiran la practica de los
poderes.

Competencias especificas Competencias clave
1,2y3 CPSAA, CC, CE
- Conocer y practicar las diferentes formas de lanzar, recoger y
Objetivos golpear.
- Participar de manera activa en las diferentes actividades de
clase.
Objetivos de la Objetivos de
programacion 2,3,5y7 etapa A B KM

trabajados
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Prevenciéon de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizaciéon de los diferentes
materiales a utilizar.

Contenidos Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracion del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizacion de los segmentos dominantes) y su proyeccion en el
espacio; coordinacién Oculo-pédica y o6culo-manual; equilibrio
estatico y dinamico.

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los companeros.
Tolerancia a la frustracion.

[ Criterios de evaluacién | Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.3 CPSAA4 Lista de control de
habilidades motrices 50%
3.2 CPSAA3 Rubrica respeto material y
entre iguales 25%
3.2 CPSAA3 Rubrica participacion 25%
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UNIDAD DIDACTICA 6: ATRAPADOS EN LA CUERDA FLOJA

Trimestre 2° | N.° sesiones | 4
La clase se convierte en el circo mas famoso de la ciudad. Los alumnos
de las clases de primero mostraran una actuacion circense convertidos
en verdaderos equilibristas. Para ello entrenan en las clases de
Situacioén de Educacién Fisica con juegos de diferentes posturas corporales, juegos
aprendizaje y actividades para el control del equilibrio estatico y dinamico v,

actividades jugadas variando el tamaro de las superficies y alturas de
estas.

Competencias especificas

Competencias clave

2y3

CPSAA, CC

Objetivos

- Mejorar el control del equilibrio estatico y dinamico.
- Colaborar de forma activa en las actividades del circo.

Objetivos de la Objetivos de
programacion 1,2,4y5 etapa A B KM
trabajados
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.
Contenidos Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

-Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracion del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizacién de los segmentos dominantes) y su proyeccion en el
espacio; coordinacién o6culo-pédica y 6culo-manual; equilibrio
estatico y dinamico.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

-Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los companeros.
Tolerancia a la frustracion.

Criterios de evaluacion

Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la

operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.3 CPSAA4 Rubrica habilidades motrices
50%
3.2 CPSAA3 Observacion directa 50%
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UNIDAD DIDACTICA 7: LA FABRICA DE SALTOS

[ Trimestre 20 [ N.° sesiones [ 4

La hora de Educacion Fisica se convierte en una fabrica de saltos.
Nuestros alumnos de primero de primaria han sido contratados y se
han convertido automaticamente en trabajadores de esa fabrica. Su
Situacion de deber alli es descubrir los diferentes tipos de saltos que existen y la
aprendizaje forma de ejecutarlos. Para ello, durante las diferentes sesiones iran
practicando los diferentes tipos de saltos para ir avanzando. Todos
comienzan en un puesto bajo en la empresa y segun vayan
descubriendo y practicando los saltos, subiran de puesto.

Competencias especificas Competencias clave
1,2y 3 CPSAA, CC, CE, CCEC
- Descubrir y practicar los diferentes tipos de saltos.
Objetivos - Aumentar la confianza y el dominio del cuerpo al realizar los
saltos.
Objetivos de la Objetivos de
programacion 1,2,3y10 etapa A B KM
trabajados

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes

materiales a utilizar.
Contenidos Bloque c. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracion del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizacion de los segmentos dominantes) y su proyecciéon en el
espacio; coordinacion Oculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio
estatico y dinamico.

- Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los comparieros.
Tolerancia a la frustracion.

[ Criterios de evaluacién | Vinculacién con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.3 CPSAA4 Lista de control de
~ habilidades motrices 60%
3.2 CPSAA3 Rubrica de participacion 40%
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UNIDAD DIDACTICA 8: LA PUERTA GIRATORIA (RODAR Y GIRAR)

| Trimestre 2° [ N.° sesiones [4

Cuando los alumnos llegan a la clase de Educacion Fisica descubren
que se ha convertido en un parque de atracciones lleno de puertas
giratorias. Los alumnos deberan convertirse en unos expertos en giros
Situacion de y rodadas para poder atravesarlas. Para conseguirlo, descubriran las
aprendizaje diferentes formas de rodar y girar utilizando su propio cuerpo y con
diferentes materiales. A través de retos motrices, juegos y circuitos, los

alumnos mejoraran y superaran las diferentes “puertas giratorias”.

Competencias especificas Competencias clave
1,2y 3 CPSAA, CC, CE

Objetivos - Conocery practicar las diferentes formas de rodar y girar con el

propio cuerpo.
- Cooperar de forma activa y respetuosa en las diferentes
actividades de la clase.

Objetivos de la Objetivos de
programacion 1,2,4y5 etapa A B, K
trabajados
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
-Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.
Contenidos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

-Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracion del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizacién de los segmentos dominantes) y su proyecciéon en el
espacio; coordinacion éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico
y dinamica.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los companeros.
Tolerancia a la frustracion.

| Criterios de evaluacién | Vinculacién con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.3 CPSAA4 Observacion directa 60%
3.2 CPSAA3 Escala valoracion de la
participacion 40%
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UNIDAD DIDACTICA 9: SEGUIMOS LAS PISTAS (ORIENTACI@N)

Trimestre 2° N.° sesiones
Cuando los alumnos de 1° de anara llegan al pabellon, observan
que alguien ha dejado una serie de pistas por todo el espacio. Para
descubrir el misterio, deberan seguir las pistas a través de las
Situacion de diferentes pruebas, juegos, circuitos... aprendiendo a orientarse por
aprendizaje el espacio siguiendo las sefales e indicaciones.

Competencias especificas

Competencias clave

1,2y3 ~ CPSAA, CC, CE
- Desarrollar la orientacion espacial, coordinacion y control
Objetivos corporal.
- Fomentar el trabajo y la cooperacién en equipo.
Objetivos de la Objetivos de
programacion 1,2,4y5 etapa A B, K
trabajados
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
-Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.
Contenidos

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

-Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracion del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizacién de los segmentos dominantes) y su proyeccion en el
espacio; coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico
y dinamica.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en

situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los compafieros.
Tolerancia a la frustracion.

Criterios de evaluacion

Vinculacién con los descriptores Porcentaje en la

operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.3 CPSAA4 Observacién directa 60%
3.2 CPSAA3 Rubrica participacion 40%
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UNIDAD DIDACTICA 10: EL BAUL DE LOS JUEGOS (POPULARES)

| Trimestre 2° [ N.° sesiones [ 4
Mientras los alumnos estan realizando el calentamiento, aparece un
misterioso baul lleno de juegos antiguos. Una vez abierto el badl,
descubren que dentro se encuentran un monton de juegos populares,
Situacion de los de toda la vida. Para conocerlos, deben ir sacando los diferentes
aprendizaje juegos y aprendiendo a jugar con sus companeros.
Competencias especificas Competencias clave
1,2y3 CPSAA, CC, CE
- Conocer los juegos populares de toda la vida.
Objetivos - Respetar las diferentes normas de cada juego.

- Perfeccionar las diferentes habilidades motrices basicas
mediante juegos populares

Objetivos de la Objetivos de
programacion 2,4,5y9 etapa A B, K
trabajados
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
-Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.
Contenidos

Bloque C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices

-Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracion del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizaciéon de los segmentos dominantes) y su proyeccién en el
espacio; coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico
y dinamica.

Bloque D. Regulacion emocional e interacciéon social en
situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los companeros.
Tolerancia a la frustracion.

[ Criterios de evaluacién | Vinculacién con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.3 CPSAA4 Lista de control habilidades
motrices 60%
3.2 CPSAA3 Rubrica participacion 40%
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UNIDAD DIDACTICA 11: EL PODER DEL EQUIPO ((EOOPERACI@N)

[ Trimestre 3° [ N.° sesiones [ 5
Al comienzo de la clase, el profesor les pone un video recién llegado
de la “Liga de los Superesqueletos”. Deben superar un nuevo reto,
quizas uno de los mas importantes para completar la Liga, aprender el
Situacion de verdadero poder del equipo. Durante este tiempo, llevaran a cabo
aprendizaje diferentes juegos y retos en los que, para superarlos, deberan

colaborar con los compafieros, ayudarse y trabajar juntos. Aprenderan
a comunicarse, respetarse y apoyarse a la vez que desarrollan
diferentes habilidades motrices y disfrutan de la Educacién Fisica.

Competencias especificas

Competencias clave

1,2y3 CPSAA, CC, CE
Objetivos - Participar de manera activa en las actividades de clase.
- Fomentar y desarrollar actitudes de cooperacion y ayuda entre
) iguales. )
Objetivos de la Objetivos de
programacion 3,4,5y9 etapa A B, KM
trabajados
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
-Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.
Contenidos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

-Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracion del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizacion de los segmentos dominantes) y su proyeccién en el
espacio; coordinacién éculo-pédica y éculo-manual; equilibrio estatico
y dinamica.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los comparieros.
Tolerancia a la frustracion.

Criterios de evaluacion

Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la

operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.3 CPSAA4 Lista de control habilidades
motrices 60%
3.2 CPSAA3 Rubrica participacion,

cooperacion y respeto entre
iguales 40%
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UNIDAD DIDACTICA 12: SENTABALL (DEPORTE ALTERNATIVO)

| Trimestre 3° [ N.° sesiones [ 6

Los alumnos de 1° de Primaria descubren que el préximo reto de la
“Liga de los Superesqueletos” tiene un nombre un tanto extrafo, que
ellos nunca habian escuchado. El nombre es Sentaball y después de
Situacion de hablarlo con el profesor descubren que es un nuevo deporte, un
aprendizaje deporte alternativo. Es un juego especial que se caracteriza por
desplazamientos sentados (arrastrando gluteos), juego con balén y
prohibicion de robar la pelota. Aprenderan este nuevo deporte

) mediante juegos y pequefios partidos adaptados.

Competencias especificas Competencias clave
1,2y 3 CL, CPSAA, CC
Objetivos - Conocer, practicar y participar el Sentaball

- Cooperacion con los companeros durante el juego.

Objetivos de la Objetivos de
programacion 2,3,4,y5 etapa B,K,M
trabajados
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.
. Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
Contenidos

- Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades
y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de acciones con companeros en situaciones conjuntas.
Adecuacion de la accién a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Seleccion de la
posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion
de contacto.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los comparieros.
Tolerancia a la frustracion.

[ Criterios de evaluacion | Vinculacién con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.1 CPSAAS Observacion directa 20%
2.2 STEM1 Lista de control habilidades
motrices 50%
3.2 CPSAA3 Rubrica participacion 30%
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UNIDAD DIDACTICA 13: PEQUENOS DEPORTISTAS

 Trimestre 3° N.° sesiones [ 6

Se acerca el final de la “Liga de los Superesqueletos” y las misiones
que deben superar los alumnos cada vez tienen mayor dificultad. En
este nuevo reto, deben convertirse en pequenos deportistas capaces

Situacion de de superar diferentes retos inspirados en deportes adaptados a su
aprendizaje edad. Es la hora de demostrar todas las habilidades motrices
adquiridas en retos anteriores.
Competencias especificas Competencias clave
1,2y3 STEM, CPSAA, CC
Objetivos - Participar de manera activa en cada deporte.
- Respetar las diferentes normas y entre iguales.
Objetivos de la Objetivos de
programacion 2,3,5y7 etapa B,C,D,K
trabajados

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizaciéon de los diferentes
materiales a utilizar.

Contenidos Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracién del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizacién de los segmentos dominantes) y su proyeccion en el
espacio; coordinacion 6culo-pédica y 6éculo-manual; equilibrio estatico
y dinamico.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los compafieros.
Tolerancia a la frustracion.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
- Deporte e igualdad: referentes en el deporte de distintos sexos.

Criterios de evaluacion | Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.3 CPSAA4 Lista de control habilidades
motrices 50%
3.2 CPSAA3 Rubrica participacion 30%
4.1 CCEC1 Observacion directa 20%
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UNIDAD DIDACTICA 14: ATLETISMO

 Trimestre 3° [ N.° sesiones [ 6
La “Liga de los Superesqueletos” considera el atletismo uno de los
deportes mas importantes y completos ya que en él, se trabajan todas
las habilidades motrices. Por ello, les proponen el siguiente reto a los
Situacion de alumnos de 1° de primaria: convertirse en verdaderos atletas en muy
aprendizaje poco tiempo. Durante el poco tiempo que la Liga les da, trabajaran las

diferentes diciplinas del atletismo de manera ludica.

Competencias especificas

Competencias clave

2.3y4

STEM, CPSAA, CC

Objetivos

- Participar de manera activa en los diferentes retos de indicacion
al atletismo mostrando esfuerzo y deportividad.

- Ejecutar de manera ludica las diferentes acciones motrices
basicas de carrera, salto y lanzamiento.

Objetivos de la Objetivos de
programacion 2,3,5y10 etapa B,C K
trabajados
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacién de los diferentes
materiales a utilizar.
Contenidos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

-Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
(correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse,
colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, botar).

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en

situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los comparieros.
Tolerancia a la frustracion.

Criterios de evaluacion | Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.3 CPSAA4 Lista de control habilidades
motrices 50%
3.2 CPSAA3 Rubrica participacion 30%
4.1 CCECA1 Observacion directa 20%
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UNIDAD DIDACTICA 15: EL TESORO NATURAL (E.F EN ESPACIOS NATURALES)
 Trimestre 3° | N.° sesiones [ 6
Los alumnos estan a punto de terminar la “Liga de los
Superesqueletos” y los organizadores de dicha liga quieren
asegurarse de que, cuando reciban la acreditaciéon que verifica que se

Situacion de han convertido en auténticos Superhéroes y Superheroinas, sepan
aprendizaje aplicar todo lo aprendido durante el verano. Por ello, en esta ultima
misién, deberan ser capaces de aplicar todo lo aprendido en espacios
naturales.
Competencias especificas Competencias clave
2,3y5 STEM, CPSAA, CC
- Respetar y cuidar el entorno natural y urbano.
Objetivos - Participar en las actividades y adaptar los movimientos y
desplazamientos a las caracteristicas del entorno.
Objetivos de la Objetivos de
programacion 2,3,5y7 etapa A B, C K
trabajados

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

Contenidos - Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades
y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.

-Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices,
(correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse,
colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, botar).

Bloque F. Interaccion eficiente y cuidados con el entorno

- Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y
urbano.

- Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él
viven, como servicio a la comunidad, durante la practica segura de
actividades fisicas en el medio natural y urbano. Normas basicas del

cuidado y respeto al medio natural.

Criterios de evaluacion | Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.
2.2 STEM1 Lista de control habilidades
motrices 50%
3.2 CPSAA3 Rubrica participacion 30%
5.1 CC4 Observacion directa 20%
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7. METODOLOGIA

La presente programacion didactica tiene una metodologia planteada desde un
enfoque participativo, ludico, inclusivo y competencial, idéneo para los alumnos de 1°
de Primaria y su respectiva evolucién. En la etapa para la cual esta planteada dicha
programacion didactica, el aprendizaje debe formarse por medio del juego, la
experiencia, la exploracion y la relacion con el resto. Esto favorece al alumnado en
su desarrollo integral y en la obtenciéon de manera progresiva de las competencias

especificas del area (Educacion Fisica).

7.1 Principios generales de intervencion educativa.

Esta programacion tiene una intervencién educativa basada principalmente en
un enfoque participativo, ludico e inclusivo, adaptado a nuestros alumnos de 1° de
Primaria y sus caracteristicas. Tanto el juego como la experiencia son los dos
elementos mas utilizados para llevar a cabo el aprendizaje permitiendo asi, que sea
el alumno el protagonista de su aprendizaje. De igual manera, se responde a la
diversidad y necesidades del aula, adaptando las diferentes actividades de clase para

satisfacer a todos por igual.

7.2 Metodologias especificas.

Durante las 15 unidades Didacticas que conforma la programacion anual del
area de educacion Fisica, se emplean diferentes metodologias activas las cuales,
estan seleccionadas de manera consciente segun los objetivos, las caracteristicas del

grupo Y la situacion de aprendizaje.
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La metodologia referente es la Gamificacion con motivo del hilo
conductor “La Liga de los Superesqueletos”. La intencion de dicha
metodologia es generar mejoras tanto en la motivacion como en el
compromiso del alumno con la practica deportiva, pero, es importante
utilizarla de manera consciente para ensenar mejor. (Arufe-Giraldez, et

al., 2022).

El Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) también tiene un papel
importante en dicha programacién debido a que nos permite trabajar
con los alumnos las diferentes habilidades motrices, la coordinacion, el
conocimiento y control corporal, el respeto de las normas de clase y la
interaccidn y respeto a iguales de una manera motivadora. En dicha
etapa (1° de Primaria), el juego es interpretado como el eje vertebrador
del proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de Educacion Fisica.

(Camacho-Sanchez et al., 2023).

El Descubrimiento Guiado también sera utilizado en algunas de las
sesiones de las diferentes Unidades Didacticas con el fin de que el
alumno explore soluciones motrices por si mismo. (Mosston &
Ashworth, 2008). Del mismo modo, la metodologia Asignacion de
Tareas se utilizara cuando el profesor necesite explicar de una actividad

de manera mas clara. (Fernandez-Rivas & Espada-Mateos, 2021).

Durante las diferentes sesiones de la programacion, se incorporara el

Aprendizaje Cooperativo con el fin principal de obtener resultados
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positivos en la motivacion de los alumnos, el clima de grupo y la

interrelacion entre el profesor y el alumnado. (Bores-Garcia et al., 2021).

e Por ultimo y de forma complementaria, en las sesiones aparece el
Aprendizaje Basado en Retos (ABR) debido a que algunas de las
situaciones de aprendizaje se presentan en modo de misiones o
desafios que resolver de manera activa, ya sea de manera individual o

grupal. (Simon-Chico et al., 2023).

7.3 El papel de las TIC en proceso de ensefnanza-aprendizaje.

El papel de las TIC cumple con un papel complementario y funcional dentro de
la presente programacion del area de Educacion Fisica. Seran utilizadas como apoyo
para mejorar el aprendizaje del alumno, pero en ningun momento para remplazar la
practica motriz. Se delimitara su uso para la proyeccién de videos, presentaciones o

imagenes explicativas.

7.4 Trabajos por proyectos y situaciones de aprendizaje.

La programacién esta relacionada mediante Unidades Didacticas y Situaciones
de Aprendizaje que estan conectadas entre si por un hilo conductor “La Liga de los
Superesqueletos”, esto les da una concordancia interna a las propuestas y favorece
la participacion del alumnado en las clases. Esta manera de ensenar encaja con el
curriculo vigente ya que esta normativa manifiesta la idea de que hay que trabajar
mediante situaciones de aprendizaje para integrar las diferentes competencias

especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos en escenarios significativos.
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Del mismo modo y de manera mas concreta, se incorpora el trabajo por
proyectos en algunas unidades. Como plantea Kilpatrick (1918), esto permite que el
alumnado aprenda mediante tareas con una finalidad concreta, siguiendo asi un
enfoque activo. Las unidades en las cuales se lleva a cabo el trabajo por proyectos
son: Unidad Didactica 4. Hablar con el cuerpo, Unidad Didactica 9. Seguimos las
pistas, Unidad Didactica 11. El poder del equipo y, Unidad Didactica 15. El tesoro

natural.

7.5 Actividades complementarias.

Se programan actividades como jornadas deportivas, actividades en espacios
naturales (de Pino a Pino), salidas en bicicleta, propuestas coordinadas con otras
areas educativas... con el fin de complementar la practica habitual del aula. Esto
provocara en el alumnado de 1° de Primaria un aumento de la motivaciéon, e
implicacion en las clases de Educacion Fisica permitiendo el aprendizaje en contextos

diferentes.

7.6 Recursos

Se utilizaran diferentes recursos divididos en personales, ambientales y

tecnoldgicos para poder llevar cabo la implementacion de la presente programacion.

7.6.1 Recursos personales

Alumnado: El recurso principal e imprescindible de la programacion,
compuesto por los alumnos de 1° de Primaria del Colegio Camino del Bosque,

en Cercedilla. Estos alumnos participan de manera activa durante todo el
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proceso de aprendizaje, desarrollando asi tanto sus habilidades fisicas como

las cognitivas y sociales.

Docentes: Incluyendo aqui el profesorado del area de Educacion Fisica, tutores
y profesores de asignaturas relacionadas. Es fundamental que exista una
buena relacion interdisciplinar para potenciar el aprendizaje del alumno,

integrando conocimientos y habilidades de diferentes areas curriculares.

Familias: Las familias resultan de gran importancia a la hora de apoyar y
motivar a los alumnos. Por ello, es importante mantener una buena relacion y
comunicacién con ellas, fomentando asi su participacion en actividades y
proyectos, haciéndoles participes del proceso de ensefianza-aprendizaje de

sus hijos.

Profesionales externos: Se contara con la participacion de profesionales

externos para las salidas del centro como salidas a la naturaleza.

7.6.2 Recursos ambientales

Instalaciones del centro: Las instalaciones del centro seran utilizadas para
poder llevar a cabo la practica deportiva de manera segura y variada. Las
sesiones se llevaran a cabo en el gimnasio, las diferentes pistas polideportivas

o en el polideportivo de la localidad.

Entorno natural: Todas las areas verdes y parque cercanos cerca del centro

resultaran utiles para complementar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
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los alumnos. De manera mas concreta, dichos espacios seran utilizados para

desarrollar la Unidad Didactica 15.

Material deportivo: El centro cuenta con una gran variedad de material
deportivo para la realizacion de las diferentes actividades planificadas en cada
unidad. Algun ejemplo de este material es: conos, pelotas, cuerdas, bancos

suecos, aros, colchonetas...

7.6.3 Recursos tecnolégicos

YouTube: Plataforma utilizada para la reproduccién de videos educativos,
tutoriales explicativos o para la reproduccion de musica para sesiones de

expresion corporal y relajacion.

Canva: Aplicacion que permite crear presentaciones, infografias, cartas... para

las sesiones planificadas durante la programacion.

7.7 Agrupamientos

Durante las sesiones del curso, se llevaran a cabo diferentes agrupamientos
fomentando asi la inclusion y socializacion del grupo. En algunas ocasiones los
grupos estaran creados de forma consciente por la profesora, otras veces al azar,
otras dandoles autonomia a los alumnos para que creen ellos los propios grupos
(siempre supervisados por la profesora), otras creando los grupos con numeros y
otras nombrando capitanes para que elijan de un en uno, respetando la norma de

elegir en cada turno a un chico y después una chica. Todos estos agrupamientos
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estaran supervisados por la profesora y permitiran cambios momentaneos. Del mismo
modo, se evitaran los agrupamientos por niveles y se procurara que los

agrupamientos sean heterogéneos y equilibrados.

8. EVALUACION

La evaluacion de la presente programacion anual del area de educacion Fisica
se adecua a lo establecido en el Real Decreto 157/2022, por el cual se establecen
tanto la ordenacién como las ensefianzas minimas en la etapa de Educacién Primaria.
Dicha evaluacion sera de caracter global, continuo y formativo para que se pueda

apreciar el proceso existente de ensefianza-aprendizaje y el progreso del alumno.

8.1 Qué se evalua

La intencion de dicha evaluacidn es poder evaluar los diferentes aprendizajes
del alumnado mediante los criterios de evaluacion que se han establecido para el area
(Educacion Fisica). Estos criterios de evaluacion estan vinculaos tanto con las
competencias especificas como con los descriptores operativos de las competencias

clave.

A continuacion, se presenta una tabla que muestra relacién entre las competencias

especificas, los criterios de evaluacion y los descriptores operativos que se trabajan

a lo largo de las 15 Unidades Didacticas de la programacion.
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Competencia especifica Criterio de evaluacion Descriptor operativo

CE1 1.1 CPSAA2
CE2 2.1 CPSAA5
CE2 2.2 STEM1

CE2 2.3 CPSAA4
CE3 3.1 CPSAA1

CE3 3.2 CPSAA3
CE4 4.1 CCEC1

CE5 5.1 CC4

Tabla 4: Relacion entre competencias especificas, criterios de evaluacion y

descriptores operativos.

8.2 Como se evalia

Alo largo de la programacion se utilizaran diferentes instrumentos de evaluacion
para llevarla a cabo. Estos instrumentos de evaluacion han sido seleccionados segun
las caracteristicas de las diferentes situaciones de aprendizaje. Los instrumentos que

se han utilizado a lo largo de la programacion han sido:

Lista de control de habilidades motrices para registrar de qué manera se han

desarrollado las habilidades motrices basicas de cada alumno.

Rubrica de participacion utilizada para analizar el grado de implicacion y esfuerzo

del alumno durante las sesiones.
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Observacion directa continuada durante las sesiones que conforman la unidad
didactica para registrar el comportamiento del alumno, su evolucién motriz, respeto

de normas...

Rubrica de respeto del material y entre iguales para hacer un registro de como el

alumno cuida el material, utiliza los espacios y respeta a sus iguales.

8.3 Cuando se evalua

La evaluacion es de caracter continuo por lo que se llevara a cabo durante todo
el proceso de ensehanza-aprendizaje. Primeramente, se ejecutara una evaluacion
inicial al comienzo de cada una de las unidades didacticas con el objetivo de conocer

el nivel inicial de la clase y sus necesidades.

Una vez realizada la primera evaluacion, se procedera a la evaluacion continua
durante las sesiones de cada unidad didactica. Esta segunda evaluacidon permitira
valorar la evolucion de los alumnos, identificar dificultades y adaptar en caso de ser

necesario.

Finalmente, al final de cada unidad didactica, se realizara una evaluacion final para

verificar si el alumnado ha alcanzado los aprendizajes que estaban previstos en la

unidad.
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8.4 Quién evalua

La evaluacion sera llevada a cabo en todo momento por el profesor de la materia
de Educacion Fisica ya que, al ser alumnado 1° de Educacion Primaria, la
autoevaluacion y coevaluacion de momento, no deberian considerarse una

responsabilidad del alumno sino, practicas que estén guiadas por el profesor.

8.5 Criterios de evaluacion minimos exigibles

Se contempla que el alumno logre los minimos exigibles cuando hace una
participacion adecuada durante las sesiones, respeta las normas y a sus iguales,

cuida el material y manifiesta una progresién apropiada de los aprendizajes.

8.6 Evaluacion del proceso de ensenanza

Del mismo modo que se evalua al alumnado y sus aprendizajes, es igual de
importante evaluar el proceso de ensefianza para revisar si las metodologias
utilizadas, actividades, materiales usados y la organizacion de todo el proceso han
sido los apropiados. Llevar a cabo esta evaluacion nos permitira incorporar mejoras y

adaptaciones en la futura practica docente.

8.7 Evaluacion en situaciones especiales

Es posible que, en el area de educacion Fisica se dé el caso en el que haya que
evaluar a un alumno en una situacion especial como, por ejemplo, cuando un alumno
se encuentra lesionado, exento o de baja por una enfermedad, etc., pero siempre con
una causa justificada. En estos casos, la evaluacion se adaptara a las circunstancias

personales del alumno, garantizando asi una educacion inclusiva y ajustada.
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Para estas situaciones, la evaluacién pasara de centrase unicamente en la realizacion
practica de la actividad, para ofrecer una evaluacion flexible e individualizada a la
situacion del alumno. Se evaluaran otro tipo de elementos como la atencion y
observacion de la sesion, la ayuda al profesor, la colaboracién en otros aspectos de
la clase (colocacion y organizacion del material), la realizaciébn actividades

adaptadas...

En consecuencia, una evaluacion en situaciones especiales trata garantizar el
aprendizaje e implicacion del alumnado, haciéndolo desde un punto de vista inclusivo

y tratando de evitar la desvinculacion del alumno al area de Educacion Fisica.

9. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

Dentro de esta programacion didactica se encuentra la atencion a las diferencias
individuales del alumnado, lo cual resulta un principio basico. Dentro del grupo de 1°
de Primaria, formado por 22 alumnos y alumnas, existen diferentes ritmos de
aprendizaje, necesidades e intereses. Por ello, es imprescindible plantear una
solucidn educativa inclusiva, como se contempla en la LOMLOE y en el Real Decreto
157/2022 para la etapa de Educacion Primaria. La propuesta de plantear una
respuesta educativa inclusiva y flexible, esta respaldada y apoyada por autores como

Meyer y Rose, vinculados al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),

En el grupo encontramos a un alumno con trastorno del Especto Autista (TEA)
y dos alumnos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La
presencia en el aula de estos tres alumnos exige ajustar la intervencidén educativa con

el fin de favorecer tanto su aprendizaje como su participacién en la clase.
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Para poder llevar a cabo este planteamiento, debemos tener en cuenta los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con el fin de brindarle a
nuestros alumnos, diferentes formas de presentar y explicar las actividades, participar
en estas y manifestar el aprendizaje. Se utilizaran diferentes recursos como
explicaciones claras y concisas, apoyo visual, muestras practicas, actividades con
diferentes niveles de dificultad, tiempos adaptados... con el objetivo de implementar

dicho planteamiento.

De manera mas concreta e individualizada, para nuestro alumno con TEA
utilizaremos unas rutinas durante las sesiones para ofrecerle un espacio predecible y
seguro. Asi mismo, le anticiparemos lo que ocurrira en las clases y llevaremos a cabo
demostraciones practicas. Todas estas adaptaciones tienen el fin principal de

favorecer su participacion y bienestar en las clases de Educacion Fisica.

Para nuestros alumnos con TDAH trataremos de ofrecerle unos tiempos de
espera limitados, instrucciones cortas, feedback constructivo, evitaremos estimulos
que provoquen grandes distracciones y, aseguraremos constantemente la
comprension de la actividad, y normas claras y sencillas. Con todo ello, buscamos
reducir las dificultades que pueden surgir debido a la impulsividad y obligacién de
movimiento constante que, por lo general, manifiestan los alumnos con dicho
trastorno. Asi como que el alumno mantenga su atencién de la forma mas sostenida

posible.
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10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS
PLANES

La presente programacién de Educacion Fisica esta comprendida en la dinamica
general del centro educativo y, ademas, colabora en el desarrollo de otros planes y

proyectos educativos del centro.

Contribuye al plan de habitos saludables ya que, a través de la practica regular
de actividad fisica en edades tempranas, el alumno se hace consciente de la
importancia que tiene una buena alimentacion, el descanso, el cuidado del cuerpo y
la higiene personal. Del mismo modo, colabora en el desarrollo de la expresion oral
mediante actividades en las cuales el alumno necesita escuchar, comprender y

comunicar.

Por otro lado, contribuye al plan de convivencia promoviendo el respeto entre
iguales, la colaboracién y el respeto de las distintas normas de las actividades.
Ademas, hace un pequeno aporte al desarrollo de la competencia digital mediante

el uso de diferentes herramientas audiovisuales.

Con todo ello, dicha programacion va mas alla de los objetivos correspondientes

del area y coopera en el desarrollo integral del alumno.
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11. CONCLUSIONES

Llevar a cabo esta programacion anual del area de Educacion Fisica me ha
permitido experimentar de manera real como es elaborar de forma realista,
organizada, coherente y adaptada a las necesidades reales de los alumnos el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Con la elaboracién de dicho Trabajo de Fin de Grado he podido completar mi
verdadera practica como docente ya que he comprendido y probado el trabajo tedrico
que realiza el docente y la experiencia mas practica que realizo durante mi periodo

en el centro educativo.

Del mismo modo, me ha resultado muy util para mi futuro laboral, asi como para
las oposiciones o a la hora de entrar en un centro educativo ya que, tendré que

realizarlo cada cierto tiempo.

Haciendo la planificacion he sido muy consciente del papel que tienen ahora las
adaptaciones en el aula, y soy conocedora de que voy a tener que aplicarlas en el
aula en el que esté. Gracias a haberlas tratado en profundidad en este Trabajo fin de

Grado, me he dado cuenta del trabajo que requieren y lo importantes que son.

Me encuentro satisfecha y orgullosa de mi misma por el presente Trabajo Fin de

Grado ya que, ha sido elaborado de la mejor forma que he sabido hacerlo, asumiendo

de igual manera los posibles errores y mejoras dentro de este.
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13. ANEXOS

13.1 Contextualizacién y justificacion

La presente Unidad Didactica es titulada “El poder del equipo (cooperacion)” y
esta situada en el tercer trimestre del curso de Educacion Fisica. Esta formada por
cuatro sesiones y se integra dentro del hilo conductor de la programacién, “La Liga de

los Superesqueletos”, presentando continuidad y coherencia a la propuesta didactica.

Durante las cuatro sesiones que forman dicha unidad, los alumnos deberan
superar el nuevo reto que plantea “La Liga de los Superesqueletos” y descubrir el
verdadero poder del equipo. Durante este tiempo los alumnos se enfrentaran a
diferentes juegos y retos que, para poder ser superados, tendran que colaborar con

sus comparieros ayudarse, comunicarse y respetarse.

La presente Unidad Didactica resulta util y necesaria en una clase de 1° de
Primaria puesto que, a estas edades es imprescindible que experimenten diferentes
experiencias en las cuales no solo tengan que desarrollar habilidades motrices sino
también sociales y emocionales. De igual manera, dicha unidad plantea una
propuesta innovadora, inclusiva y facilitadora para la participacion de todo el

alumnado.

Desde el punto de vista del area de Educacion Fisica, la Unidad Didactica resulta

especialmente relevante ya que, entiende la actividad fisica como un espacio seguro

de convivencia y aprendizaje.
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13.2 Objetivos didacticos y su contribuciéon a los objetivos de etapa y de la
programacioén
Los objetivos didacticos la unidad son:

- Participar de manera activa en las actividades de clase.

- Fomentar y desarrollar actitudes de cooperacion y ayuda entre iguales.

Del mismo modo, la presente Unidad Didactica contribuye tanto a los objetivos
de etapa como a los objetivos de la programaciéon. De manera concreta, colabora con
los objetivos de etapa relacionados con el respeto, trabajo en equipo, convivencia,
resolucién de problemas y participacion activa. Asi mismo, se relaciona con los
objetivos de la programacion numero 3, 4, 5 y 9 ya que, fomenta el respeto, la

colaboracion participacion del alumnado en diferentes situaciones motrices...

13.3 Competencias clave y especificas

Las competencias clave trabajadas en dicha unidad son:
- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
- Competencia ciudadana (CC)

- Competencia emprendedora (CE)

Las competencias especificas del area de Educacion Fisica trabajadas en dicha

unidad son:
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1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que
potencien la salud, asi como medidas de responsabilidad durante la practica

motriz.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo- motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcién, decisidon y ejecucion, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con

distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el marco de la practica
motriz, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de las diferencias y de las habilidades

de los participantes, para contribuir a la convivencia.

Estas son las tres competencias especificas que se trabajan durante las cuatro
sesiones de la unidad debido a que, durante estas el alumno debe resolver pequefios
retos mediante la cooperacion, participar de manera activa en las actividades de

clase, actuar desde el respeto...
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13.4 Contenidos y contenidos transversales

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Prevencidén de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacién,
calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad previas a la practica
motriz. Correcta utilizacion de los diferentes materiales a utilizar.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracion del
esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad (utilizacion de los
segmentos dominantes) y su proyeccion en el espacio; coordinacién 6culo-

pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinamica.
Bloque D. Regulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los companieros. Tolerancia a

la frustracion.

Los contenidos que se trabajan durante la unidad de manera transversal son:
- Respeto hacia las normas y entre iguales
- Resolucién pacifica de conflictos
- Educacion en valores

- Trabajo emocional: empatia, ayuda, tolerancia a la frustracion
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13.5 Metodologia y recursos

Durante esta Unidad Didactica, la metodologia mas destacada y utilizada es el
Aprendizaje Cooperativo ya que, las cuatro sesiones que forman la unidad se
centran en el trabajo en equipo, la colaboracion, respeto... Asi mismo, en dicha
unidad se utilizan metodologias como el Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ)
puesto que es una metodologia muy adecuada para el 1° curso de primaria y, la
Gamificacién, otra metodologia trabajada en esta unidad con motivo del hilo
conductor “La liga de los Superesqueletos” y, ademas, porque nos permite obtener
mejoras en la motivacion e implicacion del alumnado. Por ultimo, la metodologia
Aprendizaje Basado en Retos (ABR) también es utilizada de manera puntual en

esta unidad en actividades en las cuales se plantean retos cooperativos.

Para poder desarrollar de manera adecuada las cuatro sesiones que forman la
unidad, se utilizan diferentes recursos tanto materiales como espaciales. A lo largo de
estas sesiones, se utilizan materiales como: aros, conos, cuerdas, antifaces, bancos
suecos, pelotas, picas, colchonetas, pantalla digital (clase), esterillas, globos, rocas,
y pelotas de pilates. Asi mismo, se usaran diferentes espacios dentro del colegio para
desarrollar y sacar el maximo potencial tanto de la sesion como de los alumnos. Estos

espacios utilizados son: pabelldn del colegio y las diferentes pistas polideportivas.
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13.6 Descripcion de |

as actividades

UNIDAD DIDACTICA 11: EL PODER DEL EQUIPO (COOPERACION)

 Trimestre 3° [ N.° sesiones [ 5

Al comienzo de la clase, el profesor les pone un video recién llegado
de la “Liga de los Superesqueletos”. Deben superar un nuevo reto,
quizas uno de los mas importantes para completar la Liga, aprender el

Situacion de verdadero poder del equipo. Durante este tiempo, llevaran a cabo

aprendizaje diferentes juegos y retos en los que, para superarlos, deberan
colaborar con los companeros, ayudarse y trabajar juntos. Aprenderan
a comunicarse, respetarse y apoyarse a la vez que desarrollan
diferentes habilidades motrices y disfrutan de la Educacion Fisica.

Competencias especificas Competencias clave
1,2y3 CPSAA, CC, CE
Objetivos - Participar de manera activa en las actividades de clase.
- Fomentar y desarrollar actitudes de cooperacién y ayuda entre
iguales.
Objetivos de la Objetivos de
programacion 3,4,5y9 etapa A B, KM

trabajados
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
-Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma. Medidas de seguridad
previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

Contenidos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

-Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica:
integracion del esquema corporal; conciencia corporal, lateralidad
(utilizaciéon de los segmentos dominantes) y su proyecciéon en el
espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico
y dinamica.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los comparieros.
Tolerancia a la frustracion.

Criterios de evaluacion | Vinculacion con los descriptores Porcentaje en la
operativos de las competencias Calificacion
clave.

2.3 CPSAA4 Lista de control habilidades

motrices 60%

3.2 CPSAA3 Rubrica participacion,

cooperacion y respeto entre

iguales 40%
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SESION 1

Temporalizacion de | 45min

la clase
Objetivo de la Comenzar a colaborar y coordinarse con mas personas.
sesion
Material Pantalla digital del aula, pelotas, conos de diferentes tamafos, aros,
colchonetas y picas.
INICIO (10min)

La clase comienza con un video recién llegado de la “Liga de los Superesqueletos”. El video explica
que, para poder superar el nuevo reto, deben aprender el verdadero poder del equipo. Lo
conseguiran mediante diferentes juegos y retos en los que, para ser superados, deberan colaborar,
ayudar y trabajar todos juntos.

PARTE PRINCIPAL (30min)

- Actividad 1: El viaje de la pelota botona (10min)
Los alumnos deben transportar la pelota de un cono a otro sin que se les caiga. Lo haran
con la ayuda de sus compafieros, unas veces en parejas, otras en trios y otras en grupos
mas grandes. Deberan transportar la pelota de la forma que indique la profesora (con la
espalda, con la tripa, con la cabeza...).
Variante: anadir mas conos para aumentar la dificultad.

- Actividad 2: La oruga (10min)
Se divide a los alumnos en grupos de 4/5 personas y se colocan varios aros de distintos
tamanos y a diferente distancia en el suelo, formando una linea recta. Los alumnos tienen
que avanzar hasta llegar al otro lado de la pista. Deberan pasar el ultimo aro al principio de
la fila e ir avanzado por los aros sin salirse de ellos. Todos los miembros del equipo tendran
que cruzar el pasillo de los aros sin salirse de ellos.
Variante: aumentar el numero de alumnos en los grupos.

« = Alumno/a O =Ar0 —» = Desplazamiento

P po- ro s ro's o
PN ' \

\ ) \ !
~—’/ S’
Aro final Se coloca delan!

te

Elaboracion propia mediante ChatGPT (OpenAl, 2026).

- Actividad 3: Recogida supersonica (10min)
Se reparte por el espacio diferentes objetos de diferentes tamafios y pesos. En equipos de
4/5 personas (diferentes a los de la actividad anterior), deben recogerlos y llevarlos a una
zona comun. Deberan cooperar para transportar aquellos materiales que no puedan recoger
solos.

VUELTA A LA CALMA (5min)

Llevamos a cabo una breve reflexion guiada todos juntos, para que los alumnos tomen conciencia
de la importancia del equipo.
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SESION 2

Temporalizacion | 45min
de la clase
Objetivo de la Mejorar la cooperacién y comunicacion en parejas.
sesion
Material Aros, pelotas, esterillas, bancos suecos, antifaces, conos y cuerdas.

INICIO (10min)

Dividimos a los alumnos en parejas y les indicamos que anden por todo el espacio, de manera
individual. Cuando el profesor toque el silbato, los alumnos deben buscar a su pareja y desplazarse
de la manera que la profesora indique (espalda con espalda, de la mano...).

PARTE PRINCIPAL (30min)
- Actividad 1: El aro molén (10min)

Por parejas (las mismas del ejercicio anterior) deben transportar una pelota de tenis de un

cono a otro, lo haran corriendo y mientras se desplazan ira agarrados a un mismo aro, sin
poder soltarse.

Variante: desplazarse de manera lateral, esquivar obstaculos...

La pareja transporta la pelota Sin soltarse del mismo aro
e un cono a otro durante todo el recorrido

- O—C

da

l Regla: ambos alumnos deben ir agarrados al mismo aro durante todo el recorrido. ‘

Elaboracion propia mediante ChatGPT (OpenAl, 2026).

- Actividad 2: Compafiero piloto (10min)
Continuamos en las mismas parejas, un alumno se pone un antifaz y el otro alumno debe
guiarle por todo el espacio. Cuando la profesora lo indique, cambiaran el rol.
Variante: guiar al compafero por un sencillo circuito de conos.

- Actividad 3: transportistas por un dia (10min)
En parejas (las mismas del ejercicio anterior), los alumnos deben transportar de un sitio a

otro el material que la profesora indique y la de manera que ella diga (pelota encima de un
cono, cono encima de una esterilla...).

VUELTA A LA CALMA (5min)

Nos estiramos como animales: los alumnos se tumban en las esterillas que estan repartidas por
todo el espacio y la profesora les guia en los estiramientos utiliza frases cortitas como:

- Gato que se eriza y se despereza
- Jirafa que estira el cuello
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SESION 3

Temporalizacién de | 45min
la clase
Objetivo de la Mejorar la comunicacién y organizacién en grupo para la resolucién de
sesion retos.
Material Aros, bancos suecos, colchonetas, globos, conos, rocas, vallas vy
cuerdas.

INICIO (10min)

Al comenzar la clase, los alumnos llevaran a cabo un juego de calentamiento “el infinito”. Todos
los alumnos se pillan entre si, cuando dos de ellos se pillan a la vez, juegan a piedra, papel o
tijera, una vez. El alumno que pierda se sienta y cuando pillen a la persona que le habia pillado
a él, se levanta y vuelve a jugar.

PARTE PRINCIPAL (30min)

Actividad 1: La isla (10min)

En un lado de la pista habra un espacio con colchonetas (agua) y en el otro un espacio
con varios aros (arena). La profesora indicara “agua” o “arena”, los alumnos deberan
correr y posicionarse en la zona. A medida que avanza el juego y el nivel, la profesora
ira reduciendo el espacio de ambos lados, pero ningun alumno puede quedar fuera.
Variante: hacerlo simultdneamente, pero en pequefios grupos.

ditden
AGUA O ARENA

4 4 4 4

Elaboracion propia mediante ChatGPT (OpenAl, 2026).

Actividad 2: Circuito grupal (10min)
La profesora presenta un circuito de gran tamafio, con zonas de distinta dificultad. La
clase se divide en dos grupos y se inicia el reto, un grupo realiza la actividad mientras el
otro observa y anima. Para conseguir el poder, los alumnos deben superar el circuito
completo y cruzar la meta todos juntos, sin dejar a nadie atras.
Variante: realizar el circuito toda la clase junta.
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Elaboracion propia mediante ChatGPT (OpenAl, 2026).
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- Actividad 3: El globo saltarin (10min)
Se divide la clase en grupos de 4/5 personas. Cada grupo tiene un globo y tienen que
intentar que este nunca caiga al suelo. Para que el reto sea valido y puedan obtener el
poder, es obligatorio que todos los alumnos del grupo participen.
Variante: aumentar el numero de alumnos en cada grupo.

VUELTA A LA CALMA (5min)

El semaforo: utilizamos los colores del semaforo para indicar el movimiento. El color verde se
utiliza para indicar que deben andar de manera suave, el color naranja para andar muy despacio
y el color rojo para indicar que los alumnos deben quedarse quitos y respirar suave.

SESION 4

Temporalizacion de la | 45min
clase

Objetivo de la sesion | Fomentar la comunicacion y el trabajo en equipo mediante
propuestas motrices cooperativas

Material Conos chinos, esterillas y petos.

INICIO (10min)

Al comenzar la clase, los alumnos llevaran a cabo un juego de calentamiento “atrapa la cola”.
Todos los alumnos llevaran enganchado en la parte trasera (pantaléon) un peto que simula la
cola del zorro. De manera individual, deben intentar quitarle la cola al resto de comparieros y
engancharsela a la suya. Solo se podra quitar la cola de una en una, aunque el companero al
que se la quite tenga varias.

PARTE PRINCIPAL (30min)

- Actividad 1: La masa (10min)
Los alumnos forman un circulo, agarrandose entre ellos de la mano. Uno de los alumnos
se coloca dentro del circulo y debe intentar tocar a los otros companeros, pero sin correr,
solo caminando. El resto de los alumnos que estan formando el circulo, se iran moviendo
para evitar que la persona de dentro toque a algun companiero. El circulo no puede
romperse.
Variante: ainadir mas personas dentro del circulo.

- Actividad 2: el relevo de las arafias (10min)
Formamos equipos de 4/5 personas y hacemos relevos. Los alumnos deben colocarse
un cono en la tripa y desplazarse hasta el compafero de enfrente caminando como una
arafia (boca arriba, manos y pies apoyados, pero culo y tripa levantados). Si el cono se
cae, pueden volver a colocarselo.
Variante: aumentar el niumero de conos.

- Actividad 3: las esquinas (10min)
Los alumnos se agrupan en los mismos grupos de la actividad anterior. Cada grupo se
coloca en una esquina de la pista y otro grupo en el centro de esta. Cuando la profesora
indique, los alumnos deben desplazarse agarrados de la mano a la esquina de su
derecha, intentando que el grupo del centro no se la quite. El grupo que se quede sin
esquina se pondra en el centro.
Variante: variar el modo de desplazamiento

)
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VUELTA A LA CALMA (5min)

Los alumnos se tumban por el espacio y la profesora lleva a cabo unas respiraciones guiadas
mientras les cuenta una historia que ellos deben imaginar.

SESION 5
Temporalizaciéon de la | 45min
clase
Objetivo de la sesidon | Demostrar y aplicar lo aprendido en las sesiones anteriores.
Material Aros, antifaces, esterillas, conos chinos, cuerdas y churros.
INICIO (8min)

Al inicio de la clase, la profesora explicara a los alumnos la dinamica de la sesion y sus retos.
Ademas, ensefiara la insignia final que pueden conseguir.
PARTE PRINCIPAL (30min)
- Actividad 1: el puente de la confianza (9min)
Un puente delimitado con cuerdas cruza de un lado al otro de la pista. Un primer alumno,
con un antifaz puesto cruza el puente con la ayuda de la profesora. Una vez lo ha
cruzado, vuelve a buscar a un companiero, quien se pondra el antifaz y cruzara el puente
con la ayuda del primer alumno. Con la misma dinamica todos los alumnos deben cruzar

el puente para completar la primera prueba de la yimkhana. Variante: caminan por el
puente de espaldas o de manera lateral.

4
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Elaboracion propia mediante ChatGPT (OpenAl, 2026).

- Actividad 2: los conos locos (8min)
Se divide la clase en dos grupos iguales, heterogéneos y de nivel similar. Se reparten
varios conos (chinos) por el espacio, unos boca arriba y otros boca abajo. Cada ronda
dura dos minutos, uno de los equipos se encarga de ponerlos todos boca arriba y el otro
de ponerlos boca abajo. Una vez terminado el tiempo, se cuenta que grupo tienen mas
conos colocados del modo que les habia tocado.
Variante: modificar el desplazamiento (carrera lateral).

< < . s ' 44

Equipo A Equipo B

Elaboracion propia mediante ChatGPT (OpenAl, 2026).
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Actividad 3: mision churro (8min)

Continuamos en los mismos equipos de la actividad anterior. Se colocan en filas en un
lado de la pista y en frente de estas filas, se colocan dos alumnos agarrando un churro
(al otro lado de la pista). Debe salir un alumno de cada fila y correr hasta llegar a los
compaferos, quienes estaran agarrando un churro, cada uno de un extremo. Uno de
ellos tendra en sus pies varios aros. El alumno que llegue a ellos debe coger el aro y
pasarlo por el compafiero, el churro y el otro comparfero. Una vez lo haga volvera a la
fila para que salga el siguiente y repita lo mismo.

Dos compafieros sujetan el churro
Sale un alumno
de cada fila
— q e

35000 A

A A A A
i A A A A

— q \
’ <
Elaboracion propia mediante ChatGPT (OpenAl, 2026).

Actividad 4: nuestro lema (5min)

Todos los alumnos juntos, sin ayuda de la profesora, deben inventarse un lema de
equipo, para cantar al inicio de cada clase de Educacién Fisica. Deberan aportar ideas,
respetar turnos y opiniones y llegar a una conclusion final.

VUELTA A LA CALMA (7min)

Junto a la profesora, se lleva a cabo una reflexion final grupal y se hace entrega de la insignia
del poder “El poder del equipo”.

13.7 Evaluacion

Con el fin principal de garantizar la coherencia entre la propuesta general de la

unidad y su aplicacion en el aula, se lleva a cabo la evaluacion desarrollada de esta

Unidad Didactica utilizando la misma que aparece recogida en la tabla general de la

programacion de dicha unidad.

Para ello se utilizan como instrumento de evaluacién una lista de control de

habilidades motrices (60%), que se vincula al criterio de evaluacion 2.3 y al descriptor

operativo CPSAA4
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LISTA DE CONTROL DE HABILIDADES MOTRICES

items para observar

Si

A veces No

Participa de forma activa en las actividades propuestas

Utiliza de forma adecuada materiales sencillos

Se desplaza y actua de forma correcta en el espacio de juego

Colabora motrizmente con sus companeros para superar los retos.

Presenta control corporal en las actividades

Ademas, se emplea para la evaluacién, una rubrica de participacion cooperacion

y respeto entre iguales (40%), vinculada al criterio de evaluacién 3.2 y al descriptor

operativo CPSAAS.

RUBRICA PARTICPACION, COOPERACION Y RESPETO ENTRE IGUALES

Indicador | 4-Excelente 3- Satisfactorio | 2- Mejorable 1-Insuficiente
Participa de Siempre De manera Participa de Nunca participa
forma activa participa y habitual participa forma irregular en las

en las muestra interés en las actividades.
actividades en las actividades.
actividades.
Respeta las | Siempre respeta | Respeta tanto las | Suele necesitar | Frecuentemente
normasyel | las normas y | normas como el | recordatorios incumple las
material cuida el material | material para hacerlo de | normas o cuida
manera adecuada | mal el material
Respeta a Siempre Por lo general A veces no Presenta
los respeta a sus presenta una respeta los turnos conductas
compaferos | comparieros. actitud de sus irrespetuosas.
respetuosa hacia compafieros
sus compafneros

Tolera la Tiene muy Aceptar de En ocasiones le Reacciona mal

frustracion buena manera cuesta aceptar cuando se le
aceptacion de adecuada las los errores o presenta alguna
las dificultades dificultades perder. dificultad.
0 errores

Coopera Siempre Normalmente Solo colabora si Le cuesta

con sus coopera y coopera con sus necesita ayuda colaborar con
companeros | ofrece ayuda a compafieros para conseguirlo sus
sus companeros.
compaferos
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13.8 Atencion a las diferencias individuales del alumnado

En una clase de 1° de Primaria, es habitual encontrarse con distintos ritmos de
aprendizajes y necesidades. Por ello, al tratarse de una propuesta inclusiva, flexible
y adaptada, podemos atender a las diferencias individuales de los alumnados.

La presente unidad desarrollada esta centrada en la cooperacion y el trabajo en
equipo lo cual, beneficia la participacion de todo el alumnado debido a que, las
diferentes actividades y dinamicas que se realizan durante la unidad anteponen la
ayuda, el respeto entre iguales y el trabajo en equipo antes que la forma o nivel de

ejecucion.

Con el objetivo de que todo el grupo participe de manera activa y prestando
especial atencion a nuestro alumno con TEA y nuestros alumnos con TDAH, se
llevaran a cabo explicaciones breves y sencillas, tiempos de espera reducidos,
representaciones graficas de las tareas, adaptaciones del tiempo de realizacién o de
los niveles de dificultad de esta, participacion continua y dinamicas activas. Del mismo
modo, en caso de ser necesario, se le brindara apoyo individualizado a aquellos

alumnos que lo necesiten.

De manera mas individualizada, se tratara de anticiparle a nuestro alumno con
TEA lo que va a ocurrir en la sesion, con el fin de que este sienta que esta en un
contexto seguro para él. Ademas, se utilizaran otros recursos de apoyo visual o

companfia para que el alumno pueda disfrutar la clase.
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13.9 Recursos elaborados

Para la Unidad Didactica desarrollada (El poder del equipo (cooperacién)), se
ha elaborado la insignia que se entregara a los alumnos en la ultima sesién de dicha

unidad, una vez hayan superado la pruebas.

La Liga de los

F*‘ ESQ ELFT” S

Elaboracion propia mediante ChatGPT (OpenAl, 2026).

Asi mismo, se ha llevado a cabo a elaboracion de una rubrica y una lista de

control para la evaluacion de la unidad.

LISTA DE CONTROL DE HABILIDADES MOTRICES
items para observar Si | Aveces | No

Participa de forma activa en las actividades propuestas
Utiliza de forma adecuada materiales sencillos
Se desplaza y actua de forma correcta en el espacio de juego
Colabora motrizmente con sus compaferos para superar los
retos.
Presenta control corporal en las actividades
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RUBRICA PARTICPACION, COOPERACION Y RESPETO ENTRE IGUALES

Indicador

4-Excelente | 3- 2- Mejorable | 1-Insuficiente
Satisfactorio
Participa de Siempre De manera Participa de Nunca participa
forma activa participa y habitual forma en las
en las muestra participa en irregular actividades.
actividades | interés en las las
actividades. actividades.
Respeta las Siempre Respeta tanto Suele Frecuentemente
normas y el respeta las las normas necesitar incumple las
material normas y como el recordatorios | normas o cuida
cuida el material para hacerlo mal el material
material de manera
adecuada
Respeta a los Siempre Por lo general A veces no Presenta
companeros | respeta a sus | presenta una respeta los conductas
companeros. actitud turnos de sus irrespetuosas.
respetuosa compafneros
hacia sus
companeros
Tolera la Tiene muy Aceptar de En ocasiones Reacciona mal
frustracion buena manera le cuesta cuando se le
aceptacion de | adecuada las aceptar los presenta alguna
las dificultades errores o dificultad.
dificultades o perder.
errores
Coopera con Siempre Normalmente | Solo colabora Le cuesta
sus coopera 'y coopera con si necesita colaborar con sus
companeros | ofrece ayuda sus ayuda para companeros.
a sus compareros conseguirlo
companeros
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