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1. Introduccion

En el contexto educativo actual, donde el sedentarismo y el uso intensivo
de pantallas son factores habituales en la vida infantil, la Educacion Fisica
adquiere una funcion preventiva y formativa decisiva. Revisiones sobre
intervenciones escolares muestran que muchas iniciativas dirigidas a aumentar
la actividad fisica son eficaces, aunque la evidencia requiere intervenciones
bien disefnadas y sostenidas en el tiempo (Guerra, 2016). Por ello, esta
programacioén didactica se plantea como una propuesta orientada a fomentar

habitos activos, competencias motrices y convivencia.

La eleccion de metodologias activas responde a la necesidad de
promover la motivacion y la implicacion del alumnado. En concreto, la
gamificacibn ha mostrado mejoras en la motivacion y el compromiso en
contextos de Educacion Fisica, segun la revisidn sistematica de Arufe-Giraldez
et al. (2022), que sintetiza evidencias experimentales sobre su impacto en la
participacion y el clima del aula. Complementariamente, el aprendizaje
cooperativo constituye un enfoque eficaz para fomentar la interaccion social, la
responsabilidad compartida y el aprendizaje significativo. El aprendizaje
cooperativo mejora el rendimiento, la implicacién y la relacidn entre iguales en
multiples etapas educativas (Kyndt et al., 2013), lo que refuerza su utilidad en
un area como Educacion Fisica. Asimismo, se incorpora propuestas puntuales
de aprendizaje basado en proyectos, entendido como una metodologia que
organiza el aprendizaje en torno a tareas significativas y contextualizadas que
favorecen la autonomia y la aplicacién practica de los contenidos (Thomas,

2000).



Estas metodologias se apoyan en perspectivas pedagogicas clasicas que
subrayan el papel de la accién, la interaccidn y la cooperacion en la
construccion del conocimiento. Tal como sostienen Piaget e Inhelder (2015), el
aprendizaje se consolida cuando el alumno manipula, experimenta y comparte

significados con sus comparieros.

Como anteriormente se ha puntualizado la eficacia demostrada del juego
cooperativo y la gamificacion, en la siguiente programacion se trabajan los
conceptos de esta asignatura a traves del juego principalmente, despertando
asi el interés y el disfrute de la actividad deportiva dotandola de un sentido mas

ludico.

PALABRAS CLAVE: Educacién Fisica, Educacion Primaria,
Programacién Didactica, Gamificacion Educativa, Aprendizaje

cooperativo.

2. Fundamentacion teorico-normativa de la
programacion

La presente programacion didactica se elabora conforme a la normativa
vigente aplicable a la etapa de Educacion Primaria para el curso 2025/2026,
integrando las disposiciones estatales y autondmicas que regulan la ordenacion
del sistema educativo, el curriculo y la organizacion escolar. Su disefio se ajusta
asimismo a los principios pedagogicos del centro y a los criterios establecidos en

el Proyecto Educativo del CEIP Parque de Las Rosas



2.1 Curriculo educativo
1. Ley Organica 3/2020, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de

Educacion (LOMLOE).

2. Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion

y las ensefianzas minimas de la Educaciéon Primaria.

3. Decreto 61/2022, de 13 de julio, por el que se establece para la Comunidad

de Madrid la ordenacion y el curriculo de Educacion Primaria.

3. Contextualizacion

La programacion se desarrolla en el CEIP Parque de Las Rosas, un centro
publico situado en el barrio de las Rosas, en el distrito de San Blas-Canillejas
(Madrid). Se trata de una zona residencial con nivel sociocultural medio, en la
que predomina un entorno familiar estable y una amplia oferta de servicios
comunitarios. El centro escolariza alumnos desde 3 afios hasta 6° de Primaria y

cuenta con tres lineas por nivel.

3.1 El centro y su proyecto educativo

En nuestro centro, se apuesta por una educacion que va mas alla de las
materias académicas. Trata de promover el desarrollo integral de los
estudiantes, su capacidad de pensar de forma critica, resolver problemas y
trabajar en equipo. El proyecto educativo del centro se basa en valores como el

respeto, la empatia y la responsabilidad.

El colegio dispone de diferentes planes que forman parte de su Proyecto
Educativo: Plan de Convivencia, Plan de Accién Tutorial, Plan Incluyo, Plan de

Fomento a la lectura, TIC'S, Proyecto de Educacién para la Salud, asi como un



Plan de Patios Activos que organiza actividades durante los recreos. Del mismo
modo, participa en un programa medioambiental que fomenta el reciclaje y el

cuidado del entorno escolar.

Las instalaciones del centro permiten un desarrollo adecuado de la
asignatura de Educacion Fisica. Dispone de un gimnasio cubierto, un pabellon
exterior, tres patios diferenciados para actividades deportivas, un almacén de
material amplio, un aula de psicomotricidad y una zona verde escolar utilizada
para actividades al aire libre. El centro mantiene un convenio con el polideportivo
Municipal de San Blas, al que acuden los grupos de Primaria para actividades
especificas como atletismo, natacién o circuitos de resistencia. Ademas, cuenta
con aulas de PT, una biblioteca y un comedor escolar, dispuestas en las dos

plantas del colegio.

El horario es de jornada partida, con tres sesiones semanales de
Educacion Fisica, tal y como establece la normativa vigente, destinando una de
ellas a Natacion. Las actividades complementarias y extraescolares tienen
presencia relevante en el centro y se organizan con el AMPA, especialmente

aquellas relacionadas con el deporte y los habitos saludables.

3.2 Caracteristicas del grupo-clase

La programacién esta dirigida al grupo de 4° A de Educacion Primaria,
compuesto por 25 alumnos, 13 chicos y 12 chicas, con edades comprendidas
entre los 9 y 10 afos. El grupo presenta nivel madurativo acorde a su etapa y

muestra interés por actividad dinamicas y situaciones de juego estructurado.



En relacion con la diversidad del aula, el grupo cuenta con un alumno con
TDAH, que requiere consignas claras y estructuracion del tiempo de trabajo; una
alumna con asma leve, que precisa control del esfuerzo en actividades
aerobicas; y un alumno con dificultades especificas de aprendizaje, cuya
dificultad afecta principalmente a tareas de comprension verbal. La integracion

del alumnado es adecuada y no se detectan barreras linguisticas relevantes.

La mayoria del alumnado practica actividad fisica de manera regular fuera
del horario escolar. Esto favorece la motivacion y buena disposiciéon hacia la

asignatura.

4. Objetivos
4.1 Objetivos de la etapa

Enel Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que
se establece para la comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa

de Educacion Primania, se establecen los siguientes objetivos de etapa:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el gjercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como su participacion en una

sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, Iniciativa personal, cuniosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.



c) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevencién
de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito

escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres, y
la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientaciéon o identidad

sexual, religién o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocer y utiizar de manera apropiada la lengua espafiola y desarrollar

habitos de lectura.

)y Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa basica
que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en

situaciones cotidianas en este idioma.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion
de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de|
calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de

aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las

Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

1) Desarrollar las competencias tecnologicas basicas e iniciarse en su utilizacion,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los
mensajes que reciben y elaboran.

) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.



k) Valorar la higiene vy la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos

de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion

de los accidentes de trafico.

4.2 Objetivos de la programacion
Objetivo general: Favorecer el desarrollo global del alumnado a través de la

practica de actividad fisica, promoviendo habitos saludables y una participacién

activa en el proceso de aprendizaje.

Objetivos especificos:

1) Promover habitos de vida activa y saludable.

2) Fomentar la participacion en la practica de actividad fisica
3) Desarrollar actitudes de respeto y convivencia

4) Potenciar la autonomia y la superacion personal

5) Favorecer el trabajo cooperativo

6) Valora la actividad fisica como medio de bienestar

10



5. COMPETENCIAS

5.1 Competencias claves

Competencia
s claves
Competencia
en
comunicacion
linguistica
(CCL)

Competencia
matematica y
competencia
en ciencia,
tecnologia e
ingenieria
(STEM)

Competencia
digital (CD)

Competencia
personal,
social y de
aprender a
aprender
(CPSAA)

Competencia
ciudadana
(CC)

Descriptores operativos

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o
sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con
clanidad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su
entormno personal, social y educativo, y participa con respeto en
interacciones de comunicacion, tanto para intercambiar
informacion y crear conocimiento como para construir vinculos
personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, para favorecer un uso eficaz y no

discriminatorio de los diferentes sistemas de comunicacion.
STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y

deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para
resolver problemas reflexionando sobre |as soluciones obtenidas.
STEMZ. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
algunos de los fendomenos que ocurren a su alrededor, con uso

de herramientas e instrumentos adecuados, planteandose
preguntas y realizando expenmentos sencillos de forma guiada.
STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres
ViVioS.

La competencia digital no se vincula explicitamente con la
Educacion Fisica segun la normativa actual, asi que,
incorporaremos el uso de las TIC en la asignatura para enriguecer
el aprendizaje del alumnado.

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y
comportamientos personales y emplea estrategias para
gestionarlas

en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

CP5AA2 Conoce los riesgos mas relevantes y los principales
activos para la salud, adopta estilos de vida saludable, y detecta y
busca apoyo ante situaciones negativas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de los
demas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume

las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias
dingidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal
para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAAL. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de
aprendizaje autonomo y participa en procesos de autoevaluacion
y evaluaciéon conjunta, reconociendo sus limitaciones y sabiendo
buscar ayuda en el proceso de construccidn del conocimiento
CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma
de decisiones y la resolucion de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucion Espainola, los derechos humanos y de la infancia, el
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valor a la diversidad y de la igualdad entre hombres y mujeres, la
cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
acordados por la ONU.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la
actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes
culturas y creencias, cuidar el entorno, de rechazar prejuicios, y de
oponerse a cualguier forma de discriminacion y violencia.

CC4. Comprende las relaciones entre las acciones humanas y el
enforno, y se inicia en la adopcion de estilos de vida adecuados,
para conservar la biodiversidad.

s R EE CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos gue debe
el s S afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y
{CE) tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas
pudieran generar en el entono, para proponer soluciones valiosas
que respondan a las necesidades detectadas.

CE3J. Crea ideas planifica tareas, colabora con ofros y en equipo,
valora el proceso realizado y el resultado obtenido para llevar a
cabo iniciativas de emprendimiento, v considera la experiencia
como una oportunidad para aprender.

e =B CCECT. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del

e W e patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las diferencias

¥V expresion culturales v la necesidad de respetarlas. CCEC2. Reconoce
culturales especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
{CCEC) artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, y se interesa
por ellas, identificando los medios y soportes, asi como los
lenguajes v elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de
forma creativa, empleando distintos lenguajes artisticos y
culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y
soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas v
culturales.

Tabla 1. Competencias clave y sus descriptores operativos vinculados.

5.2 Competencias especificas

Competencias especificas Descriptores
operativos
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, practicando STEMZ,
regularmente actividades fisicas, ladicas y deportivas, CPSAAZ,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi como CPSAAS,
medidas que fomenten la responsabilidad durante la practica CE3.
motriz.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las STEMA,
capacidades fisicas, perceptivo-mofrices y coordinativas, asi CPSAA4,
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos E#=TiviG

de percepcion, decision y ejecucion, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el marco ReeE Ne# 571
de la practica motriz, haciendo uso de habilidades sociales y CPSAA1,
actitudes de respeto, trabajo en equipo y deportividad, con CPSAAS,
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independencia de las diferencias de los participantes, para CPSAAS,
contribuir a la convivencia. CC2, CC3.
4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ladicas, CC3,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura CCECA1,
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la cultura, [Eeie=es
para integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan CCEC3,
regularmente en la vida cotidiana. CCECA.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como STEMS,
contextos de practica motriz, interactuando con ellos y CC2, CC4,
comprendiendo la importancia de su conservacion, adoptando &= w20
medidas de responsabilidad durante la practica de juegos y

actividades fisico-deportivas, para realizar una practica

eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado

Tabla 2. Contribucién de las competencias especificas a la adquisicion de las

competencias clave.

6. Contenidos
'CONTENIDOS

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES
WAGEREGIERA - Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un
saludable estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,

procesados y ultra procesados. Educacion e higiene postural en

acciones motrices habituales. Factores basicos gue inciden en el
cuidado del cuerpo (alimentacion adecuada, actividad fisica
diana, descanso, uso excesivo de las pantallas, mantenimiento
de la salud, equilibrio emocional).

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.

Autoconocimiento e identificacion de las propias fortalezas y

debilidades ante mensajes nocivos para el mantenimiento de un

concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones
en todos los ambitos, tanto reales como virtuales para el

mantenimiento o la mejora de un equilibrio (social, fisico y

mental).

- Salud social: Ia actividad fisica como habito y alternativa de

salud frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una

competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

= - Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos

013 P4 (<[] W28 |Udico-recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones de

gestion los demas.

CCHEREEGYERES - Cuidado y preparacion del material segun la actividad a

fisica desarrollar.

- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

- Planificacién y regulacion de proyectos motores: mecanismos

basicos para ejecutar lo planificado.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices:

mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencion

de lesiones. Medidas de seguridad, previas y durante la practica
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C. Resolucién
de

problemas en
situaciones
motrices

D. Regulacion

emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

E.
Manifestacione
s de la

cultura motriz

motriz, normas basicas de actuacion ante posibles lesiones.
Correcta utilizacion de los diferentes materiales a utilizar.

- Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras
cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas
del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a
compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de colaboracion oposicion de persecucion y
de interaccién con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion
de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria,
automatizacion de movimientos.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas
(fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices basicas genaricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Creatividad motnz: vanacion y adecuacion de la accion motriz
ante estimulos internos y externos (cambios de posicion,
movimientos de sus compafieros, percepcion de moviles y sus
trayectorias, situaciones de colaboracion y oposicion).

- Gestion emocional: reconocimiento de emociones,
pensamientos y sentimientos y establecimiento de estrategias
para una adecuada regulacion de las emociones a partir de
experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias de
negociacion mediada y de acuerdo para la resolucion de
conflictos en contextos motrices, desarrollo de conductas
asertivas y de confianza en uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego,
respeto al adversario, a los comparieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia,
genero u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion,
abordaje y evitacion (tratamiento y solucion para afrontar las
consecuencias perjudiciales).

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los
juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
Juegos populares de Espaiia: bolos, chito. .. danzas populares:
chotis, jotas, sevillanas, sardanas. .

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
Representacion de escenas cotidianas.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo. Representar movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales. Coreografias sencillas (Promoroaca,
Minoesika).

14



- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos
géneros. Personajes relevantes, en el deporte; identificacion con
las diferentes disciplinas que practican.

- La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion - Normas de uso: educacion vial para bicicletas, patines y
eficiente y patinetes. Movilidad segura y saludable. Uso de los elementos
de segunidad (casco, luces, guantes, chalecos). Normas basicas
de circulacion, (circular por la derecha, en fila, sefiales basicas).
- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro
y mantenimiento. Conceptos basicos del uso responsable de los
elementos lidicos urbanos (cuidado de los matenales).

- Estado del matenial para actividades en el medio natural y
urbano: valoracion previa y actuacion ante desperfectos.
Mantenimiento, limpieza y reparacion de los matenales.

- Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y
su correcta gestion. Diferencias entre tipos de residuos y
conocimiento de su gestion. Normas basicas de reciclaje y
cuidado del medio.

- Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural
y urbano. Diferentes posibilidades de actividad fisica que nos
proporciona el medio natural (sendensmo, kayak, escalada. ).

- Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que
en &l conviven, durante la practica de actividades fisicas en el
medio natural y urbano. Practicas esenciales de cuidado del
medio natural (recogida de material y desperdicios utilizados en
la practica motriz).

Tabla 3. Contenidos.

Los contenidos han sido extraidos del decreto 61/2022 de la Comunidad
de Madrid y contribuyen el medio para el desarrollo de los objetivos y de las
competencias del area. Estos se agrupan en las 15 situaciones de aprendizaje
que estructuran la programacion, favoreciendo la participacion del alumnado. A
partir de esta organizacion se establece su secuenciacion temporal a lo largo del

Curso.

6.1 Temporalizacion e hilo conductor

La temporalizacién ira regida por la carga horaria del area de Educacion
Fisica establecida en el Decreto 61/2022 de la Comunidad de Madrid, el grupo
de 4° de Educacion Primaria dispone de 2,5 horas semanales distribuidas en tres

sesiones: lunes, miércoles y viernes. Para su organizacién se ha tenido en
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cuenta el calendario escolar del curso 2025/2026, incluyendo los periodos no

lectivos y festivos.

Asimismo, la planificacion contempla la reserva de algunas sesiones
destinadas a actividades complementarias, salidas o tareas de refuerzo. Al igual
que mantiene un caracter flexible para poder adaptarse a posibles imprevistos

tanto escolares como por condiciones meteoroldgicas adversas.

El hilo conductor de la programacién se articula a través de una narrativa
gamificada inspirada en el universo de Super Mario Galaxy, en la que el
alumnado asume el papel de exploradores espaciales que avanzan por distintas
galaxias superando misiones motrices. Esta narrativa dota de coherencia y

continuidad a las situaciones de aprendizaje, favoreciendo la motivacion.

Situacién de Proyecto Trimestre | Sesiones/trimestre | Sesiones/
Aprendizaje SA

SA 11: Exploradores Juegos 3° 31 6
de nuevos reinos expresivos,

SA 12: Expedicién al cooperativos | 3° 6
Planeta Natural
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SA 13: Mensajes del y en el 3° 6
Universo entorno.

SA 14: Supervivencia 3° 7
en el Espacio Exterior
SA 15: La Gran 3° 6

Aventura Final
Tabla 4. Temporalizacion de los proyectos y sesiones anuales.

6.2 Contenidos transversales

El Articulo 11 del Decreto 61/2022 establece que se deben integrar ciertos
contenidos transversales en el proceso educativo de todas las disciplinas. Estos
contenidos son fundamentales para enriquecer la experiencia de ensefianza y
aprendizaje, asegurando que se aborden aspectos esenciales de desarrollo
personal y social a lo largo de todas las areas del curriculo. Los contenidos

transversales son los siguientes:

1. Se integraran de manera transversal los contenidos necesarios para que se
eduque a los escolares en el respeto a la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres, y en la conviccion de que la garantia de esa igualdad radica

en compartir los mismos derechos y deberes.

2. 5e fomentara el aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de
conflictos en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como de
los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia,
el respeto a los derechos humanos, a la discapacidad y el rechazo a cualquier

forma de wviolencia, terrorismo o xenofobia.

3. Se incorporaran, a su vez, contenidos de caracter transversal relacionados
con la salud y estilos de vida responsable, el cuidado del medio ambiente, con el

reconocimiento de posibles situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion de
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las tecnologias de la informacion y la comunicacion, asi como con la proteccion

ante emergencias y catastrofes.

4. 5e fomentaran acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo
en todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir actitudes y

conductas antideportivas.

5. Los centros educativos promoveran acciones para la mejora de la convivencia,
la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia. Asimismo,
garantizaran la inclusion de contenidos transversales relacionados con la

igualdad y la no discriminacion.

6. Se disefaran situaciones de aprendizaje que permitan afianzar en el alumnado
el espirtu emprendedor, la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en

equipo y la conflanza en si mismo.

7. Se incorporaran en las programaciones didacticas contenidos transversales
relacionados con la educacion vial y de primeros auxilios, al objeto de prevenir

accidentes.

A continuacién, se presenta una tabla donde se relacionan los diferentes
contenidos transversales con las Situaciones de Aprendizaje donde estan

presentes.

SA7.SA10.SA13
SA 4, SA6, SA8
SA 1, SA 11, SA 14, SA 15
SA4,SAT7,SA 10
SAB. SA8 SA9
SA5,SA 8, SA 15
7. Educacion vial y primeros auxilios
Tabla 5. Temporalizacion de los proyectos y sesiones anuales.
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6.3 Situaciones de aprendizaje

CPSAA, STEM,CE | A,b,c, k, m

El alumnado inicia su aventura ayudando a Mario a explorar
las primeras galaxias desconocidas. A través de misiones
motrices deberan desplazarse por planetas con diferentes
condiciones, aprendiendo a controlar su cuerpo en el
espacio.

A. Vida activa y saludable

-5Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de
un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y ultra procesados. Educacion e
higiene postural en acciones motrices habituales. Factores
basicos que inciden en el cuidado del cuerpo (alimentacion
adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo de
las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio
emocional).

-Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de
salud frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definicidon de |a lateralidad. Coordinacion dinamica general y
zegmentaria, automatizacion de movimientos.

-Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion
de habilidades.

1. Desarrollar habilidades motrices basicas mediante
retos de desplazamiento y coordinacion en
entornos de juego.

2. Comprender la importancia de la actividad fisica
como elemento clave para la salud

3. Explotar las propias posibilidades corporales
favoreciendo la confianza en la accion motriz

Ciencias Naturales

1.2 STEM2 20%
1.3 CE3 30%
2.2 STEM1 20%
2.3 CPSAA4 30%
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CPSAA, STEM, CE | B,c, k,m, n

Mario necesita atravesar planetas con distintas fuerzas
gravitatorias. El alumnado debera superar retos de salto y
caida controladas para avanzar en la mision hasta la
siguiente

A. Vida activa y saludable

-Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacion de las propias fortalezas y
debilidades ante mensajes nocivos para el mantenimiento de
un concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y
limitaciones en todos los ambitos, tanto reales como virtuales
para el mantenimiento o la mejora de un equilibrio {social,
fisico y mental).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas
(fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).

-Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion
motriz ante estimulos internos y externos (cambios de
posicion, movimientos de sus comparieros, percepcion de
moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicion).

1. Mejorar las capacidades fisicas basicas a través
de acciones de salto y control corporal.

2. Reconocer las propias limitaciones y fortalezas
durante la practica motriz.

3. Adaptar el movimiento a diferentes situaciones
espaciales con seguridad

Ciencias Naturales

1.3 CE3 25%
1.4 STEM2 25%
2.2 CPSAA4 25%
2.3 CPSAA5 25%

Mario se enfrenta a situaciones de equilibrio donde sus
enemigos intentaran tirarlo abajo, tendra que realizarlo rapido
y elegir el camino y materiales correctos para al siguiente
nivel
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CPSAA, STEM,

A. Vida activa y saludable
-5alud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de
un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y ultra procesados. Educacion e
higiene postural en acciones motrices habituales. Factores
basicos que inciden en el cuidado del cuerpo (alimentacion
adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo de
las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio
emocional).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

-Eleccién de la practica fisica: usos y finalidades catarticos
lidico-recreativos y cooperativos. Respeto a las elecciones
de los demas.

-Cuidado y preparacion del matenal segdn la actividad a
desarrollar.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacion en el espacio y reubicacion
tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un movil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion
ventajosa en situaciones motrices de colaboracion oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.

-Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:

locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion
de habilidades.

1. Controlar el equilibrio corporal en situaciones
dindmicas y estaticas.

2. Participar en la preparacion y uso responsable del
material.

3. Tomar decisiones motrices basicas en situaciones
de reto.

Matematicas

1.1 STEM2 20%

1.3 CE3 20%

21 CPSAA5 30%

2.3 CPSAA4 30%
1° 7
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Para desbloquear nuevas galaxias, deberan superar pruebas
motrices que combinan control, coordinacion y precision, todo
con ayuda de sus amigos como Luigi y Toad.

CPSAA, CC, A,b,c,dm

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica
-Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
mecanismos de prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones. Medidas de seguridad, previas y
durante la practica motriz, normas basicas de actuacion ante
posibles lesiones. Correcta utilizacion de los diferentes
materiales a utilizar.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y
segmentaria, automatizacion de movimientos.

-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas
(fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).

D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices -

-Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias
de negociacion mediada y de acuerdo para la resolucion de
conflictos en contextos mofrices, desarrollo de conductas
asertivas y de conflanza en uno mismo.

-Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del
juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

1. Resolver retos motrices cooperativos mediante la
comunicacion.
2. Aplicar normas de seguridad en la practica fisica
3. Fomentar el respeto y la deportividad durante la
actividad
ua Castellana

21 CPSAA2 25%

2.2 STEM2 25%

3.2 CPSAA1 30%

3.3 CC3 20%
1° 8
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Mario viaja entre distintos planetas. El alumnado completa
circuitos que simulan estos trayectos tan arriesgados
combinando distintas habilidades motrices.

CPSAA, STEM,CE | A,b,k,m, n
A. Vida activa y saludable
-5alud social: la actividad fisica como habito y alternativa de
salud frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

-Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad
fisica.

-Planificacion y regulacion de proyectos motores:
mecanismos basicos para ejecutar lo planificado.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion
de habilidades.

-Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accidn
motriz ante estimulos internos y externos (cambios de
posicion, movimientos de sus compaiieros, percepcion de
moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicion).

1. Aplicar habilidades motrices combinadas en

circuito

2. Participar en la planificacion de actividades
motrices

3. Valorar la actividad fisica como alternativa de ocio
saludable

Ciencias Sociales

1.1 CPSAA2 25%
1.2 CE3 20%
2.1 STEMA1 30%
2.2 CPSAA4 25%

En un planeta con gravedad inestable, la tripulacién debe
superar retos motrices para ayudar a Mario a recuperar una
estrella. Las dificultades del entorno provocan errores y
frustracion, por lo que deberan aprender a reconocer y
controlar sus emociones para continuar la misién.
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CPSAA, CC, CE

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacidn en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacion en el espacio y reubicacion
tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un mavil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion
ventajosa en situaciones motrices de colaboracion oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.

-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas
(fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).

D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices -

-(3estidon emocional: reconocimiento de emociones,
pensamientos y sentimientos y establecimiento de
estrategias para una adecuada regulacion de las emociones
a partir de experiencias motrices.

-Concepto de deportividad, aceptacién de las normas del
juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

1. Desarrollar estrategias cooperativas para alcanzar
objetivos comunes.

2. Regular las emociones durante la actividad motriz.

3. Comprender la importancia del trabajo en equipo.

Educacion Artistica

21 CPSAA4 25%
2.2 STEM1 20%
3.1 CC2 20%
3.3 CC3 35%

Los enemigos aparecen, los Goombas atacan. Se introducen
juegos de oposicién donde el alumnado debe anticipar y
reaccionar. Ademas, por equipos colaboraran para proteger
sus reinos, en esta batalla las conductas negativas como la
violencia y los conflictos estan penalizados.
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CPSAA, CC,
CCEC

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion
motrz ante estimulos internos y externos (cambios de
posicion, movimientos de sus comparieros, percepcion de
madviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicion).

D. Regulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices -

-Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del
juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

-Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones
motrices (discriminacidon por cuestiones de competencia
motrz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias
de identificacion, abordaje y evitacion (tratamiento y solucion
para afrontar las consecuencias perjudiciales).

1. Aplicar habilidades motrices en situaciones de
oposicion.
2. Respetar normas y adversarios en situaciones
competitivas
3. Identificar conductas contrarias a la convivencia
Ciencias Naturales

3.1 CPSAA1 20%
3.2 CPSAA3 30%
3.3 CC2 20%
4.4 CCEC3 30%

Mario aterriza en un planeta donde distintos habitantes
compiten por el control de una estrella. La tripulacion debera
participar en juegos donde avanzar en la mision depende de
escuchar, dialogar y respetar normas comunes. Solo logrando
acuerdos podran restaurar el equilibrio del planeta.

CPSAA, CC, CE
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C. Resolucion de problemas en situaciones mofrices
-Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacion en el espacio y reubicacion
tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un moévil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion
ventajosa en situaciones motrices de colaboracion oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.

-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definicion de |a lateralidad. Coordinacion dinamica general y
segmentaria, automatizacion de movimientos.

D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices -

-Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias
de negociacion mediada y de acuerdo para la resolucion de
conflictos en contextos motrices, desarrollo de conductas
asertivas y de confilanza en uno mismao.

1. Elaborar soluciones motrices en situaciones

colectivas.

2. Participar activamente en la toma de decisiones
grupales.

3. Utilizar habilidades sociales para resolver
conflictos

Lengua castellana

2.1 CPSAA4 30%
2.3 STEM2 20%
3.1 CC2 30%
3.3 CC3 20%

Para pilotar una nave por un planeta lleno de obstaculos
moviles, el equipo debera coordinar sus movimientos
teniendo en cuenta que cada miembro posee habilidades
distintas. El éxito dependera de saber adaptar las acciones
colectivas a las capacidades individuales.

CPSAA, CC, CE A,b,c,d, m
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacion en el espacio y reubicacion
tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mavil. Anticipacion a las decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacion
ventajosa en situaciones motrices de colaboracion oposicion
de persecucion y de interaccion con un méwil.

-Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion
de habilidades.

D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices -

-Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones
motrices (discnminacion por cuestiones de competencia
motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias
de identificacion, abordaje y evitacidn (tratamiento y solucion
para afrontar las consecuencias perjudiciales).

1. Cooperar en la resolucidon de desafios motrices
2. Utilizar habilidades de desplazamiento y
manipulacién
3. Fomentar actitudes de ayuda entre compaieros
Ciencias Sociales

CE3 25%
CPSAA1 25%
CPSAA3 25%
CC3 25%

En los minijuegos de Mario Galaxy, Mario y sus amigos
aprenden a respetar las reglas y comprender la importancia

de la amistad a la hora de enfrentarse a los retos. No hay sitio
para la exclusién y todos colaboraran. Se comunicaran entre
ellos para conseguir sus objetivos.

CPSAA, CC,
CCEC

A/ b,c,d m
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C. Resolucion de problemas en situaciones mofrices
-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definicion de |a lateralidad. Coordinacion dinamica general y
segmentarna, automatizacion de movimientos.

-Creatividad motnz: vanacion y adecuacion de la accion
motriz ante estimulos internos y externos (cambios de
posicion, movimientos de sus comparieros, percepcion de
moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicion).

D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices -

-Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del
Juego, respeto al adversario, a los companeros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

-Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
Representacion de escenas cotidianas.

-Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo. Representar movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales. Coreografias sencillas (Promoroaca,
Minoesika).

1. Participar en actividades expresivas mediante el
movimiento

2. Comprender la igualdad en la practica deportiva.

3. Utilizar el cuerpo como medio de comunicacion.

Ciencias Naturales

CPSAAS5 30%

CE3 25%

CEEC3 25%

CEEC4 20%

6.2.11 SA 11. Exploradores de nuevos reinos

Trimestre

3° N.° de 6
sesiones

Situacion de
aprendizaje

La tripulacion llega a un planeta urbano donde deben
explorar distintos espacios sin alterar su equilibrio ni dafar
los elementos del entorno. Las misiones motrices se centran
en interactuar con el espacio de forma segura y respetuosa.

Competencia Competencia Objetivos de Objetivos de la
especifica clave etapa programacion
trabajados
1,5 STEM, CC, A,b,k,m,n 1,2,6
CPSAA
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Contenidos

A. Vida activa y saludable

-5alud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de
un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y ultra procesados. Educacion e
higiene postural en acciones motrices habituales. Factores
basicos que inciden en el cuidado del cuerpo (alimentacion
adecuada, actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo de
las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio
emocional).

C. Resolucion de problemas en situaciones mofrices
-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas
(fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad).

F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno
-Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute
seguro y mantenimiento. Conceptos basicos del uso
responsable de los elementos lidicos urbanos (cuidado de
los materiales).

-Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio
natural y urbano. Diferentes posibilidades de actividad fisica
gue nos proparciona el medio natural (senderismo, kayak,
escalada...).

Objetivos

1. Realizar actividad fisica en entornos naturales
cercanos.

2. Adoptar conductas responsables con el entorno

3. Aplicar capacidades fisicas en espacios abiertos

Interdisciplinaridad

Ciencias Naturales

Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de

Evaluacion operativos de las competencias calificacion
claves

1.1 STEM2 25%

1.3 CPSAA2 20%

1.4 CPSAA5 20%

5.1 CC4 35%

6.2.12 SA 12. Expedicién al Planeta Natural

Trimestre 3° N.° de 6

sesiones

Situacion de
aprendizaje

Para desplazarse entre planetas, Mario necesita que su
equipo comprenda las normas que regulan el movimiento
seguro en distintos contextos. A través de situaciones
motrices, el alumnado debera aplicar pautas de circulacion y
convivencia.

Competencia
especifica

Competencia
clave

Objetivos de
etapa

Objetivos de la
programacion
trabajados
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3,5

CPSAA, CC,
STEM

A, d, k,mn 3,56

Contenidos

D. Regulacién emocional e interaccion social en
situaciones motrices -

-Gestidon emocional: reconocimiento de emociones,
pensamientos y sentimientos y establecimiento de
estrategias para una adecuada regulacion de las emociones
a partir de experiencias motrices.

-Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias
de negociacion mediada y de acuerdo para la resolucion de
conflictos en contextos motrices, desarrollo de conductas
asertivas y de conflanza en uno mismo.

F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno
-Normas de uso: educacion vial para bicicletas, patines y
patinetes. Movilidad segura y saludable. Uso de los
elementos de seguridad (casco, luces, guantes, chalecos).
Mormas basicas de circulacion, (circular por la derecha, en
fila, sefiales basicas).

Objetivos

1. Respetar normas de seguridad en el medio natural

2. Desarrollar habilidades sociales en entornos
externos

3. Comprender la importancia del cuidado del
entorno

Interdisciplinaridad

Educacion Artistica

Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de

Evaluacion operativos de las competencias calificacion
claves

3.1 CPSAA1 20%

3.2 CPSAA3 20%

3.3 CC2 30%

5.1 STEM5 30%

6.2.13 SA 13. Mensajes del Universo

Trimestre 3° N.° de 6

sesiones

Situacion de
aprendizaje

Los tripulantes de la nave de Mario utilizaran la expresion
corporal como forma de comunicacion intergalactica. Podran
expresar ideas, sentimientos y emociones de una forma
Universal, asi todos los seres de las galaxias los entenderan.

Competencia
especifica

Competencia
clave

Objetivos de
etapa

Objetivos de la
programacion
trabajados
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3,4

CPSAA, CC,
CCEC

A, b, d,]j, m 2,3,5

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion
de habilidades.

D. Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

-Habilidades sociales: escucha activa, dialogo y estrategias
de negociacion mediada y de acuerdo para la resolucion de
conflictos en contextos motrices, desarrollo de conductas
asertivas y de confianza en uno mismo.

-Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del
jueqgo, respeto al adversario, a los companieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

-Aportaciones de |a cultura motriz a la herencia cultural. Los
juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad. Juegos populares de Espafia: bolos, chito. ..
danzas populares: chotis, jotas, sevillanas, sardanas. ..
-Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos
géneros. Personajes relevantes, en el deporte; identificacion
con las diferentes disciplinas que practican.

-La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

Objetivos

1. Expresar emociones mediante el movimiento.
2. Conocer manifestaciones culturales motrices
3. Valorar la igualdad en el deporte

Interdisciplinaridad

Ciencias sociales

Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de

Evaluacion operativos de las competencias calificacion
claves

3.2 CC3 25%

3.3 CPSAA1 25%

4.1 CCEC1 25%

4.2 CCEC2 25%

6.2.14 SA 14. Supervivencia en el Espacio Exterior

Trimestre

3° N.° de 7
sesiones

Situacion de
aprendizaje

Durante la exploracion de un planeta natural, Mario descubre
que la energia de las estrellas depende del equilibrio del
entorno. La tripulacion debera superar retos motrices sin
deteriorar el espacio que atraviesa, aprendiendo a
desplazarse y actuar con responsabilidad.

Competencia
especifica

Competencia Objetivos de Objetivos de la
clave etapa programacion
trabajados
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2,5

CPSAA, STEM,
CE

A,b,k, m,n 1,4,6

Contenidos

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices.
Definicion de |a lateralidad. Coordinacion dinamica general y
segmentaria, automatizacion de movimientos.

F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno
-Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos
y su comrecta gestion. Diferencias entre tipos de residuos y
conocimiento de su gestidn. Normas basicas de reciclaje y
cuidado del medio.

Objetivos

1. Resolver situaciones motrices en entornos
variables

2. Aplicar medidas de cuidado ambiental

3. Comprender la importancia del reciclaje y
sostenibilidad

Interdisciplinaridad

Ciencias Naturales

Criterios de Vinculacién con los descriptores Porcentaje de

Evaluacion operativos de las competencias calificacion
claves

2.1 CPSAA5 20%

2.2 STEM1 20%

2.3 CPSAA4 20%

5.1 CC2 40%

6.2.15 SA 15. La Gran Aventura Final

Trimestre 3° N.° de 6

sesiones

Situacion de
aprendizaje

El alumnado ayuda a Mario en la misién final integrando todo
lo aprendido a través de diferentes retos en los que tendran
que cooperar y comunicarse si quieren superar la Gran
mision final.

Competencia Competencia Objetivos de Objetivos de la

especifica clave etapa programacion
trabajados

1,3 CPSAA,CCL,CE |A,b,k,m,n 1,3,6

Contenidos A. Vida activa y saludable

-Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa de
salud frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
-Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion
motriz ante estimulos internos y externos (cambios de
posicién, movimientos de sus compafieros, percepcion de
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moviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracién y
oposicion).

D. Regulaciéon emocional e interaccion social en
situaciones motrices

-Gestion emocional: reconocimiento de emociones,
pensamientos y sentimientos y establecimiento de

F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno
-Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que
en &l conviven, durante |la practica de actividades fisicas en el
medio natural y urbano. Practicas esenciales de cuidado del
medio natural (recogida de material y desperdicios utilizados
en la practica motriz).

Objetivos 1. Integrar habilidades motrices en situaciones
complejas mediante la resolucion de retos
cooperativos

2. Cooperar en la superacion de los retos finales,
favoreciendo el trabajo en equipo y la toma de
decisiones conjunta

1. Consolidar habitos saludables y activos a través
de la participacion en las actividades fisicas
significativas

Interdisciplinaridad | Lengua Castellana, Educacion Plastica y Ciencias

Naturales
Criterios de | Vinculacion con los descriptores | Porcentaje de
Evaluacion operativos de las competencias | calificacion
claves
1.1 CPSAA3 20%
14 CE3 30%
3.1 CCLA1 20%
3.2 CCL5 30%

/. Metodologia

7.1 Aplicacion de las metodologias especificas
La presente programacion didactica para el area de Educacion Fisica en

4° de Educaciéon Primaria se fundamenta en un conjunto de metodologia activas
orientadas a favorecer la participacion, la motivacion y el aprendizaje significativo
del alumnado. La seleccion metodoldgica se realiza teniendo en cuenta los
objetivos de aprendizaje, las caracteristicas evolutivas del alumnado y los
recursos disponibles en el centro educativo. Las metodologias principales que

estructuran la programacion didactica son el aprendizaje cooperativo, el
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aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje basado en juegos (ABJ)

y la gamificacion.

-Aprendizaje cooperativo: Esta metodologia se basa en la organizacion del
alumnado en pequefios grupos heterogéneos donde los estudiantes trabajan
juntos para alcanzar objetivos comunes, favoreciendo la responsabilidad
individual y el éxito colectivo. Segun Johnson y Johnson (2014), el aprendizaje
cooperativo promueve el desarrollo de habilidades sociales la interdependencia
positiva y la mejora del rendimiento académico. En el contexto de la Educacion
Fisica, este enfoque permite que el alumnado aprenda a colaborar, comunicarse
y tomar decisiones, reforzando ademas valores como respeto, la ayuda mutua y

la inclusion.

-Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): EL ABP consiste en el desarrollo
de proyectos en los que el alumnado investiga, planifica y produce una respuesta
o producto final relacionado con un reto o situaciones significativa. Thomas
(2000) senala que esta metodologia favorece un aprendizaje activo y
contextualizado, permitiendo al alumnado aplicar conocimientos y habilidades en

situaciones reales

-Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ): El aprendizaje basado en juegos utiliza
el juego como herramienta pedagdgica para facilitar la adquisicién de contenidos
y habilidades. Segun Gee (2003), los entornos ludicos favorecen el aprendizaje
porque permiten experimentar, equivocarse y mejorar dentro de un contexto

motivador.

-Gamificacion: La gamificacion consiste en la incorporacion de elementos

propios del juego (puntos, niveles, recompensas, retos o narrativas) en contextos
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educativos con el objetivo de aumentar la motivacion y el compromiso del
alumnado. Deterding et al. (2011) definen la gamificacion como el uso de
elementos de disefio de juegos en contextos no ludicos. En esta programacion,
la gamificacion se articula a través de una narrativa inspirada en el universo de
Super Mario Galaxy, en la que el alumnado avanza por diferentes galaxias
superando misiones motrices, acumulando puntos y desbloqueando retos, lo que

contribuye a mantener un alto nivel de implicacion a lo largo del curso.

7.2 Trabajo por proyectos

El Real Decreto 157/2022, en su articulo 6, sefiala | importancia de dedicar
parte del tiempo de aprendizaje al desarrollo de proyectos significativos que
permitan integrar diferentes competencias y contenidos. En esta programacion
se incorpora el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como complemento a
las metodologias activas utilizadas, permitiendo que el alumnado aprenda a
través de retos motrices cooperativos y la creacion de actividades propias. Segun
Moya-Mata y Peirats (2019), el trabajo por proyectos en Educacion Fisica
favorece el desarrollo de habilidades motrices, sociales y cognitivas al situar al
alumnado ante tareas practicas que requieren cooperativo, planificacion y toma

de decisiones.

Siguiendo el hilo conductor de Super Mario Galaxy, el alumnado se convierte en
explotador del universo y debera superar diferentes misiones fisicas para
avanzar por las galaxias. A lo largo del curso se desarrollaran tres proyectos,
uno por trimestre, relacionados con los contenidos principales trabajados en

cada periodo.
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Nombre del UD integradas Descripcion del proyecto
proyecto en el proyecto

Proyecto 1: UD1, UD2, Durante el primer trimestre el alumnado aprende
Exploradores UD3, UD4, y practica habilidades motrices basicas,
de galaxias UDS coordinacion, desplazamientos y cooperacion a

través de diferentes juegos y retos. Cémo
producto final del proyecto, cada grupo disefiara
un pequeno juego motor inspirado en una galaxia
de Mario, donde se incluya desplazamientos,
saltos o lanzamientos. Los juegos se probaran en
una sesion final donde los grupos rotaran por las
distintas “galaxias” cerradas por sus companeros.

Proyecto 2: uDe, UD7, En el segundo trimestre se trabajaran
Retos uDg, uDg, especialmente la toma de decisiones, la
estelares UD10 cooperacion, la estrategia en juegos colectivos y

la deportividad. En este proyecto los alumnos
deberan superar distintos retos cooperativos para
recuperar las “estrellas de energia “del universo
Mario. Cémo producto final, cada grupo disenara
un reto cooperativo 0 minijuego por equipos,
donde todos los miembros tengan que colaborar
para conseguir un objetivo comun.

Proyecto 3: UD11 En el tercer trimestre se trabajan contenidos

La gran UD12: relacionados con el entorno, la actividad fisica en
aventura UD13, espacios exteriores y la cultura motriz. El
Final UD14, proyecto final consistira en que el alumnado

uD15 disefie y lleve a la practica un circuito de retos
motrices cooperativos, enmarcado en la narrativa
de Super Mario Galaxy. Cada grupo elaborara
una estacion con su propio reto, incluyendo
normas de seguridad y uso responsable del
entorno. El circuito se desarrollara en una sesion
final mediante un sistema de rotacién por
estaciones, donde todo el alumnado participara
superando las diferentes pruebas.

Tabla 6. Descripcion de los proyectos y Situaciones de Aprendizaje que abarcan.

7.3 Actividades complementarias y salidas

En el desarrollo de las unidades didacticas se han planificado diferentes
actividades complementarias y salidas que permitiran enriquecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje del alumnado de 4° de Educaciéon Primaria. Estas

actividades buscan ampliar las experiencias motrices del alumnado en contextos
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diferentes al aula, favoreciendo la convivencia, cooperacion y la aplicacion

practica de los contenidos trabajados.

Actividad

Descripcion

Trimestre Unidad
ubD Didactica
1° uD4
Trimestre

2° uD8
Trimestre

3° UD11
Trimestre

Gymkana
motriz

Jornada
cooperativa
interetapas

Salida al
entorno
rural
cercano,
con la
familia.

Se realizara una jornada conjunta donde
participaran todos los grupos de 4° de
Primaria del centro. El alumnado,
organizado en equipos, debera superar
diferentes estaciones con retos motrices
relacionados con desplazamientos, saltos,
coordinacién y cooperacion. Cada estacion
representara una “galaxia” del universo de
Mario, donde los equipos deberan completar
pruebas fisicas para conseguir estrellas.

Se organizara una jornada especial en la
que participara alumnado de diferentes
cursos del centro, formando equipos mixtos
entre los distintos niveles educativos. A
través de juegos cooperativos y retos fisicos,
los estudiantes deberan colaborar para
superar las pruebas propuestas. Esta
actividad pretende fomentar la convivencia,
el respeto y la cooperacion ademas de
reforzar los valores trabajados durante el
trimestre de Educacion Fisica.

Se realizara una salida a un parque o
espacio natural cercano donde el alumnado
llevara a cabo diferentes actividades fisicas
al aire libre, como juegos de orientacion,
pequenos recorridos activos y retos
motrices. Las familias podran acudir a esta
salida, participando con el alumnado y
observando las dinamicas. Se trabajara el
uso responsable del entorno, la actividad
fisica en espacios naturales y respeto por el
medio ambiente.

Tabla 7. Descripcion de Las actividades complementarias y salidas

7.4 Recursos

A continuacion, se presentaran los diversos recursos que se utilizaran

para la programacion de 4° de Primaria en Educacion Fisica, que se dividen en

personales, ambientales, materiales y tecnoldgicos.
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7.4.1 Recursos personales

Alumnado: El alumnado de 4° de Educacion Fisica constituye el principal
recurso de la programacion, participando activamente en las situaciones de
aprendizaje propuestas. A través de juegos, retos motrices y actividades

cooperativas.

Profesorado: El docente especialista en Educacion Fisica es el responsable de
la planificacion, desarrollo y evaluacién de las actividades, aplicando
metodologias activas y adaptando las propuestas a las caracteristicas del
alumnado. Asimismo, colaborara con el equipo docente del centro,

especialmente tutores, para favorecer la coordinacién entre areas.

Familias: Las familias desempefian un papel importante en el seguimiento y
motivacion del alumnado. Se mantendra una comunicacién fluida con ellas y
fomentara su participaciéon en algunas actividades del centro relacionadas con la

actividad fisica y los habitos saludables.

Personal de apoyo y colaboradores externos: Se contara con la colaboracion
de personal de apoyo educativo, como especialistas en PT y AL, asi como con
el personal de mantenimiento del centro y en algunas actividades
complementarias o salidas podran participar monitores deportivos, educadores

ambientales o agentes de policia.

7.4.2 Recursos ambientales

Instalaciones del centro: El centro dispone de diferentes instalaciones que
favorecen el desarrollo del area de Educacion Fisica. Entre ellas se encuentran
un gimnasio cubierto, un pabellon exterior y tres patios diferenciados destinados
a la practica de actividades deportivas. Ademas, cuenta con un almacén amplio
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de material deportivo, un aula de psicomotricidad y una zona verde escolar que

permite realizar actividades fisicas al aire libre.

Instalaciones externas y entornos cercanos: El centro mantiene un convenio
con el Polideportivo Municipal de San Blas, al que acuden los grupos de
Educacién Primaria para la realizacion de actividades especificas como
atletismo, natacidn o circuitos de resistencia. Asimismo, el entorno cercano
ofrece parques y espacios naturales que pueden utilizarse para actividades al

aire libre, gymkanas o juegos de orientacion.

Condiciones de seguridad y climatologia: Es importante garantizar que los
espacios utilizados para la practica motriz se encuentren en buen estado y libres
de riesgos, evitando posibles accidentes derivados de superficies resbaladizas,
terrenos irregulares y objetos peligrosos. Del mismo modo, se tendran en cuenta
las condiciones meteoroldgicas para la planificacion de actividades al aire libre,

disponiendo de alternativas en espacios cubiertos del centro.

7.4.3 Recursos materiales

Materiales deportivos basico: Balones de distintos tamafnos y materiales para
deportes especificos (futbol, baloncesto, hockey, etc.), conos de sefializacién,
aros, cuerdas, picas, colchonetas, pelotas pequefias, palas, materiales para

circuitos motrices, potro.

Material de seguridad: Colchonetas de proteccidén, conos de delimitacion de
espacios, balones de Foam para actividades de lanzamiento y material blando

que reduzca el riesgo de impacto durante las sesiones
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Materiales digitales y audiovisuales: Ordenador del centro, proyector,
altavoces, tablets o equipos de musica (altavoz) utilizados especiales en

actividades de expresion corporal, ritmo o contenidos relacionados con la salud.

7.4.4 Recursos tecnologicos

Google Classroom: Plataforma digital utilizada para facilitar la comunicacién
entre el alumnado y el profesorado, permitiendo compartir recursos,
instrucciones de actividades y realizar el seguimiento de algunas tareas o

proyectos.

Google forms: Herramienta empleada para la creaciéon de cuestionarios y
encuestas sencillas, que permiten recoger opiniones del alumnado o realizar

pequefias evaluaciones de forma rapida.

Kahoot: Aplicaciéon para la elaboracidn de cuestionarios interactivos que

fomentan la participacion y el aprendizaje a través del juego.

YouTube: Plataforma utilizada para visualizar videos educativos, demostracion
de ejercicios fisicos 0 musica empleada en actividades de expresién corporal y

ritmo.

Canval/Genially: Aplicaciones digitales que permiten crear presentaciones,
carteles o infografias sencillas, utilizadas por el alumnado en algunas actividades

O proyectos.

Gémini/NotebookLM: Recursos basados en inteligencia artificial que pueden
utilizarse para organizar informacién, resumir contenidos o apoyar pequenas

investigaciones realizadas por el alumnado.
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Zigazoo: Plataforma que pueden utilizarse de forma educativa para visualizar o
crear pequefios videos relacionados con actividades motrices, retos fisicos o

coreografias trabajadas en clase.

7.5 Agrupamientos

Se emplearan agrupamientos variados y flexibles, adaptados a las
caracteristicas de cada actividad y a los objetivos de aprendizaje de las

diferentes unidades didacticas. Esta organizacién del alumnado favorece la

participacion activa, la cooperacion y la inclusion.

Tipo de Objetivo que persigue

agrupamiento

Individual Permite que el alumnado se centre en el desarrollo de sus
habilidades motrices y en la superacion de retos personales.

Parejas Favorece la cooperacion y la ayuda entre comparieros,
permitiendo practicar habilidades motrices y de comunicacion.

Trios Introduce mayor interaccién entre los miembros del grupo,

fomentando la coordinacién y la distribucién de roles
Pequeiios grupos @ Facilita el trabajo cooperativo, la toma de decisiones conjuntas

(4-5 personas) y la resolucién de retos motrices.
Gran grupo o Permite realizar juegos colectivos, dinamicas grupales y
grupo clase actividades donde participa todo el alumnado.

Tabla 8. Agrupamientos en el aula

Los agrupamientos se organizaran procurando que los equipos sean
heterogéneos, favoreciendo la inclusion, la cooperacion y la participacion

equilibrada de todo el alumnado.

8. Evaluacion

La evaluacion en Educacién Primaria se rige por lo establecido en el Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo, donde se indica que debe ser continua, global

y formativa, orientada a valorar el progreso del alumnado a lo largo de todo el
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proceso de aprendizaje. En este sentido los criterios de evaluacion actuan como
referentes que permiten valorar el grado de adquisicién de las competencias
especificas del area en diferentes situaciones de aprendizaje. Estos criterios,
vinculados a los descriptores operativos de las competencias clave, permiten no
solo medir el rendimiento del alumnado, sino también orientar la practica docente

y ajustar el proceso de ensefianza para favorecer un aprendizaje significativo.

Competencias Criterios de evaluacion

Descriptores
operativos

especificas

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y adecuado,
practicando
regularmente
actividades
fisicas, ladicas y
deportivas,
adoptando
comportamientos
fjue potencien la
salud, asi como
medidas que
fomenten la
responsabilidad
durante la practica
motriz.

2. Adaptar los
elementos propios
del esquema
corporal, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices

1.1. Reconocer la actividad fisica como STEM2,
alternativa de ocio saludable, CPSAA2,
identificando desplazamientos activos y CPSAAS5,

conociendo los efectos CE3.
beneficiosos a nivel fisico, social y mental que
posee adoptar un

estilo de vida activo.

1.2. Aplicar medidas de educacion postural,
alimentacion saludable,

higiene corporal y preparacion de la practica
motriz, asumiendo

responsabilidades y generando habitos y
rutinas en situaciones

cotidianas.

1.3. Tomar medidas de precaucidn, previa y
durante |a practica motriz y

prevencion de lesiones en relacion con la
conservacion y al

mantenimiento del material en el marco de
distintas pricticas fisico-deportivas,
conociendo protocolos basicos de actuacian
ante

accidentes que se puedan producir en este
contexto.

1.4. Reconocer la propia imagen corporal y la
de los demas, identificar

las propias fortalezas y debilidades ante
mensajes nocivos,

aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan

existir, superando y rechazando las conductas
discriminatorias que

se puedan producir en contextos de practica

motriz.

2.1. Llevar a cabo proyectos motores de STEM1,
caracter individual o grupal, CPSAA4,
empleando estrategias de monitorizaciony | CPSAAS.

seguimiento que permitan
analizar los resultados obtenidos.
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y coordinativas, asi

como las
habilidades y

destrezas motrices,
aplicando procesos

de percepcion,

decisién y ejecucion,
para dar respuesta a

las demandas de

proyectos motores y

de practicas
motrices con

distintas finalidades

en contextos de la
vida diaria.

3. De=arrollar
procesos de
regulacion e
interaccion en el
marco de la
practica motriz,
haciendo uso de
habilidades
sociales y
actitudes de
respeto, trabajo
en equipo y
deportividad, con
independencia de
las diferencias de
los participantes,
para contribuir a
la convivencia

4. Reconocer y
practicar diferentes
manifestaciones
ladicas, fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
propias de la
cultura motriz,
valorando su
influencia y sus
aportacicnes a la
cultura, para
integrarias en las
situaciones
motrices que se
utilizan
regularmente en la
vida cotidiana

2.2. Adoptar decisiones en situaciones
ludicas, juegos y actividades

deportivas, ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos

motores, de las caracteristicas del grupo y
de la légica interna de situaciones
individuales o grupales de oposicion y de
colaboracién-oposicion, en contextos
simulados de actuacion.

2.3. Emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad

de manera eficiente y creativa en distintos
contextos y situaciones

motrices, adquiriendo un control y dominio
corporal sobre ellos.

3.1. Mostrar una disposicion positiva hacia la
practica fisica y hacia el

esfuerzo, controlando Ia impulsividad y las
Emociones gue surjan

en contextos de actividad motriz. Establecer
estrategias para una

adecuada regulacion de las emociones.

3.2. Respetar las normas consensuadas en
clase, asi como las reglas

de juego, a los adversarios, companeros,
arbitros, espectadores y

profesores y actuar desde los parametros de la
deportividad y el

juego limpio, valorando la aportacion de los
participantes.

3.3. Desarrollar habilidades sociales de
acogida, ayuda y colaboracion

al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los

conflictos, mostrando un compromiso frente a
las actuaciones

discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

4 1. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas con arraigo en la
cultura tradicional o actual, asi

como otros procedentes de diversas
culturas, contextualizando su

origen, su aparicion y su transmision a lo
largo del tiempo y

valorando su importancia, repercusion e
influencia en las

sociedades pasadas y presentes.

4.2. Apreciar los logros de personas y
colectivos referentes del deporte,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y
los sacrificios requeridos

para alcanzar el éxito y su actitud ante la
derrota o los objetivos no
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CCL1, CCLS5,
CPSAA1,
CPSAA3,
CPSAAS
CC2, CC3.

CC3,
CCECH,
CCEC?2,
CCECS3,
CCECA.



5. Valorar
diferentes
medios naturales
y urbanos como
contextos de
practica motriz,
interactuando
con ellos y
comprendiendo
la importancia de
su conservacion,
adoptando
medidas de
responsabilidad
durante la
practica de
juegos y
actividades
fisico-
deportivas, para
realizar una
practica eficiente
y respetuosa con
el entorno y
participar en su
cuidado y
mejora.

conseguidos.

4 3. Estimar el esfuerzo como valor para
conseguir un objetivo.

4.4 Asumir una vision abierta del deporte a
partir del conocimiento de

distintas ligas, acercandose al deporte
federado e identificando

comportamientos contrarios a la convivencia
independientemente

del contexto en el que tengan lugar.

4 5. Reproducir distintas combinaciones de
movimientos o coreografias

individuales y grupales que incorporen
practicas comunicativas que

transmitan sentimientos, emociones o ideas a
traves del cuerpo,

empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la

corporalidad.

5.1. Desarrollar y explorar de forma consciente,
respetuosa y controlada por

el docente una practica motriz segura en
contextos naturales y urbanos

de caracter temrestre o acuatico, adecuando las
acciones al analisis de

cada situacion y aplicando medidas de
conservacion ambiental.

STEMS,
CC2, CCA4,
CE1, CE3.

Tabla 9. Los criterios de evaluacion y su relacién con el curriculo académico

8.1 Los agentes de evaluacion
En el marco del proceso de ensefanza y aprendizaje, la evaluacion es un

elemento clave para valorar tanto el progreso del alumnado como la eficiencia

de la intervencion docente. En Educacion Fisica, este proceso adquiere un
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caracter especialmente dinamico, permitiendo de forma directa observar el
desempenio de los alumnos en contextos reales de practica. Desde un enfoque
formativo y competencial, la evaluacion debe entenderse como una
responsabilidad compartida entre los distintos agentes implicados en el proceso

educativo (Lépez-Pastor, 2006).

De este modo, el centro educativo se concibe como un sistema en el que
diferentes agentes contribuyen al proceso evaluador, asumiendo funciones

especificas.

- El docente: Es el responsable principal de la evaluacion, disefiando situaciones
e instrumentos, interpretando los resultados y ofreciendo feedback continuo para

mejorar el aprendizaje.

- El alumnado: Participa activamente mediante procesos de autoevaluacion,
coevaluacién y heteroevaluacién, desarrollando la reflexién, la responsabilidad y
la capacidad de mejor. Favoreciendo la implicacion del alumnado y la

autorregulacion en el aprendizaje.

- Las familias: Colaboran aportando informacion relevante sobre el alumnado

fuera del ambito escolar y apoyando su desarrollo personal y académico.

- Otros profesionales del centro: Contribuyen desde una perspectiva

interdisciplinar, favoreciendo la coordinacion docente y la atenciéon a la

diversidad

- La administracion educativa: Establece el marco normativo y orienta los

procesos de evaluacion, garantizando su coherencia con la legislacion vigente.
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8.2 Técnicas e instrumentos de evaluacion

Teniendo en cuenta lo establecido en el Real Decreto 157/2022, se
emplearan instrumentos de evaluacién variados, accesibles y adaptados a las
situaciones de aprendizaje para valorar de forma objetiva el progreso del

alumnado

Funcion

Lista de Permite registrar de forma sistematica la presencia o ausencia de

control conductas, habilidades o actitudes durante las sesiones, facilitando
la observacién directa del alumnado

Escala de Asigna diferentes niveles de logro al desempefio del alumnado,

valoracion permitiendo graduar el progreso en relacion con los criterios de
evaluacién que se han establecidos.

Diana de Herramienta visual que favorece la autoevaluacion del alumnado,
evaluacién ayudandoles a identificar su nivel de logro, promoviendo la reflexion.
Escala Describe el desempefio del alumnado mediante indicadores no
cualitativa numeéricos, aportando una vision mas global.

Rubrica de Establece criterios claros y niveles de desempenio, facilitando una
evaluacién evaluacion objetiva, transparente y orientada a la mejora
Encuestas Recoge la opiniéon de alumnado sobre los aspectos de la sesion y
permite tanto al docente como al alumnado reflexionar y mejorar
sobre sus intervenciones.
Tabla 10. Instrumentos de la evaluacion

8.3 El momento de la evaluacion

La evaluacion en esta programacién se organiza atendiendo a los distintos
momentos del proceso de ensefianza y aprendizaje: evaluacion inicial, orientada
a conocer el punto de partida del alumnado; evaluacion formativa, centrada en
el seguimiento continuo y la retroalimentacion; y evaluacion sumativa, dirigida a
valorar el grado de adquisicién de las competencias al finalizar cada situacion de

aprendizaje (Lopez-Pastor, 2006).

En funcion de los instrumentos y de las caracteristicas de cada situacién

de aprendizaje se establece la siguiente distribucion:
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Tipo de evaluacion SA en que se aplica

predominante

Lista de control Formativa (observacion 1,4,8,13
continua)
Escala de valoracion Sumativa (valoracion del 2,7,10, 15
rendimiento)
Diana de evaluacion Formativa 3,9
(autoevaluacién)
Escala cualitativa Formativa y sumativa 5,11, 14
Rubrica de evaluacion Sumativa 6, 12
Encuesta (auto y Formativa (reflexion y Todas (puntualmente)
heteroevaluacion) mejora)

Tabla 11. Situaciones de aprendizaje en que se emplean los instrumentos y tipo de
evaluacion

Mas alla de esta distribucion, la evaluacion se adaptara a las necesidades
del alumnado. Cuando no se alcancen los objetivos, se realizara una evaluacién
diagnostica para identificar dificultades y aplicar medidas de refuerzo o

adaptacion

En casos de incorporacion tardia o ausencias prolongadas se llevara a
cabo una evaluacion inicial especifica para ajustar el proceso de ensefianza y

facilitar su integracion progresiva.

Asimismo, se fomentara el uso de autoevaluaciéon y coevaluacion, junto con la
observacion continua y el feedback individualizado, con el fin de atender a la

diversidad y favorecer al desarrollo integral del alumnado.

8.4 Los criterios de calificacion

La calificacién de la asignatura se establecera en funcion del nivel de logro
conseguido por el alumnado en los criterios de evaluacién y sus descriptores
operativos, teniendo en cuenta los saberes procedimentales, conductuales y
actitudinales. En casa situacion de aprendizaje se concretan los porcentajes de
calificaciébn asociados a estos elementos, garantizando una evaluacién

coherente y ajustada al enfoque competencial.
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Los porcentajes correspondientes a cada uno de estos saberes se
encuentran especificados en las diferentes situaciones de aprendizaje, siendo la
calificacion el resultado de la evaluacion continua del alumnado a lo largo del
curso. Asimismo, cada trimestre tendra un peso especifico en la calificacién final

siendo del 30 % el primer trimestre, 30 % el segundo y 40 % el tercero.

De acuerdo con lo establecido en el Decreto 65/2022, las calificaciones

numeéricas se corresponderan con las cualitativas, considerandose “insuficiente

de 1 a 4, “suficiente” 5, “bien” 6, “notable” 7-8 y “sobresaliente” 9-10.

8.5 Evaluacion de la practica docente

La evaluacion de la practica docente se concibe como un proceso de
reflexion y mejora continua que permite analizar la adecuacion de la intervencion
educativa a las necesidades del alumnado. Desde este enfoque, la evaluacién
no solo se centra en el aprendizaje del alumnado, sino también en la revision de
la acciéon docente como elemento clave para mejorar la calidad educativa

(Alvarez Méndez, 2001; Sacristan et al., 2009).
Esta evaluacion se desarrollara a distintos niveles:

- El profesorado y el centro: A través de la coordinacion docente y el claustro, se

revisara la coherencia de la programacion con el Proyecto Educativo de Centro

introduciendo mejoras si fuese necesario.

- El alumnado: Mediante instrumentos adaptados, como encuestas o escalas

sencillas, valorara aspectos como la motivacion, la comprension de las

actividades y el clima de aula.
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- Las familias: Aportaran informacion sobre la evolucion del alumnado y su

percepcion sobre el proceso de ensefianza.

A continuacién, se presenta un modelo de evaluacion de la practica docente

estructurado en diferentes dimensiones:

PLANIFICACION

INDICADORES DE LOGRO Grado de logro
1 2 3 4 5

Define objetivos claros, concretos y coherentes con el

curriculo, orientados al desarrollo de las competencias

de los alumnos

Disefia actividades variadas y adecuadas que facilitan

la consecucion de los objetivos de aprendizaje

Integra un sistema de evaluacion que incorpora la

evaluacion formativa como herramienta de seguimiento
del aprendizaje.

INDICADORES DE LOGRO Grado de logro

1 2 3 4 5

Genera un clima de aula incluso, participativo y
respetuoso que favorece el aprendizaje.

Gestiona de forma eficaz el tiempo y los recursos
disponibles para alcanzar los objetivos propuestos.
Adapta la ensefanza a las caracteristicas, ritmos y
necesidades del alumnado

Favorece el pensamiento critico y la resolucién de
problemas mediante propuestas activas

Promueve la autonomia y la responsabilidad de
problemas mediante propuestas activas
EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO Grado de logro

Establece criterios de evaluacion claros y coherentes
con el curriculo
Ajusta los procedimientos de evaluacion a las
necesidades del alumnado
Proporciona una retroalimentacién util, orientada a la
mejora del aprendizaje.

Tabla 12. Modelo de evaluacion de la practica del docente

9. Atencion a la diversidad

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se configura como un
enfoque pedagdgico orientado a garantizar una educacion inclusiva, partiendo

de la consideracion de que la diversidad del alumnado es una caracteristica



inherente al aula. Este modelo plantea la necesidad de disehar propuestas
didacticas flexibles y accesibles desde el inicio, favoreciendo la participacion de
todo el alumnado y reduciendo las barreras al aprendizaje. Asimismo, promueve
la creacion de entornos educativos que contemplen diferentes formas de acceso,
implicacién y expresion, facilitando un aprendizaje mas significativo y equitativo

(Rose & Meyer, 2002).

Tal y como sefiala Pinilla Arbex (2020), aunque el curriculo contempla la
diversidad, las medidas educativas suelen centrarse en alumnado con
necesidades especificas, lo que evidencia la necesidad de enfoques globales
como el DUA. Este planteamiento se alinea, ademas con los principios
defendidos por la UNESCO (2017), que promueven una educacion inclusiva,

equitativa y de calidad para todo el alumnado.

9.1 Los principios de la DUA

El disefio universal para el Aprendizaje (DUA) se fundamenta en tres

principios basicos (Rose & Metyer, 2002; Pastor et al., 2013).

- Multiples formas de representacion: Se presentara la informacion a través
de diferentes canales (visual, auditivo y verbal), utilizando recursos como
imagenes, videos, demostraciones practicas o explicaciones orales, con el fin de

facilitar la comprension de los contenidos por parte de todo el alumnado.

- Multiples medios de accién y expresion: Se ofreceran diversas formas para
que el alumnado pueda demostrar su aprendizaje, adaptando las actividades y
permitiendo diferentes opciones de participacion, incluyendo la variacion de

agrupamientos segun las caracteristicas y necesidades del grupo.
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- Multiples opciones de implicacion: Se propondran actividades motivadoras
y significativas, conectadas con los intereses del alumnado, favoreciendo su
participacion activa, la toma de decisiones y el desarrollo de la autonomia en su

proceso de aprendizaje

La aplicacion de estos principios en la programacion de Educacion Fisica
permite dar respuestas a la diversidad del aula, favoreciendo la participacion

equitativa y desarrollo integral.

9.2 Implicaciones del DUA para atender las necesidades
individuales
En base a las caracteristicas del grupo-clase, del centro educativo y de su

contexto sociocultural, se toma como referencia el Real Decreto 157/2022, que
establece la necesidad de ofrecer una respuesta educativa inclusiva dirigida a
todo el alumnado. De este modo, la atencién a la diversidad se concibe como un
conjunto de medidas orientadas a garantizar la participacion, el aprendizaje y el

desarrollo competencial de todos los estudiantes

Situacion de  Acciones a realizar mediante el DUA

diversidad

Alumno con -Se proporcionaran consignas claras, breves y estructuradas,
TDAH acompanadas de demostraciones practicas para facilitar la
comprension
- Se organizaran las tareas en tiempos cortos y secuenciados,
alternando actividad y pausa favoreciendo la atencién
- Se asignaran roles activos dentro del grupo que favorezcan su
implicacion en la tarea
Alumna con -Se adaptara la intensidad de las actividades fisicas, permitiendo
asma leve pausas y evitando esfuerzos prolongados.
-Se ofreceran alternativas en tareas aerdébicas, garantizando su
participacién sin comprometer su salud.
- Se fomentara un clima de respeto y comprension hacia su
situacion dentro del grupo.

Alumno con -Se reforzaran las explicaciones mediante apoyos visuales y
dificultades demostraciones practicas

especificas - Se simplificara el lenguaje y se comprobara la compresion antes
de de iniciar la actividad.
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aprendizaje - Se favorecera el trabajo cooperativo para facilitar el aprendizaje
(comprension entre iguales

verbal)
Diversidad de -Se disefiara agrupamientos mixtos y rotatorios que favorezcan la
genero participacién equitativa de todo el alumnado.
- Se fomentara el respeto- Se fomentara el respeto y se evitara
estereotipos de género en la asignacién de roles
Diversidad -Se promovera un clima de respeto hacia las diferentes realidades
cultural culturales

Tabla 13. Acciones implementadas para las situaciones de diversidad en el aula

9.3. Actividades de refuerzo y ampliacion

A continuacién, se presentan diversas propuestas de actividades que
pueden incorporarse a lo largo de las situaciones de aprendizaje como medidas
de refuerzo y ampliacion. Estas permiten complementar y enriquecer las

sesiones previamente disefiadas, adaptandose a las necesidades los alumnos.

Situaciones Actividades de refuerzo y ampliacion

de

Aprendizaje

SA 1: Viaje a El alumnado disefiara pequenos recorridos motrices con

la Galaxia del desplazamientos, giros y manipulaciones, representando distintos

Movimiento “planetas”. Posteriormente, realizaran los circuitos de otros grupos,
adaptando la ejecucion a sus posibilidades.

SA 2: Saltos Se propondra la creacién de un circuito de saltos con diferentes

en la Galaxia  niveles de dificultad, permitiendo al alumnado elegir la opcién mas

Gravitatoria adecuada a su nivel. Tras la practica podran repetir los retos
ajustando su ejecucion.

SA 3: El alumnado construira recorridos de equilibrio con distintos
Equilibrio en  materiales, pudiendo seleccionar el itinerario segun su seguridad y
la Estrella control. Se permitira modificar la dificultad del recorrido durante la
Inestable actividad.

SA 4: En grupos, disefiaran una prueba cooperativa con normas claras y
Misiones en opciones de participacion diversas. Cada equipo explicara su

el Planeta actividad al resto, permitiendo diferentes formas de implicacion.
Desafio

SA 5: Se realizara un taller donde el alumno, organizado por roles
Circuitos del (disefiador, ejecutor, evaluador), modificaran y participaran en un
Sistema circuito motriz, ya creado. Cada grupo propondra ajustes para
Galactico hacerlo méas accesible o desafiante.

SA 6: La Se realizara un taller de gestion emocional donde, tras una
Alianza actividad motriz, el alumnado representara mediante “role play”
Estelar situaciones de frustracion o error y propondran estrategias para

afrontarlas. Se ofreceran distintas formas de participacion
(expresién oral, gestual o escrita).
SA 7: Batallas Se desarrollara un “role play” de situaciones de juego de oposicion,
contra los donde el alumnado simulara conflictos o acciones antideportivas y
Goombas propondran soluciones. Posteriormente se aplicaran estas
sesiones en juegos reales.
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SA 8:
Estrategias
contra
Bowser

SA 9: Rescate
en la
Nebulosa

SA 10: El
torneo
Intergalactico

SA 11:
Exploradores
de nuevos
mundos

SA 12:
Expedicion al
Planeta
Natural

SA 13:
Mensajes del
Universo

SA 14:
Supervivencia
en el Espacio
Exterior

SA 15: La
Gran
Aventura
Final

Se realizara una dinamica tipo “consejo Galactico”, donde el
alumnado debatira distintas opciones de accion ante una situacion
motriz planteada (que estrategia usar, como organizarse ...). Cada
grupo debera llegar a un acuerdo y justificar su decisién.

Se desarrollara una “simulacion de pilotaje” en equipos, donde
cada alumno recibira una condicion diferente (desplazarse con un
solo pie, no usar las manos, moverse mas lento, etc). El grupo
debera coordinarse para completar un recorrido con obstaculos
voladores, adaptando sus acciones a las caracteristicas de todos
los miembros.

Se organizara una “mini “feria intergalactica, donde cada equipo
disefiara una actividad (juego, reto o expresién corporal) y la
presentara al resto. Se permitira elegir la forma de participacién
(explicar, demostrar o dirigir)

Se desarrollara un “reto de exploracion por estaciones, donde cada
espacio (banco, zona de salto, circuito de desplazamiento...)
tendra una norma especifica de uso (equilibrio, cuidado del
material, desplazamiento seguro). El alumnado rotara por
estaciones y deber cumplir la consigna para poder avanzar en la
mision.

Se llevara a cabo una simulacién de educacion vial, donde el
alumnado representara diferentes roles (peaton, ciclista,
observador) aplicando normas basicas de circulacién, en un
circuito.

Se desarrollara un taller de expresién corporal, donde el alumnado
comunicara emociones o situaciones mediante movimientos,
pudiendo elegir entre representacion individual, de parejas o
grupos.

Se propondra una mision ecolégica, donde el alumnado debera
recoger del patio y areas del colegio residuos y calificarlos
simulando la aplicacion de normas de reciclaje.

Se desarrollara una “Gran aventura final”, donde cada grupo hara
diferentes retos y decisiones a tomar (como organizarse, que
estrategias seguir, como actuar ante dificultades).

Tabla 14. Actividades de refuerzo y ampliacién para las diferentes Situaciones de

Aprendizaje

10. Contribucidén a otros planes del centro

La presente programacion didactica se enmarca dentro de los principios

pedagogicos recogidos en el Proyecto Educativo de Centro. A través de las

diferentes situaciones de aprendizaje, se favorece un enfoque interdisciplinario

que conecta la Educacion Fisica con aspectos clave como la convivencia, la

salud, la competencia digital y desarrollo integral del alumnado.
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-Plan de Convivencia: La programacion promueve valores como el respeto, la
cooperacion y la inclusibn a través de actividades motrices y juegos
cooperativos. Se favorece la resolucién pacifica de conflictos el trabajo en equipo

y la aceptacion de normas, contribuyendo a un clima positivo en el aula.

- Plan de Accién Tutorial: Desde la Educacion Fisica se refuerzan aspectos
relacionados con el desarrollo personal y social del alumnado, asegurandoles
acompanamiento integral en aspectos como la autonomia, la autoestima y la

gestion emocional.

- Plan Incluyo (atencién a la diversidad): La aplicacion de metodologias
inclusivas, como el Disefio Universal para el Aprendizaje, permite dar respuestas
a la diversidad del alumnado, favoreciendo la participacién y el acceso equitativo

a las actividades.

- Plan TIC: Se integran herramientas digitales como Google Classroom, Kahoot
o videos educativos, facilitando el acceso a la informacioén, la motivaciéon del

alumnado y el seguimiento del aprendizaje.

- Plan de Fomento de la Lectura: Aunque la Educacién Fisica tiene caracter
practico, se incorporan momentos de reflexién, comprension de consignas y uso
de materiales escritos o digitales que favorecen la competencia linguistica y

motivacién por la lectura.

-Plan de Patios Activos: Las actividades propuestas se alinean con la
promocion de un ocio activo y saludable, trasladando el tiempo de recreo a

dinamicas de juego cooperativo y participacion inclusiva.
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En conjunto, esta programacion contribuye al desarrollo integral del
alumnado, favoreciendo la adquisicién de habitos saludables, valores sociales y

competencias clave, en coherencia con las lineas de actuacion del centro.

11.Conclusion

La presente programacion didactica representa la culminacion del proceso
formativo desarrollado a lo largo del grado, integrando los conocimientos
pedagogicos, didacticos y curriculares en una propuesta coherente y
contextualizada. Su disefio responde a la necesidad de ofrecer una educacion
centrada en el desarrollo integral del alumnado, superando un enfoque
exclusivamente transmisivo y orientandose hacia la adquisicion de competencias

clave en contextos significados.

En esta linea, se ha optado por la implementacién de metodologias
activas que situan al alumnado en el centro de aprendizaje, favoreciendo su
implicaciéon, autonomia y motivacién. La utilizacion de la gamificacion como hilo
conductor, junto con la aplicacion de enfoques inclusivos, permite generar
entornos de aprendizaje mas accesible y adaptados a la diversidad del aula,

facilitando la participacion de todos los estudiantes (Alba Pastor, 2017).

Asimismo, la programacién promueve valores fundamentales como la
cooperacion, el respeto y la igualdad, contribuyendo al desarrollo personal y
social del alumnado. En este sentido, la Educacion Fisica se consolida como un
area clave para la adquisiciéon de habitos de vida saludable y la mejora del
bienestar fisico y emocional, favoreciendo un estilo de vida activo desde edades

tempranas (Rodriguez et al., 2016).
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En definitiva, este trabajo se presenta como una herramienta de
planificacion y reflexidn docente que permite orientar la practica educativa hacia
un aprendizaje significativo, inclusivo y adaptado a las demandas actuales. De
este modo, no solo representa el cierre de una etapa académica, sino también
el inicio de un proceso profesional basado en la mejora continua y el compromiso

con una educacion de calidad.
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13. Anexos

13.1 Introduccion
La presente Situacion de Aprendizaje 15, desarrollada en el tercer trimestre, se

enmarca dentro del hilo conductor de la programacion basado en Super Mario
Galaxy, donde el alumnado de 4° de Primaria (9-10 afios) se convierte en
protagonista de una mision final. Integrando los contenidos trabajados
previamente mediante la realizacién de un proyecto de circuito de retos motrices
cooperativos disefados por el propio alumnado. A través de esta “gran aventura
final”, se pretende consolidar el trabajo en equipo, la autonomia, los habitos
saludables y el respecto por el entorno, dando sentido global a todas las

situaciones de aprendizaje desarrolladas a lo largo del curso.
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13.2 Contextualizacion
Esta Situacién de Aprendizaje se desarrolla en el CEIP Parque de Las

Rosas, un centro publico ubicado en el barrio de las Rosas, en el distrito de San
Blas-Canillejas (Madrid). Se trata de un entorno con un nivel sociocultural medio,
caracterizado por una comunidad educativa establece y una implicacion activa

de las familias, especialmente a través del AMPA del centro.

El centro promueve una educacion integral basada en valores como el
respeto, la cooperacién y la inclusién, apoyandose en diferentes planes y
programas como el Plan de Convivencia, el Plan de Accion Tutorial, el Plan
Incluyd, el Plan de Fomento de la Lectura, el Plan TIC y el Plan de Patios Activos.
Asimismo, dispone de instalaciones adecuadas para el desarrollo de la
Educacion Fisica, como gimnasio cubierto, pabellén exterior, patios y acceso a
espacios municipales cercanos, lo que facilita la realizacion de actividades

variadas, incluyendo el uso del entorno.

La propuesta se dirige al grupo de 4°A de Educacién Primaria, formado
por 25 alumnos (13 chicos y 12 chicas) de entre 9y 10 afios. Se trata de un grupo
activo, con buena predisposicion hacia la actividad fisica y habituado al trabajo
cooperativo. En cuanto a la diversidad, se encuentra un alumno con TDAH, una
alumna con asma leve y un alumno con dificultades en la compresién verbal, lo
que hacer necesario plantear actividades inclusivas que permitan la participacion

de todo el alumnado.
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13.4 Elementos curriculares de la SA

13.4.1 Competencias a desarrollar
El desarrollo de competencias en Educacion Fisica permite al alumnado

adquirir habilidades motrices, sociales y emocionales aplicables a la vida diaria,

favoreciendo un estilo de vida activo y saludable (James F. Sallis et al., 2012).

Competencias Descriptores Competencias especificas

claves operativos

Competencia | CCL1, CCL5 | 1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado,
en practicando regularmente actividades fisicas,
comunicacion lidicas y deportivas, adoptando comportamientos
lingliistica que potencien la salud. asi como medidas que
{CCL) fomenten la responsabilidad durante la practica
Competencia | CPSAAT, motriz.

Personal, CPSAAZ,

Social y de CPSAAL

Aprender a

Aprender

(CPSAA)

Competencia | CE3 3. Desarrollar procesos de regulacion e
Emprendedora interaccion en el marco de la practica motriz,
(CE) haciendo uso de habilidades sociales y actitudes

de respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias de los
participantes, para contribuir a la convivencia.

Tabla 15. Competencias clave relacionadas con las competencias especificas

13.4.2 Objetivos

En este documento se contemplan tres niveles de concrecion de objetivos:
los objetivos de etapa, los objetivos de la programacion y los objetivos
especificos de la situacion de aprendizaje. Estos niéveles, organizados de lo mas
general a lo mas concreto, definen los aprendizajes que se pretende que el

alumnado adquiera a lo largo del desarrollo de las sesiones correspondientes a

esta decimoquinta situacién de aprendizaje.

Objetivos de etapa
1. (A) Conocer y apreciar los valores y normas de convivencia, aprender a
actuar respetando a los demas y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania activa
2. (B) Desarrollar habitos de trabajo individual y en equipo, asi como actitudes
de esfuerzo, responsabilidad, iniciativa y creatividad en el aprendizaje
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3. (K) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los demas,
respetando las diferencias y utilizando la actividad fisica como medio de
desarrollo personal y social.

4. (M) Desarrollar capacidades afectivas en sus relaciones con los demas,
fomentando actitudes contranas a la violencia, los prejuicios y los

estereotipos

5. (N) Desarrollar habitos de movilidad activa y saludable, promoviendo
comportamientos responsables en el entorno y la vida cotidiana.

Objetivos de la programacion

1. (1) Promover habitos de vida activa y saludable, fomentando la practica regular
de actividad fisica como medio de bienestar.

2. (3) Desamollar actitudes de respeto, cooperacion y convivencia a través de la
participacion en actividades motrices.

3. (6) Valorar la actividad fisica como medio de disfrute, desarrollo personal y social.

Objetivos especificos

1.Integrar habilidades motrices en situaciones complejas mediante la
resolucion de retos cooperativos

2.Cooperar en la superacion de los retos finales, favoreciendo el trabajo en
equipo vy la toma de decisiones conjunta

3.Consolidar habitos saludables y activos a través de la participacion en las
actividades fisicas significativas

Tabla 16. Los tres niveles de objetivos de la SA

13.4.3 Contenidos y contenidos transversales

Los contenidos de esta Situacidn de Aprendizaje se organizan en diferentes

bloques que permiten estructurar los aprendizajes a desarrollar.

Bloque de contenidos

Bloque A. Vida
activa y
saludable

Bloque C.
Resclucion de
problemas en
situaciones
meotrices
Bloque D.
Regulacién
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices

Bloque F.
Interaccidn
eficiente y
cuidadosa con el
entorno

Contenidos

-5alud social: la actividad fisica como habito y alternativa
de salud frente a formas de ocio nocivas. Limites para
evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de
distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas.

-Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accidn
motrz ante estimulos internos y externos (cambios de
posicidn, movimientos de sus compaiieros, percepcion de
madviles y sus trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicion).

-Gestion emocional: reconocimiento de emociones,
pensamientos y sentimientos y establecimiento de
estrategias para una adecuada regulacion de las emociones
a partir de experiencias motrices.

-Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que
en &l conviven, durante |la practica de actividades fisicas en el
medio natural y urbano. Practicas esenciales de cuidado del
medio natural (recogida de material y desperdicios utilizados
en la practica motriz).

Tabla 17. Contenidos de la SA asignados a sus respectivos bloques.
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Asimismo, junto a los contenidos desarrollados en esta SA 15, es
necesario destacar dos elementos complementarios: los contenidos
transversales y la interdisciplinaridad. Por un lado, los contenidos trasversales
se orientan al desarrollo de valores como el respeto, la cooperacion, la inclusion
y la responsabilidad en el cuidado del entorno, presentes a lo largo de las
diferentes actividades propuestas y en el uso adecuado de los materiales y

espacios.

Por otro lado, esta situacion de aprendizaje establece conexiones con
distintas areas del curriculo como con Lengua Castellana y Literatura, a través
de la elaboracion y explicacidon de los retos disefiados por el alumnado.
Asimismo, se vincula con Ciencias Naturales, mediante el trabajo relacionado
con el cuidado del entorno y la concienciacion. Finalmente se relaciona con
Educacion Plastica, ya que el alumnado participa en el disefio visual de los

elementos vinculados a la narrativa de la actividad, potenciando su creatividad.

13.4.4 Criterios de evaluacion
En base a lo establecido en el Decreto 61/2022, se presentan a

continuacion los criterios de evaluacion junto con sus correspondientes
descriptores operativos, que permitan valorar el grado de adquisicién de las

competencias especificas y de las competencias clave en esta SA.

Criterios de evaluacion Descriptores operativos

1.1. Reconocer la actividad fisica CPSAA3. Reconoce y respeta las

como alternativa de ocio saludable, emociones y experiencias de los demas,

identificando desplazamientos participa activamente en el trabajo en

activos y conociendo los efectos grupo, asume

beneficiosos a nivel fisico, social y las responsabilidades individuales

mental que posee adoptar un asignadas y emplea estrategias dirigidas

estilo de vida activo. a la consecucion de objetivos
compartidos.

1.4. Reconocer la propia imagen CE3. Crea ideas planifica tareas,

corporal y la de los demas, colabora con otros y en equipo, valora el

identificar proceso realizado y el resultado obtenido
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las propias fortalezas y debilidades
ante mensajes nocivos,

aceptando y respetando las
diferencias individuales que puedan
existir, superando y rechazando las
conductas discriminatorias que

se puedan producir en contextos de
practica motriz.

3.1. Mostrar una disposicion positiva
hacia la practica fisica y hacia el
esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones que surjan

en contextos de actividad motriz.
Establecer estrategias para una
adecuada regulacion de las
emociones.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi como las
reglas

de juego, a los adversarios,
comparieros, arbitros, espectadores y
profesores y actuar desde los
parametros de la deportividad y el
juegoe limpio, valorando la apertacién
de los participantes.

para llevar a cabo iniciativas de
emprendimiento, y considera la
experiencia como una oportunidad para
aprender.

CCL1. Expresa hechos, conceptos,
pensamientos, opiniones o sentimientos
de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con

claridad y adecuacion a diferentes
contextos cotidianos de su entomo
personal, social y educativo, y participa
con respeto en

interacciones de comunicacion, tanto
para intercambiar informacidn y crear
conocimiento como para construir
vinculos

personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia, la gestion
dialogada de los conflictos y la igualdad
de

derechos de todas las personas, para
favorecer un uso eficaz y no
discriminatorio de los diferentes sistemas
de comunicacion.

Tabla 18. Relacion entre los criterios de evaluacion y los descriptores operativos

13.5 Metodologia

La metodologia constituye un elemento clave en el proceso de

ensefanza-aprendizaje, ya que orienta la practica docente y condiciona la forma

en la que el alumnado adquiere los aprendizajes. En el area de Educacion Fisica,

la aplicaciéon de metodologia activas favorece la participacion, la motivacion vy el

desarrollo integral del alumnado, promoviendo estilos de vida activos y

saludables (Russell R. Pate et al., 2006). En este sentido, la presente Situacion

de Aprendizaje se fundamenta en un enfoque competencial, donde se prioriza la

implicacion del alumnado a través de experiencias practicas y significativas.
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En la SA 15, basada en la narrativa de Super Mario Galaxy, se emplea una

metodologia activa, cooperativa e inclusiva, en la que el alumnado asume un

papel protagonista mediante la resolucion de retos, el trabajo en equipo y disefio

de actividad. Este planteamiento favorece el desarrollo de la autonomia, la toma

de decisiones y la interaccidn social, elementos claves para la adquisicion de

aprendizajes duraderos (David Kirk, 2010). Por ello, en consonancia con el rol

activo del docente, las sesiones de la SA 15 pretenden abordarse a partir de las

siguientes metodologias activas concretas:

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

1.

La Situacion de Aprendizaje se integra dentro del proyecto final del
tercer trimestre, en el que el alumnado participa en el disefio y puesta
en practica de un circuito de retos motrices cooperativo. A lo largo de
las sesiones, los estudiantes desarrollan su propio reto, deciden su
estructura, normas, materiales y lo presentan en la mision final. Este
proceso permite aplicar los aprendizajes adquiridos y favorece la
autonomia, la toma de decisiones y la implicacion activa en un

producto final significativo.

Aprendizaje cooperativo

1.

El alumnado trabaja de forma continua en pequefios grupos, donde
deben colaborar para resolver retos motrices, tomar decisiones
conjuntas y ayudarse mutuamente para obtener sus objetivos
comunes. Esta metodologia se evidencia especialmente en
actividades como los retos cooperativos, los juegos grupales y el

circuito final.

Gamificacion
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1. La SA 15 se enmarca en una narrativa basa en Super Mario Galaxy,
donde el alumnado se convierte en protagonista de una mision final. A
través de elementos como retos, estaciones (planetas), logros
(estrellas) y una historia comun, se incrementa la motivacion, la
implicacion y el disfrute durante las sesiones, favoreciendo un
aprendizaje mas significativo y contextualizado

- Descubrimiento guiado y resolucién de problemas

1. En diversas actividades, el alumnado se enfrenta a situaciones
abiertas en las que debe buscar soluciones motrices de forma
autonoma, adaptandose a las caracteristicas del entorno y del grupo.
Este enfoque favorece la creatividad, el pensamiento critico y la

capacidad de tomar decisiones.

ipo de recursos  Funcién pedag
Recursos materiales

Material deportivo  Incluye material variado como: conos, picas, ladrillos, petos,
aros, cuerdas, bolsas, colchonetas, balones de foam. Estos
permiten la creacion de circuitos y retos.

Materiales Carteles explicativos de los retos, elementos visuales

complementarios relacionados con la narrativa de Super Mario Galaxy (estrellas,
nombres de planetas).

Materiales digitales = Uso de altavoces para ambientacion musical y tablets.

Recursos personales

Profesorado El docente de Educacion Fisica actua como guia y facilitador

especialista del aprendizaje.

Personal de apoyo = Se cuenta con la colaboracion de especialistas en Pedagogia
Terapéutica, audicion y lenguaje que contribuyen a la atencion
del alumnado con necesidad especificas. Ademas de la
colaboracion entre docentes (Lengua Castellana y Educacion
Plastica)

Recursos ambientales

Instalaciones Uso del gimnasio, patios y espacios exteriores del centro, asi
como del entorno cercano, permitiendo el desarrollo de
actividades variadas y el contacto con el medio natural.

Condiciones del Se tendran en cuenta las condiciones climaticas propias del

entorno tercer trimestre, adaptando las sesiones a espacios cubiertos
segun sea necesario.

Tabla 19. Tipos de recursos y su funcion en el aula
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En esta SA, los agrupamientos seran flexibles a lo largo de las sesiones,
combinando gran grupo, parejas y pequefios grupos de 4-5 alumnos segun las
caracteristicas de cada actividad. Esta organizacion favorece la participacion, a
la cooperacion y la interaccion entre el alumnado. No obstante, los grupos
asignados para la elaboracién del proyecto final se mantendran estables (4-5
alumnos), con el fin de facilitar el disefio y desarrollo de los retos que se llevaran
cabo en la “gran mision final”, promoviendo la responsabilidad y el trabajo en
equipo.

13.6 Sesiones

A continuacién, se detallan las actividades de ensefianza-aprendizaje que

se desarrollan en la SA 15, en el tercer trimestre, de forma interdisciplinar con la

materia de Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica.

Sesion 1 — Mundo del Movimiento: El inicio de la misién final

Aspectos generales
Recursos materiales: Conos, aros, balones de foam, picas, ladrillos, cuerdas, petos.
Organizacioén de la clase: Se comienza en gran grupo durante el calentamiento y la
vuelta a la calma, pasando a pequenos grupos de 4-5 alumnos en la parte principal.
Para el juego central, se organizaran Dos grandes equipos.

Objetivo

Integrar habilidades motrices basicas en situaciones cooperativas, favoreciendo la
coordinacion, la adaptacién al grupo y la preparacion para los retos de la mision
final.

Actividades
Calentamiento
10 - Movilidad articular guiada por el profesor (2°): Durante esta actividad
mins se introduce la narrativa de la sesién, explicando que comienzan su

preparacion para la mision final.

- Calentamiento dinamico (3 ‘): Desplazamientos por el espacio
realizando diferentes acciones: trote suave, rodillas arriba, talones al
gluteo, desplazamiento lateral y cambios de direccion.

- Muralla china (5°): Dos alumnos comienzan en el centro del espacio
formando la “muralla”. El resto debe cruzar de un lado a otro. Cada
vez que un alumno es atrapado, se une a la muralla, que va
creciendo progresivamente.

Parte principal

35 - “El suelo es lava” (8"): En grupos de 4-5 alumnos deben desplazarse

mins como grupo, de un lado del campo a otro, sin tocar el suelo. Deben

usar el material brindado para trasladarse. Tendran que cooperar
para que el equipo entero cumpla el objetivo de forma coordinada.
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- Protege el nucleo (10’): En grupos, una persona es el nucleo y otra el
atacante. Los demas hacen un corro entorno al nucleo cogiéndose de
las manos. El atacante tiene que tocar al nucleo y su barrera
protegerlo, alejandole. Cambian roles tras cada intento

- “Atrapa la bandera” (10°): Se divide la clase en dos
equipos, cada uno con un campo y una “bandera”
situada en su zona. El objetivo es entrar en el campo
contrario, coger la bandera y llevarla al propio sin ser
tocado. Si un jugador es atrapado en campo rival,
queda inmévil hasta que un compafnero lo libere
tocandole.
= Variante 1 (7°): La bandera debe de ser

transportada por dos alumnos juntos, si quieren ganar, de esta
forma se fomenta la cooperacién

Vuelta a la calma

5 - “Soy tu sombra” + reflexion (5°): Por parejas, un alumno realiza

mins movimientos suaves y controlados mientras el otro lo imita como si
fuese su sombra, reduciendo progresivamente la intensidad. Luego
cambian roles. Mientras reflexionan: “; Qué les ha ayudado a trabajar
mejor en equipo? deben compartirlo con su pareja.

Sesion 2 - Mundo de las emociones ocultas: conectando con el equipo.

Aspectos generales

Recursos materiales: Altavoz, tablets, conos para delimitar espacios.
Organizacion de la clase: Gran grupo en calentamiento y vuelta a la calma: Trabajo
en parejas y pequeios grupos de 4-5 alumnos en la parte principal.

Obijetivo

Desarrollar la expresién corporal y la comunicacion no verbal a través del
movimiento, favoreciendo la creatividad, la cooperacién y la conexién emocional
dentro del grupo.

Actividades
Calentamiento
10 - Movilidad articular dirigida por los alumnos (3‘): El alumnado,
mins distribuidos en circulos, propone de forma voluntaria diferentes

movimientos articulares (tobillos, rodillas, cadera, hombros y brazos),
que el resto del grupo imita.

- Desplazamientos dinamicos pasos de baile (7’): Con musica, el
alumnado se desplaza libremente por el espacio realizando pasos de
baile sencillos.

Parte principal

35 - “El espejo con emociones” (4’): Por parejas, un alumno realiza

mins movimientos que expresen una emocion (alegria, miedo, enfado...)

mientras el otro lo imita. Posteriormente se cambian los roles. Todo

mientras se mueven por el espacio libremente.

= Variante 1 (4°): Se realiza en pequefos grupos en vez de en
parejas, aumentando la dificultad. Un lidera y el resto les sigue
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- ‘“Estatuas del zoolégico” (4’): El alumnado se desplaza libremente por
el espacio con sonidos de selva cuando pare, deben representar un
animal mediante el cuerpo y quedarse congelado en
esta posiciéon. Se pueden introducir variantes como
representar animales en grupo.
= Variante 1 (4°): Cuando el profesor pare la musica

deben de quedarse en una posicion de equilibrio

- Historia motriz muda con imagenes (19’): En
pequenos grupos, se les muestra en una tablet varias
imagenes (paisajes, situaciones, personajes, objetos
animales...) y deben ponerse de acuerdo y crear una historia que
represente casa una de ellas Unicamente con el cuerpo, enlazando
escenas de forma continuada. Luego las presentaran al resto de
grupos. Los comparieros interpretan que ocurre.

Vuelta a la calma

5 - Movimiento guiado con musica (3’): Con musica suave, el alumnado

mins se desplazara por el espacio realizando movimientos libres mientras
el docente narra una breve historia que deben interpretar con el
cuerpo de forma relajada.

- Relajacion final (2'): Disminuyendo progresivamente la intensidad, se
realizaran respiraciones profundas y movimientos suaves para volver
a la calma.

Sesién 3 — Mundo del entorno activo: exploradores responsables.

Aspectos generales

Recursos materiales: Conos, aros, bolsas o cajas para clasificar, materiales
reciclables, guantes. Cuerdas, ladrillos.

Organizacion de la clase: Gran grupo en calentamiento y vuelta a la calma. Trabajo
en pequefios grupos de 4-5 alumnos en la parte principal, desarrollandose la sesion
en el espacio exterior del centro (parque).

Obijetivo

Aplicar habilidades motrices en un entorno exterior, fomentando la cooperacién y el
respeto por el medio consolidando habitos de actividad fisica saludable.

Actividades
Calentamiento
10 - Movilidad articular guiada por los alumnos (3’): El alumnado,
mins distribuidos en circulos, propone de forma voluntaria diferentes

movimientos articulares (tobillos, rodillas, cadera, hombros y brazos),
que el resto del grupo imita y recordatorio del proyecto que deben
exponer el ultimo dia.

- Desplazamiento con consignas (7’): El alumnado se mueve por el
espacio siguiendo indicaciones numéricas del docente: 1(agacharse),
2 (trotar), 3 (saltar), 4 (Desplazamientos lateral). Se trabaja la
atencion y la adaptacién al entorno.

Parte principal

35 - Busqueda ecoldgica (15°): En grupos, deben de recoger distintos
mins objetos o residuos del espacio acotado. El desplazamiento se
realizara de forma activa (correr, saltar, agacharse), fomentando la
cooperacion y la implicacion en el cuidado del entorno.
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- Carrera de reciclaje (5): Después de recoger los residuos deben
clasificarlos correctamente en diferentes zonas (papel, plastico, etc.)
en una carrera de relevos.

- Comecocos natural con obstaculos (5’): Siguiendo las
lineas de cuerdas creadas por el profesor, en el
suelo. El alumnado se mueve libremente por encima
de las cuerdas, mientras un alumno es el comecocos
y debe pillar a sus compafieros. Estos deben evitar
ciertas zonas (aros = planta protegida), (ladrillos =
animales), tendran que rodear y saltar obstaculos, sin
salirse del recorrido. Solo pueden desplazarse
siguiendo las lineas marcadas. Si son pillados, pasan a ser
COMecocos.
= Variante 1(5°): Los alumnos deberan huir en pareja, dados de la

mano y evitar las zonas importantes simultdneamente
= Variante 2(5°): Se reduciran las lineas por las que pueden pasar,
haciendo el campo mas pequeho.

Vuelta a la calma

5 - Reflexién activa volviendo al colegio (5°): El alumnado camina de
mins forma relajada mientras se plantean preguntas sobre la actividad:
cuidado del entorno, cooperacion y esfuerzo.

Sesion 4 — Mundo del desafio activo: preparando la misidn final.

Aspectos generales

Recursos materiales: Balones de Foam, conos, aros, picas, colchonetas y material
variado para la construccion de retos.

Organizacion de la clase: Gran grupo en el calentamiento y vuelta a la calma.
Trabajo en pequeiios grupos de 4-5 alumnos durante la parte principal.

Objetivo

Desarrollar habilidades motrices en juegos colectivos y comenzar la organizacion de
retos cooperativos, favoreciendo la participacion, el respeto y la preparacion para la
mision final.

Actividades
Calentamiento
10 - Movilidad articular guiada por los alumnos (3’): El alumnado,
mins distribuidos en circulos, propone de forma voluntaria diferentes

movimientos articulares (tobillos, rodillas, cadera, hombros y brazos),
que el resto del grupo imita.

- Pilla-pilla (7’): Un alumno persigue al resto intentando atraparlos.
Cuando un compafiero es pillado, se une al perseguidor o cambia el
rol, manteniendo la actividad dinamica.

Parte principal

35 - Relevos con obstaculos cambiantes (8’): En grupos, deben completar
mins recorridos superando diferentes obstaculos (saltos, zig-zag,
desplazamiento variado), mientras que el profesor puede ir
cambiando el recorrido y los materiales (pelotas de Foam voladoras,
cambio en desplazamientos...), deberan organizarse para realizar de
forma eficaz.
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Balén prisionero (5’): Se juega en Dos equipos con

baléon de Foam. Los jugadores intentan golpear al

equipo contrario, pero no hay eliminacién

definitiva, pudiendo reincorporarse rapidamente al

juego, favoreciendo la participacion continua.

= Variante 1(5°): Para eliminar a los rivales,
minimo debe haber un pase entre dos
companeros antes de lanzar el balén

= Variante 2(5°): Se anaden colchonetas, donde
los alumnos pueden refugiarse y crear fuertes.

Ultimar montaje de retos (12’): Cada grupo se reune y organiza para

remata los ultimos detalles del proyecto: La gran aventura Final.

Vuelta a la calma

5
mins

Masaje en circulo (5’): En gran grupo cada alumno realiza un masaje
suave en la espalda del compariero, favoreciendo la relajacion.

Sesion 5 — Mundo del entrenamiento final: listos para la misién

Aspectos generales

Recursos materiales: Conos, pafuelos, cuerdas balones de Foam.

Organizacion de la clase: Gran grupo en calentamiento, en parte principal y vuelta a

la calma. Dos grupos en parte principal también.

Obijetivo

Consolidar la cooperacion y la cohesion grupal a través de juegos colectivos,
fortaleciendo la organizacién y la preparacion para la mision final.

Actividades

Calentamiento

10
mins

Movilidad articular guiada por los alumnos (3’): El alumnado,
distribuido en circulos, propone de forma voluntaria diferentes
movimientos articulares (tobillos, rodillas, cadera, hombros y brazos),
que el resto del grupo imita.

Panuelo cooperativo (8’): Dos equipos se colocan enfrentados vy el
docente dice un numero. Los alumnos correspondientes salen a por
el pafiuelo, el docente dira varios numeros y los alumnos deberan de
cooperar en el campo (por ejemplo, desplazandose juntos),
priorizando la coordinacién frente a la velocidad.

Parte principal

35
mins

La isla cooperativa (10’): Se delimitara un espacio con una cuerda en
el suelo representando una isla. Todo el grupo debe mantenerse
dentro mientras el docente va reduciendo progresivamente el
espacio. El alumnado debera reorganizarse, ayudarse y cooperar
para que nadie quede fuera el mayor tiempo posible. El tltimo alumno
que permanece dentro sera quien pille en el siguiente juego.
= Variante 1(5°): Se creara un juego de oposicion, donde en vez de
colaborar para que todos permanezcan dentro se permitiran
pequeios movimientos con el cuerpo para echar a los
companeros, siendo automaticamente rivales
La cadena (10’): Un alumno comienza pillando. Cada vez que atrapa
a alguien, se une de la mano formando una cadena que debe seguir
desplazandose de manera coordinada para atrapar al resto,
aumentando progresivamente la dificultad.
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- “Limpieza del campo” (5): Se divide la clase en dos equipos y se
reparten balones de foam por todo el espacio. Cada equipo debe
recoger el mayor niumero posible de balones de su campo y lanzarlos
al campo contrario. Al finalizar el tiempo, gana el equipo que tenga
menos balones en su zona fomentando la rapidez, la organizacion y
el trabajo en equipo.
= Variantes 1(10°): Se asignaran : ST

roles en los equipos
(organizadores, recogedores y
lanzadores), de modo que solo
pueden hacer una tarea

especifica. Luego cambian roles eomiter ] 3 T
Vuelta a la calma
5 - Puesta en comun (5’): Cada grupo explica brevemente en qué
mins consistira su reto para la sesion final y que materiales necesitara,

facilitando la organizacion de la mision final.

Sesién 6 — Mundo final: la gran misién final.

Aspectos generales

Recursos materiales: Material variado en funcién de los retos disefiados por el
alumnado (conos, cuerdas, aros, balones, colchonetas...), elementos de decoracién
y motivadores (recompensas)

Organizacion de la clase: Gran grupo. El espacio (preferiblemente exterior) se
organiza en diferentes estaciones o zonas, cada una correspondiente a un reto
disefiado por los alumnos los grupos rotan por estaciones.

Obijetivo

Integrar de forma global las habilidades, motrices, la cooperacion, los habito
saludables y la autonomia, aplicando los aprendizajes adquiridos a lo largo del
Curso.

Actividades
Calentamiento
5 - Movilidad articular guiada por los alumnos (3’): El alumnado,
mins distribuidos en circulos, propone de forma voluntaria diferentes

movimientos articulares (tobillos, rodillas, cadera, hombros y brazos),
que el resto del grupo imita.

- Organizacion y colocacion de estaciones (2’): El docente recuerda la
distribucion de las estaciones y los alumnos se colocan en sus

posiciones.
Parte principal
40 - La gran aventura final: El espacio se organiza previamente en
mins diferentes estaciones o retos, cada uno

disefiado por un grupo de alumnos (4-
5 alumnos), con su material y un cartel
con el nombre de su planeta, la
explicacién y las normas basicas.

-Al inicio, el alumnado se divide en sus
grupos y se situan en su estacion.
Cada grupo explica brevemente su
reto al resto de comparieros.
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-La actividad comienza de forma simultanea en todas las estaciones.
Cada 5-7 minutos, el docente indica el cambio mediante una sefal
acustica, rotando los grupos a la siguiente estacion hasta

completar el circuito. En cada reto, el alumnado debe

cooperar para superarlo, respetando las normas y el ,Fi(
material. Al completarlo consiguen la “estrella “de Mario >
Galaxy.

-Los retos son sencillos, basados en contenidos trabajados en
Educacion Fisica (transportar una pelota sin usar las manos, avanzar
en parejas con las piernas unidas, etc.)

El docente coordina los tiempos y supervisa el desarrollo de la
actividad asegurando una participacion activa y organizada. Ademas,
se necesitara cooperacion docente con profesores de asignaturas
como: artes plasticas o lengua castellana.

Vuelta a la calma

5 - Relajacion y reflexion final (5°): El alumnado se sienta en circulo y
mins realiza respiraciones profundas. Posteriormente, se realiza una breve
puesta en comun donde comparten como se han sentido, que han
aprendido y como han trabajado este proyecto a lo largo del trimestre.

13.7 Evaluacion

La evaluacion se concibe como un proceso continuo y formativo que
permite valorar el grado de adquisicion de los aprendizajes del alumnado, asi
como orientar la practica docente. En Educacién Fisica, los criterios de
evaluacién actuan como referentes para analizar el progreso del alumnado en
relacién con las competencias especificas, facilitando la toma de decisiones

educativas ajustadas a sus necesidades (David Lubanss et al.,2016).

En esta SA 15, la evaluacion se centra en la participacion activa del
alumnado, su capacidad para resolver retos de forma cooperativa y el desarrollo

de habitos saludables. A continuacion, se presenta la relacion entre los criterios

de evaluacion, las competencias y los instrumentos utilizados:

PRODUCTO Participacion Resolucion de Convivencia
motriz y retos comunicacion
cooperacion

Técnica Observacion directa

Instrumento Escala de evaluacién cualitativa

Criterios de evaluacion 1.1 1.4 3.1 3.2

Competencia 1 3

especifica
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Descriptores CPSAAS3 CES3 CCL1 CCL5

operativos

Objetivos de la SA 1y 3 1y2 2y3

Peso en la calificacion 20% 30% 20% 30%
Tabla 20. Método de evaluacion en la Situacién de Aprendizaje

El instrumento de evaluacion utilizado sera una escala de evaluacion
cualitativa, centrada en los diferentes contenidos recogidos en el curriculo, para
valorar el desempefio de los estudiantes en aspectos como la cooperacion, la
participacion, la toma de decisiones y el respeto. Este tipo de evaluacion permite
obtener una vision global y contextualizada del progreso del alumnado,

facilitando una retroalimentacién ajustada a sus necesidades.

La escala se estructura en cuatro niveles de logro: “muy adecuado” (MA),

“adecuado” (A), “en desarrollo” (ED) y “necesita mejorar” (NM):

Competencia Descriptor MA A ED N
especifica operativo M
Participa activamente en las 1.1 CPSAA3
actividades motrices
mostrando interés, esfuerzo y
constancia, valorando |Ia
practica de actividad fisica
como habito saludable
Toma decisiones de forma 1.4 CE3
autébnoma y coopera en la
resolucion de retos,
adaptandose a las diferentes
situaciones planteadas
Regula su actuacion durante 3.1 CCL1
la practica motriz, mostrando
control emocional, actitud
positiva y adaptacion al grupo
Interactua con los 3.2 CCL5
compaiieros mostrando
respeto, habilidades sociales
y actitudes inclusivas que
favorecen la convivencia
Tabla 21. Escala de evaluacion cualitativa de la SA

La escala cualitativa se aplicara de manera progresiva durante las
actividades, facilitando una valoracion global del aprendizaje. Asimismo, la

practica docente sera objeto de reflexion y ajuste continuo, adaptandose a las
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necesidades del grupo. Finalmente, la actividad de refuerzo y ampliacién se
concretara en el disefio y puesta en practica de los retos cooperativos que
conforman la “gran mision final”, donde el alumnado crea, explica y experimenta
las propuestas de sus companieros, consolidando los aprendizajes adquiridos.
13.7.1 Evaluacidn de la practica docente

Para valorar la practica docente, se empleara un sistema de
autoevaluacion al alumnado, basado en niveles representados mediante iconos
motivadores. Esta evaluacion se realizara de forma anénima al finalizar la sesion

final.

Valoracion de la SA A VECES

1.La mision final y las actividades me han resultado

interesantes

2.He sido capaz de participar y superar los retos

propuestos

3.He recibido ayuda del profesor cuando lo he necesitado

4.He trabajado bien con mi grupo durante las actividades
Tabla 22. Evaluacién de la practica docente

13.8 Atencion a la diversidad
Esta SA se aborda desde un enfoque inclusivo basado en el Diseno

Universal para el aprendizaje (DUA), que reconoce la diversidad del alumnado
en cuanto a sus capacidades, ritmos de aprendizajes e intereses. Este enfoque
permite disefar propuestas flexibles que favorezcan la participacion de todo el
alumnado y garanticen un aprendizaje significativo (David H. Rose & Meyer,

2002). Por ello, se plantean las siguientes medidas:

Principios del AplicacionenlaSA 15

DUA
Multiples Las explicaciones se realizan de forma clara, breve y apoyadas en
formas de demostraciones practicas y elementos visuales (carteles de los

representacion retos, pictogramas), facilitando la compresion, especialmente en el
alumno con dificultades especificas en la comprension verbal.

Multiples Se adaptaran las actividades permitiendo distintos niveles de

formas de ejecucion, roles dentro del grupo y tiempos de participacion. En el
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acciéony caso del alumno con TDAH, se estructuran las tareas y se ofrecen

expresion consignas concretas, para la alumna con asma, se regula la
intensidad del esfuerzo

Multiples Se plantean actividades motivadoras basadas en la narrativa de

formas de Super Mario Galaxy y el trabajo cooperativo, favoreciendo la

implicacién implicacion del alumnado. La organizacion en grupos flexibles
facilita la inclusion, el apoyo entre iguales y la participacion de
todos.

Tabla 23. Medidas de atencion a la diversidad basadas en el DUA

13.9 Conclusion

El disefio de esta Situacion de Aprendizaje 15, basada en la narrativa de
Super Mario Galaxy, ha permitido integrar el desarrollo motriz, la cooperacion y
la adquisicion de habitos saludables en un contexto ludico y significativo para el
alumnado de 4° de Educacion Primaria. A través de la resolucion de retos
cooperativos y la participacion en la “gran mision final”, el alumnado ha podido

aplicar de forma practica los aprendizajes adquiridos.

La relevancia de esta propuesta radica en el desarrollo de habilidades
sociales, la toma de decisiones y el trabajo en equipo, aspectos fundamentales
para el desarrollo integral del alumnado, asi como en la promocion de un estilo
de vida activo frente a formas de ocio sedentarias, contribuyen al bien estar fisico
y cognitivo (Charles H. Hillman et al., 2008). Asimismo, el uso de metodologias
activas e inclusivas favorece la participacién de todo el alumnado, atendiendo a
la diversidad y promoviendo aprendizajes significativos y competenciales (Leon

Diaz et al., 2023).

En definitiva, esta SA no solo contribuye al desarrollo de las competencias
clave y especificas del area de Educacion Fisica, sino que también promueve la
formacion de un alumnado activo, autbnomo y comprometido con el entorno,
capaz de valorar la actividad fisica como un elemento esencial para su bienestar

y desarrollo personal.
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