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1. Resumen

El presente trabajo de Fin de Master tiene como finalidad disefiar un Plan de Accion
Tutorial (PAT) orientado al acompafiamiento emocional del alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria en riesgo de exclusion social. Tomando el bienestar emocional
como un elemento clave en el desarrollo integral de los alumnos y la prevencion del
abandono escolar temprano, se propone una intervencion psicopedagdgica preventiva e
inclusiva, integrada en la dindmica habitual del centro educativo. El trabajo se basa en la
educacion emocional en el entorno escolar y en el papel de la orientacion educativa y la
accion tutorial como herramientas esenciales para atender la diversidad y promover su
bienestar. Esta propuesta se contextualiza en un centro de ESO con presencia de un
alumnado en situaciéon de vulnerabilidad emocional y social. Entre sus objetivos, se
encuentra el desarrollo de competencias socioemocionales, atencion a la diversidad y
dindmicas adaptadas a la etapa trabajada. El PAT incluye, ademds, un sistema de
evaluacion inicial, continua y final, con el fin de valorar su impacto y favorecer su
continuidad. Se pretende ofrecer una propuesta practica que ayude a favorecer el bienestar
emocional de los alumnos en riesgo de exclusion social y a fomentar un entorno mas

inclusivo y comprometido con la educacion integral de los estudiantes.

Palabras clave: PAT, exclusion social, vulnerabilidad, inclusion, preventiva, orientacién

educativa, educacion emocional.
Abstract

This Master’s Thesis aims to design a Tutorial Action Plan (TAP) focused on the
emotional support of students in Compulsory Secondary Education who are at risk of
social exclusion. Considering emotional well-being as a key element in students’ holistic
development and in the prevention of early school dropout, a preventive and inclusive
psychoeducational intervention integrated into the school’s daily dynamics is proposed.
The study is based on emotional education within the school context and on the role of
educational guidance and tutorial action as essential tools to address diversity and
promote student well-being. This proposal is contextualized in a secondary education
school with the presence of students experiencing emotional and social vulnerability.
Among its objectives are the development of socio-emotional competencies, attention to
diversity, and the implementation of activities adapted to the educational stage. The
Tutorial Action Plan also includes an initial, ongoing, and final evaluation system in order
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to assess its impact and promote its continuity. This work seeks to offer a practical
proposal that contributes to improving the emotional well-being of students at risk of
social exclusion and to fostering a more inclusive educational environment committed to

students’ holistic education.

Keywords: Tutorial Action Plan, social exclusion, vulnerability, inclusion, prevention,

educational guidance, emotional education.

2. Introduccion
Hoy en dia, la educaciéon no se puede limitar inicamente a la adquisicion de contenidos
académicos, sino también, debe englobar de manera integra el desarrollo personal, social
y emocional de los estudiantes. La ausencia de un acompafiamiento emocional correcto
puede derivar en conflictos en la convivencia, falta de motivacion, conductas disruptivas

y en casos mas graves, abandono escolar o absentismo.

Es por ello, por lo que, en la actualidad, el trabajo sobre competencias socioemocionales
se ha convertido en clave para garantizar el bienestar del alumnado y favorecer una etapa

educativa mas funcional, estable y satisfactoria.

Durante la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, y, sobre todo, en la etapa de la
adolescencia, el alumnado se enfrenta a un periodo de importantes cambios emocionales,
personales y sociales. Es una etapa caracterizada por la consolidacion de la identidad
personal, donde se intensifican las relaciones interpersonales y se desarrollan habilidades

tan importantes como la empatia, la toma de decisiones o la regulacion emocional.

Es por ello, por lo que el centro educativo se considera un espacio privilegiado para poder
acompafiar emocionalmente a los alumnos, donde la accion tutorial es esencial para

prevenir dificultades y promover el completo bienestar de los estudiantes.

La necesidad de esta intervencion se vuelve mas evidente en este tipo de alumnado. Segin
Aldeas Infantiles (2023), el abandono escolar en Espafia estd directamente relacionado
con factores como la pobreza, falta de apoyo emocional y educativo y la desigualdad
social. Esto influye de manera directa con su bienestar personal y con las oportunidades
de futuro de los adolescentes. Todo esto no solo hace mas dificil continuar con sus

estudios, sino que también incrementa el riesgo de exclusion social a medio y largo plazo.
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Un correcto desarrollo de competencias socioemocionales tiene un impacto positivo en
la convivencia en el aula y en la implicacion de los estudiantes. Las intervenciones que
estan orientadas al aprendizaje emocional y social contribuyen de manera significativa al
aprendizaje y a la mejora del bienestar de estudiantes en riesgo de exclusion social
(Fernandez-Martin et al. 2024). De la misma manera, contar con un servicio de apoyo
socioemocional en la etapa de Secundaria es clave para favorecer el bienestar de los

alumnos y su inclusion en el sistema educativo.

Dentro del marco educativo, la orientacion educativo y la accion tutorial se considera
fundamental para dar respuesta a estas necesidades. Mediante el Plan de Accion Tutorial
(PAT) se puede elaborar y llevar a cabo una serie de propuestas estructuradas que ayuden
a la regulacion emocional, el autoconocimiento, el bienestar del alumnado y las

habilidades sociales.

Con el presente Trabajo de Fin de Master, se pretende disefiar un PAT orientado al
acompafiamiento emocional del alumnado de la segunda etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria, poniendo especial atencion en aquellos alumnos que se encuentran en riesgo
de exclusion social. La propuesta se centra en el desarrollo de competencias
socioemocionales basandose en una metodologia reflexiva, preventiva y participativa,
cuyo objetivo es mejorar la adaptacion al entorno escolar, fortalecer y mejorar el bienestar

emocional y prevenir el abandono escolar.

3. Marco tedrico

3.1.La adolescencia y su desarrollo emocional
La adolescencia representa una de las etapas mas importantes de la vida de un individuo.
Constituye una etapa de transicion entre la infancia y la adultez, marcada por grandes
cambios biologicos, cognitivos, emocionales y sociales, que influyen directamente en el

desarrollo de su identidad y bienestar psicologico.

Diversos estudios (Viejo et al. 2015; Armenta-Hernandez, 2018) afirman que se trata de
una etapa de reorganizacion emocional donde los adolescentes experimentan cambios en
el estado de dnimo, mayor intensidad emocional y afectiva y donde su necesidad de
autonomia se incrementa, a la vez que deben enfrentarse a exigencias cada vez mas

complejas en ambitos académicos, familiares y sociales.
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El desarrollo emocional adolescente lleva implicito aprender a reconocer, entender y
gestionar diferentes emociones, a la vez que desarrollan una serie de habilidades que les
ayudan a establecer relaciones entre iguales més saludables y duraderas (Office of

Population Affairs, 2023).

Desde la perspectiva del desarrollo neurobioldgico, la adolescencia es un momento
especialmente sensible provocado por la maduracion desigual de las estructuras
cerebrales implicadas en el control ejecutivo y las emociones. Partes como la amigdala,
relacionada con la parte emocional, tienen un desarrollo temprano, mientras que la
corteza prefrontal (responsable de la regulacion emocional, el autocontrol y la toma de

decisiones), sigue madurando hasta la adultez temprana.

A su vez, estudios en neurociencia como el de Shulman et al. (2016) indican que esta
reorganizacion cerebral genera una ventana de vulnerabilidad, pero también de
oportunidad ya que el cerebro en la etapa de la adolescencia es plastico y sensible a la

influencia de su entorno.

La regulacion emocional, entendida como la capacidad para manear la intensidad y
expresar las emociones, se encuentra en pleno desarrollo durante la adolescencia. Esta
etapa se caracteriza por mayor sensibilidad al estrés y a las recompensas sociales,
pudiendo derivar en dificultades para gestionar emociones mas complejas si no se cuenta

con una red de apoyo adecuada (Casey, 2015).

La literatura cientifica hace referencia a que, déficits en la regulacion emocional estan
asociados con conductas de riesgo, problemas de ansiedad, bajo rendimiento académico
y conflictos en la convivencia (Aldao, A et al. 2016). Sin embargo, un desarrollo correcto
de esta competencia estd directamente relacionado con una mejor adaptacion escolar,

mejor autoestima y mayor capacidad de resiliencia.

Es importante sefialar que el entorno familiar y el escolar desempefian un papel
fundamental en el desarrollo emocional de un adolescente. Morris et al. (2017) afirman
que la calidad de las relaciones parentales y el apoyo socioemocional son factores

determinantes para la adquisicion de estrategias de regulacién emocional eficaces.

En el ambito educativo, es importante destacar la importancia de que los centros escolares
ofrezcan espacios de apoyo y acompanamiento emocional que contribuyan a reducir el
impacto de situaciones de estrés, presion académica o dificultades sociales. Cuando el
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alumnado se encuentra en una situacion de riesgo de exclusion social, estas necesidades
pueden incrementarse, actuando como un factor de riesgo, ya que la presencia de
problemas familiares o socioecondmicos puede aumentar la vulnerabilidad del

adolescente y con ello, dificultar su adaptacion a la vida educativa y al aula.

Es por ello, por lo que entender el desarrollo emocional de un adolescente es fundamental
para poder elaborar cualquier propuesta orientada al bienestar de los estudiantes. La
combinacion de cambios neurobioldgicos, sociales, personales y contextuales, dan lugar
a que la adolescencia sea una etapa tan delicada como decisiva para la adquisicion de

habilidades emocionales.

3.2. La exclusion social y el alumnado en riesgo
El concepto de alumnado en riesgo de exclusion social hace referencia a aquellos
estudiantes que, debido a una combinaciéon de factores personales, familiares,
socioecondmicos y escolares, presentan mayor probabilidad de experimentar dificultades
en su trayectoria educativa y de quedar desvinculados del sistema educativo de manera

progresiva.

La UNESCO (2020) indica que la exclusion social no debe entenderse como una situacion
puntual, sino como un proceso dinamico y acumulativo que puede manifestarse a través
del absentismo, bajo rendimiento académico, desmotivacion escolar, dificultades de

convivencia o abandono educativo temprano.

Diversos estudios (OECD, 2018; Renta, 2019) sefialan que la exclusion educativa esta
directamente vinculada con situaciones de desigualdad social. Factores como la pobreza,
la precariedad laboral de las familias, el bajo nivel educativo parental, la inestabilidad
familiar o la pertenencia a contexto socialmente desfavorecidos incrementan
significativamente el riesgo de fracaso y abandono escolar en la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria.

Hay multiples factores de riesgo directamente asociados a la exclusion social en los
adolescentes. Entre ellos, destacan el bajo rendimiento académico, las experiencias
escolares negativas, la falta de apoyo familiar, relaciones conflictivas entre iguales o con

el profesorado, problemas emocionales o de salud mental.

Maynard et al. (2019) hicieron un estudio donde se evidenciaba que los factores citados
en el parrafo anterior suelen interactuar entre si, aumentando asi la probabilidad de
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absentismo y abandono escolar cuando no se interviene de manera preventiva. A su vez,
Van Breda y Theron (2022) subrayan que el sentimiento de desconexion emocional con

el centro educativo constituye un predictor clave del abandono escolar temprano.

En el caso del alumnado adolescente, el riesgo de exclusion social tiene importantes
implicaciones emocionales. La vivencia continuada de dificultades académicas o falta de
pertenencia puede generar sentimientos de frustracion, baja autoestima, ansiedad y
desmotivacion, afectando de manera negativa al bienestar psicologico del alumnado
(Garcia — Garcia y Vazquez, 2021). Estas dificultades, a su vez, pueden reforzar
conductas de evitacion escolar, conflictos de convivencia o rechazo hacia la instituciéon

educativa.

Es importante sefialar que el acompafiamiento y el apoyo socioemocional actian como
factores protectores frente a la exclusion social. La existencia de vinculos significativos
con el profesorado, tutores u orientadores, un clima escolar positivo y programas de apoyo
emocional, contribuyen a mejorar la permanencia escolar y el bienestar del alumnado en

contextos de mayor vulnerabilidad.

Es en este sentido, donde la accion tutorial adquiere un papel fundamental para poder
detectar de manera temprana posibles casos, para actuar ante las necesidades, el

acompanamiento emocional y la promocion de la integracion e inclusion educativa.

3.3.La educacion emocional en el centro educativo
La educacion emocional ha adquirido en los Gltimos afios mayor relevancia dentro del
ambito educativo, sobre todo al conocerse el papel fundamental que ocupa en el
desarrollo integral de los alumnos (Oriola y Gustems, 2015). Con la educacién emocional
se busca favorecer el bienestar personal, la convivencia y la inclusion, a la vez que se

atienden las necesidades sociales y emocionales del alumnado.

Es en ese sentido, donde el centro educativo se convierte en un espacio unico para el
correcto desarrollo de competencias emocionales, sobre todo durante la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria, donde los adolescentes se enfrentan a importantes

cambios, tanto personales como sociales.

Desde una perspectiva mas teorica, el psicologo y pedagogo Rafael Bisquerra (2013)

define la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y permanente, cuyo
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objetivo es el desarrollo de competencias emocionales con el fin de capacitar a las

personas con herramientas para afrontar de manera eficaz los retos de la vida cotidiana.

Dichas competencias incluyen, la regulacion emocional, autonomia emocional,
conciencia emocional y habilidades para la vida y el bienestar. En un estudio del propio
Bisquerra junto a Pérez Gonzalez (2021), se ha demostrado que el desarrollo de estas
competencias estd asociado con una mejora del ajuste emocional, reduccién de los

conflictos interpersonales y un incremento del rendimiento académico.

La educacion emocional, en el contexto escolar, contribuye de manera significativa a la
creacion de un clima educativo positivo. Investigaciones recientes sefialan que los centros
que integran programas de educacion emocional de forma sistematica presentan menores
niveles de conflictos, mayor cohesion grupal y un aumento del sentimiento de pertenencia

del alumnado (OECD, 2021).

Todos estos aspectos resultan especialmente relevantes en centros educativos donde el
alumnado se encuentra en una situacion de vulnerabilidad social, momento en el que las
dificultades emocionales pueden verse intensificadas por factores externos al ambito

escolar.

Asimismo, organismos como la UNESCO (2021) insisten en la importancia de promover
el bienestar emocional del alumnado, ya que es un elemento clave para poder garantizar

una educacion equitativa e inclusiva.

En este sentido, la educacion emocional se concibe como una herramienta preventiva que
permite la deteccion de situaciones de riesgo, exclusion o malestar de manera temprana,

favoreciendo respuestas educativas ajustadas a las necesidades de cada alumno.

Para los adolescentes en riesgo de exclusion social, el desarrollo de competencias
emocionales puede actuar como un factor protector, fortaleciendo la resiliencia, la

autoestima y la capacidad para afrontar situaciones adversas.

En la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, y sobre todo en 4° de ESO, la educacion
emocional tiene mayor relevancia debido a las altas demandas académicas, sociales y

personales a las que se enfrentan los estudiantes.

Una buena accion tutorial se presenta como un espacio idéneo donde trabajar estas

competencias, favoreciendo la reflexiéon emocional, el autoconocimiento y la mejora de
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relaciones interpersonales. De esta manera, la incorporacion de la educacion emocional
en el centro educativo no responde Uinicamente a la necesidad del desarrollo adolescente,
sino que también, se convierte en una estrategia clave para fomentar el bienestar, la

inclusion y la igualdad de oportunidades.

3.4.La orientacion educativa y el Plan de Accion Tutorial (PAT)
La orientacion educativa constituye un elemento esencial en el sistema educativo actual.
Esta orientado a favorecer el desarrollo integral del alumnado y a garantizar una

educacion equitativa e inclusiva.

En el contexto de la Educacion Secundaria Obligatoria, la orientacion tiene una especial
relevancia, debido a la complejidad de las demandas académicas, personales y sociales

que afronta el alumnado adolescente.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, la orientacion educativa estd concebida como
un proceso continuo, preventivo y sistematico que acompana al alumnado a lo largo de
su trayectoria escolar, cubriendo tanto sus necesidades académicas, como personales y

emocionales (Bisquerra y Alvarez, 2018).

La normativa educativa vigente refuerza esta concepcion integral de la orientacion. La
LOMLOE (Ley Organica 3/2020) enfatiza la importancia de la atencion a la diversidad,
el bienestar emocional y la prevencion del abandono escolar temprano, dando a la

orientacion educativa un papel clave en la promocion de la igualdad de oportunidades.

Es por ello por lo que, los departamentos de orientacion y los tutores se convierten en
agentes fundamentales para la deteccion temprana de dificultades, el acompafiamiento
emocional y la coordinacion de medidas de apoyo dirigidas al alumnado en situacion de

vulnerabilidad.

Dentro de la accion del orientador, se encuentra el Plan de Accién Tutorial (PAT),
herramienta basica para la planificacion y desarrollo de actuaciones dirigidas al
acompanamiento personal, social y educativo del alumno. El PAT permite estructurar de
forma sistematica las actividades de tutoria, el seguimiento individualizado de cada
alumno y la coordinacién entre diferentes agentes educativos, favoreciendo una
intervencion coherente y adaptada a las necesidades del centro y de sus estudiantes

(Alvarez y Bisquerra, 2012).
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En la etapa de Secundaria, el PAT resulta especialmente relevante para abordar aspectos
mas relacionados con la convivencia, el entorno, la educacién emocional, la orientacion

académica y profesional y la prevencion en situaciones de riesgo.

Diferentes estudios realzan, que cuando una accidn tutorial se desarrolla de manera
planificada y desde una perspectiva preventiva, contribuye a mejorar el clima escolar, el
sentimiento de pertenencia y el bienestar emocional del alumnado (OECD, 2021). En
particular, el acompanamiento emocional desde la tutoria se ha identificado como un
factor protector frente al fracaso escolar, el absentismo y la exclusion educativa, sobre
todo en el caso de aquellos estudiantes que presentan dificultades socioecondmicas o

personales (Van Breda y Theron, 2018).

La figura del tutor o tutora como adulto de referencia, ocupa un papel fundamental en la
creacion de un clima de confianza que facilite la expresion emocional y la deteccion de

necesidades.

Desde una perspectiva inclusiva, el PAT no debe limitarse a intervenciones puntuales,
sino que tiene que integrarse en el proyecto educativo del centro como un punto
transversal. La orientacion y la tutoria, en coordinacion con el resto del equipo docente y
con las familias, ayudan a poder desarrollar estrategias que atienden a la diversidad del

alumnado y fomenten su participacion activa en el aula.

Es en este sentido, como la educacion emocional se convierte en un contenido prioritario
del PAT, ya que facilita el desarrollo de competencias socioemocionales necesarias para

la adaptacion escolar y social de los estudiantes (Bisquerra,2013).

En el caso del alumnado en riesgo de exclusion social, la orientacion educativa y el Plan
de Accion Tutorial adquieren un valor estratégico. Mediante intervenciones
estructuradas, un seguimiento individualizado y actividades grupales centradas en el
bienestar emocional, el PAT contribuye a reducir situaciones de vulnerabilidad, fortalecer

la resiliencia y favorecer la inclusion educativa.

Con todo ello, es como la accion tutorial se consolida como un espacio creado para el
acompafiamiento emocional del alumnado y para la construccion de un entorno educativo

mas seguro, justo y emocionalmente saludable.
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3.5. Modelos y enfoques para una intervencion emocional.
La intervencidén emocional en el &mbito educativo requiere apoyarse en modelos tedricos
que orienten la practica y garanticen actuaciones fundamentadas, éticas, coherentes y

eficaces.

En la etapa de Educacion Secundaria, y sobre todo, cuando se trabaja con alumnado en
riesgo de exclusion social, es imprescindible darle un enfoque holistico que contemple

tanto el desarrollo individual como la influencia del entorno escolar, familiar y social.

Uno de los modelos més influyentes es el modelo de competencias emocionales de
Bisquerra (2021), que concibe la educacion emocional como un proceso educativo
orientado al desarrollo de un conjunto de competencias bésicas: regulacion emocional,
autonomia emocional, competencia social, conciencia emocional y habilidades para la
vida y el bienestar. Este modelo permite estructurar la intervencién emocional de forma

sistemadtica y progresiva, adaptandola a las diferentes etapas educativas.

Diferentes estudios hacen evidencia de que los programas basados en el desarrollo de
competencias emocionales contribuyen a mejorar el bienestar psicologico del alumnado,
el entorno escolar y la prevencion de conductas disruptivas y problemadticas (Bisquerra y

Pérez, 2021).

Otro enfoque relevante es el modelo ecoldgico del desarrollo humano, propuesto por
Bronfenbrenner (1994), que entiende el desarrollo emocional del alumnado como el
resultado de la interaccion entre diferentes sistemas (familia, colegio, comunidad y

contexto sociocultural).

Desde esta perspectiva, la intervencion emocional no se puede centrar inicamente en el
sujeto, sino que también, debe tener en consideracion el entorno educativo como un

agente activo de riesgo o de proteccion (Bronfenbrenner y Morris, 2006).

En el caso del alumnado en riesgo de exclusion social, este modelo resulta especialmente
importante, ya que ayuda a analizar como las condiciones socioecondmicas, familiares y

escolares influyen en el bienestar emocional y en su trayectoria educativa.

Asimismo, el enfoque de la resiliencia hoy en dia ha adquirido un papel relevante en la
intervencion con adolescentes en contexto de vulnerabilidad. Este constructo se define

como capacidad de adaptaciéon de un ser vivo ante un agente perturbador o situacion
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adversa, y lacapacidad de un sistema para recuperar su estado inicial tras una

perturbacion (Real Academia Espafola, 2026).

Por su parte, Theron (2020) la define como la capacidad para adaptarse de manera
positiva a situaciones adversas y desarrollar recursos personales a pesar de las
dificultades. Es importante sefialar que la presencia de figuras de referencia en el centro
educativo, un clima escolar positivo y dar oportunidades para el desarrollo emocional,
actian como factores protectores que favorecen la resiliencia del alumnado en riesgo
(Van y Theron, 2022). Desde esta perspectiva, la accion tutorial y el acompafiamiento
emocional se convierten en herramientas clave para fortalecer los recursos personales y

sociales del alumnado.

Por ultimo, desde una perspectiva mas inclusiva, la intervencion emocional debe ir en la
linea de una educacion inclusiva, que fomente la atencion a la diversidad, la equidad y la
participacion de todo el alumnado. Ainscow (2020) subraya que las escuelas inclusivas
son aquellas capaces de identificar y eliminar barreras para el aprendizaje y la

participacion, incluyendo aquellas de caracter emocional y relacional.

En este sentido, los modelos de intervencion emocional tienen que adaptarse a las
caracteristicas del alumnado y del contexto, ofreciendo siempre respuestas flexibles y

preventivas que favorezcan el bienestar y la inclusion.

3.6. Marco normativo
La intervencion educativa, especialmente en lo relativo al acompafiamiento emocional, la
tutoria y la orientacion escolar, se sustentan en un marco juridico-legal vigente que regula

la Educacion en Espana y en las Comunidades Autonoma.

Este marco tiene como finalidad garantizar los derechos del alumnado, promover la
equidad y establecer responsabilidades del profesorado y de los centros educativos en la
atencion a las necesidades individuales del alumnado, entre ellas, las de caracter

socioemocional.

3.6.1. Legislacion educativa estatal

A nivel estatal, la normativa bésica que regula el sistema educativo espafiol es la Ley
Organica 3/2020 del 29 de diciembre (LOMLOE). Esta ley establece como principios
fundamentales del sistema educativo la equidad, la inclusion educativa y la atencion al
desarrollo integral del alumnado, incluyendo su bienestar emocional y social
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La LOMLOE da un papel relevante a la orientacion educativa y a la accion tutorial, ya
que las considera parte esencial de la funcion docente y de la organizacion pedagdgica de
los centros educativos. En este sentido, la tutoria se concibe como un espacio de
acompanamiento personal, académico y social que contribuye a la prevencion de
dificultades, al seguimiento individualizado del alumnado y a la mejora de la convivencia

escolar.

El Real Decreto 217/2022 del 29 de marzo regula la ordenacién y las ensehanzas
minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria, establece que la accion tutorial y la
orientacién deben acompafiar al alumnado a lo largo de toda la etapa, prestando especial
atencion a la diversidad de necesidades y favoreciendo la toma de decisiones académicas
y profesionales. Esta normativa refuerza la importancia de un enfoque preventivo y
personalizado, sobre todo relevante para el alumnado que se encuentra en situacion de

vulnerabilidad o riesgo de exclusion social.

3.6.2. Marco normativo de la Comunidad de Madrid
A nivel autonémico, la CAM cuenta con una normativa propia donde desarrolla los
principios generales recogidos en la legislacion estatal, adaptandolos al contexto

educativo de la comunidad.

Entre las principales normativas se encuentra la Orden 130/2023 del 23 de enero donde
se regulan distintos aspectos organizativos de Educacion Secundaria y establece que la
accion tutorial forma parte de la funcidon docente, siendo responsabilidad del profesor
tutor el acompanamiento del alumno, la coordinacion con la familia y la promocion del

desarrollo personal y social del grupo.

La Orden 1712/2023 del 19 de mayo argumenta que los centros educativos deben incluir
las lineas generales de la accion tutorial en su proyecto educativo y concretarlas
anualmente a través del Plan de Accion Tutorial (PAT), que forma parte de la
programacion general anual. Este plan debe contemplar actuaciones orientadas al
desarrollo personal, académico y social del alumnado, asi como medidas de apoyo y
seguimiento individualizado, especialmente en los casos que presenten mayores

necesidades educativas o socioemocionales.

Por ultimo, las instrucciones de inicio de curso de la Consejeria de Educacion de la

Comunidad de Madrid refuerzan la importancia de la tutoria y la orientacion educativa
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como mecanismo para garantizar una atencion personalizada del alumnado. Estas
instrucciones destacan la necesidad de coordinacién entre tutores, equipo docente,
departamento de orientacion y familias, con el fin de favorecer el bienestar, la inclusion

y la permanencia del alumnado en el sistema educativo.

4. Contextualizacion del centro educativo

4.1. Localizacion geografica, nivel socioeconémico y recursos naturales de la zona

El presente trabajo estd contextualizado en el Instituto Buen Horizonte, un centro
educativo imaginario y concertado situado en un barrio de nivel medio de Madrid centro.
Buen Horizonte oferta las etapas de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
haciendo especial hincapié en la atencion integral de todos sus alumnos. El centro esta
disefiado para acoger a estudiantes con diversidad econdmica, cultural y social. Esto hace
imprescindible contar con un acompafnamiento emocional diario y constante desde la

tutoria.

El alumnado del instituto Horizonte proviene de entornos familiares muy variados,
incluyendo familias con vulnerabilidad social y econdmica. Esta diversidad enfatiza la
necesidad de reforzar las intervenciones del Departamento de Orientacidn, integrando la
accion tutorial como una principal herramienta para la inclusion e integracion educativa

y para el apoyo emocional.

Contar con un seguimiento emocional y atencion personalizada de los estudiantes es
imprescindible para prevenir posibles dificultades académicas, de adaptacion y para

favorecer su bienestar socioemocional.

4.2. Ratio y linea de centro

El centro cuenta con dos lineas por curso en la etapa de ESO, con una ratio de 25 alumnos
por clase. La etapa de ESO esta compuesta por unos 200 alumnos, de los cuales, 18
presentan necesidades educativas especiales (NEE) asociadas a trastornos de desarrollo o
discapacidad, y 22 alumnos presentan dificultades especificas de aprendizaje (DEA),

incluyendo dislexia, discalculia o TDAH.

Ademas, alrededor de 30 alumnos se encuentran en situaciones de vulnerabilidad
emocional como ansiedad, baja autoestima, problemas de adaptaciéon o un contexto
familiar de riesgo. Todo esto requiere un seguimiento mucho més cercano por parte del

Departamento de orientacion y del equipo docente.
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El DO trabaja de manera coordinada con el equipo directivo, el equipo docente y las
familias, fomentando una comunicacion directa y constante que favorece el desarrollo
integral de los alumnos. Sus funciones principales son prevenir posibles dificultades en
el aprendizaje, dar una atencion individualizada, apoyar el desarrollo emocional y social

y fomentar la inclusion educativa.

También, el centro cuenta con la figura de un coordinador de convivencia y de bienestar
emocional, el cual, se encarga de promover un clima escolar positivo, coordinar acciones

preventivas frente a conflictos y supervisar el bienestar general de los estudiantes.

4.3. Servicios del centro e instalaciones

El instituto Buen Horizonte, cuenta con tres plantas organizadas de la siguiente forma:

- Planta baja: aulas de la primera etapa de ESO, comedor, pabellon deportivo
cubierto y patio.

- Primera planta: aulas de la segunda etapa de ESO, Departamento de
Pedagogia Terapéutica y Audicion y Lenguaje.

- Segunda planta: aulas de Bachillerato, Departamento de Orientacion, sala de

profesores y aula de apoyo emocional para programas de intervencion.

Ademas, el centro cuenta con laboratorios, biblioteca, sala de informética y recursos TIC,

y espacios adaptados para una atencion mas individualizada y trabajo cooperativo.
Por otro lado, entre los proyectos que ofrece el centro, se encuentran:

- Plan de Accion Tutorial (PAT), estructura la orientacion y el acompafiamiento
emocional, promoviendo la gestion de emociones, la convivencia positiva y la
autorregulacion.

- Plan de Atencién a la Diversidad (PAD), garantiza la inclusion educativa y el
apoyo especifico a alumnado con diferentes necesidades.

- Plan de convivencia, promueve la cooperacion, la resolucidon positiva de
conflictos, el respeto y la empatia.

- Plan INCLUYO, fortalece la igualdad y la participacion de todos los alumnos,

sobre todo de los que se encuentran en riesgo de exclusion social.
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4.4. Identidad del centro: valores y principios educativos

El lema del centro es “Convivir, crecer y aprender” donde se refleja el compromiso con
la educacién integral de su alumnado y donde prima el desarrollo social, emocional y
académico. El equipo docente junto al Departamento de Orientacion y al equipo directivo
forman una red de apoyo sélida que ayuda a ofrecer un acompanamiento emocional
constante y adaptado a las necesidades de cada alumno, fortaleciendo su inclusion y su

bienestar en el centro.

5. Plan de Accion Tutorial para el acompafiamiento emocional del alumnado en
riesgo de exclusion social en Educacion Secundaria.

5.1. Justificacion
El Plan de Accion Tutorial (PAT) constituye un instrumento fundamental para la
organizacion y planificacion de las actuaciones educativas dirigidas al acompanamiento

personal, social y académico del alumnado.

En la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, y sobre todo, en 4° de ESO, la accion
tutorial toma especial relevancia debido a las caracteristicas evolutivas del alumnado y a
la necesidad de ofrecer un apoyo mas cercano y sistematico en un momento clave de

tomar decisiones y de construir un proyecto académico y personal.

El presente Plan de Accidn Tutorial estd centrado especificamente en el acompafiamiento
emocional del alumnado en riesgo de exclusion social, entendiendo que las dificultades
familiares, socioeconémicas o personales pueden afectar de manera significativa al

bienestar emocional, la participacion y la motivacion de los estudiantes en su vida escolar.

En este sentido, el PAT esta concebido como una herramienta de prevencion e inclusion
que permite detectar de forma temprana situaciones de vulnerabilidad y dar respuestas

educativas adaptadas a las necesidades emocionales del alumnado.

Esta propuesta esta fundamentada en los principios de la educacion emocional, la
orientacion educativa y la inclusidon, apoyandose en modelos tedricos que enfatizan la
importancia del desarrollo de competencias socioemocionales, la resiliencia y el

establecimiento de vinculos positivos dentro del entorno escolar.

Mediante actividades de tutoria grupal, seguimiento individualizado y coordinacién con
los diferentes agentes educativos, el PAT, pretende favorecer el bienestar emocional, el

sentimiento de pertenencia y la integracion de los estudiantes en el centro educativo.
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Este PAT esta disefiado como una propuesta adaptada a la realidad de los alumnos de
Educacién Secundaria, pudiendo integrarse en la programacién anual del centro. Su
finalidad es contribuir a la mejora del clima escolar, prevenir situaciones de exclusion y
favorecer la igualdad de oportunidades, ofreciendo un acompanamiento emocional que
les permita afrontar con mayor seguridad y confianza los restos académicos y personales

propios de esta etapa educativa.

5.2. Objetivos
Objetivo general:

- Favorecer el bienestar personal, social y emocional del alumnado en riesgo de
exclusion social mediante el disefio en implementacion de un Plan de Accidon
Tutorial que integra estrategias de acompafiamiento emocional, desarrollo de

competencias socioemocionales y la participacion activa de los alumnos.
Objetivos especificos:

- Favorecer el desarrollo de competencias socioemocionales como la conciencia
emocional, regulacion emocional, empatia y autoestima en el alumnado.

- Proporcionar al alumnado estrategias y herramientas para la gestion de
emociones, resolucion de conflictos y afrontamiento de situaciones personales o
sociales.

- Fomentar un clima de aula positivo basado en el respeto, la confianza y la
participacion, favoreciendo la creacion de sentimiento de pertenencia al grupo.

- Promover la inclusion educativa del alumnado en riesgo de exclusion social,

garantizando la igualdad de oportunidades y la atencion a la diversidad.

5.3. Desarrollo de competencias
Las competencias que se van a tratar en este Plan de Accion Tutorial se van a abordar
a través de un enfoque preventivo y transversal, orientado al completo desarrollo de
los alumnos de ESO, sobre todo para aquellos cuya situacion estd en riesgo de

exclusion.

Mediante diferentes dindmicas de gestion emocional en la hora de tutoria, se fomentan
determinadas competencias sociales y personales esenciales para conseguir que se
cree un entorno positivo en el aula, donde todos se sientan incluidos y sepan gestionar
sus emociones.
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Para ello, las competencias con las que se va a trabajar son:

o Competencia de bienestar personal y autocuidado, conocer sus limites como
persona, siguiendo hdbitos mas saludables y haciendo uso de estrategias
basicas de autocuidado emocional que ayuden a prevenir la ansiedad, el
malestar emocional y el estrés.

o Competencia social y de convivencia, fomento de habilidades sociales, a
través de participacion grupal, gestion y resolucion de conflictos y empleo de
estrategias de autocuidado emocional.

o Competencia emocional, a través de la promocion de la regulacion y
conciencia emocional, habilidades sociales y autonomia, ayudando al alumno
a identificar, gestionar y expresar sus emociones en todos sus contextos.

o Competencia de comunicacion, promocion de escucha activa, comunicacion
asertiva y una expresion correcta y adecuada de los pensamientos, necesidades
y emociones, trabajando a favor de las relaciones donde impera la empatia y
el respeto.

o Competencia de resiliencia, enfrentar situaciones dificiles, gestionar y
afrontar conflictos familiares, sociales o personales para adaptarse
positivamente a los diferentes cambios que suceden en la adolescencia,

reforzando la confianza en sus propias capacidades.

Estas competencias tienen un impacto directo en la integracion del alumno en el
entorno escolar y su bienestar emocional, ayudando a que el clima en el aula mejore

y a su vez, los conflictos y los casos de fracaso escolar y absentismo, disminuyan.

Es importante destacar, que el correcto desarrollo de dichas competencias ayuda a que
todo el alumnado tenga las mismas oportunidades y el mismo desarrollo personal,
ambos, clave para poder conseguir una educacion inclusiva, integradora, acogedora y

de calidad.

5.4. Deteccion de necesidades

Después de analizar el colegio, y tras ver la realidad de la situacion de los alumnos
pertenecientes a la etapa de Secundaria, es evidente la imperiosa necesidad de elaborar
un PAT que pueda abordar de manera preventiva y sistematica el acompanamiento

emocional de los alumnos cuya situacion se encuentra en riesgo de exclusion social.
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Para poder detectar las diferentes necesidades, han sido necesarias una serie de técnicas
de recopilacion de informacion, como entrevistas con el Departamento de Orientacion,
coordinacién con los tutores y resto de equipo docente, analizar determinados informes
tanto psicopedagogicos como académicos de los alumnos, y una observacion directa en

las clases y en los recreos por parte de la orientadora del centro, con ayuda de los tutores.

A raiz de este analisis, han podido identificarse una serie de fortalezas y puntos de mejora

que reafirman la importancia de llevar a cabo este PAT:
Fortalezas

- Departamento de Orientacion, presente y colaborativo, respaldado por tutores,
profesores y resto de equipo docente, continuo seguimiento de los estudiantes y
especial atencion a sus necesidades tanto educativas como emocionales.

- Implicacién de todo el equipo educativo, manteniendo una actitud positiva y
manteniendo una actitud de predisposicion para participar en todas las actuaciones
inclusivas y preventivas que dicta el departamento de orientacion.

- Diversidad cultural y social, ofreciendo oportunidades para el fomento y
desarrollo de valores como la empatia, la escucha activa, la comprension, el
respeto y una buena convivencia.

- Existencia de un Plan de Convivencia y de medidas de atencion a la diversidad,

que ayudan a una mejor integracion de este plan.
Puntos de mejora

- Refuerzo en la formacién de todo el equipo docente en aspectos relacionados con
la gestion de conflictos, acompafiamiento de los estudiantes que se encuentran en
situaciones de vulnerabilidad emocional y social, y educacion emocional.

- Alumnos con desmotivacidon, baja autoestima, ansiedad o incapacidad para
mantener una relacion social sana o carencia del sentimiento de pertenencia en el
aula.

- Imposibilidad de conseguir llevar un seguimiento continuo e individualizado por
falta de tiempo y una ratio bastante elevada.

- Tiempo escaso en las sesiones de tutoria, dificultado asi poder desarrollar
determinadas actuaciones que promueven el bienestar emocional y social de los

alumnos en el aula.
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Todos estos factores evidencian que el centro educativo cuenta con los recursos, tanto
humanos como organizativos, suficientes como para poder llevar acabo el PAT, pero, es
necesario que esta intervencion esté planificada, sea coherente y pueda dar una respuesta
mas adaptada a las necesidades sociales y emocionales de todos los alumnos, sobre todo
de aquellos que se encuentran en riesgo de exclusion social, haciendo hincapié en el

refuerzo de la aparicion del sentimiento de pertenencia e inclusion.

5.5. Equipo educativo implicado
Es imprescindible para los alumnos en riesgo de exclusion social, contar con una
actuacion donde toda la comunidad educativa abogue por su bienestar, siguiendo la linea

de la normativa actual y el Proyecto Educativo del Centro.

Los principales agentes del centro educativo implicados en el correcto desarrollo del PAT

son:
Profesor tutor

Tiene un papel prioritario en la puesta a punto del PAT, sobre todo a la hora de llevarlo a
cabo, ya que tiene la responsabilidad de hacer un seguimiento individualizado y de grupo
de todos los estudiantes a su cargo. La clase de tutoria esta bajo su cargo y tiene como
finalidad hacer mas facil el proceso educativo, contribuyendo al desarrollo personal,

emocional y social de todos los estudiantes que estan a su cargo.
Entre sus funciones, son importantes destacar:

- Facilitar la inclusion e integracion de los estudiantes en el grupo de clase,
fomentando el respeto, la participacion y un clima favorable en el aula.

- Seguimiento individualizado de cada alumno, cubriendo sus necesidades sociales,
académicas y emocionales y estando atento para poder detectar posibles
situaciones de vulnerabilidad o riesgo.

- Elaborar y desarrollar sesiones de tutoria incluidas en el PAT, tratando temas como
el desarrollo de competencias sociales, de convivencia o emocionales.

- Acompaiar y orientar a los estudiantes a la hora de tomar decisiones personales y
profesionales acerca de su futuro.

- Tener una buena relacidbn y comunicacion con los alumnos, familias,

departamento de orientacion y resto de equipo docente.
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- Mantener informadas a las familias sobre como van sus hijos, su proceso
emocional y educativo, promoviendo asi su colaboracion e implicacion en la

educacion de sus hijos e hijas.

Departamento de Orientacion

El papel del D.O es prioritario, ya que se encarga de disefiar, asesor y seguir el PAT, con
una perspectiva mas pedagdgica y emocional. Es clave para poder asegurar una atencion

adaptada a las necesidades de cada alumno.
Sus funciones, son:

- Asesorar y guiar al profesor tutor y al equipo docente para disefiar y desarrollar
un correcto acompafiamiento emocional.

- Participar en la elaboracion de medidas de seguimiento, apoyo y en la deteccion
de necesidades emocionales y educativas de los estudiantes.

- Ofrecer y facilitar materiales, orientaciones e instrumentos que ayuden a llevar a
cabo el correcto desarrollo de dinamicas tutoriales que traten el tema de educacion
emocional.

- Intervenir de manera individual con los alumnos y alumnas que necesiten una
intervencion mas individualizada y especifica, coordindndose con el tutor y la
familia.

- Colaborar en el seguimiento y en la evaluacion del PAT, planteando posibles

mejoras acordes con las necesidades que hayan sido detectadas.
Equipo docente

El equipo docente mantiene una participacion activa en el desarrollo del PAT, colabora

con el DO y con los tutores para poder dar una respuesta educativa valida e integra.
Entre sus funciones, destacan:

- Participar en la identificacion de posibles dificultades sociales, académicas o
emocionales para transmitirlas al tutor.
- Adaptar el proceso educativo a las necesidades individuales de los estudiantes,

aplicando medidas de atencion a la diversidad si es necesario.
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- Colaborar en la elaboracion de un clima seguro y positivo en el aula, abogando
por una buena convivencia y por la inclusion.

- Contribuir en el seguimiento y evaluacion de los estudiantes, ofreciendo
informacion importante para poder llevar acabo un buen acompafiamiento
emocional.

- Tener una buena comunicacion con las familias, coordinandose con el tutor.
Familias

La familia representa un agente imprescindible en el acompafiamiento emocional de los
estudiantes. Su cooperacion y colaboracion es fundamental para poder garantizar la

consistencia entre las actuaciones del entorno familiar y el centro.
Las familias, participan en el PAT mediante:

- Colaboracion y comunicacion con el Departamento de Orientacion y el tutor.

- Comunicacion de informacién que puede ser relevante acerca de la situacion
emocional y personal del alumno.

- Colaboracion en el seguimiento y en las medidas de apoyo necesarias para el

completo bienestar personal y emocional de los estudiantes.

5.6. Metodologia

Este PAT estd concebido como una intervencion educativa que se integra en la
funcionalidad del centro y va en la misma linea del Plan de Convivencia, el curriculo de
Secundaria y el Proyecto Educativo. Desde este punto, la accion tutorial estd entendida
como un proceso flexible, planificado y continuo, que se orienta hacia un
acompanamiento personal y emocional de los estudiantes y ayuda a que estos puedan
desarrollar diferentes competencias sociales y personales, sobre todo, aquellos cuya

situacion es de riesgo de exclusion social.

La metodologia que se plantea en este Plan esta basada en un enfoque inclusivo y
participativo, donde los estudiantes toman un papel protagoénico de su propio proceso de
aprendizaje. La actuacion tutorial estd desarrollada sistematicamente durante todo el
curso, formando parte de la cotidianeidad del centro escolar y a su vez, favoreciendo que

los diferentes agentes educativos estén coordinados.

La metodologia que orienta este Plan de Accion Tutorial esta basada en:
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Comunicacion, constituye el eje central del acompafiamiento emocional. Se
plantean las sesiones de tutoria como un espacio seguro donde impera la reflexion
y el didlogo, para que los estudiantes puedan expresar coémo se sienten, sus
vivencias y opiniones, promoviendo el respeto, la empatia y la escucha activa.
Mediante dindmicas de caracter grupal, actividades reflexivas y debates, se
favorece la empatia, la resolucion de conflictos y la expresion emocional,
contribuyendo al fortalecimiento del vinculo entre los estudiantes de la misma
clase y mejorando la convivencia.

Acompaiamiento en la autonomia, con la promociéon de un acompafiamiento
adaptado a las necesidades del alumnado, favoreciendo el desarrollo de su
autonomia emocional y personal. El profesor tutor ocupa un papel de facilitador
en el proceso, mostrando apoyo y orientado si es necesario, pero, sobre todo,
promoviendo que los alumnos tomen un papel activo y responsable. Esto ayuda a
que los estudiantes puedan desarrollar habilidades como la toma de decisiones,
resolucion de conflictos o autorregulacion emocional.

Atencion a la diversidad, este PAT se adapta a las caracteristicas individuales de
cada alumno, dando una especial atencion a todos aquellos que presenten una
mayor necesidad de apoyo emocional.

Aprendizaje significativo, las dindmicas propuestas en este plan estan disefiadas
a partir de situaciones relevantes para los estudiantes, haciendo una union entre
su vida diaria y los contenidos emocionales impartidos. Esto, ayuda a que el
alumno se implique y pueda ver un paralelismo entre lo que aprende y su vida.
Trabajo cooperativo, utilizado como un método clave para promover la
interaccion positiva entre el alumnado, el sentimiento de pertenencia y la
diversidad. Mediante actividades grupales, los alumnos aprenden a compartir
responsabilidades, colaborar y elaborar propuestas en conjunto. Este enfoque
fomenta el apoyo entre iguales, la inclusion, la integracion y la aparicion de un

entorno escolar participativo y respetuoso.

5.7. Medidas de atencion a la diversidad

A pesar de que este plan va dirigido al acompafiamiento emocional de alumnos en riesgo

de exclusion social, es imprescindible contar con un aparado referente a la diversidad.

Alumnos con dificultades personales, familiares, emocionales o sociales, lo que influye
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de manera directa con su motivacion, su forma de relacionarse con el entorno y, sobre

todo, con su bienestar personal, educativo y social.

Es por ello por lo que, en este PAT hay incluidas una serie de medidas de atencion a la

diversidad que ayudan a adaptar la intervencion a todas las necesidades de los estudiantes,

pudiendo garantizar asi un plan inclusivo, personalizado y equitativo. Estas medidas, son:

Diversidad personal, familiar y social, dedicada a la parte del alumnado en
riesgo de exclusion social cuya realidad se ve afectada por problemas personales,
socioeconomicos, familiares o culturales. Para ello, el PAT cuenta con
adaptaciones que ayudan a desarrollar un acompafamiento emocional mas
individualizado en funcién a las circunstancias individuales de cada estudiante.
Su seguimiento es prioritario, sobre todo, para los casos donde pueda haber una
mayor dificultad, de manera coordinada entre la familia y el Departamento de
Orientacion para poder dar un apoyo que sea respetuoso y se ajuste a la realidad
de cada alumno.

Diferentes niveles de desarrollo emocional, para los estudiantes que presenten
diferentes niveles de desarrollo emocional o distintas maneras de enfrentarse a
situaciones de estrés, problemas que surgen a raiz de la adolescencia o incapacidad
de gestionar conflictos. Algunos alumnos también pueden hacer muestra de falta
de autoestima, desmotivacion, ansiedad, dificultad de regulacion emocional o
inseguridad, a la vez que otros pueden contar con un mayor abanico de recursos o
herramientas personales.

Diversidad cultural y de género, considerada un elemento fundamental para el
desarrollo de la convivencia positiva y de la educacion emocional. Este PAT
fomenta la igualdad de oportunidades, la prevencion de conductas
discriminatorias o que excluyan, la diversidad y el respeto. Las actividades estan
enfocadas a través de una perspectiva de género e inclusiva, promoviendo valores
como el respeto mutuo, diversidad de opiniones, la empatia; atendiendo y
cubriendo determinadas situaciones de vulnerabilidad derivadas de la identidad
personal, el contexto del alumno o el género.

Accesibilidad y necesidades educativas especificas (NEE), todas las
actuaciones de este PAT estan disefiadas con la garantia de ser accesibles para los
estudiantes que cuenten con necesidades educativas  especificas,
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independientemente de si son de caracter sensorial, motor, emocional o cognitivo.
Es por ello por lo que las dindmicas, los tiempos y los materiales se adaptan,

permitiendo que todos y todas puedan participar.

5.8. Actividades

Las actividades propuestas dentro de este PAT estan elaboradas con el fin de favorecer el
desarrollo social, emocional y personal de los alumnos del centro, a la vez que se
previenen posibles situaciones de riesgo de exclusion social y vulnerabilidad. Todas ellas
estan integradas dentro de la rutina habitual del colegio, sobre todo en las sesiones de

tutoria y coordinadas con el equipo docente y el Departamento de Orientacion.

Estas actividades estan concebidas como un proceso de prevencion contintio adaptado a

las necesidades de cada alumno.

a. Propuesta de actividades

1. Educacion emocional en las sesiones de tutoria

Se desarrollara de forma regular, dirigida a toda la clase y dentro de la hora de tutoria.
Su principal objetivo es capacitar a los estudiantes de herramientas que les ayuden en
la regulacion, reconocimiento y expresion de las emocionales, elevando su autoestima

y favoreciendo el autoconocimiento.

Mediante dindmicas grupales, participativas, actividades reflexivas y debates guiados,
se trataran temas como la gestion del estrés, la identificacion emocional, la toma de

decisiones, la empatia y la autoestima. Cada actividad ira adaptada a nivel del grupo

y a su edad.
Objetivo Fortalecer el autoconocimiento y la gestion emocional
Duracion 45 minutos cada sesion
Frecuencia 1 vez cada 15 dias, en la hora de tutoria
Materiales Pizarra, videos, presentaciones, fichas de control.
Dinamica Reflexion individual, puestas en grupo, roleplaying y actividades
vivenciales
Grupo Clase de 4° ESO
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2. Dindmicas de integracion para mejorar el clima en el aula

Orientadas a reforzar las relaciones entre todos los alumnos dentro del grupo y asi,
mejorar el clima del aula, sobre todo en los grupos donde surja algtn tipo de conflicto,

problemas a la hora de integrar a otros compaferos o aislamiento social.

A través de dinamicas de cooperacion, roleplayings y reflexiones en grupo que ayuden
a trabajar el respeto, la resolucion pacifica de conflictos, la tolerancia ante la
frustracion y la asertividad. Todo ello ayudara a la prevencion de situaciones de

rechazo o exclusion, a la vez que genera un sentimiento de pertenencia al grupo.

Objetivo Promover la convivencia positiva y la cohesion grupal

Duracion 45 minutos cada sesion

Frecuencia 1 vez al mes o en funcion de lo que considere el tutor

Materiales Hojas de reflexion, material audiovisual, tarjetas con situaciones
cotidianas

Dinamica Roleplaying, debates guiados, juegos cooperativos

Grupo Clase de 4° ESO

3. Talleres especificos para alumnos en situacion de riesgo de exclusion social

Destinados a los estudiantes que muestren indicadores de vulnerabilidad académica,
social o emocional. Se haran en pequefios grupos y coordiniandose con el
Departamento de Orientaciéon, pudiendo hacer un acompafiamiento mas

personalizado y cercano.

En estos talleres se trataran temas como la motivacion, la gestion de emociones mas
intensas, la prevencion del absentismo escolar, las habilidades sociales y la
autoestima. Se hara desde una perspectiva adaptada a las necesidades individuales de

cada alumno de una manera practica.

Objetivo Favorecer el bienestar emocional y prevenir situaciones de riesgo de
exclusion social

Duracion 45 minutos cada sesion

Frecuencia Mensual

Materiales Recursos visuales, material manipulativo, fichas adaptadas
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Dinamica Reflexion individual y grupal, trabajo guiado y actividades
vivenciales.
Grupo Reducido, entre 4 y 6 alumnos

4. Tutorias individuales

Mediante entrevistas individuales hechas por el tutor, donde se priorizaran casos con
dificultades personales, académicas, sociales o emocionales. Dichas entrevistas,
ayudaran a crear un vinculo de confianza, entender cada situacion y establecer un

seguimiento mas personalizado.

Las entrevistas se haran a demanda o de manera programada, y siempre que sea

necesario, se hara de manera coordinada con el Departamento de Orientacion.

Objetivo Dar acompanamiento y hacer un seguimiento individualizado.

Duracion 25 minutos cada entrevista

Frecuencia Minimo una vez al trimestre, pero en funcioén de las necesidades de
cada alumno.

Materiales Ficha de seguimiento

Dinamica Orientacion, elaboracion de acuerdos y escucha activa

Grupo Individual

5. Orientacion personal y profesional.

La finalidad de estas actividades es promover la reflexion del alumnado acerca de sus
intereses, qué esperan del futuro, su capacidad y cémo estd siendo su experiencia
educativa. Se tratard la motivacion, la elaboracion de su proyecto personal y

profesional y la toma de decisiones respecto a su futuro académico.

Se hara hincapié, sobre todo, en aquellos alumnos de cursos superiores, ayudando a
que el paso de un curso a otro sea menos notable y reduciendo a su vez la probabilidad

de abandono escolar.

Objetivo Promover la toma consciente de decisiones y el desarrollo de un

proyecto profesional y personal.
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Duracion 45 minutos cada sesion

Frecuencia 1 vez al trimestre

Materiales Presentaciones, cuestionarios de interés, aplicaciones
Dinamica Actividades individuales, reflexiones guiadas
Grupo Individual

b. Consideraciones
e Diferentes niveles de maduracion emocional, de participacion y de implicacion
del alumnado.
e Adaptar las actividades a las necesidades de cada grupo.
e Coordinacion entre el Departamento de Orientacidn, las familias y los tutores.
e Es esencial mantener la continuidad de este PAT a lo largo de todo el curso para

poder comprobar su efectividad.

5.8. Fases del PAT

Este PAT estd estructurado en 4 fases, las cuales, permiten una implementacion progresiva
y adaptada a la realidad del colegio y a las necesidades de cada alumno. Estas fases son
la combinacion del diagndstico, la intervencion, el seguimiento y la evaluacion a través

de un acompafiamiento emocional durante todo el ano escolar.
Fase 1. Andlisis inicial y planificacion (1 mes)

Identificacion y deteccion de necesidades educativas y emocionales de los alumnos, sobre
todo de los que se encuentran en una situacion de riesgo de exclusion social o
vulnerabilidad. Para recabar informacion, se hara mediante observaciones en el aula,
entrevistas con los tutores, el Departamento de Orientacion y analizando problemas en la

convivencia del aula, dificultades de adaptacion o situaciones de absentismo.

A raiz de esa primera toma de contacto, se pasara a establecer una serie de prioridades,
donde se hard una concrecion sobre los objetivos a alcanzar y se adaptaran al calendario

escolar.

Con esta fase, se podra obtener una vision real del contexto escolar, evitando una

intervencion mas general que no se ajusta a las necesidades reales de los estudiantes.
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Fase 2: Sensibilizacion

Esta fase estd marcada por la concienciacion de los alumnos acerca de la importancia de
las emociones, las suyas propias y la de los demads, promoviendo un clima seguro y de
confianza dentro de la propia aula. Durante esta etapa, se llevaran a cabo tutorias
orientadas a la unioén grupal, la identificacion de las emociones basicas y el conocimiento

mutuo.

El principal objetivo es integrar la expresion emocional en su vida, promoviendo la
participacion y el respeto y convirtiendo la hora de tutoria como un espacio de seguridad
y confianza donde se poder expresar como se sienten sin miedo a ser criticado o juzgados.
Asi, poco a poco, pueden ser mas conscientes de lo importante que es contar con

acompafiamiento emocional para su bienestar académico y personal.
Fase 3: Desarrollo de la intervencion (tercer a séptimo mes)

Se trata de la fase principal del PAT, donde se implementan de forma sistematica las
dindmicas de educacion emocional que se van a llevar a cabo en las sesiones de tutoria.
Orientadas a la promocion y desarrollo de competencias personales, emocionales y
sociales como la autoestima, resolucion pacifica de conflictos, empatia, toma de

decisiones y la autorregulacion emocional.

Las dindmicas estan integradas en la accion tutorial y adaptadas a las caracteristicas de
cada grupo y de los alumnos que cuentan con mas necesidad de ser apoyado. También, se
dard una atencién mas individual a los casos que lo necesiten, contando con la

coordinacién entre el Departamento de Orientacion y el tutor/a.

Esta fase contara con un seguimiento continuado, con comprobaciones y valoraciones
que ayuden a adaptar las actividades a las posibles necesidades que puedan surgir en el

aula y en el alumnado.
Fase 4. Evaluacion y cierre (octavo y noveno mes)

Ultima fase del PAT, donde se valora todo el proceso y los resultados que se han obtenido
mediante indicadores como la evolucion del clima en el aula, la implicacién y
participacion del alumnado, la reduccion de conflictos o si ha mejorado la gestion
emocional. Todo ello, contando con la valoracion del Departamento de Orientacion y del

tutor/a.
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También, se hace una recogida de la opinion de los alumnos a través de cuestionarios o

espacios de reflexion. Con todo ello, se procede a la elaboracion de un informe donde se

recogen los objetivos logrados, si se han encontrado problemas o dificultades y posibles

propuestas de mejora para proximos cursos.

Es en esta fase donde se plantea si este PAT continua o no para asi, poder consolidar sobre

todo esas actuaciones que han demostrado ser mas eficaces a la hora del acompafniamiento

emocional de los estudiantes.

5.9. Recursos

a.

Recursos humanos

Departamento de Orientacion: elaboracion y coordinacion del PAT, asesorar a
tutores, seguimiento individual de los alumnos, disefio y evaluacion de las
actividades y apoyo ante necesidades emocionales mas complicadas.

Equipo directivo: apoyo a la hora de integrar el PAT dentro del proyecto educativo
del centro, garantizar su continuidad y supervisarlo.

Tutoras y tutores: responsables de desarrollar las dindmicas dentro del aula,
comunicarse con las familias y hacer un seguimiento del progreso de cada alumno.
Equipo docente: observar posibles necesidades, apoyar y colaborar en las
actividades grupales y proponer posibles mejoras.

Familias: apoyar las estrategias que se trabajan en el centro, colaborar en la
deteccion de necesidades y participar en las actividades o reuniones propuestas

desde el colegio.

Recursos materiales

Material de trabajo: rotuladores, folios, cartulinas.

Recursos TIC: videos, presentaciones, cuestionarios.

Material de apoyo emocional: tarjetas de emociones, guias de habilidades

emocionales, fichas de reflexion.

Recursos espaciales

Clase de tutoria, donde se hacen las actividades y la sesiones de seguimiento.
Departamento de Orientacidon, para sesiones individualizadas o talleres para
grupos reducidos.
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Pasillos: colocacion de murales o mensajes positivos.
Biblioteca: dinamicas de reflexion grupal o individual o de autorregulacion

emocional.

Recursos de tiempo

Horario de tutoria

Adaptacion de las sesiones a las necesidades de los alumnos, momentos puntuales
e imprevistos.

Cronogramas para garantizar la continuidad y coherencia de la intervencion.

5.10. Evaluacion

La evaluacion es esencial en el PAT, ya que ayuda a saber el impacto real de las

intervenciones y ajustar las estrategias para optimizar un correcto acompanamiento

emocional de los estudiantes. Es por ello por lo que debe ser un proceso participativo,

flexible, continuo, que englobe el desarrollo de competencias emocionales y la mejora

del clima del aula.

Objetivos

Comprobar la eficacia de las actividades de desarrollo social y emocional.
Detectar posibles necesidades o dificultades y proponer las adaptaciones
pertinentes para futuras puestas en marcha.

Hacer un anélisis de la integracion de los alumnos en riesgo de exclusion y del
clima de la clase.

Asegurar la participacion de todos los alumnos y alumnas, del equipo docente y

de las familias.

Tipos de evaluacion

1.

Evaluacion inicial. Conocer el punto del que parten los alumnos, con qué
competencias emocionales cuentan y como es el clima en el aula. Esto, se hard a
través de cuestionarios, entrevistas, analisis de informes, registros y
observaciones.

Evaluacion continua. Seguimiento del progreso, ajuste de las dindmicas y
retroalimentacion. Se hara mediante observaciones en las horas de tutoria,
reuniones con los tutores y después de las dinamicas en grupo.
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3. Evaluacion final. Analizar de manera global los resultados obtenidos, valorar su
impacto en los alumnos y proponer posibles recomendaciones para el futuro. Se
realizard a partir de rehacer el cuestionario inicial para comparar los resultados,
entrevistas grupales con tutores y alumnos y analizar la participacion y la

evolucion de la convivencia.

Criterios de evaluacion

Criterios Desarrollo del criterio

Participacion Asistencia e implicacion en las dindmicas y en las horas de
tutoria

Competencias Mejora en la autoestima, empatia, habilidades sociales y

emocionales autorregulacion emocional

Integracion social | Nivel participativo en grupo, sentimiento de pertenencia y

relaciones positivas entre iguales

Clima del aula Cooperacion, seguridad emocional y concepcion del respeto

Continuidad  del | Posibles sugerencias del profesorado y de los alumnos para

PAT mejorar el PAT

Responsables de la evaluacion

Se encargaréd la orientadora del centro, contando con las tutoras y tutores, que seran
quienes tendran que coordinar la evaluacion. Los datos obtenidos, serdn analizados de
manera conjunta y quedaran registrados en un informe del centro, el cual, serd util para
usarlo como base para ajustar las dindmicas, mejorar la intervencidon y asegurar y

garantizar que el PAT contintie en futuros cursos.

6. Aserciones finales

1. Los alumnos en riesgo de exclusion social presentan mayor vulnerabilidad

emocional, lo que hace muy necesaria una intervencion educativa especifica.

2. El bienestar emocional de los estudiantes es un factor determinante en su

adaptacion escolar y en la prevencion de abandono escolar y absentismo.
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10.

11.

12.

7.

La accion tutorial es un espacio privilegiado para el acompafiamiento emocional

de los alumnos de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

La educacién emocional tiene que abordarse desde una perspectiva preventiva y

transversal dentro del sistema educativo.

El PAT permite estructurar y coordinar actuaciones orientadas al desarrollo social,

emocional y social de los alumnos.

El desarrollo de competencias socioemocionales favorece la mejora de la

convivencia escolar y del clima del aula.

La implicacion del profesorado es fundamental para garantizar la eficacia de

actuaciones de acompafiamiento emocional.

La orientacion educativa es clave para la deteccion temprana de situaciones de

riesgo y de necesidades emocionales.

Las actividades practicas y participativas facilitan la adquisicién de habilidades

emocionales y sociales en los alumnos.

La coordinacion entre el Departamento de Orientacion, el equipo docente y las

familias favorece una intervencién mas adaptada.

El acompafiamiento emocional refuerza el sentimiento de pertenencia de los

estudiantes al centro escolar.

La atencidn a la diversidad emocional de los alumnos contribuye a una educacioén

mas equitativa e inclusiva.

Reflexion final

El disefio de este Plan de Accion Tutorial pone de manifiesto la imperiosa necesidad de

situar el acompafiamiento emocional del alumnado como un punto central dentro del

sistema educativo, sobre todo en el caso de aquellos alumnos que se encuentran en

situacion de riesgo de exclusion social.

A lo largo de este trabajo, ha quedado evidencia de que el bienestar emocional no puede

entenderse como un constructo secundario, sino como un elemento clave que influye
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directamente con la convivencia, la motivacion escolar, la prevencion del absentismo, la

adaptacion y el abandono escolar de manera temprana.

Es importante destacar que la adolescencia es una etapa especialmente vulnerable, ya que
estd caracterizada por importantes cambios emocionales, personales y sociales. Cuando
estos procesos ocurren en un entorno de carencias de apoyo, desigualdad o fragilidad
familia, el riesgo de abandono del sistema educativo se incrementa de manera

considerable.

Es en este sentido, como el PAT se concibe como una herramienta fundamental para poder
ofrecer una respuesta preventiva y adaptada a las necesidades reales de cada alumno,
permitiendo trabajar competencias sociales, personales y emocionales desde una

perspectiva integradora, comunitaria e inclusiva.

Uno de los aprendizajes a destacar a raiz de hacer este PAT es la importancia de trabajar
de manera coordinada con el resto de equipo docente. La implicacion de todo el
profesorado, el Departamento de Orientacién, equipo directivo y familias es

imprescindible para poder garantizar un acompafiamiento emocional coherente y eficaz.

A su vez, es importante resaltar el valor del papel de la hora de tutoria como un espacio
dedicado a la escucha, la deteccion de dificultades y la creacion de un vinculo

significativo que favorezca el sentimiento de pertenencia del alumnado al centro.

Por otro lado, el disefio de actividades flexibles, contextualizadas y practicas ayuda a
ejemplificar los contenidos emocionales al dia a dia del aula, favoreciendo la
participacion activa de los alumnos y demostrando la funcionalidad de los aprendizajes.
Esta perspectiva ayuda no solo al desarrollo individual de los alumnos, sino mejora la

convivencia escolar y el clima del aula.

Para terminar, cabe destacar que este PAT no pretende ser una intervencion rigida y
cerrada, se trata se una propuesta abierta y adaptable a los diferentes contextos educativos.
Contar con un sistema de evaluacion continua y con la posibilidad de revision permite su

mejoria y duracion en el tiempo.

Como conclusion, el presente PAT enfatiza la idea de que darle importancia al bienestar
emocional de los alumnos en riesgo de exclusion social es responsabilidad de todo el

equipo docente de un centro educativo y una dedicacion de tiempo y econdmica
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imprescindible para crear un centro mas equitativo, comprometido e inclusivo para el

correcto desarrollo integral de todos los alumnos y alumnas.
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