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1. Resumen

El divorcio parental constituye una de las experiencias vitales mas estresantes en la infancia y
puede tener un impacto significativo en el desarrollo emocional, social y académico de los
menores. Este trabajo analiza el impacto del divorcio en alumnos de ultimo ciclo de
Educacion Primaria, en torno a los 10-12 afios, una etapa especialmente sensible en la
construccion de la identidad y la regulacion emocional.

A partir de una revision tedrica sobre el divorcio, la parentalidad, el apego y las
consecuencias emocionales y escolares de la ruptura familiar, se disefia un programa de
intervencion psicoeducativa dirigido al alumnado y a sus familias, con el objetivo de
favorecer la adaptacion emocional de los menores y reducir los efectos negativos asociados al
conflicto parental. El programa se estructura en siete sesiones que abordan la normalizacién
de la diversidad familiar, la identificacion y expresion emocional, el desarrollo de habilidades
de afrontamiento, el refuerzo del autoconcepto, la reduccion de sentimientos de culpa y la
mejora de la comunicacion emocional entre hijos y progenitores.

Asimismo, se incluye una sesion especifica dirigida a las familias con el fin de sensibilizar
sobre el impacto emocional del divorcio y proporcionar pautas educativas que favorezcan el
bienestar de los hijos. La evaluacion del programa se realiza mediante items observables,
permitiendo valorar la participacion, la comprension emocional y los cambios en la vivencia
del divorcio por parte del alumnado.

En definitva, el programa pretende ofrecer una respuesta educativa preventiva y de
acompafiamiento emocional desde el &mbito escolar, reforzando el papel de la escuela como

espacio de apoyo y proteccion ante situaciones de ruptura familiar.

Abstract

Parental divorce is one of the most stressful experiences in childhood and can have a
significant impact on children's emotional, social, and academic development. This study
analyzes the impact of divorce on students in the final cycle of primary education, around the
ages of 10-12, a particularly sensitive stage in identity formation and emotional regulation.

Based on a theoretical review of divorce, parenting, attachment, and the emotional and
academic consequences of family breakdown, a psychoeducational intervention program is

designed for students and their families, with the aim of promoting the emotional adaptation



of children and reducing the negative effects associated with parental conflict. The program is
structured in seven sessions that address the normalization of family diversity, emotional
identification and expression, the development of coping skills, the reinforcement of
self-concept, the reduction of feelings of guilt, and the improvement of emotional

communication between children and parents.

It also includes a specific session aimed at families in order to raise awareness of the
emotional impact of divorce and provide educational guidelines that promote the well-being
of children. The program is evaluated using observable items, allowing for the assessment of
participation, emotional understanding, and changes in the students' experience of divorce.

In short, the program aims to offer a preventive educational response and emotional support
from the school environment, reinforcing the role of the school as a place of support and

protection in situations of family breakdown.

Palabras clave: Divorcio, bienestar, desarrollo emocional, progenitores, preadolescencia.

2. Introduccion

La preadolescencia, es decir la ultima etapa de primaria, es un momento clave en el
desarrollo infantil ya que en esta se crean los cimientos de la vida adulta. En este sentido, las
experiencias vitales que tienen lugar durante esta etapa, son cruciales en el desarrollo de la
propia identidad y personalidad, en la gestion de las emociones y las habilidades
interpersonales, entre otras muchas. Tal y como indica Mondragon (2024) la familia es
crucial en el desarrollo integral de la nifiez. Por ello, estos cimientos de los que se habla

deben ser lo suficientemente solidos y adecuados para asegurar un correcto y buen desarrollo.

Es importante destacar asi como lo hace Vallejo y Sanchez-Barranco en 2004 que la funcion

de la familia no se debe limitar a garantizar la supervivencia y el crecimiento fisico del hijo,



sino que esta también tiene el deber de fomentar el desarrollo social y afectivo del nifio. Por
ello es fundamental que se establezcan relaciones de vinculacion afectiva o de apego del nifio

con sus progenitores.

Cuando se habla de contexto a nivel general, se hace referencia al entorno escolar, familiar y
social. Por ello, la fundacion de Rafa Nadal (2024, citado en Mondragon, 2024) senala que
“es necesario que todos los ambientes en los que se desenvuelve el nifio (casa, escuela,
recursos deportivos, actividades complementarias, etc.) mantengan una estrecha coordinacion
y comunicacién ya que de esta manera es mas sencillo identificar y detectar posibles
problema”. Dicho entorno deberd actuar como agente de proteccion y garantizar el desarrollo

integral del nifio.

Segtn un estudio realizado por la universidad de Jaén, el divorcio es una de las experiencias
mas estresantes que puede afectar al nicleo familiar, provocando numerosos conflictos hasta
lograr una nueva reestructuracion familiar. Cuando se trata de conflictos relacionados con la
custodia y los aspectos financieros, pueden tener un impacto profundo en el ajuste emocional,
conductual y académico de los nifos. Por ello, se destaca la importancia de implementar
programas de prevencion e intervencion dirigidos a los progenitores para mejorar la gestion
de los conflictos tras el divorcio (Jiménez-Garcia, Contreras, & Cano-Lozano, 2019). Los
resultados mostraron que los menores presentan mayores desajustes cuando existen conflictos
econdmicos o de custodia, cuando la intensidad del conflicto parental es moderada o alta y
cuando no se ejerce una coparentalidad adecuada. Se destaca asi la necesidad de implementar
programas de prevencion e intervencion dirigidos a los progenitores para mejorar la gestion

de los conflictos tras el divorcio.

A lo largo del trabajo, se va a analizar el impacto que tiene el divorcio en una etapa en
concreto del desarrollo vital de los nifios, la Gltima etapa de primaria, es decir, entre los 10-12
afios. Durante este periodo, los nifios empiezan a construir su identidad, a comprender el
mundo con mas profundidad y a buscar una estabilidad emocional. Por ello, y tal como indica
Oliva, (2006) en su articulo sobre el desarrollo adolescente, es conveniente analizar como
estos nifos experimentan dicha vivencia, de esta manera podremos comprender sus
reacciones y procesos de adaptacion, ademds de poder proporcionar las herramientas de
apoyo que permitan mantener su bienestar y equilibrio emocional en una situacion de

constante cambio.



La eleccion de este tema surge de la necesidad de dar respuesta a una problematica evidente a
la par que relevante en las aulas de nuestro pais. Ademas he podido comprobar en primera
persona, como los procesos de separacion familiar afectan de manera directa al bienestar
emocional y rendimiento de los alumnos. Esta realidad ha despertado mi interés por analizar y
comprender los efectos que tiene el divorcio en dicha etapa de desarrollo y, especialmente, en
cémo desde el ambito escolar podemos ofrecer una red de apoyo emocional y educativo a los
nifios que atraviesan esta situacion. Esta red resulta fundamental para que el nifio encuentre en
la escuela lo que Cyrulnik (2002) define como un espacio de resiliencia, es decir, un espacio
donde el docente no solo enseiia contenidos, sino que actia como una figura de referencia

para el nifio y estabilidad frente a la situacion que el alumno vive en su hogar.

Por este motivo y a través de este trabajo de fin de maéster, se propone la creacion de un
programa de intervencion dirigido al profesorado, con el fin de proporcionar herramientas y
estrategias que permitan gestionar adecuadamente estas situaciones y ofrecer el apoyo

necesario y mas efectivo posible.

En definitiva, el objetivo principal que persigue el estudio es dar comienzo a la formacion del
profesorado en relacion a la deteccion, acompafiamiento y atencion emocional de los nifios
afectados por la ruptura familiar. De esta manera se promueve la coordinacion entre escuela y
familia y a su vez se vela por el bienestar y desarrollo integral del alumno dentro del contexto

educativo.

3. Justificacion del programa de actuacion

3.1. Justificacion teodrica

Todo tipo de relaciones afectivas ya sean de amistad, familiares o de pareja, implican un

proceso de adaptacion a las necesidades, ritmos y maneras de vivir de las personas que las

conforman. Sin embargo, este proceso no siempre resulta sencillo. Las exigencias del dia a



dia, las diferencias personales o el propio paso del tiempo pueden generar tensiones que,
progresivamente, desgastan el vinculo afectivo. Arce y Farifia (2007) apuntan que cuando
estas dificultades no se resuelven de forma adecuada, la relacion de pareja puede derivar en
un proceso de separacion o divorcio que no solo transforma el vinculo conyugal, sino que

también modifica profundamente la estructura y dinamica familiar.

El divorcio, tal y como se concibe en la actualidad, constituye un fendmeno social y familiar
de gran relevancia, ya que implica una reconfiguracion del sistema familiar en la que los hijos
suelen ser los principales afectados. Segin Becerril (2008), el divorcio, entendido tanto como
fenomeno legal como social, ha experimentado importantes transformaciones a lo largo de la
historia, reflejando los cambios en las normas sociales, culturales, economicas y legales. En
las ultimas décadas, especialmente en los paises occidentales, se ha producido una mayor
aceptacion social del divorcio, lo que ha incrementado su incidencia y ha dado lugar a un
aumento significativo del nimero de nifios que crecen en hogares donde no conviven ambos
progenitores biologicos, circunstancia que puede influir de manera notable en su desarrollo y

bienestar psicoldgico.

En el contexto espafiol, la percepcion del divorcio ha cambiado de forma sustancial desde su
legalizacion en 1981, tras un largo periodo de prohibicién durante la dictadura. Este cambio
legislativo supuso una adaptacion a las nuevas realidades sociales y culturales, y dio lugar a
un progresivo aumento de las tasas de divorcio, situando a Espafia en niveles similares a los
de otros paises europeos (Becerril, 2015). Estas transformaciones han modificado las
estructuras familiares tradicionales y las actitudes culturales hacia el matrimonio y el

divorcio.

Desde una perspectiva sistémica, el divorcio no debe entenderse unicamente como una
decision legal o una separacion formal, sino como una crisis emocional profunda que afecta a
todos los miembros del sistema familiar. Gorvein (1999) define el proceso de divorcio como
la crisis familiar por excelencia, en la que el conflicto genera una “onda expansiva” que
repercute tanto en el entorno familiar como en el social de cada uno de sus integrantes. Para
comprender adecuadamente el impacto del divorcio, resulta necesario tener en cuenta el ciclo
vital familiar, asi como el grado de madurez personal, emocional y psicologica tanto de los

progenitores como de los hijos.



En este contexto, el ejercicio de la parentalidad adquiere una especial relevancia. Ser padres
implica una elevada responsabilidad que no se limita unicamente al cuidado fisico de los
hijos, sino que incluye la proteccion emocional, la provision de seguridad afectiva y el
acompanamiento en el proceso de socializacion. Cuando se produce un divorcio, esta
estructura de apoyo puede verse alterada, especialmente cuando los hijos quedan al cargo de
un solo progenitor, lo que puede afectar a la estabilidad emocional, la adquisicion de hébitos

y el adecuado desarrollo psicosocial de los menores (Gorvein, 1999).

En relacion con la organizacion familiar tras el divorcio, Farina y Arce (2006) distinguen dos
grandes modalidades de custodia en el contexto espaifol: la custodia en solitario y la custodia
compartida. La custodia en solitario se produce cuando uno de los progenitores asume la
guarda y el cuidado habitual de los hijos, mientras que el otro mantiene un régimen de visitas
y, generalmente, contribuye econdmicamente a su manutencion. Dentro de esta modalidad se
diferencia entre la custodia exclusiva, en la que los hijos conviven con un Unico progenitor, y
la custodia partida, en la que los hermanos se distribuyen entre ambos progenitores, opcion
poco frecuente y desaconsejada por el articulo 92 del Codigo Civil debido a su impacto

negativo en el bienestar emocional de los menores.

Por otro lado, tal y como indican Farifia y Arce (2006) la custodia compartida implica que
ambos progenitores asuman de forma equitativa la responsabilidad y la toma de decisiones
relativas a los hijos. Dentro de esta modalidad se distinguen la custodia repartida, en la que
los menores alternan su residencia entre ambos progenitores durante periodos determinados,
y la custodia conjunta, en la que ambos padres comparten simultdneamente la crianza y las
decisiones cotidianas. Aunque la custodia compartida persigue garantizar el bienestar del
menor y favorecer una relacion equilibrada con ambos progenitores, su eficacia depende de la
concurrencia de determinadas condiciones, como el compromiso parental, una comunicacioén
adecuada, la ausencia de conflicto grave, la estabilidad emocional de los progenitores y la
proximidad geografica entre los domicilios. Cuando estas condiciones se cumplen, la
custodia conjunta suele considerarse la opcion mas beneficiosa para el desarrollo emocional

de los hijos.

El impacto del divorcio en los menores varia en funcién de multiples factores, entre los que

destacan la etapa evolutiva, el contexto familiar y la forma en que se gestiona el proceso de



separacion. Durante la nifiez y la preadolescencia, concretamente entre los 10 y 12 afos, el
impacto emocional del divorcio puede ser especialmente significativo, ya que coincide con
un momento critico en el desarrollo de la regulacion emocional y del sentido de identidad.
Como senala Canton (2007) en esta etapa, los nifios presentan una mayor vulnerabilidad
debido a que su maduracién cognitiva y emocional ain no se encuentra plenamente
consolidada, lo que dificulta la comprension y el procesamiento de situaciones familiares

complejas.

Diversos estudios coinciden en sefalar que, en contextos de divorcio, los menores pueden
experimentar sentimientos de confusion, tristeza, ansiedad, abandono o inseguridad, siendo la
confusiéon el denominador comun més frecuente (Gonzalez y Urbano, 2024). La dificultad
para comprender lo que sucede y para expresar adecuadamente las emociones puede derivar
en la aparicion de conductas disfuncionales o desajustes emocionales que se manifiestan de

diferentes formas.

En este sentido, Pinos (2014) distingue entre conductas externalizantes e internalizantes como
principales respuestas del menor ante el divorcio parental. Las conductas externalizantes se
reflejan en comportamientos agresivos, desobediencia, actitudes desafiantes o conflictos con
iguales y figuras de autoridad, mientras que las conductas internalizantes se manifiestan a
través de procesos emocionales internos como ansiedad, tristeza, aislamiento, miedos
persistentes o sintomas depresivos. Estas respuestas no deben entenderse necesariamente
como trastornos permanentes, sino como reacciones adaptativas ante una situacion vital
estresante, lo que pone de relieve la importancia del acompafiamiento emocional y del apoyo

parental durante el proceso de separacion.

La presencia de ansiedad por separacion constituye una de las manifestaciones emocionales
mas relevantes en hijos de padres divorciados. Orgilés, Espada y Méndez (2008), a través de
su estudio con nifios de entre 8 y 12 afios, evidenciaron que aquellos que han vivido la
separacion o divorcio de sus progenitores presentan niveles significativamente mas elevados
de ansiedad por separacion en comparacion con nifios de familias no divorciadas, lo que

confirma el impacto negativo de la ruptura parental en el bienestar emocional infantil.

Las consecuencias del divorcio no se limitan al &mbito emocional y conductual, sino que
también se extienden al contexto escolar. Fernandez (2024), a través del Programa Integral de

Apoyo Familiar y Escolar (PIAFE), identific6 carencias frecuentes en nifios afectados por



divorcios parentales, como la falta de apoyo emocional durante el conflicto familiar y los
problemas de comunicacion intrafamiliar. Estos factores se asocian a un impacto negativo en
el rendimiento académico, manifestado en dificultades de atencidon, concentracion,

implicacion en las tareas escolares y, en consecuencia, en un descenso del rendimiento.

Cuando el divorcio se desarrolla de forma especialmente conflictiva o contenciosa, las
consecuencias pueden intensificarse y prolongarse en el tiempo, llegando incluso a
mantenerse hasta la edad adulta si no se produce una adecuada adaptacion al proceso de
separacion (Pinos, 2014). Por ello, resulta fundamental que los procesos de divorcio se
gestionen, en la medida de lo posible, de forma consensuada y cooperativa, priorizando el
bienestar de los hijos y favoreciendo acuerdos que proporcionen estabilidad emocional,

seguridad afectiva y sentimiento de pertenencia.

En este marco, la escuela desempefia un papel fundamental como espacio de estabilidad y
apoyo para los menores que atraviesan situaciones de divorcio parental. Diversas
investigaciones sefialan que el entorno escolar puede actuar como un factor protector,
ofreciendo una rutina estructurada y un espacio seguro en el que los nifios puedan sentirse
acompanados y comprendidos (Dowling y Barnes, 2008; Hetherington y Kelly, 2005, citados
en Lopez-Larrosa, 2009).

El profesorado, y en especial el tutor, adquiere una relevancia clave en la deteccion temprana
de dificultades emocionales y conductuales, ya que mantiene un contacto continuado con el
alumnado y puede establecer un vinculo de confianza basado en la escucha y el apoyo
(Sanchez, 2017). No obstante, esta actitud comprensiva debe ir acompaiada del
mantenimiento de normas y limites claros, evitando justificar conductas inadecuadas
exclusivamente por la situacion familiar del menor (Hetherington y Kelly, 2005, citado en

Lopez-Larrosa, 2009).

Asimismo, el orientador o psicologo escolar desempefia un papel esencial en la evaluacion e
intervencion ante situaciones de mayor complejidad, coordinandose con el profesorado y las
familias y, cuando resulta necesario, derivando a recursos especializados como servicios
psicologicos, terapias familiares o servicios sociales (Vazquez, 2017, citado en Sanchez,

2017).

Desde el ambito educativo, Lopez-Larrosa (2009) subraya la importancia de implementar

programas de apoyo psicoldgico y social dirigidos a nifios de familias divorciadas, asi como



de mantener una comunicacion fluida y coordinada entre familia y escuela. En este sentido,
programas de intervencion como el CODIP (Pedro-Carroll, 2005, citado en Lopez-Larrosa,
2009) han demostrado ser eficaces en la reduccion de conductas disruptivas, la disminucion
de la ansiedad, la mejora del ajuste emocional y el fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales de los menores.

Finalmente, investigaciones como la de Baltan (2018) ponen de relieve la necesidad de
abordar el divorcio desde una perspectiva preventiva, destacando la importancia de la
educacion emocional y de la deteccion temprana de dificultades en los nifios. La intervencion
precoz permite proporcionar herramientas de regulacion emocional y afrontamiento
adaptativo, evitando que los efectos negativos del divorcio se intensifiquen o se prolonguen a

lo largo del desarrollo del menor.

3.2. Marco Normativo

El presente programa de actuacion especifico se fundamenta en un marco juridico que
evoluciona desde la proteccion integral de la infancia hasta la normativa autonomica
especifica de la Comunidad de Madrid, todo ello, priorizando siempre el bienestar emocional

del menor ante procesos de transicion familiar como el divorcio.

En el ambito estatal, la base de toda intervencion parte de la Constitucion Espanola, segin la
Jefatura del Estado (1978) en concreto su articulo 39 obliga a los poderes publicos a asegurar
la proteccion social, economica y juridica de la familia y de los hijos. En el plano educativo,
la norma de referencia es la Ley Orgéanica 3/2020 , es decir la ley educativa actual, la
LOMLOE, ley sucesora de la anterior LOMCE de 20013. Esta ley es fundamental para el
presente trabajo, ya que tal y como lo indica la Jefatura del Estado (2020) pone en el centro la
educacion emocional y la resolucion pacifica de conflictos, obligando de esta manera a los
centros a velar por el desarrollo afectivo y el desarrollo emocional del alumnado. Ademas, la
Ley Organica 8/2021 de proteccion integral a la infancia, la cual recib el nombre de LOPIVI,
refuerza la idea anterior, haciendo referencia a los centros escolares como "entornos seguros"

donde se debe detectar y prevenir cualquier situacion de riesgo emocional o desproteccion.



Un aspecto critico en este contexto es la labor de la orientadora a la hora de intervenir tras un
divorcio, dicha intervencion debe ajustarse al régimen de patria potestad y custodia regulado
por el Cédigo Civil. Como norma general la patria potestad suele ser compartida, y segun
como lo indica la Jefatura del Estado (2020) todo ello implica que ambos progenitores
conservan el derecho y el deber de ser informados y de participar en las decisiones que
afecten a la formacion del menor. En situaciones de conflicto o desacuerdo sobre la
participacion del alumno en programas de apoyo, la Ley 15/2015 del 2 de julio de la
Jurisdiccion Voluntaria establece que serd la autoridad judicial quien determine la actuacion
en beneficio del menor . Todo este tratamiento de informacidn sensible se realiza bajo el
estricto cumplimiento de la Ley Orgénica 3/2018 de Proteccion de Datos Personales recogida
en la Jefatura del Estado (2018) garantizando de esta manera el sigilo profesional y la

privacidad de la unidad familiar .

A nivel autonémico, este programa se ajusta al Decreto 23/2023 de la Comunidad de Madrid,
el cual regula la atencion a las diferencias individuales. Esta normativa es clave, pues desde
la Comunidad de Madrid (2023), se establece que el centro debe organizar medidas de apoyo
(siempre y cuando se establezcan a través de la tutoria o del departamento de orientacion)
para alumnos cuyas circunstancias sociofamiliares puedan interferir en su desarrollo personal
o académico. Finalmente, la Ley 18/1999 de Garantias de los Derechos de la Infancia y la
Adolescencia en la Comunidad de Madrid garantiza el derecho de los menores a recibir
acompanamiento especializado en momento de crisis familiares, de esta manera, la figura del

orientador cobra un gran papel como un pilar de estabilidad durante el proceso de separacion.

4. Contexto del centro

El colegio donde se va a desarrollar el programa de intervencion es el Colegio Nuestra
Senora de Montesion, ubicado en Palma de Mallorca, es un centro educativo perteneciente a
la Compaiiia de Jests que cuenta con mas de 450 afios de historia. El colegio fue fundado en
1561, lo que lo convierte en el colegio en activo mas antiguo del mundo gestionado por los

jesuitas. Desde sus inicios, el centro ha mantenido un compromiso con la formacion integral



de sus alumnos, acompafidndolos no solo en el desarrollo académico, sino también en su

crecimiento humano y espiritual, acorde con la tradicion educativa ignaciana.

Actualmente, Montesion ofrece una formacion completa desde Educacion Primaria
hasta Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado
Medio, organizandose en dos sedes ubicadas en Son Moix (Primaria y ESO) y en el

centro histdrico de Palma (Bachillerato y FP).

La identidad del centro se inspira en los principios de la educacion ignaciana, cuyo objetivo es
formar personas conscientes, competentes, compasivas y comprometidas con la
transformacion de la sociedad, promoviendo no solo la excelencia académica sino también
valores como la responsabilidad social, la creatividad y la solidaridad. Este enfoque integral
se refleja en su nuevo proyecto pedagodgico y educativo “PROYECTO MIRA”, el cual
propone una forma innovadora de aprendizaje y ensefianza basada en proyectos y el trabajo
cooperativo, rompiendo las estructuras tradicionales de tiempo y espacio para favorecer un

aprendizaje significativo.

Mas alld de su propuesta educativa, el centro se concibe como una comunidad educativa que
acompana a las familias y a los estudiantes en su proceso de desarrollo. En este contexto, se
presta especial atencion a la formacidn en valores, la atencion personalizada a las necesidades
del alumnado y familias y la promocion de actividades que refuerzan la cohesion social y la
solidaridad, como demuestra la labor de la Fundacion Montission (Centro benéfico de
antiguos alumnos) y el reconocimiento recibido con el Premio Ramon Llull en 2013 por su

contribuciodn a la sociedad balear.

4.1. Poblacion beneficiaria del programa

4.1.2. Numero de personas implicadas o afectadas

Para este programa se considera una poblacién de 55 nifios y nifias aproximadamente, de
edades comprendidas entre 10 y 12 afios, que cursan Educacion Primaria en el Colegio
Nuestra Sefiora de Montesion y que atraviesan una situacion de divorcio parental o
separacion de sus progenitores. Esta cifra representa aproximadamente un 10-12 % del
alumnado total del centro. La poblacion incluye tanto nifilos como nifias, y esta se ha
seleccionado considerando la necesidad de atencion emocional y apoyo educativo que puedan

requerir durante este periodo critico de desarrollo.



4.1.3. Relaciones entre ellos

En general, los menores mantienen relaciones de compaferismo positivas. Sin embargo,
debido a la situaciéon familiar que atraviesan, algunos nifios y niflas pueden mostrar
tendencias a la timidez, retraimiento o ansiedad, reflejando la confusion y el esfuerzo por
entender y gestionar los cambios en su hogar. Como se ha mencionado anteriormente, es
normal que los nifios que viven un divorcio parental presenten altos niveles de estrés, tristeza,
miedos escolares, baja autoestima, dificultades de conducta o aislamiento social. Estas
manifestaciones no solo se observan en el aula, sino también fuera de ella, en los patios, en
actividades extracurriculares y en la interaccidon con sus iguales, afectando de manera directa
la forma en que se relacionan con sus compaferos. Por ello, algunos conflictos,
malentendidos o actitudes de distanciamiento entre ellos pueden entenderse como una
reaccion natural a la situacion familiar, y reflejan la necesidad de acompafiamiento y apoyo

emocional durante este periodo de su desarrollo.

4.1.4. Relaciones con el personal del centro

El alumnado mantiene una relacion cercana y de confianza con el profesorado, especialmente
con los tutores y el orientador escolar. Esta relacion es fundamental, ya que permite detectar
cambios emocionales o conductuales relacionados con el divorcio parental. De esta manera es
mucho mas sencillo poder aplicar estrategias de acompafnamiento adecuadas. Los docentes se
convierten asi en un referente afectivo y de apoyo dentro del entorno escolar, contribuyendo a

la estabilidad emocional de los menores.

4.1.5. Relaciones con el entorno

El entorno escolar se percibe como un espacio seguro y estable, lo que proporciona a los
nifios un contexto de contencion frente a los cambios familiares. La interaccion con sus
compafieros y con el profesorado refuerza la sensacion de pertenencia y seguridad afectiva,
ayudando a reducir el impacto negativo que la separacion de los padres podria tener sobre su

desarrollo social y emocional.



4.2. Caracteristicas mas destacadas

e Economicas: La poblacion objeto de estudio proviene de familias con una diversidad
econdmica media, pertenecientes mayoritariamente a la clase media. Algunos hogares
enfrentan dificultades derivadas del proceso de divorcio, lo que puede influir en la
participacion de los nifios en actividades extracurriculares o en el acceso a recursos
educativos complementarios.

e C(Caracteriales: Los nifios presentan una amplia variedad de reacciones emocionales.
Algunos muestran resiliencia y capacidad de adaptacion, mientras que otros presentan
inseguridad, irritabilidad o frustracion, reflejo de la adaptacion a los cambios
familiares.

e Sociales: Existen diferencias en cuanto a habilidades sociales. Algunos menores
muestran dificultades para establecer vinculos estables o gestionar conflictos,
mientras que otros mantienen relaciones positivas con sus compaferos y demuestran
capacidad de cooperacidon y empatia.

e Intelectuales y académicas: La afectacion emocional derivada del divorcio puede
influir en la atencion, concentracion y rendimiento académico. Sin embargo, la
poblacién mantiene un nivel adecuado de habilidades cognitivas, y la intervencion
educativa puede favorecer la motivacion y el desarrollo de estrategias de aprendizaje
efectivas.

e Aficiones e intereses: La mayoria de los nifios centra su tiempo libre en actividades
ludicas y deportivas, aunque algunos recurren a hobbies individuales como lectura,
dibujo, salir con amigos o musica, que actuan como estrategias de regulacion
emocional frente al estrés familiar. La implicaciéon en actividades escolares o

comunitarias puede reforzar la resiliencia y promover la integracion social.

5. Programacion de la intervencion

5.1. Objetivos del programa

e Objetivo general: Acompanar al alumnado en la experiencia del divorcio parental,

favoreciendo asi su bienestar emocional y su adaptacion a la situacion familiar.



e Objetivos especificos:

- Favorecer la normalizacion de la diversidad familiar.

- Identificar y comprender las propias emociones asociadas al divorcio parental.

- Desarrollar habilidades de afrontamiento y empatia.

- Reforzar la autoestima y la identidad personal.

- Sensibilizar a las familias sobre el impacto emocional del divorcio en los hijos.

- Ayudar al alumnado a diferenciar qué aspectos de la situacion familiar estan bajo su
responsabilidad y cuales no, favoreciendo la reduccién de sentimientos de culpa y

sobrecarga emocional asociados al divorcio parental.

5.2. Titulo y desarrollo de las sesiones

La presente propuesta de intervencién se estructura en una serie de sesiones dirigidas al
alumnado y a las familias, disefiadas con el objetivo de acompafiar emocionalmente a los
menores que atraviesan un proceso de divorcio parental, asi como de ofrecer a las familias

herramientas educativas y emocionales que favorezcan el bienestar de los hijos.

Cada sesion incluye actividades especificas orientadas a un objetivo concreto, atendiendo a
las necesidades emocionales, sociales y escolares detectadas en este tipo de situaciones

familiares.

< SESION 1: “Mi familia ha cambiado”
Objetivo especifico: Favorecer la normalizacién de la diversidad familiar.
Duracion: 50 minutos
Materiales: Folios y material para dibujar (lapices de colores)

La sesidén comienza con una breve introduccién por parte del tutor/orientador, en la que se
explica que las familias pueden adoptar formas muy distintas y que todas ellas son validas.
A continuacion, el alumnado realiza una actividad individual en la que, a través de un dibujo
0 esquema sencillo, representa cémo es su familia actualmente.

Posteriormente, se abre un espacio voluntario de puesta en comun, en el que los alumnos



que lo deseen pueden explicar su dibujo y expresar como se sienten a nivel familiar.
La actividad no solo pretende normalizar el divorcio como una realidad presente en muchas
familias, sino que a su vez normaliza situaciones diversas como puede ser las familias

monoparentales, reconstituidas, homoparentales o incluso familias adoptivas.
< SESION 2: “; Qué siento y por qué?”

Objetivo especifico: Identificar y comprender las propias emociones asociadas al divorcio

parental.

Duracion: 50 minutos
Materiales: Fichas plastificadas con dibujo representativo

Se entrega a cada alumno una ficha con diferentes emociones como pueden ser la tristeza,
enfado, miedo, confusion, alivio, culpa, etc. A partir de distintas situaciones cotidianas
relacionadas con el divorcio como los cambios de rutina o domicilio, discusiones entre los
padres, nuevos horarios... los alumnos deben sefalar qué emociones podrian aparecer en
cada caso.

Posteriormente, se realiza una reflexién grupal guiada, poniendo el énfasis en que todas las
emociones son validas y que sentirlas no implica comportarse de manera inadecuada.
Llevar a cabo esta actividad va a fomentar mejorar la conciencia emocional y ayudar a los

menores a poner nombre a lo que sienten.

< SESION 3: Role playing

Objetivo especifico: Desarrollar habilidades de afrontamiento y empatia.
Duracién: 50 minutos

Material: Fichas con distintas situaciones escritas

El grupo se divide en pequenos equipos de 4-5 alumnos. La actividad se va a desarrollar en
el teatro del colegio, para que los alumnos puedan meterse mas en el papel. A cada grupo
se le plantea una situacion relacionada con un conflicto en el contexto familiar, como por
ejemplo, los enfados por no hacer las tareas de casa, diferencias en los estilos de crianza
de cada progenitor (castigos, uso de pantallas, tareas académicas...) situaciones

economicas, etc.



Cada alumno asume un rol (padre, madre, hijo, hermano...) y se representa la situacion,
buscando posteriormente una forma adecuada de afrontarla.

La actividad fomenta la empatia, la comprensién del impacto emocional de situaciones
complejas como pueden ser la separacion de los padres y la busqueda de estrategias

positivas de adaptacién y entendimiento.

% SESION 4: “Mi autoconcepto”

Objetivo especifico: Reforzar la autoestima y la identidad personal.
Duracion: 50 minutos

Materiales: Folios y material de escritura

Cada alumno completa una ficha centrada en sus cualidades, logros, intereses y aspectos
positivos, independientemente de su estado emocional o situacion familiar que esté
atravesando. A continuacion, se realiza una dinamica grupal en la que los companeros
aportan mensajes positivos y de reconocimiento mutuo.

El objetivo es contrarrestar inseguridades como la baja autoestima, la incapacitacion, la
soledad... sentimientos que se pueden generar a raiz de situaciones complejas como puede

ser el divorcio de los progenitores.

% SESION 5: Escuela de familias: “Cémo acompafiar emocionalmente a nuestros hijos”

Objetivo especifico: Sensibilizar a las familias sobre el impacto emocional del divorcio en los
hijos.

Duracioén: 90 minutos

Sesion dirigida a madres y padres en la que se abordan aspectos como: las reacciones
emocionales mas frecuentes en los nifos ante el divorcio, la importancia de la estabilidad
emocional, la comunicacion, la claridad para favorecer su entendimiento, la seguridad
afectiva y el sentimiento de pertenencia, es decir, pautas educativas para reducir el impacto

negativo del conflicto parental.

Esta debe tener lugar en un espacio de reflexién y participacién activa, abierto al debate que

pueda surgir, compartiendo asi dudas y experiencias.



% SESION 6: ;,Qué esta en mi mochila y qué no?”

Objetivo especifico:

Ayudar al alumnado a diferenciar qué aspectos de la situacion familiar estan bajo su
responsabilidad y cudles no, favoreciendo la reduccién de sentimientos de culpa y
sobrecarga emocional asociados al divorcio parental.

Duracion: 50 minutos

Materiales: Mochila y folios

A través de una serie de ejemplos y situaciones reales que pueden darse en el contexto
familiar, se ayuda al alumnado a distinguir entre aquello que depende del propio nifio o nifa
y aquello que corresponde al mundo adulto. A lo largo de la sesion se abordan creencias
frecuentes asociadas al divorcio parental y a los conflictos conyugales, reflexionando sobre
en quién recae la responsabilidad en cada una de estas situaciones. Asimismo, se trabaja el
malestar emocional tanto de los progenitores como del propio menor, asi como la
separacion en si misma, ayudando a los nifios y nifias a identificar que estos aspectos no
estan bajo su control.

Para ello, se lleva a cabo una actividad guiada de clasificacién en la que se coloca una
mochila en el centro del aula. A cada alumno se le entrega un papel con una situacién
concreta escrita, después debera decidir si dicha situacién “va dentro de la mochila” o no.
De este modo, se fomenta la toma de conciencia sobre las responsabilidades reales del
menor, como expresar sus emociones, pedir ayuda o cuidarse a si mismo, frente a aquellas
que no le corresponden.

Esta sesion pretende aliviar la carga emocional asociada al sentimiento de culpa, reforzar la
seguridad afectiva y promover una vivencia mas ajustada y saludable de la situacion

familiar.

< SESION 7: “Esta carta es para ti”
Objetivo especifico:

Duracion: 50 min

Materiales: Folios, sobres y material de escritura



En una primera fase, desarrollada en el aula, se propone al alumnado una actividad individual
de escritura reflexiva. Cada nifio o nifia redactara una carta en la que exprese, de manera libre
y adaptada a su edad, como se siente en casa, qué emociones experimenta ante la situacion
familiar y qué necesidades o preocupaciones considera importantes. Durante la actividad, se
pondra musica tranquila para favorecer la reflexion y ademas se debera destacar que no se

trata de evaluar ni juzgar, sino de ofrecer un espacio seguro para la expresion emocional.

Posteriormente, en una reunién con las familias, se entregard la carta al progenitor
correspondiente. Tras su lectura, se invitara a madres y padres a redactar una carta de
respuesta dirigida a su hijo o hija, en la que se refuercen mensajes de afecto, seguridad y
comprension, dejando claro que el menor no es responsable de la situacion vivida. Asimismo,
se animard a los padres a transmitir disponibilidad emocional, apoyo y compromiso,

favoreciendo un clima de confianza y estabilidad.

La actividad se cerrara con una breve reflexion guiada sobre la importancia de evitar
involucrar a los menores en problemas de los adultos, promover la escucha activa, y la
comunicacion emocional como herramientas clave para reducir el impacto del conflicto

parental en los hijos.

7. Temporalizacion

La realizacién del proyecto se llevara a cabo semanalmente durante 5 semanas
comprendidas en los meses de Febrero y Marzo del curso escolar 2025/2026.

Las sesiones comprenderan una actividad de las anteriormente explicadas, cada una con
respectiva duracion. Dichas sesiones se van a desarrollar los martes desde las 10:30 hasta

las 11:30 en la hora de tutoria.

8. Evaluacién del programa

La evaluacion del programa se llevara a cabo mediante una escala de observacion, compuesta
por una serie de items que permitirdn valorar el grado de consecucion de los objetivos
propuestos en cada sesion. Para cada item se marcara la opcion correspondiente en funcion de
si este se ha cumplido (Si), no se ha cumplido (No) o se ha cumplido parcialmente (A veces).
Esta forma de evaluar nos va a permitir recoger informacion de forma sistematica sobre la

participacion, actitud y evolucion del alumnado a lo largo del desarrollo del programa.



8.1. SESION 1: “Mi familia ha cambiado”

ftems a evaluar SI NO A veces
Ha participado activamente en la realizacion del
dibujo/esquema sobre su familia.
Ha sido capaz de expresar, de forma verbal o grafica,
como percibe su situacion familiar.
Ha escuchado las aportaciones de sus compafieros con
respeto.
Ha normalizado la diversidad familiar sin realizar
juicios negativos.
Ha mostrado una actitud de respeto hacia los
diferentes modelos familiares.
8.2. SESION 2: “;Qué siento y por qué?”
ftems a evaluar SI NO A veces

Identifica emociones asociadas a situaciones

relacionadas con el divorcio parental.

Relaciona adecuadamente situaciones cotidianas con

emociones concretas.




Reconoce que todas las emociones son validas, aunque

no todas las conductas lo sean.

Participa en la reflexion grupal mostrando conciencia

emocional.

Utiliza un vocabulario emocional acorde a su edad.

8.3. SESION 3: Role playing

Items a evaluar

SI

NO

A veces

Participa activamente en la dindmica de representacion

de roles.

Muestra empatia hacia los distintos miembros

implicados en el conflicto familiar.

Propone estrategias de afrontamiento adecuadas a la

situacion representada.

Respeta los turnos de palabra y el rol asignado.

Reflexiona sobre el impacto emocional de los

conflictos familiares.




8.4. SESION 4: “Mi autoconcepto”

tems a evaluar SI NO A veces

Identifica cualidades personales, logros e intereses

propios.

Participa en la dinamica de refuerzo positivo entre

iguales.

Afronta y acepta los comentarios positivos de sus

compafieros.

Muestra una actitud de respeto hacia si mismo y hacia

los demas.

Refuerza una imagen personal positiva

independientemente de su situacion familiar.

8.5. SESION 5: Escuela de familias: “Cémo acompafiar emocionalmente a nuestros hijos”

tems a evaluar SI NO A veces

Asiste a la sesion de escuela de familias.

Participa activamente en el espacio de reflexion y

debate

Muestra interés por comprender el impacto emocional

del divorcio en los hijos.




Formula preguntas o comparte experiencias

personales.

Acepta pautas educativas orientadas a favorecer la

estabilidad emocional del menor.

8.6. SESION 6: ;Qué esta en mi mochila y qué no?”

Items a evaluar

SI

NO

A veces

Participa activamente en la dindmica de clasificacion

propuesta

Comprende la diferencia entre situaciones que
dependen de él/ella y aquellas que corresponden al

mundo adulto.

Identifica creencias erroneas relacionadas con la culpa

o la responsabilidad por el divorcio parental.

Reconoce qué aspectos si estdin bajo su control

(expresar emociones, pedir ayuda, cuidarse).




Integra el mensaje principal de la sesion, mostrando
una disminucion de la carga emocional asociada a la

culpa

8.7. SESION 7: “Esta carta es para ti”

ftems a evaluar SI NO A veces

Redacta una carta expresando de forma coherente
emociones, pensamientos y necesidades relacionadas

con su situacion familiar

Utiliza la escritura como medio de expresion

emocional, mostrando sinceridad y reflexion personal

Identifica y comunica sentimientos asociados al

divorcio parental (tristeza, miedo, enfado, alivio, etc.).

Participa en la actividad en un clima de respeto,

confidencialidad y seguridad emocional.

Se observa una mejora en la expresion emocional y en
la comprension de que no es responsable de la

situacion familiar.

9. Discusion y conclusiones
Este programa de intervencion pone de manifiesto que el divorcio parental constituye un
factor de riesgo considerable para el bienestar emocional y la adaptacion escolar de los

alumnos de tultimo ciclo de Educacion Primaria, especialmente cuando se produce en



contextos de conflicto parental y falta de comunicacion. Tal y como recoge la literatura
revisada, esta etapa evolutiva se caracteriza por una mayor vulnerabilidad emocional, un
periodo clave en la construccion de la identidad, el desarrollo emocional y la adquisicion
progresiva de estrategias de regulacion y afrontamiento. Por todo ello, se hace especialmente
necesaria la intervencion preventiva y el acompanamiento desde el ambito educativo.

El programa de intervencion disefiado responde de manera coherente a las principales
necesidades detectadas en hijos de padres divorciados, abordando aspectos clave como la
normalizaciéon de la diversidad familiar, la identificacion y validacion emocional, el
desarrollo de estrategias de afrontamiento, el refuerzo de la autoestima y la reduccion de
sentimientos de culpa. La progresion de las sesiones permite acompafar al alumnado desde
una comprension basica de su realidad familiar hasta una expresion emocional més profunda
y ajustada, culminando en una mejora de la comunicacidn con las familias.

Asimismo, la inclusion de una sesion especifica dirigida a madres y padres refuerza la
importancia de la coordinacién familia—escuela y del papel de los progenitores como figuras
clave en la seguridad emocional de los menores. La literatura cientifica coincide en sefalar
que la implicaciéon familiar y la adopcion de pautas educativas sensibles y coherentes actiian
como factores protectores frente al impacto negativo del divorcio, aspecto que se ha tenido
especialmente en cuenta en el disefio del programa.

Desde el punto de vista educativo, este trabajo subraya el papel fundamental del profesorado
y del orientador escolar como agentes de deteccion temprana y acompafiamiento emocional.
La escuela, entendida como un espacio seguro y estable, puede convertirse en un contexto de
proteccion que ayude a los menores a elaborar emocionalmente la ruptura familiar y a

mantener su equilibrio personal y académico.

Como principales limitaciones del estudio, cabe sefalar que se trata de una propuesta de
intervencion no aplicada, por lo que seria necesario implementar el programa en contextos
reales para evaluar empiricamente su eficacia. Asimismo, futuras lineas de investigacion
podrian ampliar el programa a otras etapas educativas o incluir la evaluacion longitudinal de
los efectos del divorcio en el desarrollo emocional del alumnado.

En conclusion, este Trabajo Fin de Master aporta una propuesta de intervencion educativa
realista, coherente y fundamentada tedricamente, que pone en valor la necesidad de atender el
impacto emocional del divorcio parental desde la escuela. La educacién emocional, la

prevencion y la coordinacién con las familias se presentan como elementos clave para



favorecer el bienestar y el desarrollo integral de los niflos que atraviesan procesos de ruptura

familiar.
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