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Nivel Master
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Departamento / Area Departamento de Psicologia

Responsable Carlos Pitillas Salva

Horario Martes, de 11.30 a 14.00

Horario de tutorias A establecer con el profesor

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Con la asignatura "Teoria del cambio, conversacion psicoanalitica y encuadre" buscamos introducir al alumnado en los fundamentos
tedricos, técnicos y practicos que sustentan el trabajo psicoterapéutico desde una perspectiva psicoanalitica actual, integradora y

relacional.

En el contexto de la practica clinica contemporanea, resulta imprescindible comprender no solo qué produce cambio en psicoterapia, sino
también cémo se produce ese cambio y en qué marco tiene lugar. Esta asignatura aborda estas tres dimensiones nucleares del quehacer
psicoterapéutico desde su formulacién psicoanalitica: la teoria del cambio psiquico, la naturaleza de la conversacion terapéutica y la

funcién del encuadre como espacio co-construido.

La asignatura dialoga con las contribuciones del psicoanalisis clasico y, especialmente, con los desarrollos contemporaneos del
psicoanalisis relacional, intersubjetivo, de la psicologia del self y de las corrientes vinculares. Se enfatiza el transito de una concepcién del
analista como arquedlogo del inconsciente hacia una comprension del proceso terapéutico como encuentro intersubjetivo co-creado,

donde la relacién terapéutica no es solo el escenario sino el motor mismo del cambio.

Esta formacién resulta esencial para cualquier profesional que aspire a ejercer la psicoterapia y el cambio profundo, ya que proporciona los
fundamentos conceptuales y actitudinales necesarios para comprender la complejidad del proceso terapéutico, desarrollar una postura

reflexiva sobre la propia practica y sostener intervenciones técnicamente fundamentadas y relacionalmente genuinas.



https://files.griddo.comillas.edu/hag.pdf

GUIA DOCENTE
2025 - 2026

Objetivos formativos

Al finalizar la asignatura, el alumnado sera capaz de:
1. Comprender y explicar las teorias contemporaneas del cambio psiquico

e Comprender a qué nos referimos como cambio terapéutico y su necesidad de proceso.

e |dentificar los agentes del cambio: alianza, relacion, proceso, focos, técnica.

e Explicar la distincion entre conocimiento (y cambio) declarativo y conocimiento relacional implicito desde la conversaciéon y “el
encuadre”.

e Valorar criticamente las aportaciones de los diferentes psicoanalisis para entender el cambio.
2. Conocer la naturaleza, estructura y fases del proceso psicoterapéutico psicoanalitico

e Describir las distintas concepciones del proceso hacia el cambio en la historia del psicoanalisis.
e Identificar las fases del proceso psicoterapéutico (instauracién, desarrollo, finalizacion).
e Comprender los diferentes posicionamientos del paciente y del terapeuta a lo largo de la experiencia relacional.

e Entender el avance por focos de trabajo desde la escuela focal de Ulm.
3. Conceptualizar el encuadre terapéutico desde una perspectiva relacional contemporanea

e Distinguir entre encuadre externo e interno, y sus funciones en el proceso terapéutico.

e Comprender el encuadre como marco co-construido y negociado vs. impuesto.

e Identificar los elementos del encuadre y su significacién simbdlica y relacional.

e Comprender la alianza terapéutica, sus componentes y su papel en el proceso de cambio.

e Arrancar el proceso de cambio.
4. Reconocer los modos de intervencion técnica en la conversacion psicoanalitica contemporanea

e Diferenciar entre intervencion sobre lo implicito y lo explicito.

e Diferenciar entre interpretacion, sefialamiento, clarificacion y otras formas de intervencion declarativa.
e Comprender la nocién de responsividad y frustracion 6ptima y su especificidad en el tratamiento.

e I|dentificar el papel de la autenticidad y la subjetividad del terapeuta en el proceso de mutualidad.

e Reflexionar sobre la dimensién ética y relacional de la actitud terapéutica.
5. Desarrollar una actitud reflexiva y critica hacia la practica psicoanalitica

e Integrar conocimientos tedricos de diversas escuelas psicoanaliticas contemporaneas.
e Reflexionar sobre las implicaciones éticas de las intervenciones terapéuticas.
e Desarrollar una postura dialdgica y abierta frente al conocimiento psicoanalitico.

e Sensibilizarse a la complejidad de la relacion terapéutica y sus dimensiones implicitas.
6. Aplicar los conocimientos adquiridos al analisis de situaciones clinicas

e Analizar vifietas clinicas identificando agentes de cambio, posicionamientos y modalidades de intervencion.
e Reflexionar sobre el encuadre y la alianza terapéutica en casos especificos.
e Reconocer momentos de encuentro, enactments y rupturas de la alianza en material clinico.

e Integrar teoria y practica en el anélisis de procesos psicoterapéuticos con vifietas clinicas.
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Prerrequisitos

No hay prerrequisitos asociados a esta asignatura.

Competencias

Conocimientos o contenidos

CONO1 Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional especialista correspondiente

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el campo de la Psicologia General
CONO07 Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del

comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud

Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes

CPTO1
biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS
CPTO3 Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de
PTi
problemas, aplicando el método cientifico
cPTO Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para
PT04
un desempefio profesional responsable
CPTO6 Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicoldgica, en funcién de la

evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso

Habilidades o destrezas

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la préactica profesional, ajustandose su ejercicio

HABO1 como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones

sanitarias

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion
HABO02 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,

comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos

Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y
HABO5 S
en grupos multidisciplinares

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 0: Punto de partida: Las preguntas fundamentales.

Clase dedicada a preguntarse, al uso de la mayéutica y a generar el clima y la alianza terapéutica. Pensar el proceso, pensar el rol, pensar el



sentido, pensar el cambio, pensar la profesion.

BLOQUE I: El cambio psiquico en psicoanalisis contemporaneo

1.1. Teorias del cambio terapéutico

e De la arqueologia del conflicto a la co-construccion relacional.

e lainterpretacidon como agente de cambio. (modelo clasico; de Freud a Cencillo)
e La relacién como agente de cambio. (modelo relacional)

e Conocimiento declarativo vs. conocimiento procedimental/relacional implicito.

e El "algo mas que la interpretacién”. (Intersubjetivismo - Boston Group)

1.2. Agentes del cambio: una relacién hacia la re-semantizacién y la re-experimentacion.

e Los giros del psicoandlisis contemporaneo. (Sassenfeld)

e Los momentos actuales, momentos ahora y momentos de encuentro.
e La relacion implicita compartida.

e Enactment, reparacion y nuevo conocimiento relacional.

e La especificidad vs. la generalidad en el proceso terapéutico.

BLOQUE II: EL PROCESO PSICOTERAPEUTICO - Recorrido y cambio.
2.1. Concepciones del proceso en la historia psicoanalitica

e Freud: ajedrez, arqueologia y combate.
e La "segunda oportunidad de desarrollo". (Winnicott, Kohut, Bion)
e El proceso focal continuado. (Thoma & Kachele)

e Proceso como trayecto co-construido intersubjetivamente.
2.2. Modelo y fases del proceso de cambio dinamico-relacional.

e Fase de instauracién: primeros encuentros, encuadre, alianza.
e Fase de desarrollo: exploracion, conflicto, resistencias y resolucion.

e Fase de finalizacion: resemantizacion, integracion, realizacion y cierre.
2.3. Posicionamientos en el proceso y trabajo terapéutico

e El concepto de foco y su evolucion a lo largo del proceso.
e Posicionamiento exploratorio, resistentivo, resolutivo y elaborativo. (Cencillo)
e Trabajar con el conflicto pulsional, el conflicto relacional y el déficit*

e Del punto A al punto B: criterios de cambio y salud psiquica

BLOQUE Iil: EL ENCUADRE TERAPEUTICO - Marco, vinculo y relacién

3.1. ;Qué terapeuta, qué paciente?

GUIA DOCENTE
2025 - 2026




GUIA DOCENTE

e 2025 - 2026

e El papel del terapeuta. De juez a parte.
e "El otro” que es paciente-consultante. ;Quién es el menos neurdtico de los dos?

® Lo que somos los dos. La experiencia de la diada.
3.2. Conceptualizacion del encuadre desde la perspectiva relacional

e ;Setting, marco, encuadre o posicion? (Coderch & Codosero)
e Encuadre externo vs. encuadre interno.
e Del encuadre impuesto al encuadre negociado y co-construido.

e El encuadre como contrato de interaccion vivo.
3.3. Alianza terapéutica y vinculo

e Componentes de la alianza terapéutica (Bordin): tareas, objetivos, vinculo
e Alianza tipo 1y tipo 2 (Luborsky)
e Rupturay reparacién de la alianza (Safran & Muran)

e La co-construccién de la relacion terapéutica
BLOQUE IV: LA CONVERSACION PSICOANALITICA - Modos de intervencién y actitud terapéutica
4.1. La naturaleza de la conversacion terapéutica

e De la hermenéutica de la sospecha a la hermenéutica de la confianza. (Orange, Gadamer)
e El didlogo genuinoy la busqueda de entendimiento mutuo.

e Conversacion vs. aplicacién técnica: la phronesis analitica (Mitchell, Gabbard-Ogden)
4.2. Lo explicito y lo implicito en la comunicacion terapéutica

e El nivel verbal/narrativo y el nivel procedimental/actuado.
e Trabajar con lo que se dice y con lo que se hace/actua.
e La comunicacion no verbal y los procesos de sintonia afectiva.

e No solo qué hacer, sino cuando hacerlo. (El tempo apropiado como técnica).
4.3. Tipos de intervencion en psicoterapia psicoanalitica contemporanea

e Interpretacion (transferencial, psicodinamica, del aqui-ahora)

e Sefalamiento, confrontacién, esclarecimiento, clarificacién.

e Silencio y atencién.

e Responsividad 6ptima (Bacal): intervenciones relacionales especificas.
e Self-disclosure y autenticidad del terapeuta.

e La regulacién emocional en la diada terapéutica, frustracidon-reconocimiento. (Kohut-Benjamin)

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

e Exposicién de temas.
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e Procesamiento en grupo de textos y material clinico.

Metodologia No presencial: Actividades

e Estudio personal.
e Procesamiento reflexivo de textos.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

AF1 Lecciones de caracter expositivo AF3 Estudio de casos

10.00 10.00

HORAS NO PRESENCIALES

AF14 Estudio y trabajo personal del alumno AF6 Lectura y comentario critico de textos cientificos

35.00 20.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (75,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido
expresamente en la descripcién del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Trabajo previo sobre lecturas asociadas a la

asignatura y provistas por los profesores.

El alumno realizara un procesamiento activo de estas | Lectura atenta, procesamiento reflexivo y

lecturas y hara entrega de una lista de preguntas formulacion relevante y clara de las preguntas 30 %
(o}

reflexivas que demuestren su aprovechamiento de entregadas.

los textos.

El examen de la asignatura consistird en una prueba
en la que se pedird al alumno que responda a una
serie de preguntas acerca de diferentes vifietas o
situaciones clinicas. Estas preguntas podran ser
abiertas, de tipo test, o una combinacion de ambas. | Respuestas correctas a las preguntas, buen desarrollo
Serd  estrictamente  necesario  superar este | delos argumentos, claridad y rigor. 50 %
examen con una puntuaciéon de 5 sobre 10 para
poder aprobar la asignatura (en caso de suspender el
examen, la nota obtenida en las practicas
obligatorias de la asignatura no cuenta.
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A lo largo de la asignatura se valorara la presencia e
involucracion del alumno en las mismas, con
Participacion activa. preguntas, aportaciones, reflexiones o los diferentes 20 %
(]
modos de aparicién que conlleven un interés y
participacion activa del proceso de aprendizaje.
Calificaciones

Es imprescindible tener aprobado el Examen (50%) para que entren en consideracién en la evaluacion final el resto de actividades

(participacion en clase y trabajo de lecturas previas).

Para poder presentarse a la convocatoria ordinaria es requisito no haber faltado injustificadamente a mas de un tercio de las

clases. De no cumplir este requisito, el alumno podra perder la convocatoria ordinaria (art. 93.1 del Reglamento General)

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

BIBLIOGRAFIA

La presente bibliografia busca dar al alumno referencias en las que indagar a partir de lo aprendido en la asignatura. Estos titulos estan
seleccionados de mi histérico de lecturas y referencias docentes para dar una mirada profunda e integral del paciente, del consultante, de
la sociedad, de la técnica, asi como del papel que nos corresponde como psicoterapeutas. La sociologia, la filosofia, la antropologia, el
psicoanélisis, la neuropsicologia desde sus aspectos tedricos, practicos y técnicos vienen a configurarse en una red de pensamiento desde

la que llevar a cabo nuestra practica.
Aburto, M., Avila—Espada, A. (Colectivo GRITA). (1999). La subjetividad en la técnica analitica: Escucha en accion. Intersubjetivo, 1(1), 7-48.
Alexander, F., & French, T. M. (1946). Psychoanalytic therapy: Principles and application. Ronald Press Company.

Alexander, L. B., & Luborsky, L. (1986). The Penn Helping Alliance Scales. En L. S. Greenberg & W. M. Pinsof (Eds.), The psychotherapeutic
process: A research handbook (pp. 325-366). Guilford Press.

Anderson, T.,, Ogles, B. M., & Weis, A. (1999). Creative use of interpersonal skills in building a therapeutic alliance. Journal of Constructivist
Psychology, 12(4), 313-330.
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Aron, L. (1996). Encuentro de mentes. Mutualidad en el psicoandlisis. Santiago de Chile. Ediciones Universidad Alberto Hurtado, 2013.

(Edicion digital).

Atwood, G. E., & Stolorow, R. D. (1993). Faces in the cloud: Intersubjectivity and personality theory. Jason Aronson.

Aulagnier, P. (1988). La violencia de la interpretacion: Del pictograma al enunciado. Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1975)

Avila Espada, A. (2001). Reglas, vectores y funciones del encuadre: Su papel generador del proceso analitico. Intersubjetivo, 1(3), 29-42.

Avila Espada, A. (2005). Al cambio psiquico se accede por la relacién. Intersubjetivo, 7(2), 195-220.

Avila-Espada, A, Bastos, A, Castelo, J., Garcia-Valdecasas, S., Gémez, J. C, Jliménez, S., Poch, J., Rodriguez Sutil, C,, Rubi, M. L, & Viada, A.

(Colectivo GRITA). (2002). Reflexiones sobre la potencialidad transformadora de un psicoanalisis relacional. Intersubjetivo, 4(2), 155-192.

Avila Espada, A. (Ed.). (2013). La tradicién interpersonal: Perspectiva social y cultural en psicoandlisis (Coleccion Pensamiento Relacional n.°

8). Madrid: Agora Relacional.

Bacal, H. A. (1985). Optimal responsiveness and the therapeutic process. En A. Goldberg (Ed.), Progress in self psychology (Vol. 1, pp. 202-
226). Guilford Press.

Bacal, H. A. (1990). The elements of a corrective selfobject experience. Psychoanalytic Inquiry, 10(3), 347-372.
https://doi.org/10.1080/07351699009533857

Bacal, H. A., & Herzog, B. (2003). Specificity theory and optimal responsiveness: An outline. Psychoanalytic Psychology, 20(4), 635-648.

Balint, E. (1968a). The classical technique and its limitations. En M. Balint, The basic fault: Therapeutic aspects of regression (Cap. 16).

Tavistock Publications.

Balint, E. (1968b). The unobtrusive analyst. En M. Balint, The basic fault: Therapeutic aspects of regression (Cap. 18). Tavistock Publications.
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Balint, M., Ornstein, P. H., & Balint, E. (1986). Psicoterapia focal: Terapia breve para psicoanalistas. Gedisa.

Bastos, A., Avila Espada, A., Crespo, M., Garcia-Valdecasas, S., Jiménez, S., & Viada, A. (Colectivo GRITA). (2004). Escenas que conmueven:
Los pivotes del cambio. Intersubjetivo, 6(1), 129-143.

Bauman, Z. (2010). Vida de consumo. Fondo de Cultura Econémica.

Beebe, B., & Lachmann, F. M. (1998). Co-constructing inner and relational processes: Self and mutual regulation in infant research and

adult treatment. Psychoanalytic Psychology, 15(4), 480-516.

Benjamin, J. (1996). Los lazos de amor: Psicoanalisis, feminismo y el problema de la dominacién. Paidds, [Trabajo publicado en 1988)

Benjamin, J. (1990). Recognition and destruction: An outline of intersubjectivity. Psychoanalytic Psychology, 7(Suppl.), 33-47.
https://doi.org/10.1037/h0079720

Benjamin, J. (2004a). Mas alla de la dualidad agente-paciente: Una visién intersubjetiva del tercero. Intersubjetivo, 6(1), 7-38.

Bion, W. R. (1980). Aprendiendo de la experiencia. Paidés. (Trabajo original publicado en 1962)

Bleichmar, H. (1997). Avances en psicoterapia psicoanalitica: Hacia una técnica de intervenciones especificas. Paidés.

Bollas, C. (1994). Ser un personaje: Psicoanélisis y experiencia del si-mismo. Paid6s. (Trabajo original publicado en 1992)

Boston Change Process Study Group. (1998). Non-interpretive mechanisms in psychoanalytic therapy: The 'something more' than

interpretation. International Journal of Psychoanalysis, 79(5), 903-921.
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Boston Change Process Study Group. (2003). The "something more" than interpretation revisited: Sloppiness and co-creativity in the
psychoanalytic encounter. Journal of the American Psychoanalytic Association, 51(3), 693-729.
https://doi.org/10.1177/00030651030510031301

Bowlby, J. (1989). Una base segura: Aplicaciones clinicas de una teoria del apego. Paidés. (Trabajo original publicado en 1988)

Breuer, J., & Freud, S. (1978). Estudios sobre la histeria. En S. Freud, Obras completas (Vol. 1, pp. 39-168). Biblioteca Nueva. (Trabajo original
publicado en 1895)

Bromberg, P. M. (2017). La sombra del tsunami y el desarrollo de la mente relacional (Colecciéon Pensamiento Relacional n.° 18). Agora

Relacional.

Buechler, S. (2015). Marcando la diferencia en la vida de los pacientes: La experiencia emocional en el dmbito terapéutico. Agora

Relacional.

Buechler, S. (2018). Valores de la clinica: Emociones que guian el tratamiento psicoanalitico. Agora Relacional.

Casares, J. (1975). Diccionario ideoldgico de la lengua espafiola. Editorial Gustavo Gili.

Cencillo, L. (1971). El inconsciente. Madrid: Marova.

Cencillo, L. (1973a). Terapia, lenguaje y suefio. Madrid: Marova.

Cencillo, L. (1973b). Método y base humana. Madrid: Syntagma Ediciones.

Cencillo, L. (1975). Dialéctica del concreto humano. Madrid: Marova.

Cencillo, L. (1977). Transferencia y sistema de psicoterapia. Madrid: Piramide.
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Cencillo, L. (1978). El hombre, nocidn cientifica. Madrid: Piramide.

Cencillo, L. (1982). Los suefios, factor terapico. Madrid: Marova.

Cencillo, L. (1988a). La préactica de la psicoterapia: (de orientacion dialytica). Madrid: Marova.

Cencillo, L. (1988b). Interaccion y Conocimiento. Salamanca: Amard.

Cencillo, L. (2001). Lo que Freud no llegd a ver. Madrid: Syntagma Ediciones.

Cencillo, L. (2002). Cémo Platén se vuelve terapeuta. Madrid: Syntagma Ediciones.

Cencillo, L. (2008). Eficacia de una terapia dindmica. Madrid: Manuscritos.

Clyman, R. B. (1991). The procedural organization of emotions: A contribution from cognitive science to the psychoanalytic theory of

therapeutic action. Journal of the American Psychoanalytic Association, 39(Suppl.), 349-381. https://doi.org/10.1177/000306519103900116

Coderch, J. (1995). La interpretacion en psicoanalisis: Fundamentos y teoria de la técnica. Herder.

Coderch, J. (2001). La relacién paciente-terapeuta: El nlcleo de la psicoterapia. Paidos. [Nueva edicion: Herder, 2010]

Coderch, J. (2006). Pluralidad y didlogo en psicoandlisis. Herder.

Coderch, J. (2010). La practica de la psicoterapia relacional. Agora Relacional.

Coderch, J. (2011). La teoria, el método y el psicoanélisis relacional. En L. R. Guerra Cid & S. Jiménez (Eds.), Psicoterapia psicoanalitica:
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Nuevos caminos para el avance de un método (pp. 27-56). Amaru.

Coderch, J. (2012). Realidad, interaccién y cambio psiquico: La practica de la psicoterapia relacional Il. Agora Relacional.

Coderch, J. (2012). Psicoanalisis relacional de Frecuencia Semanal y Larga Duracién (PRSLD). Bases tedricas y clinicas. Clinica e Investigacion
Relacional, 6 (3): 468-514.

Daurella, N. (2018). Transferencia y contratransferencia desde la perspectiva del psicoandlisis relacional. Aperturas Psicoanaliticas, 59, e27,

1-21. https://aperturas.org/articulo.php?articulo=0001070

Doctors, S. (2009). Interpretation as a relational process. International Journal of Psychoanalytic Self Psychology, 4(4), 449-465.
https://doi.org/10.1080/15551020903225771

Eagle, M. N. (2011). From classical to contemporary psychoanalysis: A critique and integration. Routledge.

Etchegoyen, R. H. (2002). Los fundamentos de la técnica psicoanalitica (22 ed.). Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1986)

Farré Marti, J. M. (1992). Psicoterapia psicoanalitica focal y breve: Una experiencia clinica con psicoterapia de tiempo limitado. Paidos.

Ferenczi, S. (1985). Sin simpatia no hay curacién: El diario clinico de 1932 (J. Dupont, Ed.). Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1932)

Ferenczi, S. (1994). Problemas y métodos del psicoanalisis. Hormé.

Fonagy, P. (2004). Teoria del apego y psicoanalisis. Barcelona: Espaxs.

Freud, S. (1985a). Las perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica. En Obras completas (Vol. 11, pp. 129-142). Amorrortu. (Trabajo
original publicado en 1910)
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Freud, S. (1985b). Sobre la dindmica de la transferencia. En Obras completas (Vol. 12, pp. 93-105). Amorrortu. (Trabajo original publicado en
1912)

Freud, S. (1985c). Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalitico. En Obras completas (Vol. 12, pp. 107-119). Amorrortu. (Trabajo

original publicado en 1912)

Freud, S. (1985d). Sobre la iniciacion del tratamiento. En Obras completas (Vol. 12, pp. 121-144). Amorrortu. (Trabajo original publicado en
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