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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Las habilidades como terapeutas en la préctica clinica son el prerrequisito fundamental para
conseguir cambios y avances terapéuticos.

La identificacion, desarrollo y mejora de nuestras habilidades son una tarea imprescindible como
terapeutas. Conocer nuestros puntos fuertes y débiles nos ayudara a establecer un plan de desarrollo
personal a lo largo de nuestra vida profesional y eso beneficiar a nuestros pacientes.

Conocer y entrenar las diferentes habilidades y principales dificultades que aparecen a la hora de
plantear objetivos terapéuticos con los diferentes mediadores que intervienen en la clinica infanto-
juvenil, nos ayudara en nuestra préctica clinica y aumentara las probabilidades de colaboracion de
dichos mediadores ( profesores, médicos, padres...)




Competencias - Objetivos
Competencias Genéricas del titulo-curso
3. Conocimiento de un modelo de terapia y la habilidad para entender y emplear el modelo en la
practica
4. Habilidad para vincularse con el cliente
5. Habilidad para promover y mantener una buena alianza terapéutica, y para captar la perspectiva
del cliente y su perspectiva del mundo
6. Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones
7. Habilidad para manejar despedidas
8.Habilidad para llevar a cabo evaluaciones genéricas

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloiues Tematicos

Tema 1: Introduccion

1.1.  Ser Terapeuta Infanto-Juvenil

1.1.1 ¢Por qué elijo esta profesion?

1.1.2 Habilidades generales del Terapeuta Infantil

1.13 Como puede influir la Personalidad del Terapeuta en la terapia
1.14 Dificultades del Terapeuta Novato y Experto

1.15 Plan de Desarrollo Personal: Autoevaluacion

1.2.  Caracteristicas de la terapia infantil, rasgos especificos
1.3.  Elnifioy el adolescente: aspectos evolutivos
1.4. Importancia de los Paraprofesionales

Tema 2: Habilidades basicas en la Evaluacién e Intervencion

2.1. Conducta No Verbal

2.2. La Escucha como requisito previo

2.3. Habilidades en la Primera Entrevista con el nifio y los padres
2.4. Evaluacion del proceso terapéutico

Tema 3: Recursos para comunicarnos con nifios y adolescentes

3.1. Cédmo comenzar segun la edad del desarrollo

3.2. Pautas de Conversacion por edades

3.3. Recursos Comunicativos

Tema 4: Habilidades especificas para situaciones de dificil manejo

4.1. Nifio que no quiere venir a terapia

4.2. Nifio que no se quiere separar de sus padres

4.3. Nifio que no habla

4.4. No quiere colaborar

4.5. Mentiras, rabietas, llanto, cansancio, provocaciones, agresiones...




Tema 5:Habilidades para el trabajo con los padres

Tema 6. Habilidades para el trabajo con el profesorado

Tema 7. Habilidades y Psicopatologia

Tema 8. Habilidades Profesionales

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

1. Lecciones de caracter expositivo
2. Anadlisis de HHTT, de forma individual o grupal, en el aula

3. Simulacién y Rol-Playing

Metodologia No presencial: Actividades

1. Desarrollo y mejora de sus HHTT

2. Analisis de casos practicos

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Asistencia obligatoria y participacion en clase 20%
La falta.a més de 2 clases implica no poder aprobar la
asignatura en la convocatoria ordinaria.

Trabajos grupales de caracter practico o teérico 40%
Trabajos individuales de caracter practico o teérico 40%
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