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INTRODUCCIÓN 
 

La presente obra científica es el resultado de la selección de aportaciones 
científicas presentadas en el II Congreso Internacional de Educación, 
Innovación y Transferencia del Conocimiento (EduEmer 2025), celebrado los 
días 22 y 23 de mayo de 2025. Este evento internacional fue organizado por la 
Cátedra Institucional de Educación y Tecnologías Emergentes, Gamificación 
e Inteligencia Artificial de la Universidad Pablo de Olavide, bajo el lema 
“Educación, Tecnología, Innovación y Transferencia de Conocimiento”. 

Esta publicación nace con el propósito de reflejar la riqueza intelectual, la 
diversidad metodológica y el compromiso transformador que caracterizaron al 
Congreso Internacional. En ella se reúnen trabajos científicos que representan 
una muestra significativa de la investigación actual en el ámbito social y educativo, 
abordando problemáticas reales, propuestas innovadoras y experiencias prácticas 
desde diferentes niveles, contextos y enfoques pedagógicos.

Las contribuciones aquí compiladas configuran una miscelánea de 
reflexiones, estudios de caso, desarrollos teóricos y aplicaciones tecnológicas que 
inciden en tres ejes fundamentales para el progreso sostenible de la ciudadanía 
global: la educación, la innovación y la transferencia de conocimiento. A 
pesar de su relevancia estratégica, estos pilares no siempre reciben la atención ni 
la inversión necesarias. Esta obra busca precisamente contrarrestar dicha 
carencia, ofreciendo un enfoque integral y crítico sobre sus posibilidades, 
limitaciones y proyecciones futuras.

A lo largo de sus páginas, el investigador y la investigadora encontrarán 
análisis en torno a cuestiones clave como la creatividad en el aula, la cultura 
evaluativa, la inteligencia artificial como aliada pedagógica, los modelos de 
emprendimiento educativo, la cooperación interinstitucional, o la viabilidad de 
transferir conocimiento desde la universidad hacia la sociedad. Se recogen 
además múltiples ejemplos de buenas prácticas y experiencias de éxito, 
desarrolladas por profesionales comprometidos con la mejora educativa y la 
innovación metodológica. 

Por último, esta compilación científica no pretende ofrecer respuestas 
cerradas, sino abrir horizontes. Constituye una invitación a la reflexión crítica, al 
diálogo interdisciplinar y a la construcción colectiva de conocimiento. Confiamos 
en que esta publicación contribuya a enriquecer el debate educativo 
contemporáneo y a inspirar nuevas prácticas que favorezcan la calidad docente, 
la equidad formativa y el desarrollo curricular innovador. 

Esta publicación académica aspira a convertirse en una referencia útil para el 
avance profesional docente, contribuyendo a la mejora continua de la calidad 
educativa y a la integración efectiva de la innovación en el currículo. 
 
 
 

Muchas gracias.
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1. Introducción

1.1 Importancia de la innovación educativa en educación superior. Justificación de la 
problemática a abordar

La innovación educativa en la educación superior es un tema de gran relevancia en la actualidad, 
debido a su gran potencial para mejorar la calidad de la enseñanza y preparar al alumnado para los 
desafíos del mundo laboral actual (Baroudi and Elsayary, 2024; Ciolan and Manasia, 2024; Criollo-
C et al., 2021). La educación superior se encuentra en un momento de transformación debido a la 
globalización, la digitalización y el avance de las tecnologías de la información y la comunicación 
(TIC) (Alenezi et al., 2023). Así, la innovación educativa se genera a partir del análisis de las 
necesidades del alumnado, la implementación de nuevos modelos de enseñanza-aprendizaje y la 
adaptación de los contenidos a las nuevas realidades, siendo las universidades espacios idóneos 
para producir nuevos conocimientos y contribuir de esta forma al crecimiento de las sociedades 
(Fernández-Piqueras et al., 2020). En este contexto, estos autores señalan que tiene la gran 
responsabilidad de adaptarse a las transformaciones sociales de la manera más rápida y eficaz 
posible. La formación en la universidad debe ser dinámica, y la innovación es necesaria para que 
la educación sea relevante y accesible (Fernández-Piqueras et al., 2020; LOSU, 2023). Estos 
mismos autores exponen que el rol del profesor debe orientarse hacia ser un generador de desafíos 
para que el estudiante se convierta en protagonista del proceso, aunque debemos tener en cuenta 
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que se trata de un proceso multifactorial que puede generar incertidumbre a alumnado y profesorado 
(Rodríguez- Rodríguez, 2024).

No obstante, existe una preocupación internacional sobre la calidad y pertinencia de la educación 
superior, especialmente después de la pandemia provocada por el COVID-19, que exigió cambios 
inmediatos, lo que ha llevado a la necesidad de encontrar nuevas formas de enseñanza y 
aprendizaje (Rodríguez-Rodríguez, 2024). Así, la sociedad actual demanda un modelo educativo 
que fomente el aprendizaje significativo, experiencial y cooperativo, en el que el estudiante sea parte 
activa del proceso. Esto implica superar el modelo tradicional de transmisión de conocimientos 
estandarizado y fragmentado (Fernández-Piqueras et al., 2020; Rodríguez et al., 2022). Según 
Rodríguez-Rodríguez (2024), innovar en educación superior significa dirigir los objetivos, esfuerzos 
y acciones de manera integral e institucionalizada a cubrir los retos, necesidades y exigencias de 
un entorno cambiante, caracterizado por un desarrollo acelerado de la ciencia, la tecnología y la 
comunicación y basado en una economía del conocimiento, con creatividad para que las funciones 
de la educación superior de docencia, investigación y extensión continúen siendo un factor relevante 
para el desarrollo humano, social, económico y sostenible de la sociedad actual (p. 183). 

En esta misma línea, Arriaga y Lara (2023) apuntan que la innovación educativa implica la 
modificación de las formas tradicionales de transmisión y adquisición del conocimiento y que no se 
trata simplemente de integrar tecnología en el aula, sino de generar cambios intencionales y 
sistemáticos en las actividades educativas. Además, debe ayudar a abordar los problemas y 
situaciones derivados de las prácticas docentes y, por tanto, debería significar realizar cambios en 
el aprendizaje y en la formación para mejorar los resultados del aprendizaje (Fernández-Piqueras 
et al., 2020). Debemos tener en cuenta que la innovación permite un escenario en el que se 
involucra a la comunidad educativa, incluyendo al alumnado (Bennasar, 2020). Podríamos decir que 
la innovación educativa abarca diversos ámbitos de la educación, como los procesos de enseñanza 
y aprendizaje, la investigación, la gestión, la administración, los servicios y la pedagogía. También 
puede ser institucional, curricular, didáctica o de investigación (Rodríguez-Rodríguez, 2024). 
Finalmente, se debe tener en cuenta que se trata de un proceso complejo que se nutre tanto del 
conocimiento tácito como del conocimiento observable y especializado, siendo en este momento un 
hecho cada vez más presente en las aulas universitarias (Fernández-Piqueras et al., 2020). Por otro 
lado, el estudio con alumnos universitarios de educación física de Bennasar (2020) concluyó que la 
innovación educativa en la universidad es una posibilidad trascendente en el crecimiento afectivo, 
motriz y cognitivo del alumnado. 

1.2 ¿Por qué utilizar las metodologías innovadoras en educación superior? ¿a qué 
contribuyen?

En primer lugar, como expone Fernández-Piquerasa (2020), las metodologías innovadoras son 
buenas aliadas para involucrar al estudiante en su proceso de aprendizaje y lograr el desarrollo de 
sus competencias. Estas metodologías también fomentan la curiosidad, la motivación y el 
aprendizaje significativo. Por ello, pensamos que el alumnado universitario puede vivenciar de 
primera mano algunas de las sensaciones que tendrán sus futuros alumnos con la implementación 
de esta estrategia metodológica, es decir, ellos mismos crean las sesiones basadas en 
metodologías innovadoras, que posteriormente llevan a la práctica en sus centros educativos. 
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Por otra parte, las metodologías innovadoras promueven un cambio en el paradigma educativo, 
donde el estudiante se convierte en el protagonista activo de su propio aprendizaje, mientras que el 
docente pasa a ser un guía o facilitador, siendo esta transformación fundamental para el desarrollo 
de habilidades cognitivas superiores y habilidades blandas en el alumnado, permitiendo además 
individualizar el proceso de enseñanza-aprendizaje, creando entornos más inclusivos (León-Díaz et 
al., 2020; Rodríguez et al., 2022). Pensamos que es muy positivo que los futuros profesores 
experimenten este cambio de rol participando en el presente proyecto para comprender su 
importancia y aplicarlo de forma efectiva en sus prácticas. Además, las metodologías innovadoras 
buscan generar un aprendizaje significativo y funcional para el alumnado, mediante la acción, la 
reflexión y la cooperación, fomentando la autonomía, la responsabilidad y el pensamiento crítico del 
alumnado (Bennasar, 2020; León-Díaz et al., 2020). 

Al experimentar con estas metodologías, los futuros profesores podrán observar de primera mano 
cómo se logra este tipo de aprendizaje y cómo pueden diseñar actividades que fomenten la 
conexión entre la teoría y la práctica. Las metodologías innovadoras, como el aprendizaje basado 
en problemas o el aprendizaje basado en proyectos, preparan al alumnado para los retos que exige 
la sociedad actual, como ser capaz de adaptarse a los cambios o ser innovadores, fomentando su 
capacidad de indagación, reflexión y resolución de problemas (Rodríguez et al., 2022). Finalmente, 
León-Díaz et al. (2020), al experimentar con estas metodologías, los futuros profesores podrán 
observar cómo se genera un ambiente de aprendizaje más dinámico, participativo y significativo, lo 
que les ayudará a diseñar clases más motivantes para sus futuros alumnos y alumnas.

Diferentes investigaciones han evidenciado que las metodologías innovadoras aumentan la 
motivación y el interés del alumnado por el aprendizaje, ya que les permiten implicarse de manera 
más directa como el trabajo de García y Baena (2017) en el que los resultados mostraron una 
mejoría en la motivación del alumnado al con otras metodologías diferentes a las tradicionales, 
encontrando diferencias estadísticamente significativas en las variables del gusto por las clases y 
aprendizaje de nuevos juegos.  Ante este marco de conocimiento, la literatura internacional 
evidencia que uno de los elementos fundamentales para la implementación exitosa de un buen 
sistema educativo es la autoeficacia del profesorado (Ocete et al., 2023). Esta se define como la 
creencia del individuo en sus capacidades para ejecutar acciones requeridas y producir 
determinados niveles de logro, siendo mejor predictor de la conducta humana que las habilidades, 
los logros previos o el conocimiento, ya que determina qué hace el sujeto con el conocimiento y 
habilidades que posee (Teoría de la Autoeficacia; Bandura, 1989). La importancia de la autoeficacia 
radica en que afecta a afectan en la elección de actividades y conductas, y determinan cuánto 
esfuerzo invierte cada sujeto (a mayor autoeficacia, mayor grado de esfuerzo), influyendo sobre 
patrones de pensamiento y reacciones emocionales (personas con autoeficacia baja pueden 
considerar las actividades más complejas de lo que realmente son), y permitiendo al sujeto ser un 
productor de su futuro y no un predictor, ya que se ponen retos, aumentan la intensidad de sus 
esfuerzos, poseen bajos niveles de estrés y muestran interés por experiencias nuevas (Bandura, 
1997).

En este sentido, encontramos estudios como el de Turan y Koc (2018) realizado con una muestra 
de alumnos de educación física en el que se examina el impacto de la preparación para el 
aprendizaje autodirigido en el pensamiento crítico y la autoeficacia, encontrándose una relación 
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estadísticamente significativa entre la preparación para el aprendizaje autodirigido y la autoeficacia 
general. Por su parte, Del Rosal y Bermejo (2017) llevan a cabo una investigación que pretende 
conocer cómo influye el dominio afectivo en el alumnado universitario y en el profesorado en 
formación inicial con alumnado del Grado de Maestro en Educación y Grados en Ciencias de la 
Universidad de Extremadura, encontrando que existen diferencias significativas en el nivel 
autoeficacia según el grado en el que se encuentran matriculados el alumnado universitario.

Se han llevado a cabo diferentes investigaciones en relación a la aplicación de metodologías 
innovadoras en ámbito universitario como la de Fernández-Piqueras et al. (2020) cuyo objetivo fue 
conocer el nivel de autopercepción del alumnado sobre su aprendizaje en las competencias 
específicas de las asignaturas después de la intervención. Por su parte, Gil-Galván et al. (2021) 
realizaron una investigación en la Universidad de Sevilla con el objetivo de analizar las percepciones 
del alumnado en relación a las competencias adquiridas a través del aprendizaje basado en 
problemas (ABP) en las aulas universitarias. Otro trabajo en esta línea es el de Robledo et al. (2015), 
autores que llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar comparativamente la percepción 
del alumnado sobre la influencia diferencial que cinco métodos de enseñanza (aprendizaje basado 
en problemas, estudio de casos, estudio compartido, estudio dirigido y método de expertos) tenían 
en el desarrollo de competencias instrumentales, sistémicas y personales.  Por este motivo, este 
estudio tiene dos objetivos, por un lado, diseñar e implementar una propuesta basada en 
metodologías innovadoras en el alumnado de educación y ciencias de la actividad física y del 
deporte; y por otro, analizar el efecto en la autoeficacia en relación con las metodologías 
innovadoras.  

2. Método
El diseño metodológico de la presente investigación se enmarca dentro de un enfoque 
cuasiexperimental con medición pre-test y post-test, dado que se implementó una actividad de 
intervención destinada a mejorar la autopercepción del alumnado universitario y se aplicó un 
cuestionario para evaluar su percepción antes y después de la experiencia. Este tipo de diseño 
permite analizar el impacto de una intervención sin la necesidad de asignación aleatoria de los 
participantes, lo que es común en entornos educativos y sociales (Creswell y Creswell, 2023). 

2.1 Participantes

En esta propuesta de intervención, la muestra está formada por un total de 22 estudiantes de 
diferentes grados universitarios (tabla 1) de los cursos 3º y 5º de carrera. Concretamente, el 
alumnado del grado de Educación Infantil (22,7%) y del grado de Educación Primaria (68,2%) 
pertenecen a 3º curso, mientras que el alumnado del grado de CCAFYD (9,1%) son de 5º curso. 
Del total de la muestra, un 81,8% son mujeres y un 18,2% son hombres. El rango de edad se 
encuentra entre los 19 y 38 años (tabla 2).

Titulación n %

Educación Infantil 5 22,7

Educación Primaria 15 68,2

CCAFYD 2 9,1
Tabla 1. Frecuencias según titulación
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Edad n %

19 3 13,6

20 12 54,5

21 2 9,1

22 2 9,1

23 1 4,5

32 1 4,5

38 1 4,5
Tabla 2. Frecuencias según la edad

2.2 Instrumentos

En primer lugar, se utilizó el cuestionario de autoeficacia percibida, creado y validado por Evers et 
al. (2002) en su estudio para conocer las creencias de los docentes a la hora de implementar 
metodologías innovadoras. El cuestionario estaba formado por 3 dimensiones de autoeficacia:

Autoeficacia para orientar grupos de estudiantes utilizando el principio de diferenciación (6 
ítems), con un alfa de Cronbach de .80.

Autoeficacia para involucrar a los alumnos en tareas (4 ítems), con un alfa de Cronbach de 
.68.

Autoeficacia para el uso de prácticas educativas innovadoras (3 ítems), con un alfa de 
Cronbach de .85.

Actitud respecto a la utilidad y eficacia del estudio-hogar como innovación educativa (5 
ítems), con un alfa de Cronbach de .79.

Concretamente, para este estudio, se utilizó únicamente la dimensión 2 sobre la autoeficacia 
percibida para el uso de prácticas educativas innovadoras, utilizando una escala de Likert de 0 a 
10, donde 0 se relaciona con nada de acuerdo y 10 con totalmente de acuerdo. Los ítems son:

En general, puedo afrontar bastante bien el estrés que conlleva la aplicación de innovaciones 
educativas.

Puedo afrontar bastante bien el estrés derivado de cambios educativos innovadores.

Incluso cuando compañeros escépticos lo comentan, soy capaz de seguir poniendo mi 
empeño en proyectos innovadores.

En segundo lugar, se utilizó la Escala General de Autoeficacia en su versión española validada por 

original Self-Efficacy Scale validada por Baessler y Schwarcer (1996). La escala en su versión 
española está compuesta por 10 ítems que evalúan la percepción de competencia personal para 
manejar situaciones estresantes. Para su valoración, se utiliza una escala de Likert de 0 a 10, donde 
0 se relaciona con nada de acuerdo y 10 con totalmente de acuerdo. 

Me siento capaz de encontrar la manera de conseguir lo que quiero sin que nadie se me 
oponga.

Me siento capaz de resolver problemas si pongo el suficiente esfuerzo.

Me siento capaz de persistir en las tareas propuestas hasta alcanzar la meta deseada.
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Me siento capaz de tener confianza en mí mismo para manejar diferentes situaciones con 
eficacia.

Me siento capaz de superar situaciones imprevistas gracias a mis recursos y cualidades.

Me siento capaz de desarrollar las habilidades necesarias para manejar situaciones de 
aprendizaje retador.

Me siento capaz de manejar cualquier tipo de desafío que pueda presentarse. 

Me siento capaz de resolver la mayoría de las tareas si hago mi mejor esfuerzo.

Me siento capaz de encontrar soluciones o alternativas a situaciones desafiantes. 

Me siento capaz de encontrar diferentes alternativas para resolver el mismo problema.

2.3 Procedimiento

Este estudio se contextualiza en el marco de un proyecto de investigación vinculado a las 
asignaturas de innovación docente de 3º de educación primaria e infantil y en 5º del grado en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y el grado de educación primaria con la especialidad en 
educación física. La intervención constó de distintas fases: 

Fase 1. Introducción.  
En primer lugar, en esas asignaturas, el alumnado recibió formación sobre las diferentes 
metodologías innovadoras contextualizadas en las etapas de Educación Infantil y Educación 
Primaria, así como de CAFYD. Entre los enfoques metodológicos que se trataron fueron los 
siguientes: aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en investigación, aprendizaje 
basado en retos, gamificación, aula invertida, storytelling, design thinking, aprendizaje servicio, 
aprendizaje social y emocional y aprendizaje al aire libre.  

Fase 2. Familiarización y diseño  
El profesorado facilitó los recursos necesarios (bibliografía, acceso a materiales y recursos 
didácticos y proyectos) al alumnado con el objetivo de abordar teóricamente cada una de las 
metodologías en el marco de las asignaturas siendo el alumnado líder en la búsqueda y selección 
de información. Una vez recogida y seleccionada la información con el seguimiento del profesorado, 
los alumnos diseñaron en primer lugar, una infografía de la metodología elegida aplicando recursos 
tecnológicos y audiovisuales (videos, recursos digitales y uso de código QR). Además, se visitó un 
centro educativo considerado innovador por su modelo pedagógico donde el alumnado estuvo en 
contacto con profesorado en el cual implementa este tipo de metodologías y los espacios y recursos 
necesarios. Además, en esta fase, el alumnado diseñó por grupos y metodologías, un proyecto de 
innovación educativa para un centro educativo en concreto con una problemática que abordar. 

- Fase 3. Implementación 
Con el objetivo de que el alumnado llevase a cabo las propuestas fundamentadas en las 
metodologías innovadoras, se llevó a cabo una jornada en la que acudieron alumnos de centros 
educativos cercanos y su profesorado. En la jornada el alumnado dirigió las distintas actividades en 
el campus de Cantoblanco de la Universidad Pontificia Comillas. Se realizó un trabajo estrecho de 
coordinación de las profesoras de las asignaturas de innovación con la figura de los supervisores 
de prácticas externas en centros educativos de educación primaria. En esta parte del proyecto los 
alumnos llevaron a cabo el diseño de diferentes actividades utilizando las distintas metodologías 
innovadoras de las cuales habían recibido formación previamente. Una vez diseñadas las 
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actividades, éstas fueron implementadas en contextos reales de alumnado de técnicos superior en 
enseñanza y animación sociodeportiva (TSEAS), así como en centros de educación primaria. 

Fase 4. Resultado final: I Semana de la innovación  
Como producto final de la intervención, el alumnado organizó la “I Semana de la Innovación 
educativa” con una duración de 5 días con el objetivo de visibilizar a través de las exposiciones 
todos los recursos generados (posters digitales y proyectos de innovación educativa) en el marco 
de las asignaturas, recibiendo la visita de alumnado de otras titulaciones, así como profesorado.  

2.4 Análisis de datos
Para el análisis de datos, se realizó un análisis descriptivo a través de frecuencias, así como pruebas 
de normalidad a través del test Shapiro-Wilk y los valores de asimetría y curtosis, observando que 
la muestra cumple con una distribución normal (Laher y Kramer, 2019). Así, se llevó a cabo un 
análisis descriptivo calculando las medias (M) y desviaciones estándar (DS) de las puntuaciones 
totales del pre-test y post-test, así como las frecuencias totales y desglosadas según la titulación 
acerca de la formación, experiencia y dificultades del alumnado a la hora de aplicar metodologías 
innovadoras. Para determinar el impacto de la intervención, se utilizó la prueba T-Student para 
muestras relacionadas, comparando las puntuaciones del pre-test y post-test. Posteriormente, se 
realizó un análisis de varianza (ANOVA) para identificar posibles diferencias en las puntuaciones 
del post-test entre las diferentes titulaciones. Finalmente, se llevó a cabo un análisis de correlación 
a través del coeficiente r de Pearson para examinar la relación entre las puntuaciones totales del 
post-test de autoeficacia percibida y las variables de formación, experiencia y dificultades.

3. Resultados
3.1 En relación con el diseño
Considerando que el primero objetivo de este trabajo era diseñar e implementar una propuesta 
basada en metodologías innovadoras en el alumnado de educación y ciencias de la actividad física 
y del deporte, el resultado obtenido es el diseño e implementación de una propuesta la cual se 
enmarca en el proyecto de innovación docente titulado “Implementación de metodologías 
innovadoras en contextos educativos: efecto en el aprendizaje del alumnado universitario” 
implementado en la Universidad Pontificia Comillas durante el curso 2024-2025. Los objetivos 
generales del proyecto son por un lado, contribuir a impulsar el aprendizaje de metodologías 
innovadoras al alumnado de las titulaciones de educación a través de la experimentación en 
contextos educativos reales; y por otro, transferir al contexto educativo real el uso de las 
metodologías innovadoras en educación infantil y primaria, considerando el área de educación física 
(EF) a través de una propuesta liderada por el alumnado de primaria. Para ello, se han incluido los 
contenidos relacionados con las metodologías innovadoras para que los futuros maestros y 
profesores de educación física las implementen en los centros educativos en los que realizan sus 
prácticas docentes. Entre los enfoques metodológicos que se trataron fueron los siguientes: 
aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en investigación, aprendizaje basado en 
retos, gamificación, aula invertida, storytelling, design thinking, aprendizaje servicio, aprendizaje 
social y emocional y aprendizaje al aire libre.  
En relación a la implementación, ha permitido, por un lado, que el alumnado vivencie de primera 
mano el cambio de rol en el proceso de enseñanza aprendizaje, lo que les permitirá liderar en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje desde su formación. Además, la experiencia práctica con estas 
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metodologías permitirá a los futuros docentes comprender su importancia y adquirir competencias 
para implementarlas de forma efectiva.

3.2 En relación con el análisis 
En primer lugar, se llevó a cabo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, y se analizaron valores 
de asimetría y curtosis, observando que los datos cumplen con una distribución normal.  A nivel 
descriptivo, se observan medias similares antes y después de la intervención respecto a si, el 
alumnado universitario, consideran que existen dificultades a la hora de aplicar las metodologías 
innovadoras (pre-test: 1,41±0,80; post-test: 1,5±0,60). Las medias indican que el alumnado 
considera que en ocasiones pueden surgir dificultades a la hora de aplicar este tipo de 
metodologías. Sin embargo, se observa un ligero incremento en las medias después de la 
intervención (pre-test: 7,81±0,88; post-test: 8,29±0,71), lo que indica que la autoeficacia del 
alumnado tras la intervención ha mejorado ligeramente (tabla 3).

Pre-test Post-test 

Ítems M±DS M±DS 

Cómo futuro docente, ¿crees que existen dificultades en la 
aplicación de metodologías innovadoras en las sesiones en 
educación primaria? 1,41±0,80 1,5±0,60

Autoeficacia sobre la aplicación de metodologías 
innovadoras 7,81±0,88 8,29±0,71

Tabla 3. Análisis descriptivo sobre la formación previa y experiencia del alumnado con metodologías 
innovadoras

A nivel de frecuencias, respecto a la formación y experiencia sobre la aplicación de metodologías 
innovadoras en alumnado universitario antes de llevar a cabo la intervención, por un lado, se 
observa que un 50% del total de la muestra no ha recibido ninguna formación, siendo el alumnado 
del Grado de Infantil los que menos formación han recibido (60%), seguidos del alumnado de 
primaria (53,30%) y de los de CCAFYD (50%). Además, un 68,2% del total de la muestra afirman 
no haber tenido experiencias como alumno donde se hayan aplicado metodologías innovadoras y 
un 59,1% afirma tampoco haberlas tenido como docente en prácticas.  Las titulaciones en las que 
se observan menos experiencias con metodologías activas como estudiante y como docentes en 
prácticas es la de Primaria (73,30%). Cabe destacar, que un 100% del alumnado de CCAFYD 
afirman haber tenido experiencias con metodologías activas como docentes en prácticas (tabla 4).

Infantil Primaria CCAFYD TOTAL

% % % %

Has recibido formación previa 
sobre metodologías 

innovadoras

Sí 40 53,30 50 50

No 60 46,70 50 50

Sí 40 26,70 50 31,8
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Experiencia previa con 
metodologías innovadoras 

como alumno/a No
60 73,30 50

68,2
Experiencia previa con 

metodologías innovadoras 
como docente en prácticas

Sí 40 33,30 100 40,9

No 60 66,70 0 59,1
Tabla 4. Frecuencias sobre la formación y experiencias con la aplicación de metodologías innovadoras. 

Frecuencias totales y por titulación.

Por otro lado, la tabla 5 muestra las frecuencias sobre la percepción de dificultades a la hora de 
aplicar metodologías innovadoras por parte del alumnado universitario, observando que un 77,3% 
de la muestra antes de la intervención contestó que sí existen dificultades y un 18,2% considera 
que no existen. Tras la intervención, se observa un cambio en esta percepción ya que, aunque más 
de la mitad de la muestra sigue considerando que sí existen dificultades (54,5%) este porcentaje ha 
disminuido, igual que el del alumnado que consideran que no existen estas dificultades (4,5%), 
posicionándose en gran parte en que éstas existen en algunas ocasiones. Esto indica, que la 
intervención ha aportado en el alumnado una visión realista de la labor docente en la aplicación de 
metodologías innovadoras.

Infantil Primaria CCAFYD TOTAL

Pre-
test

Post-
test

Pre-
test

Post-
test

Pre-
test

Post-
test

Pre-test
Post-
test

Sí 80 < 40 80, < 53,30 50 > 100 77,3 54,5
A veces 0 > 60 6,70 > 40 0 0 4,5 40,9

No
20,
00

< 0 13,30 < 6,70 50 < 0 18,2 4,5

Tabla 5. Frecuencias sobre la formación y experiencias con la aplicación de metodologías innovadoras. 
Frecuencias totales y por titulación.

A continuación, se llevó a cabo un análisis inferencial para conocer el impacto de la intervención en 
la autoeficacia del alumnado. Para ello, se realizó una prueba T-Student para muestras relacionadas 
(tabla 6) para comparar las puntuaciones totales del pre-test y el post-test. Los resultados mostraron 
una diferencia significativa entre las puntuaciones del pre-test y el post- -4.135, p<.001. 
La media de las diferencias emparejadas fue significativa, lo que indica una mejora notable en las 
puntuaciones tras la intervención. Además, se encontró una fuerte correlación positiva entre las 
puntuaciones del pre-test y el post-
obtuvieron puntuaciones altas en el pre-test también tendieron a obtener puntuaciones altas en el 
post- 2 -0.88, indicando un tamaño de efecto grande.  Estos 
resultados sugieren que la intervención tuvo un efecto positivo en el aumento de la autoeficacia 
percibida del alumnado.

Medida M DS t gl p 
IC 95% 
Inferior

IC 95% 
Superior

Tamaño 
efecto 

(d de Cohen)

Pretest 101.59 11.48
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Post-test 107.82 9.19

Diferencia 
emparejada

-6.23 7.06 -4.14 21 <0.001 -9.36 -3.10 -0.88

Tabla 6. Frecuencias sobre la formación y experiencias con la aplicación de metodologías innovadoras. 
Frecuencias totales y por titulación.

También, se llevó a cabo la prueba ANOVA para saber si existían diferencias entre la autoeficacia 
percibida por el alumnado a la hora de aplicar metodologías innovadoras según la titulación a la que 
pertenecen el alumnado, pero no se encontraron diferencias estadísticamente significativas 
(p>0,05).

Por último, se hizo un análisis de correlaciones a través del coeficiente de correlación r de Pearson 
entre la formación, la experiencia y las dificultades percibidas por el alumnado acerca de las 
metodologías innovadoras y la autoeficacia de estos a la hora de aplicarlas después de la 
intervención (tabla 7), observando que la autoeficacia percibida acerca de su formación se 

-
medida que el alumnado está más formado incrementa su autoeficacia percibida a la hora de aplicar 
metodologías innovadoras.

1 2 3 4 5

1. Has recibido formación previa sobre 
metodologías innovadoras

r 1 0,218 0,356 -,555** 0,187

p 0,329 0,104 0,007 0,405

2. Experiencia previa con metodologías 
innovadoras como alumno/a

r 0,408 -0,101 0,234
p 0,059 0,654 0,296

3. Experiencia previa con metodologías 
innovadoras como docente en 
prácticas

r 0,024 -0,175

p 0,916 0,437

4. Autoeficacia percibida sobre la 
aplicación de metodologías 
innovadoras

r -0,251

p 0,259

5. Dificultades a la hora de aplicar 
metodologías innovadoras

r 1

p
**La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 7. Correlaciones entre la formación, la experiencia y las dificultades percibidas acerca de las 
metodologías innovadoras y la autoeficacia del alumnado universitario.

4. Discusión
Los resultados obtenidos en esta investigación resaltan la importancia de la implementación de 
metodologías innovadoras en la formación de futuros docentes de Educación Física, evidenciando 
una mejora en la autoeficacia percibida tras la intervención. El proyecto de investigación se 
estructura en tres ejes principales: el impacto de las metodologías innovadoras en la formación 
docente, la relación entre la autoeficacia y la aplicación de estas metodologías, y las implicaciones 
para el futuro de la educación física en el contexto universitario.
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El uso de metodologías innovadoras en la formación docente responde a la necesidad de 
transformar la enseñanza en un proceso más dinámico y centrado en el aprendizaje significativo del 
estudiante. Según Olmedo y Sánchez (2019), la teoría del aprendizaje significativo sigue siendo una 
respuesta válida y actual para mejorar la educación superior, ya que evita el aprendizaje mecánico 
y favorece la comprensión profunda de los contenidos. También, estudios como el de Campos 
(2017) resaltan la importancia de que los docentes universitarios desarrollen prácticas innovadoras 
que fomenten la autonomía y el pensamiento crítico del estudiante.

La necesidad de la interdisciplinariedad y el uso de metodologías activas en la formación docente 
también ha sido destacada en investigaciones previas. Así, Isusi-Fagoaga (2018) enfatiza la 
relevancia de integrar diversas disciplinas en el aprendizaje mediante técnicas innovadoras que 
potencien las competencias del alumnado universitario. De igual manera, la innovación 
metodológica ha demostrado ser clave para mejorar la motivación y participación estudiantil en 
procesos de enseñanza-aprendizaje (Solórzano-Zamora y Caballero-Vera, 2019). A pesar de esto, 
algunos docentes se resisten a implementar estas estrategias por falta de formación adecuada.

Los hallazgos de esta investigación coinciden con estudios previos que han demostrado que la 
aplicación de metodologías activas y participativas en la formación inicial del profesorado promueve 
un aprendizaje más significativo y el desarrollo de competencias docentes (Isusi-Fagoaga, 2018). 
En este sentido, otras investigaciones realizadas en educación superior han mostrado que la 
implementación de metodologías como el aprendizaje basado en problemas o el aprendizaje 
cooperativo permite a los futuros docentes experimentar de manera práctica los principios de la 
enseñanza innovadora, favoreciendo su preparación para la docencia en entornos diversos (Varela-
Losada et al., 2014). 

El impacto positivo de estas metodologías se observa en la mejora de la motivación y el compromiso 
del alumnado con su propio aprendizaje, alineándose con estudios que subrayan el papel de las 
estrategias metodológicas activas en la adquisición de competencias clave para la docencia 
(Poblete-Valderrama et al., 2022). Además, la incorporación de tecnologías de la información y la 
comunicación (TIC) en estos procesos ha demostrado ser una herramienta eficaz para fomentar la 
creatividad y el pensamiento crítico en los futuros docentes (Montoro et al., 2018).

El aumento significativo en los niveles de autoeficacia percibida después de la intervención coincide 
con investigaciones previas que sugieren que la formación en metodologías innovadoras influye 
positivamente en la confianza de los docentes en formación para enfrentar desafíos en el aula 
(Turan y Koc, 2018). La autoeficacia, definida como la creencia en la propia capacidad para llevar 
a cabo acciones específicas con éxito, es un factor crucial en la predisposición de los futuros 
docentes para implementar estrategias de enseñanza innovadoras (Bandura, 1989).
En este sentido, estudios recientes han identificado que los docentes en formación que participan 
en experiencias de aprendizaje basado en investigación desarrollan un mayor sentido de 
autoeficacia en la aplicación de metodologías activas (García-Cano Torrico et al., 2017). La 
correlación positiva entre la formación en metodologías innovadoras y la percepción de autoeficacia 
hallada en este estudio sugiere que una formación más extensa en estos enfoques podría potenciar 
aún más la confianza de los docentes en formación. Por otro lado, los resultados de este estudio no 
muestran diferencias significativas en la autoeficacia percibida en función del género, edad o 
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titulación de los participantes. Este hallazgo es consistente con investigaciones previas que sugieren 
que la percepción de autoeficacia está más relacionada con la experiencia y la exposición a 
metodologías innovadoras que con variables demográficas (García y Baena, 2017).

Si bien los resultados obtenidos muestran una mejora en la autoeficacia de los futuros docentes, la 
muestra utilizada en este estudio fue relativamente pequeña, lo que limita la generalización de los 
hallazgos. Futuras investigaciones podrían incluir muestras más amplias y diversos contextos 
educativos para validar estos resultados. Además, sería relevante analizar el impacto de estas 
metodologías en la práctica docente a largo plazo y su relación con el desempeño profesional en el 
aula. Otro aspecto a considerar es la incorporación de tecnologías emergentes en la formación de 
docentes y su influencia en la autoeficacia percibida. También sería conveniente replicar la 
investigación en otras disciplinas para comprobar si los efectos en la autoeficacia docente se 
mantienen en diferentes contextos educativos. Otra línea de estudio podría centrarse en los factores 
que influyen en la autoeficacia, como la formación previa, la experiencia en entornos innovadores o 
el uso de herramientas digitales. Además, sería interesante investigar la relación entre la 
autoeficacia docente y otros aspectos como la motivación, la satisfacción profesional y la retención 
en la carrera docente.

Los hallazgos de este estudio confirman la importancia de las metodologías innovadoras en la 
formación inicial de docentes de Educación Física. Para mejorar su aplicación en la práctica 
educativa, se recomienda el desarrollo de programas de capacitación continua que fortalezcan la 
preparación de los docentes en estas metodologías.La creación de redes de docentes que 
compartan buenas prácticas y estrategias innovadoras podría ser una herramienta útil para fomentar 
el aprendizaje colaborativo y la mejora continua en el ejercicio de la docencia. Los resultados 
confirman que las metodologías innovadoras no solo mejoran la autoeficacia de los docentes en 
formación, sino que también pueden transformar la forma en que se enseña. Un profesorado más 
seguro y preparado es clave para generar entornos de aprendizaje dinámicos y adaptados a las 
necesidades del alumnado. 
En definitiva, esta investigación refuerza la importancia de la innovación pedagógica y subraya la 
necesidad de seguir explorando nuevas estrategias para mejorar la formación docente y, en 
consecuencia, la calidad de la educación.
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