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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 

Prerrequisitos 

Bachiller (grado) en Teología o equivalentes. 

Aportación al perfil profesional de la titulación 

La asignatura quiere preparar a un futuro maestro (licenciado) en Teología para conocer los 
datos principales sobre las diversas formas de vida y valorar su significado y misión en la Iglesia. 

 
COMPETENCIAS QUE SE VAN A TRABAJAR 

Competencias Genéricas 

Instrumentales 

 Capacidad de análisis y comentario crítico de textos. 

Interpersonales 

 Capacidad para argumentar, valorar y discutir críticamente tanto el trabajo propio y 
personal como el de otros/as compañeros/as, con el fin de llegar a las mejores 
conclusiones posibles. 

 Capacidad para estar y trabajar en el mundo desde una perspectiva cristiana, desde 
las claves religiosas y consecuencias éticas propias del mensaje evangélico. 

Sistémicas 

 Capacidad de elaborar personalmente trabajos de iniciación a la investigación, 
conferencias y exposiciones, y de comunicarlas, oralmente y por escrito, con claridad y 
precisión. Para ello se cuenta con la ayuda técnica del Servicio de Biblioteca de la 
Universidad. 

Competencias Específicas de la asignatura 

Conceptuales (saber) 
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 Conocimiento de la teoría de la vocación cristiana. 

 Conocimiento de la teoría sobre las formas de vida en la Iglesia. 

 Conocimiento de la historia de cada una de las formas de vida. 

 Conocimiento de la espiritualidad propia de cada forma de vida. 

Procedimentales (hacer) 

 Estudiar, analizar y discutir casos de discernimiento vocacional. 

 Conocer de primera mano desarrollos actuales de vocaciones laicales, sacerdotales y 
consagradas. 

 Poder acompañar espiritualmente grupos de cristianos en cada forma de vida. 

Profesionales (saber ser) 

 Valorar y recomendar el significado y relevancia de las formas de vida hoy. 

 
BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 
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Espiritualidad de la vida consagrada 

1. Situación actual de la vida consagrada 
2. Identidad teológica de la vida consagrada. Su puesto en la Iglesia 
3. Historia de la vida consagrada 
4. La vocación y las vocaciones a la vida consagrada 
5. Seguimiento de Jesucristo y consagración 
6. La castidad 
7. La pobreza 
8. La obediencia 
9. Vida espiritual 
10. Comunión y comunidad 
11. La formación 
12. La misión 

 

 

 

 

 
BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS 
 

Bibliografía Básica 

Libros de texto 

BALTHASAR, Hans Urs von, Estados de vida del cristiano, Encuentro, Madrid 1994. (1977). 
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GARCÍA PAREDES, José C. Rey, Teología de las formas de vida cristiana. I: Perspectiva histórico-
teológica (1996). II: Perspectiva sistemático-teológica. Fundamentos e identidad (1999). III: 
Perspectiva sistemático-teológica. Vocación-Consagración-Misión-Comunión (1999), Publicaciones 
Claretianas, Madrid. 
RIGAL, Jean, Descubrir los ministerios, Secretariado Trinitario, Salamanca 2002. (2001). 

 

Capítulos de libros 

 

Artículos 

 

Páginas web 

 

Apuntes 

Del prof. Pascual Cebollada. 

Diccionarios 

APARICIO, Ángel – CANALS, Joan Mª (ed.), Diccionario Teológico de la Vida Consagrada, Publicaciones 
Claretianas, Madrid 32000. 
APARICIO, Ángel (ed.), Suplemento al Diccionario Teológico de la Vida Consagrada, Publicaciones 
Claretianas, Madrid 2005. 
AA.VV., Dizionario degli Istituti di Perfezione, Edizioni Paoline, Roma 1969-. 

Bibliografía Complementaria 

Libros de texto 

VIDA CONSAGRADA 
Obras básicas 
ALONSO, Severino Mª, La Vida Consagrada. Síntesis teológica, Publicaciones Claretianas, Madrid 111998. 
(1973). 
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ANDRÉS, Domingo J., Las formas de vida consagrada. Comentario teológico-jurídico al Código de 
Derecho Canónico, Publicaciones Claretianas, Madrid 2005. 
CODINA, Víctor, Teología de la vida religiosa, Razón y Fe, Madrid 21969. 
GARCÍA PAREDES, José Cristo Rey, Teología de la Vida Religiosa, BAC, Madrid 2000. 
GUTIÉRREZ VEGA, Lucas, Teología sistemática de la vida religiosa, Publicaciones Claretianas, Madrid 
21979. 
MACCISE, Camilo, 100 fichas sobre la vida consagrada, Monte Carmelo, Burgos 2005. 
PIKAZA, Xabier, Esquema teológico de la vida religiosa, Sígueme, Salamanca 1978. 
PIKAZA, Xabier, Tratado de vida religiosa. Consagración, Comunión, Misión, Publicaciones Claretianas, 
Madrid 1990. 
VALLINI, Agostino. Diritto di Associazione e vita consacrata, Pontificia Università Lateranense, Roma 
1975. 
 
Otras obras 
ALAIZ, Atilano, Testigos de la liberación. La vida religiosa, un desafío a la oposición, Paulinas, Madrid 
1975. 
ALONSO, Severino-Mª, Una pasión de amor. Consideraciones teológicas sobre la vida consagrada, 
Publicaciones Claretianas, Madrid 2006. 
ARRUPE, Pedro, La Iglesia de hoy y del futuro, Mensajero – Sal Terrae, Bilbao – Santander 1982, 581-
787. 
AU, Wilkie, By Way of the Heart. Toward a Holistic Christian Spirituality, Paulist Press, New York 1989. 
BERNARD, Charles A., Formación de la Vida Consagrada. II: La Vida Religiosa, México 1975. 
BOCOS MERINO, Aquilino, Un relato del Espíritu. La vida consagrada postconciliar, Publicaciones 
Claretianas, Madrid 2011. 
BOFF, Leonardo, Testigos de Dios en el corazón del mundo, Publicaciones Claretianas, Madrid 1978. 
CATALÁ, S.J., Toni, Vida Religiosa “a la apostólica”. “Hombres y mujeres que quisieron seguir al Señor 
con mayor libertad”, Sal Terrae, Santander 2004. 
CHITTISTER, Joan, El fuego en estas cenizas, Sal Terrae, Santander 1998. (1995). 
CIARDI, Fabio, Los fundadores, hombres del Espíritu. Para una teología del carisma del fundador, 
Paulinas, Madrid 1983. 
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DECLOUX, Simon, ¿Tiene sentido la vida religiosa?, Mensajero, Bilbao 1996. 
FERNÁNDEZ BARRAJÓN, Alejandro, Utopía en sandalias.Vida Consagrada en camino, Paulinas, Madrid 
2008. 
FIAND, Barbara, Luchando con Dios. La Vida Religiosa en busca de su alma, Publicaciones Claretianas, 
Madrid 2002. (1996). 
GARCÍA, José Antonio, En el mundo desde Dios. Vida religiosa y resistencia cultural, Sal Terrae, 
Santander 1989. 
GARCÍA, José Antonio, “Hogar y taller”. Seguimiento de Jesús y Comunidad religiosa, Sal Terrae, 
Santander 31991. 
GARCÍA PAREDES, José C. R., Seducción de Jesús. Contemplación meditativa de la “Vita consecrata”, 
Cuadernos “Confer”, Madrid 1995. 
LECRIVAIN, Philippe, Une manière de vivre. Les religieux aujourd’hui, Lessius, Bruxelles 2009. 
MARTÍNEZ, Felicísimo, ¿Adónde va la vida religiosa? Espiritualidad, votos y misión, San Pablo, Madrid 
2008. 
MARTÍNEZ DÍAZ, Felicísimo, La frontera actual de la vida religiosa, San Pablo, Madrid 2000. 
MARTINI, Carlo Maria, Por amor, por vosotros, para siempre. La vida consagrada, hoy, Sal Terrae, 
Santander 2014. 
MATELLÁN, Serafín, Los llamados a seguir a Cristo. Una Teología de la Vida Religiosa proyectada hacia 
la praxis en la nueva sociedad, Publicaciones Claretianas, Madrid 21978. 
MATURA, Thaddée, Celibato y Comunidad, Paulinas, Madrid 1972. (1967). 
MATURA, Thaddée, La vida religiosa en la encrucijada, Herder, Barcelona 1972. 
MERKLE, Judith A., Comprometidos por elección, Sal Terrae, Santander 1999. 
METZ, Johann Baptist, Las órdenes religiosas. Su misión en un futuro próximo como testimonio vivo del 
seguimiento de Cristo, Herder, Barcelona 1978. 
NICOLÁS, Adolfo, El horizonte de la esperanza. La vida religiosa hoy, Sígueme, Salamanca 1978. 
O’MURCHU, Diarmuid, Rehacer la vida religiosa. Una mirada abierta al futuro, Publicaciones Claretianas, 
Madrid 2001. (1998). 
PALMÉS, Carlos, Nueva Espiritualidad de la Vida Religiosa en América Latina, CLAR, Santafé de Bogotá 
21996. 
PEREGO, Giacomo, Nuevo Testamento y vida consagrada, San Pablo, Madrid 2010. 
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QUINZÁ LLEÓ, Xavier, Pasión y radicalidad. Posmodernidad y vida consagrada, San Pablo, Madrid 2004. 
RADCLIFFE, Timothy, El manantial de la esperanza, San Esteban, Salamanca 21999. 
RADCLIFFE, Timothy, El oso y la monja. El sentido de la vida religiosa hoy, San Esteban, Salamanca 
1999. 
RUPNIK, Marko Ivan, De la experiencia a la sabiduría. Profecía de la vida religiosa, PPC, Madrid 1999. 
RUPNIK, Marko Ivan – CAMPATELLI, Maria, Veo una rama de almendro. Reflexiones sobre la vida 
consagrada, San Pablo, Madrid 2015. 
SCHNEIDERS, Sandra M., Finding the Treasure. Locating Catholic Religious Life in a New Ecclesial and 
Cultural Context, Paulist Press, New York 2000. 
SCHNEIDERS, Sandra M., New Wineskins. Re-imagining Religious Life Today, Paulist Press, New York 
1986. 
SCHNEIDERS, Sandra M., Selling All. Commitment, Consecrated Celibacy, and Community in Catholic 
Religious Life, Paulist Press, New York 2001. 
TELLO, Nicolás, Teología despierta de la vida consagrada, San Pablo, Madrid 1994. 
TILLARD, J.-M. R., En el Mundo, sin ser del Mundo. La “vida religiosa apostólica”, Sal Terrae, Santander 
1982. 
TILLARD, J.-M. R., El proyecto de vida de los religiosos, Publicaciones Claretianas, Madrid 31978. (1974). 
TORRES QUEIRUGA, Andrés, Por el Dios del mundo, en el mundo de Dios. Sobre la esencia de la Vida 
Religiosa, Sal Terrae, Santander 2000. 
TRIGO, Pedro, Consagrados hoy al Dios de la vida, Sal Terrae, Santander 1995. 
TURRADO, Argimiro, Antropología de la vida religiosa, Paulinas, Madrid 1975. 
URÍBARRI, Gabino, Portar las marcas de Jesús. Teología y espiritualidad de la vida consagrada, UPCO – 
Desclée De Brouwer, Madrid – Bilbao 2001. 
VOILLAUME, René, La vida religiosa en el mundo actual, Paulinas, Madrid 1972. 

Capítulos de libros 

 
Artículos 

VIDA CONSAGRADA 
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AA.VV., Confer 37/3, nº 143 (1998). 
EYT, Card. Pierre, “La vie consacrée: l’être, le signe, le ‘faire’. Après le Synode des évêques d’octobre 
1994”: Nouvelle Revue Théologique 117/5 (1995) 641-653. 
AA. VV., “Imagen de los religiosos y religiosas en la juventud”: Confer 39/1, nº 149 (2000). 
KOLVENBACH, Peter-Hans, “Profetismo de la vida consagrada”: Claretianum 39 (1999) 371-384. 
Páginas web 

 

Apuntes 

Del prof. Pascual Cebollada. 

Antologías y obras en colaboración 

VIDA CONSAGRADA 
AA.VV., La adaptación y la renovación de la vida religiosa. Vaticano II, Studivm, Madrid 1969. 
APARICIO, Ángel (ed.), La Vida Religiosa. Documentos conciliares y posconciliares, Publicaciones 
Claretianas, Madrid 32001. 
AA.VV. (Unión de Superiores Generales), Carismas en la Iglesia para el mundo. La vida consagrada hoy, 
San Pablo, Madrid 1994. 
FLEMING, David L. (ed.), “Paths of Renewal for Religious”: Review for Religious, St. Louis 1986. 
GARCÍA PAREDES, José Cristo Rey (ed.), Preguntas sobre la vida consagrada. 12 cuestiones candentes, 
Publicaciones Claretianas, Madrid 1997. 
METZ, Johann Baptist – PETERS, Tiemo Rainer, Pasión de Dios. La existencia de órdenes religiosas hoy, 
Herder, Barcelona 1992. 
AA.VV., Religiosos de hoy. Experiencia y testimonio, Publicaciones Claretianas, Madrid 1980. 
AA.VV. (Teólogos de la CLAR), Religiosos para un pueblo en marcha, Publicaciones Claretianas, Madrid 
1978. 
AA.VV., “Severino Mª Alonso ‘in memoriam’”: Vida Religiosa 106/5 (2009). 
VIDAL, Marciano (dir.), 10 palabras clave sobre Vida Consagrada, Verbo Divino, Estella 1997. 
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METODOLOGÍA DOCENTE 

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 

Dado que esta asignatura troncal ha de proporcionar una visión general de las formas de vida, 
y también ser adaptada a la situación particular del alumno, el método que se seguirá es el siguiente. 

Metodología presencial: Actividades 

En las clases, especialmente en la primera de las dos horas, se propondrá el itinerario de las formas  
vida de un modo más introductorio y general. El profesor introducirá cada tema, exponiendo los 
problemas que se plantean, la investigación desarrollada y las soluciones propuestas. El alumno 
abordará cada materia con la lectura previa a la clase de unas páginas a las que se le remita. Es una 
lectura común y obligatoria para todos. Estos textos pueden ser apuntes de clase, artículos o partes 
de libros que en alguna sección del curso se utilicen como manuales. 

Metodología no presencial: Actividades 

 Estudio de los contenidos teóricos de la asignatura como preparación para la clase y la 
prueba escrita. 

 Elaboración de un trabajo escrito sobre un tema de la vida consagrada. 

 Preparación de la exposición oral (opcional). 

 Recensión de un libro (opcional). 

 
 
 

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO 

Actividad Nº horas 
presenciales 

Nº horas no 
presenciales 

Total horas 

Clase magistral 18 9 27 
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Clase práctica 5 3 8 

Debate 7 3 10 

Presentación en aula 7 5 12 

Trabajo individual 0 35 35 

Evaluación: examen 3 0 3 

Otros 0 5 5 

    

    

    

    

    

CRÉDITOS ECTS: 4 40 60   100 

 
EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

Actividades de 
evaluación  Criterios Peso en la 

evaluación 

Prueba (examen) 
escrita 

 Consistirá principalmente en un comentario de texto abordado 
con preguntas del profesor que requieran estudio, conocimiento, 
reflexión, razonamiento, relación… del contenido. Realización: en 
el periodo de exámenes del segundo cuatrimestre. 
Si el alumno no tuviera la exposición oral (cf. abajo), el valor del 
examen subiría al 40%. 

25%-40% 

Exposición oral de 
unos 15 minutos en la 
clase acerca de un 

 Trabajo voluntario. Se elegirá previamente con el profesor. Se 
valorará la capacidad de síntesis a partir de unos datos conocidos 
y analizados. También la forma oral de la exposición. Las 

15% 
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tema del programa presentaciones tendrán lugar a lo largo de todo el cuatrimestre. 

Trabajo individual 

 Redacción de un trabajo de unas 15 pp. (letra tamaño 12, 
interlineado 1,5) sobre un tema tratado, que suponga un estudio 
personalizado y lecturas suyas, acompañado por el profesor. Se 
valorará el trabajo de búsqueda bibliográfica (en varias lenguas), 
delimitación del tema de estudio, análisis, síntesis, estructura, 
relación entre temas, juicio personal, redacción, presentación 
formal. Fecha final de entrega: periodo de exámenes del segundo 
cuatrimestre. 

40% 

Recensión de un libro  Trabajo voluntario. La obra se escogerá de acuerdo con el 
profesor. Fecha final de entrega: 24 de abril de 2017. 

10% 

Otras aportaciones 
voluntarias, asistencia 
y participación en 
clase 

  10% 

    

    

    

 
 
 

Calificaciones 

 

 


