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Resumen

En la actualidad, el consumo de pornografia se ha convertido en un fenémeno global,
especialmente entre adultos y adultos jovenes, impulsado por el facil acceso a internet
y la alta disponibilidad de contenido. Este aumento ha generado preocupacion sobre su
posible influencia en la vida sexual y emocional de las personas. En este contexto, se
plantea la necesidad de investigar como puede afectar el consumo habitual de

pornografia al deseo sexual.

Objetivo general: analizar la relacién entre el consumo de pornografia y el nivel de

deseo sexual en adultos y adultos jévenes.

Metodologia: se trata de un estudio observacional con un disefio de cohortes
retrospectivo. Los participantes seran clasificados en dos grupos: consumidores de
pornografia (habituales o esporadicos) y no consumidores. A través de un cuestionario
autoadministrado y andénimo, se recogeran variables sociodemograficas, historial de
consumo Yy nivel de deseo sexual, este Ultimo medido mediante una escala Likert.
Posteriormente, se analizaran los datos para identificar posibles asociaciones entre las

variables.

Implicaciones para la préactica enfermera: comprender la relacion entre el
consumo de pornografia y el deseo sexual puede ayudar a los profesionales de
enfermeria a abordar de forma mas adecuada las consultas relacionadas con la
sexualidad, detectar posibles disfunciones y promover una educacion sexual integral

basada en informacion realista y saludable.

Palabras clave: pornografia, deseo sexual, relaciones interpersonales, adulto, adulto

joven.



Abstract

Currently, pornography consumption has become a global phenomenon, especially
among adults and young adults, driven by easy internet access and the wide availability
of content. This increase has raised concerns about its potential influence on people's
sexual and emotional lives. In this context, there is a need to investigate how habitual

pornography consumption may affect sexual desire.

General objective: to analyze the relationship between pornography consumption

and the level of sexual desire in adults and young adults.

Methodology: this is an observational study with a retrospective cohort design.
Participants will be classified into two groups: pornography consumers (habitual or
occasional) and non-consumers. Data will be collected through an anonymous and self-
administered questionnaire, including sociodemographic variables, consumption history,
and level of sexual desire, the latter measured using a Likert scale. The data will then be

analyzed to identify possible associations between variables.

Implications for nursing practice: understanding the relationship between
pornography consumption and sexual desire can help nursing professionals better
address sexuality-related consultations, detect potential dysfunctions, and promote

comprehensive sexual education based on realistic and healthy information.

Keywords: pornography, sexual desire, interpersonal relationships, adult, young
adult.



1. Presentacion

A lo largo de mi formacion como estudiante de enfermeria, he desarrollado un gran
interés en relacién con la salud sexual, ya que considero que es un componente esencial
en el bienestar de las personas. Este interés me ha llevado a escoger un tema que,
controvertido y en ocasiones poco discutido, tiene una relevancia significativa en la
actualidad: el impacto del consumo de la pornografia en el deseo sexual de los adultos
y adultos jévenes. Mi eleccion de este tema surge del interés y una motivacion personal
por contribuir al conocimiento y abordaje de un aspecto de la salud que sigue estando

lleno de desinformacion.

El acceso masivo a la pornografia, facilitado por el creciente desarrollo tecnoldgico,
ha generado cambios en la forma en que las personas, especialmente los adultos
jévenes, experimentan su sexualidad. Estos cambios no solo afectan la forma en que
se perciben las relaciones intimas, sino también como se vive el deseo sexual y la
satisfaccion personal. Como futura enfermera, me preocupa profundamente cémo el
consumo de pornografia puede influir en la salud sexual, ya que este tipo de contenidos
tienen la capacidad de moldear expectativas, actitudes y comportamientos que pueden

derivar en disfunciones o insatisfaccion sexual.

Mi motivacion para abordar este tema reside en la necesidad de visibilizar una
problematica que no siempre se trata de manera abierta. Los profesionales sanitarios
tenemos un gran papel a la hora de intervenir en la educacion y promocion para la salud
sexual. Entender los factores que pueden afectar a la salud sexual de los jévenes

permitira conocer las necesidades de la poblacion joven.

Este proyecto, me permitira ademas de conocimiento sobre un tema relevante,
contribuir a la formacion de una conciencia mas critica en torno al uso de pornografia y
sus posibles efectos. De esta manera, poder promover intervenciones preventivas que

faciliten una sexualidad saludable, basada en el respeto y el bienestar de las personas.

Por dltimo, pero no menos importante, quiero expresar mi mas profundo
agradecimiento a todas las personas que han sido parte de este camino durante mi
carrera. A mi padre y mi madre, por su amor incondicional, apoyo constante y por ser
mi mayor motivacién en todo momento. A mi cuadrilla, por las risas y los momentos
compartidos, incluso los mas dificiles. A mi prima, Natalia, por ser mi confidente, mi guia
y un pilar fundamental en mivida. Cada uno de vosotros ha dejado una huella imborrable

en esta etapa tan importante de mi vida. Gracias, desde lo mas profundo de mi corazon.
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2. Estado de la cuestion

2.1 Fundamentacion, antecedentes y estado actual del

tema

Este trabajo tiene como objetivo analizar el impacto del consumo de pornografia en
el deseo sexual de adultos y adultos jovenes, abordando diferentes aspectos clave
relacionados con el tema. Para ello, se estructura en varios apartados; estrategia de
busqueda y seleccidn, introduccion, definiciones y conceptos clave, epidemiologia,

impacto del consumo de pornografia y vacios o limitaciones en la literatura.

2.2 Estrategiade busqueday seleccion

Los buscadores que se han empleado para la estrategia de busqueda son: PubMed,

CINAHL, Medline, E-Journals y Academic Search Complete.

A continuacién, se muestran los términos libres y controlados que se han utilizado:

Pornografia Sin término Sin término (pornography)
. Sin término (sexual
Deseo sexual Sin término )
desire)
Relaciones Relaciones _
) ) Interpersonal relations
interpersonales interpersonales
Adulto joven Adulto joven Young adult
Adulto Adulto Adult

Tabla 1: términos libres y controlados. Fuente: elaboracion propia.

En la siguiente tabla, se encuentran las combinaciones de los operadores booleanos

gue se han utilizado para la busqueda:

Pornography AND sexual desire

Pornography AND interpersonal relations

X

X




Sexual desire AND (young adult OR adult) AND pornography

Tabla 2: operadores booleanos. Fuente: elaboracion propia.

Con el fin de acotar los resultados, aqui se encuentran los filtros de busqueda que se

han anadido:

Texto
completo,
PubMed 316
2019-
Pornography 2024
AND sexual Texto
Academic Search _
desire completo,
Complete, E-
) 341 2019-
Journals, Medline,
2024,
CINAHL )
inglés
Texto
completo,
PubMed 185
Pornography 2019-
AND 2024
Academic Search | interpersonal Texto
Complete, E- relations e completo,
Journals, Medline, 2019-
CINAHL 2024
Texto
) completo,
PubMed Sexual desire 219
AND ( 2019-
oun
young 2024
i adult OR
Academic Search Texto
adult) AND
Complete, E- completo,
) pornography 101
Journals, Medline, 2019-
CINAHL 2024

Tabla 3: estrategia de busqueda. Fuente: elaboracion propia.




Para poder llevar a cabo la seleccion de articulos se han determinado los siguientes

criterios de inclusion y exclusion:

-Criterios de inclusion:

-Articulos que se ajusten a los filtros previamente afiadidos.

-Articulos que hagan referencia al deseo sexual de adultos y adultos jovenes.

-Aquellos articulos que hablen de pornografia de una perspectiva general.

-Criterios de exclusion:

-Estudios relacionados con el COVID-19.

-Articulos que hablen de “sexting” y ciberacoso.

-Articulos que hablen de trastornos mentales.

-Estudios que hagan referencia a la realidad virtual.

-Estudios desde un enfoque religioso, ya que podrian generar un sesgo en la

interpretacion de los resultados.

2.2.2 Introduccidn

En la actualidad, con la llegada de los teléfonos maviles y los avances en tecnologia,
el consumo de pornografia se ha vuelto algo muy comudn, especialmente entre
adolescentes y adultos jévenes. Gracias a internet, ahora es mucho mas sencillo
acceder a este tipo de contenido. Se calcula que hay mas de 10.000 terabytes de
pornografia disponibles en linea, lo que ha hecho que su consumo crezca de manera
rapida. Asimismo, a medida que aumenta la digitalizacion y el acceso a internet movil,

se espera que el consumo de pornografia siga creciendo en los proximos afios. (1,2)

Plataformas como Pornhub, una de las paginas mas grandes de pornografia, reciben
mas de 40 mil millones de visitas al afio, es decir, unos 81 millones de visitas al dia.
Aungue se supone gue su acceso esté limitado, se estima que 1,4 millones de menores

de edad visitan este sitio cada afio, lo que hace que se cuestionen las medidas de



control. Varios estudios afirman que el 90% de los jovenes menores de 18 afios han
visto pornografia, y a lo largo de la vida, el 96,6% de los hombres y el 71,7% de las

mujeres han consumido este tipo de contenido. (1,2)

Prevalencia del consumo de pornografia por edad y género

Mujeres (consumo a lo largo de la vida)

Hombres (consumo a lo largo de la vida) 96.6%

Jovenes <18 anos (han visto pornografia) | 90.0%

0 20 40 60 80 100
Porcentaje (%)

Figura 1: prevalencia del consumo de pornografia por edad y género. Fuente:
elaboracion propia.

2.2.3 Definiciones y conceptos clave

Para comprender el impacto del consumo de pornografia en el deseo sexual de
adultos y adultos jovenes, es fundamental establecer definiciones claras. A

continuacion, se definen los principales términos relacionados con este tema:

Pornografia: se trata de cualquier tipo de material, ya sea en forma de imagenes,
videos, textos u otros formatos, creado con el proposito de generar pensamientos y
estimulos sexuales. Este contenido incluye representaciones detalladas de actividades
sexuales como el coito vaginal, oral o anal, mostrando explicitamente los 6rganos

reproductivos masculinos y femeninos. (3)

Deseo sexual: se refiere al interés o impulso hacia la actividad sexual. También se
utiliza el término "libido" para describir este deseo, el cual esta regulado por el sistema
nervioso central y esta relacionado con la motivacion para involucrarse en experiencias

sexuales. (4,5)

Disfuncién sexual: cambios en la funcion sexual. Los factores de riesgo reconocidos
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son las afecciones médicas, abuso de sustancias, uso de medicamentos y factores
culturales y sociales. Las disfunciones sexuales identificadas con mayor frecuencia son

las que se definen a continuacion. (4)

Eyaculacién retardada: es una disfuncién sexual que afecta a los hombres se
caracteriza por la dificultad para alcanzar la eyaculacién o la necesidad de un tiempo
excesivamente largo para lograrlo, e incluso puede presentarse como una incapacidad
total. Entre las posibles causas se encuentran la masturbacion frecuente y las
diferencias marcadas entre las experiencias sexuales reales con una pareja y las

fantasias sexuales. (4)

Disfuncién eréctil: una incapacidad crénica para mantener una ereccion que impide
la penetracién vaginal. Las causas mas frecuentes incluyen factores como la edad, la
diabetes, la depresion, enfermedades cardiovasculares y neuroldgicas, estrés y otros
factores psicdégenos, abuso de sustancias psicoactivas y el uso de ciertos
medicamentos. Ademas, podria haber una posible relacién entre esta disfuncién y el

consumo de pornografia. (4)

2.2.4 Epidemiologia del consumo de pornografia

Un estudio con universitarios iranies indicé que el 39,6% de los participantes
consumi6 pornografia, con una mayor prevalencia en hombres (51,7%) frente a mujeres
(33,6%). Sin embargo, el 9,5% de los encuestados fueron clasificados como

consumidores problematicos. (3)

Por otro lado, un estudio realizado con universitarios alemanes revel6 que la mayoria
de los estudiantes (79,1%) vieron pornografia mas de cuatro veces en las ultimas cuatro
semanas. Aquellos que manifestaron sentirse inspirados por la pornografia, tanto
mujeres (52,0%) como hombres (74,6%), y quienes han practicado sexo anal en alguna
ocasion (mujeres: 17,1%; hombres: 32,2%), mostraron una mayor frecuencia de
consumo. Ademas, los estudiantes que han participado en trios (9,0%), han enviado
fotos eroticas de si mismos (33,5%) o utilizan redes sociales en su vida amorosa (27,6%)

también reportaron un consumo mas frecuente de pornografia. (2)
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Figura 2: consumo de pornografia y comportamientos asociados. Fuente: elaboracién

propia.

Un gran numero de los estudiantes perciben la pornografia como una fuente de
inspiracién para su vida sexual. La edad promedio de los participantes en el estudio fue
de 24 afos. En relacién con los patrones de consumo, la mayor parte del contenido
pornografico consumido estaba en formato de peliculas (71%), aunque las mujeres
indicaron con mayor frecuencia preferir contenido en formato escrito. Ademas, el 33,8%
de los estudiantes mencionaron consumir pornografia junto a su pareja. Tanto hombres
como mujeres afirmaron utilizar la pornografia como complemento para la masturbacion.
En el caso de las mujeres, varias de ellas no se identificaron con una orientacién

estrictamente heterosexual. (2)

Siguiendo con los patrones de consumo Yy los diferentes medios pornograficos, se
sabe que la pornografia abarca actividades como mirar, leer o escuchar
intencionalmente videos, imagenes, audios 0 textos que representan personas
desnudas o teniendo sexo. Segun la teoria del guion sexual, la sexualidad se construye
socialmente a través de experiencias personales y los valores culturales. Los guiones
sexuales definen cémo se debe actuar en las actividades sexuales y qué se considera

un comportamiento sexual "adecuado”. (6)

Diferentes medios pornogréaficos presentan varios niveles de explicitud, lo que puede
influir de distintas maneras en los guiones sexuales de los individuos. Los medios menos

explicitos, como el material escrito o de audio, permiten mayor espacio para la
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imaginacion y tienden a imponer guiones sexuales menos restrictivos. En cambio, el
consumo de pornografia visual, como videos o imagenes, puede generar expectativas
sexuales mas concretas y guiones mas precisos limitando la capacidad de fantasear vy,

pueden estar asociadas con insatisfaccion en la relacion y en la vida sexual de pareja.

(6)

2.2.5 ¢Por qué se consume pornografia?

Diversos estudios sefialan que el género es el factor mas determinante en el
consumo de pornografia, siendo los hombres quienes tienen una mayor probabilidad de
consumirla en comparacion con las mujeres. No obstante, el consumo femenino esta en
aumento, ya que el 50% de las adolescentes informaron haber consumido pornografia

en los ultimos seis meses. (1)

Pero ¢ Por qué las personas consumen pornografia? Una de las razones principales
es gque genera excitacion sexual, lo que a menudo va acompafado de la masturbacion.
Durante el orgasmo, las areas del cerebro encargadas de procesar emociones reducen
su actividad, llevando tanto a hombres como a mujeres a experimentar lo que podria
describirse como un breve estado de trance, conocido en francés como "la pequefia
muerte". Este proceso culmina con la liberacién de hormonas como la noradrenalina, la
dopamina y la serotonina, que estan vinculadas con los sistemas de recompensa del

cerebro, generando placer y reforzando el deseo de repetir la experiencia. (1)

Otro estudio sefiala que los adultos jévenes perciben el consumo de pornografia
como una forma de exploracion sexual y aprendizaje sobre la sexualidad. Incluso, lo
utilizan como un medio para mejorar su estado de animo, ya sea como entretenimiento
o para afrontar situaciones como, por ejemplo, para consolarse cuando estan de mal
humor. (7)

Los resultados de esta investigacion identificaron tres motivos principales por los
cuales las personas consumen pornografia: aumentar el deseo sexual, aprender sobre
practicas sexuales y mejorar su desempefio sexual, y regular el estado de animo y las
emociones. Ademas, se observd que las mujeres compartian estas mismas razones

generales para consumir pornografia. (7)

El andlisis de los datos de un estudio mostr6 que para la mayoria de las practicas

sexuales habia asociaciones significativas entre el contenido pornografico que los
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participantes preferian y sus experiencias en la vida real. También se encontré una
relacién importante entre el gusto por ciertas practicas representadas en la pornografia
y el interés por llevarlas a cabo. Sin embargo, esta asociacién es menor cuando se trata

de la disposicién a probarlas en el futuro. (8)

En particular, los encuestados que disfrutaban viendo practicas sadomasoquistas en
la pornografia no manifestaron interés en experimentarlas en la vida real. Esto sugiere
que el consumo de pornografia puede representar una forma de sexualidad distinta,

sirviendo como un espacio intimo y seguro para explorar fantasias sexuales. (8)

2.2.6 Las parejas y la pornografia

Un estudio que analiza las asociaciones entre el consumo de pornografia en los dias
de actividad sexual con la pareja ya sea solo o en pareja, obtuvo los siguientes
resultados: el consumo de pornografia por parte de los individuos no mostro diferencias
significativas en la satisfaccion sexual durante los dias de actividad sexual. Comparando
los dias en los que se consumia pornografia con aquellos en los que no, no se
observaron efectos en la funcién sexual de los individuos. Sin embargo, las asociaciones
relacionadas con la calidad de la lubricacion o la ereccion variaron segun el género del
usuario. En las mujeres, el consumo de pornografia se vincul6é positivamente con una
mejor calidad de lubricacién, mientras que, en los hombres, no se evidencié relacién
alguna con la calidad de la ereccién. Por otro lado, no se encontraron diferencias en
relacion con la funcién orgasmica, la receptividad sexual ni en el grado de placer

experimentado. (9)

El consumo probleméatico de pornografia si mostré una relacion inversa con la
satisfaccion en las relaciones tanto en hombres como en mujeres. En cuanto al uso de
pornografia, incluyendo su uso problematico, no se encontré una relaciéon significativa
con la propensién a la infidelidad en los hombres. Sin embargo, en las mujeres, se
observé una correlacion positiva, aunque este resultado fue muy pequefio y carece de

relevancia practica, siendo poco significativo en términos reales. (10)

La mayoria de los hombres que declaran consumir pornografia lo hacen en solitario.
Las mujeres tienen una probabilidad ligeramente mayor de consumir pornografia con

sus parejas masculinas que los hombres con sus parejas femeninas. (11)
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Teniendo en cuenta los resultados de otro estudio que analiza la relacion directa entre
la excitacion sexual generada por una pareja romantica y la excitacion provocada por la
pornografia se aprecia que no existe una correlacion significativa entre ambos tipos de
excitacién. Sin embargo, la excitacion inducida por la pareja, en comparacion con la
inducida por la pornografia, se asocié de manera positiva y significativa con una mayor
satisfaccion sexual, una mejor calidad en la relacién y mayor estabilidad en la misma.
(12)

2.2.7 Las mujeresy la pornografia

Las mujeres también son consumidoras activas de pornografia. Un estudio muestra
que el 83% ha visto pornografia al menos una vez en su vida. Entre las mujeres de 16
a 24 afios, un 8,6% reportd consumir pornografia una o dos veces por semana, y las
mujeres de entre 18 y 30 afios tienen el doble de probabilidades de consumir pornografia
en comparacion con mujeres de mayor edad. Mientras que el 70% de los hombres
sefialé consumir pornografia durante la masturbacién, solo el 25% de las mujeres

afirman lo mismo. (13)

Consumo de pornografia en mujeres (y comparacion con hombres)

Consumo de pornografia durante la masturbaciéon (Mujeres) | 25.0%

Consumo de pornografia durante la masturbacién (Hombres) f=

200.0%

Mujeres 18-30 afios (doble probabilidad que mayores)

Mujeres 16-24 afios (1-2 veces por semana)

Mujeres que han visto pornografia al menos una vezf

0 25 50 75 100 125 150 175 200
Porcentaje (%)

Figura 3: consumo de pornografia en mujeres. Fuente: elaboracion propia.

Las motivaciones de las mujeres para consumir pornografia incluyen la excitacion, la
masturbacion y el deseo de escapar de la rutina diaria. Ademas, la pornografia les
permite experimentar placer sexual, expresar sus deseos y disfrutar de experiencias

positivas relacionadas con la exploracién sexual. Para muchas, representa una via de
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liberacion sexual, mejora de las habilidades sexuales y disminucion de la vergienza.
También puede ser un medio de diversién y relajacion, al mismo tiempo que puede ser
una fuente de sentimientos positivos respecto a la imagen corporal ya que se muestran

diversidad de formas y tamafios corporales. (13)

Aunque el consumo de pornografia femenina no tiene ninguna asociacion
significativa con la satisfaccion ni con la frecuencia de las conductas sexuales de la
mujer (14), no todas las experiencias son positivas. Algunas mujeres han reportado
preocupaciones relacionadas con la imagen corporal, como inseguridades sobre su
sensualidad, peso, forma corporal, vello pubico o rasgos faciales. Estos aspectos

pueden generar sentimientos de vergiienza y reducir el disfrute de la intimidad. (13)

La pornografia es una herramienta poderosa para inducir y mantener la excitacion
sexual, facilitando el orgasmo. Algunas mujeres mencionaron que enriquece Ssus
fantasias sexuales y les permite disfrutar de ideas que ellas o sus parejas no desean
realizar por diversas razones. La mayoria de las mujeres encuestadas, comenzaron a
ver pornografia antes de iniciar su actividad sexual, a menudo porque tenian curiosidad

y querian prepararse para el sexo. (13)

En otro estudio se observo, que entre las mujeres sexualmente activas que
consumen pornografia, las tasas méas altas de consumo relacionadas con la
masturbacién estan asociadas con una mayor activacion mental de los guiones
pornograficos durante las relaciones sexuales. Esto incluye un mayor recuerdo de
imagenes pornograficas durante el sexo en pareja, una mayor dependencia de la
pornografia para alcanzar y mantener la excitaciéon, y una preferencia por el consumo

de pornografia sobre el sexo con una pareja. (15)

No obstante, muchas mujeres descubrieron que la pornografia ofrece ideas
distorsionadas sobre el sexo. Durante sus primeras experiencias sexuales, se
encontraron con conceptos erroneos, como expectativas poco realistas sobre el ruido
durante el sexo, expectativas sobre la duracion, practicas sexuales comunes y la
experiencia del orgasmo. Esto las llevé a desaprender estas ideas y entender que el

sexo real es muy diferente del sexo pornografico. (13)

Finalmente, se identificé que los jovenes que recurren a la pornografia para obtener
informacion sobre el sexo lo hacen independientemente con la educacion sexual

recibida en la escuela. Sin embargo, la pornografia es una fuente insuficiente de
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informacion sexual, lo que destaca la importancia de una educacion sexual mas

completa. (13)

2.2.8 Los adolescentes, la pornografia y la necesidad de la
educacion sexual

Un estudio realizado en Espafia revela que la prevalencia del consumo de
pornografia entre jovenes oscila entre el 17,5% y el 85,9%, siendo los chicos quienes
acceden con mayor frecuencia en comparacion con las chicas. La edad promedio
estimada para comenzar a consumir pornografia es de doce afios, aunque cada vez se
observa una exposicion mas temprana, con nifios que acceden a contenido pornografico
en entre los nueve y los once afos. (16) Tal y como se refleja en la siguiente gréfica, el
consumo de pornografia aumenta con la edad.

Lo Edades de primer acceso a la pornografia

80

62.5%

60
53.8%

Porcentaje (%)

40

201

8.7%

Figura 4: edades de primer acceso a la pornografia. Fuente: elaboracion propia.

La adolescencia es una etapa marcada por el desarrollo de la curiosidad y el
despertar del deseo sexual. Las motivaciones que llevan a un adolescente a buscar

pornografia son diversas, y entre las principales se encuentran las siguientes: (16)
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Curiosidad sobre la sexualidad: ante la falta de fuentes de informacion adecuadas,
los adolescentes suelen recurrir a la pornografia como su principal herramienta para

educarse sobre temas sexuales. (16)

Presion social: la influencia de los compafieros también juega un papel importante

en esta conducta. (16)

Busqueda de placer sexual y exploracion de preferencias: al igual que en los
adultos, los adolescentes consumen pornografia para obtener placer. En los chicos, este
consumo suele estar mas relacionado con la satisfaccion sexual, mientras que, en las
chicas, el uso de pornografia se asocia mas con la intencion de "aprender” lo que se

espera de ellas, como gestos o0 posturas, o para satisfacer los deseos de los chicos. (16)

Gestién emocional: la pornografia también puede ser utilizada como un medio para
distraerse o manejar emociones negativas, ayudando a regular situaciones de estrés o

malestar emocional. (16)

El consumo habitual de pornografia influye en la forma en que se percibe la realidad.
En el caso de los nifios y los adolescentes, la pornografia explicita genera pensamientos
y creencias relacionadas con el sexo, de modo que, cuanto mas contenido consumen,
mas probabilidades hay de que crean que dicho material representa practicas sexuales
reales. La exposicion a contenido sexual explicito fomenta actitudes poco realistas sobre

el sexo y actitudes engafiosas hacia las relaciones. (15)

Afortunadamente, la educacion sexual integral en las escuelas ha demostrado ser
eficaz para mejorar el conocimiento sexual y reducir las conductas sexuales de riesgo.
Actualmente, los programas de educacion sexual se centran con mayor frecuencia en
la salud sexual y reproductiva con el objetivo de reducir las conductas sexuales de
riesgo. La sexualidad juega un papel fundamental en el bienestar y la felicidad de las
personas, aunque cabe destacar, que las relaciones también representan temas clave

para la calidad de vida. (17)

El acceso cada vez més facil a la pornografia plantea un contraste con las relaciones
basadas en el respeto. Sin embargo, la pornografia sigue siendo un tema en gran parte
ignorado en los programas educativos. Es fundamental que nifios y adolescentes
desarrollen habilidades para interpretar y contextualizar este tipo de contenido,

aprendiendo a diferenciar entre la pornografia y las experiencias sexuales reales. (17)
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2.2.9 Impacto en personas que lo desaprueban moralmente

La satisfaccion sexual del individuo depende significativamente de su desaprobacion
moral hacia la pornografia. Esto significa, que la interaccion entre el uso de pornografia
y la desaprobacién moral influye de manera notable en los niveles de satisfaccion
sexual. En este contexto, la verglienza sexual podria ser una consecuencia no deseada
para aquellos que siguen consumiendo pornografia a pesar de desaprobarla
moralmente. Ademas, esta vergiienza sexual puede tener un impacto negativo en la

sexualidad y en la satisfaccion dentro de las relaciones. (18)

2.2.10 Conclusién

El consumo de pornografia es un fendmeno extendido y complejo con implicaciones
significativas entre los consumidores. Los articulos seleccionados, proporcionan
evidencia de gue este consumo puede tener tanto efectos positivos como negativos,
dependiendo de factores como la frecuencia, el contexto del uso y las caracteristicas

individuales.

La educacion sexual es un factor crucial en la comprension de los efectos de la
pornografia. Las lagunas en la educacion sexual formal hacen que muchas personas
recurran a la pornografia como fuente de informacion, lo que puede distorsionar su
percepcion de la sexualidad y las relaciones. La integracion de una educacion sexual
mas informada y abierta puede mitigar los impactos negativos del consumo de

pornografia y promover una comprensiéon mas saludable de la sexualidad.

2.3 Justificacion

Se ha elegido un proyecto de investigacion observacional porque permite analizar un
fendmeno tan complejo como el consumo de pornografia y su impacto en el deseo
sexual de los adultos y los jovenes adultos desde una perspectiva natural y sin ningin
tipo de intervencion por parte del investigador. Este disefio de investigacion permite
explorar las asociaciones entre diferentes variables, como la frecuencia de consumo de
pornografia, las expectativas sexuales y las relaciones interpersonales, sin necesidad

de intervenir en los comportamientos de los participantes.
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Este tema resulta especialmente interesante ya que la pornografia, con su facil
acceso y su creciente normalizacion, esta influyendo significativamente en cédmo las
personas perciben y experimentan su sexualidad. Al mismo tiempo, es un tema que a
menudo se evita en contextos educativos o sociales, dejando a muchas personas,
especialmente a los jovenes, sin herramientas para interpretar o contextualizar este
contenido de manera adecuada. Este estudio busca entender mejor como el consumo
puede afectar tanto positiva como negativamente al deseo sexual y a las relaciones, ya
que es considerado un area clave para promover una educacién sexual mas informada

y realista.

Se considera que el enfoque observacional es el mas adecuado ya que permite que
los participantes compartan sus experiencias de manera honesta, sin la presion de estar
en un entorno experimental controlado. Ademas, este tipo de proyecto proporciona
datos reales sobre como las personas interactian con la pornografia en su vida diaria,

lo que lo hace mas relevante y aplicable al mundo real.

Por ultimo, se eligio este tema porque parece crucial abrir el dialogo sobre el impacto
de la pornografia en la sociedad, no solo para comprender sus efectos, sino también
para contribuir a la creacion de recursos que promuevan relaciones mas saludables y

una visién mas equilibrada de la sexualidad.
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3. Objetivos e hipotesis
3.1 Objetivos

-El objetivo general es, analizar la relacion entre el consumo de pornografia y el nivel
de deseo sexual en adultos y adultos jovenes mediante un estudio de cohortes
retrospectivo.

-Determinar si existe una relaciéon entre el género y el consumo de pornografia.

-Explorar si el tipo de material pornografico consumido influye en el nivel de deseo

sexual.

-Analizar la asociacién entre el deseo sexual y la edad de inicio en el consumo de

pornografia

La pregunta de investigacion que guia este estudio es: "¢ Como afecta el consumo
habitual de pornografia al deseo sexual en adultos y adultos jovenes en comparacion

con aquellos que no la consumen o la consumen esporadicamente?”

Componente Definicién
Poblacion (P) Adultos y adultos jovenes.
Intervencion (1) Consumo habitual de pornografia.

Personas que no consumen pornografia
Comparacion (C) 0 gque la consumen de manera

esporadica.

Tabla 4: pregunta PICO. Fuente: elaboracion propia.

3.2 Hipotesis

Las hipotesis formuladas para el objetivo general son las siguientes:

HO: no existen diferencias significativas en el deseo sexual entre los consumidores
habituales de pornografia y aquellos que no la consumen o lo hacen de manera

esporadica.
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H1: el consumo de pornografia influye significativamente en el nivel de deseo sexual
en adultos y adultos jévenes, mostrando diferencias en comparacion con quienes no

la consumen.
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4. Metodologia

4.1 Diseio del estudio

Se ha optado por un disefio de cohortes retrospectivo porque permite examinar la
relacion entre la exposicién pasada al consumo de pornografia y el nivel actual de deseo
sexual en adultos y adultos jovenes. Al ser retrospectivo, se recopilaran datos sobre el
historial de consumo mediante cuestionarios, evitando un seguimiento prolongado en el
tiempo. Esta metodologia permite identificar asociaciones entre el consumo de

pornografia y el deseo sexual sin necesidad de una intervencidén experimental.

Se trata de un estudio observacional de cohortes retrospectivo, en el que los
participantes serén clasificados en dos grupos en funcion de su historial de consumo de

pornografia:

-Grupo de exposicion: personas que han consumido pornografia de manera

habitual o esporadica.

-Grupo de no exposicién: personas que no han consumido pornografia o cuyo

consumo ha sido minimo o nulo.

4.2 Sujetos de estudio

La poblacion diana de este estudio esta compuesta por adultos y adultos jévenes, de
entre 18 e 65 afios, gue hayan consumido o no pornografia en el pasado, con el objetivo

de analizar la relacion entre su consumo y el nivel de deseo sexual.

Por otro lado, la poblacion accesible correspondera a aquellas personas dentro de la
poblaciéon diana que participaran en el estudio mediante la difusion del cuestionario.
Dado que el estudio se llevara a cabo de forma online, la muestra estara compuesta por
personas que accedan voluntariamente al cuestionario distribuido a través de
plataformas digitales y redes sociales. Esta estrategia permitird incluir participantes con
diversas caracteristicas sociodemogréficas, facilitando un analisis mas amplio sobre el

impacto del consumo de pornografia en el deseo sexual.

El estudio se llevara a cabo de forma online, a través de la difusién de un cuestionario

autoadministrado en plataformas digitales. Esto permitira el acceso a un mayor nimero
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de participantes, garantizando la recoleccion de datos de una muestra heterogénea y
asegurando la anonimidad y confidencialidad de las respuestas.

Para este estudio, la poblacién debe cumplir con los criterios establecidos. Se
detallan a continuacion los criterios de inclusion y criterios de exclusion aplicados para

la seleccion de los participantes:
-Criterios de inclusion:
-Ser mayor de 18 afios y menor de 59 afios.

-Identificarse como consumidor habitual, esporaddico o no consumidor de

pornografia.
-Estar dispuesto/a a participar en el estudio de forma voluntaria.
-Comprender el idioma en el que se administrara el cuestionario (espafiol).

-Contar con acceso a internet y un dispositivo electronico para completar la

encuesta (ya que la encuesta sera aplicada en formato digital).
-Criterios de exclusion:

-Personas con diagnésticos médicos o0 psicolégicos que afecten
significativamente su deseo sexual (por ejemplo, ciertos trastornos endocrinos o

psicologicos diagnosticados).

4.3 Variables

Frecuencia de

Consumo de o ) consumo (habitual, Cuestionario
) Cualitativa nominal L
pornografia esporadico, no cerrado

consumidor)

Cuantitativa Escala Likert 1-10 Cuestionario
Deseo sexual ) ) )
continua (1= ausencia total. validado
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10=

extremadamente
alto)
Cuantitativa . _ _
Edad _ Afnos cumplidos Pregunta abierta
continua
Hombre, mujer, no
Género Cualitativa nominal binario, otra Pregunta cerrada
identidad
_ » Soltero/a, en
Situacion o _ _
_ Cualitativa nominal | pareja, casado/a, Pregunta cerrada
sentimental
otro
Estudiante,
Ocupacioén Cualitativa nominal trabajador/a, Pregunta cerrada
desempleado/a
Consumo de o _ ;
Cualitativa nominal Si/No Pregunta cerrada
drogas
Consumo de
medicamentos con o _ ;
Cualitativa nominal Si/No Pregunta cerrada
efectos en la
funcion sexual
Condicionamiento
del
comportamiento | Cualitativa nominal Si/No Pregunta cerrada
por el uso de
pornografia
Consumo de
pornografia en Cualitativa nominal Si/No Pregunta cerrada
pareja
Edad de inicio del o
Cuantitativa . _ _
consumo de _ Afos cumplidos Pregunta abierta
) discreta
pornografia
Tipo de material o _ 5
. ’ Cualitativa Videos, fotografias,
pornografico mas - _ Pregunta cerrada
_ categorica textos, audios
consumido
Motivo principal del Cualitativa Deseo sexual,
. o Pregunta cerrada
consumo de categorica aprendizaje,
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pornografia

regulaciéon

emocional

Deseo de llevar a

cabo practicas o _
Cuantitativa ordinal
representadas en

la pornografia

Escala Likert Escala Likert

Percepcion de
realismo en las
practicas Cuantitativa ordinal
representadas en
la pornografia

Escala Likert Escala Likert

Consumo de
pornografia por Cuantitativa ordinal

presion social

Escala Likert Escala Likert

Tabla 5: variables. Fuente: elaboracion propia.

Para la recogida de datos, se utilizara un cuestionario que incluira preguntas cerradas

y escalas. Este método permite obtener informacién cuantificable y facilitar el analisis

de los resultados.

Para analizar la relacién entre las variables, se utilizaran diferentes pruebas en

funcioén del tipo de variables:

Comparacion

Tipo de prueba estadistica

Consumo de pornografia vs. Edad

ANOVA

Consumo de pornografia vs. Género

Chi-cuadrado

Consumo de pornografia vs. Situacion

sentimental

Chi-cuadrado

Consumo de pornografia vs. Ocupacion

Chi-cuadrado

Consumo de pornografia vs. Consumo

de drogas/medicamentos

Chi-cuadrado

Consumo de pornografia vs. Tipo de

material pornografico mas consumido

Chi-cuadrado

Deseo sexual vs. Consumo de

pornografia

ANOVA

Deseo sexual vs. Edad

Correlacion de Pearson

Deseo sexual vs. Género

ANOVA
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Deseo sexual vs. Consumo de
’ ) T-student
pornografia en pareja

Deseo sexual vs. Edad de inicio de »
: Correlacion de Pearson
consumo de pornografia

Deseo sexual vs. Percepcion del »
) : Correlacion de Spearman
realismo en la pornografia

Tabla 6: comparacion entre variables. Fuente: elaboracion propia.

4.4 Cronograma

-1° fase: planteamiento del estudio y disefio metodoldgico. Definir la pregunta de
investigacion, los objetivos, hipétesis, disefio del estudio y elaboracién del cuestionario.

Un mes de duracion.

-2° fase: aprobacion ética y logistica del estudio. Solicitar autorizacion al comité de

ética. Preparar la difusion del cuestionario. Un mes de duracion.

-3° fase: recogida de datos. Obtener las respuestas del cuestionario

autoadministrado. Duracion de dos meses.

-4° fase: andlisis de los datos. Procesar la informacion y realizar el analisis estadistico

descriptivo e inferencial. Dos meses de duracion.

-5° fase: redaccion del informe final y conclusiones. Redactar el trabajo final con

resultados, discusion, conclusiones e implicaciones enfermeras. Duracion de un mes.

-6° fase: presentacion y difusién de resultados. Duracién de un mes.
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Cronograma del estudio (Diagrama de Gantt)

Presentacion y difusion

Redaccion del informe

Andlisis de los datos |

Recogida de datos

Aprobacién ética y logistica |

Planteamiento y disefio metodoldgico |

Figura 5: cronograma. Fuente: elaboracién propia.

4.5 Aspectos éticos

Este estudio sera presentado para su revision y valoracion por parte de un comité de
ética, con el fin de garantizar que cumple con los principios éticos fundamentales de

respeto, beneficencia y justicia.

La participacion en este estudio sera totalmente voluntaria. Previamente a la recogida
de datos, se facilitard a todos los participantes un documento de consentimiento
informado (Anexo 1), en el que se explicara claramente el objetivo del estudio, la
metodologia empleada, el tiempo estimado de participacion, los posibles riesgos y

beneficios, asi como los derechos de los participantes.

Se garantizara en todo momento el anonimato y la confidencialidad de los datos
recogidos. No se recopilara ninguna informacion personal identificativa, y las respuestas

seran tratadas de forma agregada.

Respecto a los riesgos potenciales, no se prevé ninguno. En caso de que un
participante desee abandonar el estudio, podrd hacerlo en cualquier momento sin

necesidad de justificar su decision.
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4.6 Limitaciones del estudio

En cuanto a la validez interna, una de las principales limitaciones es la posibilidad de
sesgos en la recogida de datos, ya que la informacion se obtiene a través de un
cuestionario autoadministrado. Esto implica que las respuestas dependen
completamente del autorreporte de los participantes, lo que puede conllevar a un sesgo
0 respuestas inexactas, especialmente en un tema tan sensible como la sexualidad.

Ademas, al tratarse de un disefio retrospectivo, no se establece relacion causa-efecto.

Respecto a la validez externa, al tratarse de una muestra no probabilistica y
accesible, los resultados no son generalizables a toda la poblacién adulta y joven. Las
caracteristicas sociodemogréficas de la muestra, como edad, nivel educativo o cultura,
también pueden influir en las respuestas, limitando la posibilidad de extrapolar los
resultados.

A pesar de estas limitaciones, se considera que el disefio elegido es adecuado para
los objetivos planteados y permite obtener informacion valiosa sobre un fenémeno actual

poco explorado desde el ambito enfermero.
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ANEXOS
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Anexo 1: consentimiento informado. Fuente: elaboracion propia.

Estimado/a patrticipante:

Te invitamos a patrticipar en un estudio cuyo objetivo es analizar la relacion entre el
consumo de pornografiay el deseo sexual en adultos y adultos jévenes. Tu participacion

es completamente voluntaria, anénima y confidencial.

Informacion importante sobre el estudio:

-Qué se te pide: responder a un cuestionario online con preguntas sobre tu historial de

consumo de pornografia, deseo sexual y datos sociodemograficos.
-Duracion estimada: 10 minutos.

-Riesgos y beneficios: no se prevén riesgos. Los resultados podran ser Utiles para

investigaciones futuras sobre sexualidad y salud.

-Confidencialidad: las respuestas seran anénimas y tratadas con fines académicos

exclusivamente.

-Derecho a no participar: puedes negarte o retirarte en cualquier momento sin

justificacion.

Consentimiento:

Declaro que:

-He leido y comprendido la informacidn anterior.

-Entiendo que mi participacion es voluntaria.

-Acepto participar en este estudio de forma an6nima.

Firma del/de la participante:

Fecha: / /
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Anexo 2: ficha de recogida de datos. Fuente: elaboracién propia.

Escalas utilizadas:
-Escala Likert 1-10 (para deseo sexual):

1 = Ausencia total de deseo sexual 10 = Deseo sexual extremadamente alto

-Escala Likert 1-5 (para otras variables):

1 = Totalmente en desacuerdo / Muy poco / Nada realista 5 = Totalmente de acuerdo /

Mucho / Muy realista

Edad:

Género:

Situacion sentimental:

Ocupacion:

Consumo de pornografia (habitual / esporadico / no consumidor):

Frecuencia semanal estimada;

Edad de inicio del consumo de pornografia:

Tipo de material mas consumido (video, foto, texto, audio):

Motivo principal del consumo (placer/aprendizaje/regulacion emocional):

Deseo sexual (escala del 1 al 10):

¢,Condicionamiento del comportamiento por la pornografia? (Si/ No):

¢ Consume pornografia en pareja? (Si/ No):

¢, Consume drogas? (Si/ No):

¢ Toma medicacién que afecte la funcion sexual? (Si/ No):

¢ Desea llevar a cabo practicas vistas en la pornografia? (Escala Likert 1-5):
¢ Considera realistas las préacticas pornogréaficas? (Escala Likert 1-5):

¢ Cree que consume pornografia por presion social? (Escala Likert 1-5):
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