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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura contribuye a que los alumnos experimenten y comprendan como se coordinan e influyen los diferentes procesos
psicoldgicos: Emocion, atencidon, memoria, consciencia y voluntad. Esta comprension permite que el psicoterapeuta humanista pueda guiar

procesos de cambio de forma mas eficiente, entender procesos de salud y del enfermar.

Prerrequisitos
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Ninguno

Competencias

CN1.- Conoce los problemas de salud mental y explica su apariciéon y mantenimiento desde una perspectiva humanista experiencial y

focalizada en la emocion.

CN2.- Conoce los fundamentos tedricos y principios basicos del modelo de terapia focalizada en la emocién y es capaz de aplicarlas a la

comprension de los casos clinicos y la planificacion de intervenciones individuales, grupales y de pareja.

HB6.- Sabe negociar las metas terapéuticas y los focos terapéuticos, facilitando la participacién colaborativa y el compromiso en tareas

terapéuticas.

CT3.- Es capaz de mantenerse actualizado sabiendo acceder a los Ultimos avances en investigacion en los modelos de intervencion clinica

en el marco de la terapia humanista experiencial y focalizada en la emocion.

Resultados de Aprendizaje

CN1.- Conoce los problemas de salud mental y explica su aparicién y mantenimiento desde una perspectiva humanista experiencial y

focalizada en la emocion.

CN2.- Conoce los fundamentos tedricos y principios basicos del modelo de terapia focalizada en la emocién y es capaz de aplicarlas a la

comprension de los casos clinicos y la planificacion de intervenciones individuales, grupales y de pareja.

HB6.- Sabe negociar las metas terapéuticas y los focos terapéuticos, facilitando la participacién colaborativa y el compromiso en tareas

terapéuticas.

CT3.- Es capaz de mantenerse actualizado sabiendo acceder a los Ultimos avances en investigacion en los modelos de intervencion clinica

en el marco de la terapia humanista experiencial y focalizada en la emocion.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

. Modelos clasicos del ser humano en terapias humanistas: Rogers, Gendlin, Perls
. Emocién y funcionamiento humano: El concepto de esquema emocional en TFE
. Emocion y libertad

. Tipos de emocién en la TFE. Emociones como fuentes de trastorno

. Transformacién emocional

o U A W N =

. Salud Mental Focalizada en la Emocion: Qué es un trastorno, La naturaleza emocional de los problemas humanos, Niveles evolutivos
de organizacién de la personalidad
7. La TFE como enfoque Transdiagnéstico adaptado a la formulacién de diferentes procesos: El Modelo Transdiagnostico de la TFE y la
Vulnerabilidad emocional, Configuraciones neuréticas, Mecanismos clave en los Trastornos de la Personalidad, Dinamicas
emocionales y Apego
8. El Marco Pas (Poder Amenaza Significado) y la TFE: Los patrones del Marco PAS en clave TFE, La TFE como aproximacion narrativa-
experiencial al sufrimiento humano (tipos de historias), La dimensién ecoldgica y sistémica de las manifestaciones psicopatoldgicas

como esfuerzos de adaptacion social (del factor "p" al dafio interseccional).
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9. Psicotraumatologia y TFE: La clave polivagal (seguridad y conexion), Disociacion y procesos disociativos, "Desarrollo detenido" y

“desarrollo condicionado”, Neuro-Diversidad, validacién y formulacién.

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

Clase magjistral

Debate

Metodologia No presencial: Actividades

Redaccion del trabajo final

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades realizadas en el aula: 40%

Trabajo final asignatura: 60%

El incurrir en una falta académica grave, como es el plagio de materiales previamente publicados o el copiar en su examen u otra actividad
evaluada, o no respetar las normas de convivencia basicas puede llevar a la apertura de un expediente sancionador y la pérdida de dos

convocatorias.

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido expresamente en la

descripcion del trabajo, sera considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la Universidad.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Boyle, M. y Johnstone, L. (2203). Una introduccion directa al Marco de Poder, Amenaza y Significado: Una alternativa al diagndstico

psiquidtrico. Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria.

Elliott, R, Watson, J. C,, Goldman, R. N., & Greenberg, L. S. (2004). Learning emotion-focused therapy: The process-experiential approach to

change (2a Edicion). American Psychological Association

Greenberg, L. S. (2025). Cambiar la emocién con la emocion. Desclée de Brouwer.

Jodar, R.y Caro, C. (2023). Manual Prdctico de Terapia Focalizada en la Emocion. DDB.

McWilliams, N. (2025). El diagnéstico psicoanalitico. Comprender la estructura de la personalidad en el proceso clinico. Desclée de

Brouwer.
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Neimeyer, R. A. y Raskin, J. D. (Eds.). (2000). Constructions of disorder: Meaning-making frameworks for psychotherapy. American

Psychological Association.

Pascual-Leone, A. (2025). Principles of Emotion Change: What Works and When in Psychotherapy and Everyday Life. APA.

Raskin, J. D. (2018). Abnormal psychology: Contrasting perspectives. MacMillan International.

Timulak, L. y Keogh, D. (2022). Transdiagnostic emotion-focused therapy: A clinical guide for transforming emotional pain. American

Psychological Association.

Bibliografia Complementaria

Feldman-Barrett, L. (2017). La vida secreta del cerebro. Como se construyen las emociones. Paidos.

Greenberg, L. S. (2021). Changing emotion with emotion. American Psychological Association.
Herrmann, I. R, Greenberg, L. S. y Auszra, L. (2016). Emotion categories and patterns of change in experiential therapy for

depression. Psychotherapy Research, 26(2), 178-195.

Lane, R. D., Ryan, L., Nadel, L. y Greenberg, L. (2015). Memory reconsolidation, emotional arousal, and the process of change in
psychotherapy: New insights from brain science. Behavioral and Brain Sciences, 38, e1.

Nufez Partido, J. P. (2011). La mente: la ultima frontera. Universidad Pontificia Comillas.

Pascual-Leone, A.y Greenberg, L. S. (2007a). Emotional processing in experiential therapy: Why" the only way out is through.". Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 75(6), 875.

Timulak, L. (2015). Transforming emotional pain in psychotherapy: An emotion-focused approach. Routledge.
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