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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura de Anatomia humana, se imparte en el primer curso de los estudios de Enfermeria, con el objeto de que los alumnos
adquieran un amplio abanico de conocimientos, que les permitan un soporte tedrico-practico suficiente que sirva de base para incorporar
el resto de los conocimientos clinicos que a lo largo de los cursos sucesivos se les va a impartir. A lo largo de las sucesivas lecciones el
alumno aprenderé a conocer, comprender y respetar el elemento basico sobre el que asienta su futuro desarrollo profesional EL CUERPO

HUMANO, desde el punto de vista estructural o anatémico.

En todo momento se trata de dar al alumno una vision integrada y coordinada entre los aspectos morfolégicos o estructurales y los

funcionales o fisiolégicos (que se imparten en la asignatura de Fisiologia humana) de cada uno de los elementos que en su armdnica

conjuncién constituyen el organismo humano.

Se recomiendan conocimientos basicos en la utilizacién de programas informaticos, plataforma virtual y manejo de fuentes bibliogréficas.

Competencias

GENERALES

CGO1 Capacidad de anélisis y sintesis

Lee, comprende y sintetiza criticamente materiales bibliograficos de referencia, asi como de los materiales

RA1
que presentan resultados de investigaciones, memorias, textos, y otros materiales de caracter aplicado
RA2 Identifica y aplica metodologias de analisis, interpretando los resultados de forma clara y comprensible.
CG04 Conocimientos generales basicos del area de estudio

Describe los conocimientos de las diversas areas de la materia de estudio, que incluyen aspectos que
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RA1 implican tanto conocimientos basicos, como los procedentes de la vanguardia de la investigacion en su
campo de estudio.
Identifica los conceptos, marcos tedricos y modelos propios de las diferentes materias del area de
RA2
aprendizaje y de areas de estudios afines.

CG06 Comunicacién oral y escrita en lengua materna
1 Realiza presentaciones orales y escritas, claras, bien estructuradas, comprensibles y adecuadas, en su
RA
terminologia y contenidos.
RA2 Se expresa verbalmente con soltura, fluidez, claridad y de forma comprensible
RA3 Se expresa por escrito con precision y correccion gramatical y ortogréfica.
RA4 Responde a las preguntas de sus compaferos y profesores apoyandose en los argumentos elaborados.
CG10 Capacidad aprender
1 Es capaz de establecer prioridades y seleccionar materiales en la realizacién de las tareas en funcion de las
RA
demandas del profesor
RA2 Analiza, discrimina, relaciona e interioriza los elementos basicos de su aprendizaje.
CG11 Habilidades de gestién y de informacion (buscar y analizar)
1 Conoce y utiliza adecuadamente diversidad de recursos bibliograficos y documentales, manejandose con
RA
soltura en la biblioteca tradicional y electrénica
RA2 Conoce y maneja Internet como una fuente para la busqueda de informacién.
RA1 Utiliza en los trabajos individuales o grupales variedad de documentacion, evaluando la pertinencia de
datos de diferente indole y procedencia, como evidencia empirica de sus argumentaciones.
CG15 Resolucién de problemas
1 Resuelve casos practicos que representan una situacion profesional real en los que aplicar conceptos e
RA
hipotesis contenidas en teorias y modelos.
Participa en debates grupales sobre las diferentes soluciones alcanzadas en ejercicios practicos,
RA2 contrastando documentacién y evidencia empirica, y expresando de forma clara y asertiva sus
argumentos.
CG25 Habilidad para trabajo autonomo
1 Elabora trabajos adoptando enfoques originales, tanto en la seleccion de temas, como en los enfoques
RA

tedricos que referencia y las metodologias de anélisis que emplea.
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RA2 Es capaz en el desarrollo de sus actividades de aprendizaje de tener iniciativa propia y de aportar un
enfoque personal.
ESPECIFICAS
Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud / mala salud, sufrimiento, incapacidad de
CE08
la persona (valoracion y diagndstico)
RA1 Distingue y define claramente los distintos pardmetros fisiologicos y bioquimicos medibles en Enfermeria.
CE11 Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estandares de calidad y que la practica esta
basada en la evidencia.
1 Reconocer a partir de sus conocimientos sobre la estructura y funcién del cuerpo humano los estados de
RA
normalidad del individuo y los aplica en la realizacion de un juicio clinico.
Sabe utilizar las fuentes bibliogréficas de investigacion en el campo de la bioquimica, la anatomia y la
RA2 fisiologia que le permiten emitir juicios basados no solo en los conocimientos obtenidos durante sus
estudios sino en los avances que se producen en estas disciplinas.
CE14 Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando las habilidades)
1 Conoce las estructuras anatémicas a través de las cuales se realizan diferentes terapias sobre el cuerpo
RA
del sujeto (sondajes, punciones, curas).
2 Demuestra conocimientos bioquimicos y anatomofisidlogicos suficientes para saber e identificar y
RA
comprender las distintas vias de aplicacion de los farmacos enterales, parenterales y topicos.
CE19 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.
] Aprende a conocer y comprender el elemento basico sobre el que se asienta su futuro ejercicio
RA
profesional, el cuerpo humano.
incorpora una vision integrada y coordinada entre los aspectos morfolégicos y funcionales que en su
RA2
armonica conjuncién constituyen el organismo humano.
RA3 Adquiere el soporte tedrico-practico que sirve de base para incorporar el resto de los conocimientos
clinicos que a lo largo de los cursos sucesivos se le va a impartir.
RA4 Es capaz de aplicar diferentes perspectivas tedricas para el andlisis de las distintas situaciones
problematicas de salud.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

1. Conceptos generales. Niveles de organizacién estructural y funcional del cuerpo humano. Embriologia general

2. Esplacnologia
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3. Sistema nervioso

4. Sistema musculoesquelético

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Las clases tedricas son sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas contenidos con presentaciones realizadas por el profesor.
En ellas ademas se realizara la orientacion sobre fuentes de informacién y claves metodoldgicas y de lectura apropiadas para el estudio de
la asignatura. Tienen como objeto la explicacién de conceptos, enfoques y fendmenos propios de la asignatura que permitan generar

conocimientos en el alumno.
Competencias generales: CG1, CG4, CG10. Competencias especificas CE19.

Los seminarios y talleres son sesiones presenciales supervisadas por el profesor en las que el estudiante se convierte en el motor
principal de la clase, mediante la participacion activa. El objetivo de estas sesiones es que el apoyo a las clases tedricas para que el alumno

construya su conocimiento sobre la asignatura.
Competencias generales: CG1, CG4, CG6, CG10.
Competencias especificas: CE11, CE14, CE19.

Las clases practicas son actividades controladas de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas. Las practicas tienen como
objetivo adquirir y afianzar conocimientos tedricos y preparar al alumno en la aplicacion de los mismos, mediante la aplicacion de
conocimientos en situaciones especificas. A su vez, pretenden que el estudiante desarrolle habilidades basicas y procedimentales

relacionadas con la materia.
Competencias generales: CG1, CG6, CG11, CG25. Competencias especificas: CE14, CE19.

Las tutorias individuales o grupales consistiran en tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo de acompafar
el aprendizaje de los estudiantes, revisando contenidos y materiales presentados en las clases, y aclarando dudas en el desarrollo del

trabajo autébnomo.
Competencias generales: CG4, CG10. Competencias especificas: CE19.

El estudio personal y trabajo auténomo del estudiante es el tiempo y los recursos que a modo individual emplea el alumno para
elaborar el conocimiento propio de la asignatura. Incluye actividades de estudio de los contenidos tedricos y practicos, lectura de textos
seleccionados, elaboracién de esquemas, resumenes y/o cuadros, cumplimentacién de ldminas anatémicas, blusqueda y lectura de
materiales bibliogréficos. También el estudiante ha de preparar los trabajos tedricos y practicos para entregar en las clases o por

plataforma on line.

Competencias generales: CG1, CG4, CG11, CG6, CG25. Competencias especificas: CE19.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases teoricas

e Lecciones expositivas por parte del profesor tipo “clase magistral” con soporte audiovisual.

e Se aportaréa al alumno un guion de las clases para su mejor seguimiento.
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e Con el fin de que los estudiantes sigan las clases de forma activa, se utilizard un enfoque practico mediante el uso de modelos
anatémicos, en determinados médulos  de la asignatura, que complementen a la explicacién.
e Se orientard al alumno en la identificacion de los aspectos esenciales de los diferentes temas de la asignatura.

Seminarios y talleres:

Se realizaran al finalizar determinados temas de la asignatura con una metodologia activa y participativa por parte del alumno. Consisten
en una serie de actividades que le permitan afianzar los conceptos tedricos e interpretar las situaciones objeto de intervencion profesional.
El profesor dirigira las distintas actividades, atendera las consultas y dudas que surjan durante su realizacion, estimulando el proceso de
razonamiento de los estudiantes, de forma que en lo posible, sean ellos mismos quienes resuelvan sus dudas con una metodologia de
trabajo cooperativo.

Las actividades comprenderan:

e Trabajo de los conceptos basicos en forma de tareas a completar por el alumno.
e Resolucién razonada de preguntas tipo examen.

Clases practicas (en sala de practicas y/o en el aula):

Se realizaran sesiones demostrativas utilizando una metodologia participativa y de trabajo cooperativo. Las practicas comprenderan:
e Visualizacién, descripcién y estudio de modelos anatémicos en tamafo real de piezas 6seas, musculares y por sistemas.
e Confeccion de materiales de estudio (laminas anatémicas, materiales audiovisuales).

e Visualizacién de videos sobre disecciones de érganos y sistemas humanos.
e Evaluaciones parciales del progreso del alumno.

Tutorias individuales o grupales:
Las actividades de tutoria: Actividades desarrolladas de manera grupal o individual de forma presencial en las que:
e El profesor resolverd las dudas, orientard sobre el estudio y ampliard la informacion si fuera necesario.

e Se revisara con el alumno el resultado de las pruebas tedricas, cuando sea convocado a tal fin.
e Se desarrollara un registro de cada actividad tutorial.

Metodologia No presencial: Actividades

Estudio personal y trabajo auténomo:
e Trabajo auténomo del estudiante sobre los contenidos tedricos: lectura de los guiones (recomendada previa a la clase), estudio,
analisis, asimilacion y labor de aprendizaje sobre los contenidos tedricos y sus aplicaciones.

e Trabajo auténomo sobre contenidos practicos: preparacién, consulta bibliografica y resolucion de cuestiones relativas a las practicas
y a los trabajos solicitados en las sesiones de trabajo en el aula.

Tutorias individuales:

Intercambio de informacion personalizada entre el profesor y el alumno via on line, foros o a través de la retroalimentacion generada por
la correccién de las tareas presentadas por los alumnos en la plataforma educativa.

Seminarios y talleres:

Intercambio de informacion personalizada entre el profesor y el alumno via on line, foros o a través de la retroalimentacién generada por
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RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases practicas Seminarios y talleres

Tutorias individuales y grupales

49.00 7.00 4.00
HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y Trabajo autbnomo Clases practicas Seminarios y talleres

4.00

Tutorfas individuales y grupales

91.00 5.00 11.00

9.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El uso de IA para crear trabajos completos o partes relevantes, sin citar la fuente o la herramienta o sin estar permitido

expresamente en la descripcion del trabajo, seré considerado plagio y regulado conforme al Reglamento General de la

Universidad.

Prueba objetiva.

Prueba tipo test o de respuesta abierta en la que se

valorara el dominio de los conocimientos adquiridos. 70 %

Se valorara los conocimientos del alumno en las

Resolucién de casos. evaluaciones parciales, en la ejecucion de trabajos de 20 %
(o}
la asignatura y en las clases practicas.
Se valorara asistencia, la ejecucion de tareas y test
Trabajos individuales. realizados en el aula durante los seminarios y 10 %
(]
talleres.

Convocatoria ordinaria

Ccasos.

La evaluacion de la asignatura en la convocatoria ordinaria consta de un Examen de Teoria con 2 apartados (Prueba de respuesta abierta y
Prueba objetiva) y una Evaluacion continua de actividades desarrolladas a lo largo del curso (Resolucién de casos y Trabajos individuales).

Los requisitos para aprobar la asignatura en la convocatoria ordinaria son obtener un 5 (sobre 10) en la calificacion final de la asignatura.

La calificacion final de la asignatura es el resultado de la suma ponderada de cada uno de los apartados:

70% nota de Examen de Teoria (Prueba de respuesta abierta y Prueba objetiva)+ 10% de Trabajos individuales + 20% de Resolucion de
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Se permite liberar materia a través de examenes parciales si se supera una nota de corte.

NO se hara la suma de la nota de la evaluacién continua a la nota Examen de Teoria si el alumno ha obtenido una nota inferior a 5 en la

nota de examen, siendo su nota final de la asignatura, la nota de Examen de Teoria.

Convocatoria extraordinaria

Los alumnos que no hayan superado la convocatoria ordinaria deben presentarse a la extraordinaria con el total de la asignatura. En esta

convocatoria los criterios de evaluacion seran los mismos que en la convocatoria ordinaria.

Si el alumno ha aprobado alguna de las evaluaciones continuadas en convocatoria ordinaria, se podra guardar la nota. En caso contrario,

se propondra la realizacion de las actividades no realizadas o suspensas en la convocatoria ordinaria.

Alumnos con escolaridad cumplida

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida no tendrén que asistir a las clases y serén evaluados siguiendo los mismos criterios que en

la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto:

- Tortora GJ, Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia. 152 ed. Panamericana, 2018.

-Drake, R.L, Gray. Anatomia basica 3 ed. Elsevier, 2023.

-Patton, K.T., Estructura y funcién del cuerpo humano 17 ed. Elsevier, 2025.

- Schiinke M. Prometheus: texto y atlas de anatomia. Vol. 1, Anatomia general y aparato locomotor. 52 ed. Panamericana, 2022.

- Schiinke M. Prometheus: texto y atlas de anatomia. Vol. 2, Cuello y 6rganos. 52 ed. Panamericana, 2022.

- Schiinke M. Prometheus: texto y atlas de anatomia. Vol. 3, Cabezay neuroanatomia . 52 ed. Panamericana, 2022.

-Ruviére H, Delmas A. Anatomia Humana: Descriptiva, topografica y funcional. Tomos 1 - 4. 112 ed. Elsevier, 2005.

Atlas:

-Netter, F.H., Atlas de anatomia humana. Abordaje regional. 8 ed. Elsevier, 2023.

-Netter, F.H., Atlas de anatomia humana. Abordaje por sistemas. 8 ed. Elsevier, 2023.

-Paulsen, F., Sobotta. Atlas de anatomia humana vol 1,2y 3 252 ed. Elsevier, 2024.

-Schiinke M. Prometheus: Atlas de anatomia. 42 ed. Panamericana, 2022.

Bibliografia Complementaria

Textos complementarios:
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e Hansen, J.T., Netter Cuaderno de anatomia para colorear 3 ed. Elsevier, 2023.

e Kretz, O., Sobotta. Cuaderno de anatomia para colorear 5 ed. Elsevier, 2022.

¢ MOSBY, Mosby. Cuaderno para colorear de anatomia y fisiologia 2 ed. Elsevier, 2022.

e Simulacros de examen: "Master": laminas de entrenamiento y autoevaluacién [de anatomia]: test con respuestas. Marban. 2017.
e Hansen, J.T., Netter. Flashcards de anatomia 6 ed. Elsevier, 2023.

e Paulsen, F., Sobotta. Tablas de musculos, articulaciones y nervios 3 ed. Elsevier, 2019.

e Hall S. Lo esencial en Anatomia y fisiologia: Cursos Crash. 52 Ed. Elsevier, 2020.

e Dauber, W., Feneis. Nomenclatura anatomica ilustrada 6 ed. Elsevier, 2021.

Aplicaciones moviles:

e Biblioteca digital. Grupo paradigma. Catalogo disponible en: http://biblioteca.enfermeria21.com/

Paginas Web:

® www.sociedadanatomica.es

* www.anatomyatlases.org

e www.bartleby.com/107

® http://www.musculos.org/

e http://www.igb.es/cbasicas/anatomia/toc05.htm

® https://es.aclandanatomy.com/

e Atlas de anatomia humana 2022 + | Herramienta de estudio en 3D (visiblebody.com)



http://biblioteca.enfermeria21.com/
https://es.aclandanatomy.com/
https://www.visiblebody.com/es/anatomy-and-physiology-apps/human-anatomy-atlas
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