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RESUMEN

Este trabajo trata sobre el trato que reciben los hijos mayores de edad con respecto a
la obligacion de prestar alimentos. Centrandose para ello en los requisitos que exige la
ley, més concretamente, los articulos 142 y 93 del Codigo Civil, segun los cuales podran
ser alimentistas. Por lo que tendran derecho a obtener lo que sea necesario para subsistir,
incluyendo la educacion, siempre y cuando no haya terminado su periodo formativo por
causas imputables a ellos mismos; o que carezcan de ingresos propios y convivan en el
hogar familiar en casos de pleitos matrimoniales. Sin embargo, hay que tener en cuenta
que esta obligacion no duraréd eternamente, ya que ese no es su fin, por lo que se prevén
situaciones de modificacion de la pension cuando se alteren sustancialmente las

circunstancias tenidas en cuenta a la hora de fijarla, y la extincion de ésta.

This project deals with the treatment of older children regarding the obligation of
providing the alimony. Focusing on the requirements commanded by law, more
specifically, Articles 142 and 93 of the Civil Code, according to which they can be
maintenance creditors. Therefore, they will have the right to obtain what is necessary to
survive, including education, as long as they have not completed their formative period
due to causes attributable to themselves; or if they lack their own income and live in the
family home in cases of marital litigation. It should be borne in mind, however, that this
obligation will not last forever, since that is not the purpose, and situations of modification
of the pension are foreseen when the circumstances taken into account are substantially

altered when fixing it, and the extinction of this.
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1. INTRODUCCION

Hoy en dia los hijos tardan mas en abandonar el hogar familiar y poder vivir de
manera independiente sin tener que depender econdmicamente de sus progenitores. Este
hecho puede ser consecuencia de la crisis econdmica, por la cual las cifras del paro se
han disparado de manera desorbitada con respecto a afios anteriores generando grandes

dificultades a la hora de acceder al mundo laboral.

Es por ello que, a mi parecer, el tema de la obligacion de alimentos a los hijos
mayores de edad, merece un profundo analisis para entender cudles son las razones que
llevan a que los padres tengan que seguir prestando alimentos a sus descendientes aun

cuando legalmente han alcanzado la mayoria de edad.

Por este motivo, considero que es de especial relevancia estudiar en profundidad

este tema dada la gran repercusion que tiene en la actualidad.

El objeto de estudio de este trabajo es el analisis de los distintos requisitos que
tienen que darse para que exista el derecho de alimentos a favor de los hijos mayores de
edad, ya que la obligacion de prestarlos no es ilimitada. A su vez, se estudiaran los

motivos que hacen que esta obligacion se modifique o se extinga.

La organizacion de este trabajo se basa en una primera introduccion sobre el
derecho de alimentos en general, seguida de un estudio sobre las personas obligadas a
prestarse alimentos, analizando mas en profundidad el derecho de alimentos a los hijos
mayores de edad, haciendo una distincion entre los articulos 142 y ss. y el articulo 93

CC.

Posteriormente se hard un estudio sobre el contenido de la obligacion, haciendo
mas hincapié¢ en la formacion del hijo mayor de edad, y seguidamente, se analizaran los

requisitos a tener en cuenta a la hora de determinar la cuantia.

Por ultimo, se establecera la legitimacion activa de los hijos mayores de edad para
reclamar alimentos y, se concluird con un estudio exhaustivo sobre la modificacion y

extincion de esta obligacion.



2. CONCEPTO, FUNDAMENTO Y CARACTERISTICAS DEL DERECHO DE ALIMENTOS

La obligacion de alimentos queda recogida en nuestro Codigo Civil (CC) en el titulo
VI de su Libro I, mas concretamente en los articulos 142 a 153, bajo el titulo “De los
alimentos entre parientes”. Durante el paso de los afios han ido surgiendo distintos tipos
de definiciones sobre qué se entiende por el derecho de alimentos, todas ellas relacionadas
entre si. A modo de definicion podriamos establecer que se trata de una obligacion de
caracter legal que vincula a uno o varios deudores (alimentantes, obligados a prestarlos)
con uno o varios acreedores o titulares del derecho de alimentos (alimentistas,
necesitados), los cuales son parientes proximos o conyuge de aquellos y a los que se ha
de proporcionar todo lo que sea necesario para la satisfaccion de sus necesidades vitales'.
Segtn nuestro CC la obligacion legal de alimentos viene definida en el articulo 142, que

dice lo siguiente:

Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el sustento, habitacion,
vestido y asistencia médica. Los alimentos comprenden también la educacion e
instruccion del alimentista mientras sea menor de edad y aun después cuando no haya
terminado su formacion por causa que no le sea imputable. Entre los alimentos se

incluiran los gastos de embarazo y parto, en cuanto no estén cubiertos de otro modo.

De este articulo podemos deducir que la obligacion de prestar alimentos no esté
limitada exclusivamente a la manutencion en si ni a los hijos menores de edad, pues uno
de los requisitos que se exige para poder obtenerlos es que haya necesitad por parte del
alimentista, con lo que se abre la posibilidad de que los hijos mayores de edad también
tengan derecho a percibirlos. Sobre la prestacion de alimentos a los hijos mayores de edad
se tratard mas adelante. Cabe afadir que existe una diferencia entre los alimentos de los
hijos tras la ruptura entre sus progenitores y los alimentos entre parientes, pues se trata de
categorias conceptuales distintas las cuales nuestro CC las regula en distintos articulos,

los primeros en el articulo 93 CC y los segundos en los articulos 142 a 153 CC. El articulo

! Sierra Pérez, 1., “La obligacion de alimentos entre parientes” en Aranda Rodriguez, R., (coord..),
Practicum Familia, Aranzadi, Madrid, 2015, p.58



93 CC establece que sera el juez quien determine la contribucion de los progenitores para
satisfacer los alimentos a los hijos y en caso de que convivan en el domicilio familiar los
mayores de edad o emancipados que carecieran de ingresos propios, de los cuales
hablaremos en adelante, fijara los alimentos haciendo una remision a los articulos 142 y

siguientes del CC.

En cuanto al fundamento de esta obligacion, es decir, la razén por la cual esta
obligacion de caracter legal se dirige a los parientes, existen opiniones enfrentadas ya que
algunos autores se centran en el vinculo de parentesco existente, y otros, que se considera
mayoritariamente por la doctrina el fundamento, hablan de solidaridad familiar, como es
el caso de Castan Tobefias”. Esta solidaridad familiar tiene su aval en una sentencia del

Tribunal Supremo (TS) de 1 de marzo de 2001 (RJ 2001,2562) que establece lo siguiente:

ante todo hay que decir que la obligacion de prestar alimentos, se basa en el principio
de la solidaridad familiar y que tiene su fundamento constitucional en el articulo 39.1
de la Constitucion Espafiola que proclama que los poderes publicos han de asegurar la

.y . ;. T - 3
proteccion social, econdémica y juridica de la familia™.

El hecho de que el fundamento radique en la solidaridad familiar se debe
principalmente a que la necesidad la tiene uno de los miembros que constituyen la familia
por lo que podriamos entender que el resto de miembros que se encuentren en una
situacion econdmica mas favorable que el necesitado tengan el deber como familiares que
son de éste, no so6lo de ayudar en otros aspectos de la vida cotidiana sino también de
procurar al miembro més desfavorecido lo que necesite para asi satisfacer sus necesidades
basicas. Segun Jiménez Muioz, el que el fundamento de la obligacion de alimentos se
centre en la solidaridad familiar deja al descubierto que la familia tradicionalmente ha
tenido una funcidn de asistencia social entre los familiares que sustituia a la beneficencia
de las entidades de derecho publico, por lo tanto, hasta mitad del siglo XX en nuestro pais
solo se acudia a prestaciones publicas si carecian de parientes que pudiesen hacerse cargo
de ellos. Sin embargo, desde la creacion de la Seguridad Social y la actual concepcion del

Estado social del bienestar que establece a grosso modo que los poderes publicos tengan

% Castén Tobeiias, J., Derecho Civil espariol, comun y foral, Editorial Reus, Barcelona, 2015, p.470

* STS nam. 2562/2001, de 1 de marzo [version electronica — base de datos Westlaw. Ref. RTC 1987/155]
Fecha de la ultima consulta: 2 de enero de 2017



la obligacion de asistir y proteger a los ciudadanos mas desfavorecidos no como
beneficencia, sino como auténtico deber de éstos y derecho de los ciudadanos*queda
abierto el debate sobre la posicion que ostenta la obligacion legal de alimentos y la

asistencia social publica. Sobre ello aclara Diez-Picazo y Gullén lo siguiente:

las deficiencias de cualquier sistema de seguridad social [...] no permiten considerar
que la asistencia prestada en el seno de la familia pueda ser considerada como

T . . , . 5 . .
subsidiaria de la asistencia publica”y con posterioridad declara que “puede afirmarse

. L e . s 6
que la asistencia privada familiar s6lo actuara cuando no pueda actuar la publica .

Con dichas declaraciones afirma que la asistencia familiar serd subsidiaria de la
ayuda publica, declaraciones que encuentran su confrontacion con la redaccion del

articulo 50 de la Constitucion Espafiola (CE) que dice lo siguiente:

Los poderes publicos garantizaran, mediante pensiones adecuadas y periédicamente
actualizadas, la suficiencia econémica a los ciudadanos durante la tercera edad.
Asimismo, y con independencia de las obligaciones familiares, promoveran su bienestar
mediante un sistema de servicios sociales que atenderan sus problemas especificos de

salud, vivienda, cultura y ocio,

por lo que establece el caracter complementario y compatible de las pensiones publicas
con las obligaciones familiares.

Las caracteristicas de la obligacion de alimentos se encuentran recogidas en el articulo

151CC:

No es renunciable ni transmisible a un tercero el derecho a los alimentos. Tampoco
pueden compensarse con lo que el alimentista deba al que ha de prestarlos.
Pero podran compensarse y renunciarse las pensiones alimenticias atrasadas, y

transmitirse a titulo oneroso o gratuito el derecho a demandarlas.

El primer parrafo de este articulo hace referencia al derecho presente y futuro a

*La regulacion espanola de la obligacion legal de alimentos entre parientes, Jiménez Muiioz, F.,
Ponencia, p.752, disponible en https://www.boe.es/publicaciones/anuarios derecho/; tiltima consulta
2/01/2017

® Diez-Picazo y Gullon, A., Sistema de Derecho Civil, Tecnos, Madrid, 2016, pp.48-49

® Sistema de Derecho Civil, “cit.”, pp.48-49




obtener una prestacion y el segundo parrafo a las pensiones devengadas y no percibidas’.
Por lo tanto, segun Beltran de Heredia y Castafio®, consideraremos caracteristicas las

siguientes:

a) Legalidad: 1a obligacion de alimentos tiene su origen en la ley y es por ello que
estd regulada en nuestro CC en los articulos 142 a 153, sin que tenga ninguna
relevancia el papel de la autonomia de la voluntad, salvo la excepcion que
establece el articulo 149 CC por la cual se permite que el alimentante cumpla a
través de pensiones periodicas o manteniendo al alimentista en su propia casa,
pero esta excepcion no es posible en todos los casos.

b) Reciprocidad: los parientes obligados a prestarse alimentos lo son por el vinculo
familiar que tienen entre si y seran tanto acreedores como deudores de la
prestacion siempre y cuando se cumplan los requisitos legalmente establecidos
(necesidad del alimentista, disponibilidad del alimentante y relacion conyugal o
de parentesco entre unos y otros).

¢) Indeterminacion y variabilidad: en relacidon a su cuantia, pues ésta se concretara
dependiendo de la necesidad del alimentista y de la situacion econdmica del
alimentante.

d) Imprescriptibilidad: el hecho de que la obligacion de alimentos venga
determinada por el estado de necesidad que tiene el alimentista supone que la
obligacion sea imprescriptible pues €sta no puede desaparecer por el transcurso
del tiempo sino porque se dejen de cumplir los requisitos que la ley establece, ya
que de lo contrario no tendria sentido esta obligacion porque no se atenderia a la
necesidad del alimentista, la cual puede durar mucho o poco tiempo dependiendo
de la situacion en que se encuentre.

e) Caracter personalisimo: la obligacion la tendran sélo aquellas personas entre si
que la ley considere que son parientes que pueden ocupar la posicion de
alimentante o alimentista, por lo que es personalisima porque se confiere a dichas
personas que tienen esos requisitos y no a otras.

f) Irrenunciable e intransmisible: por parte del alimentista, ya que, si no fuera asi

"La obligacion de alimentos entre parientes, “cit.”, p.58
¥ Beltran de Heredia y Castafio, J., Comentarios al Cédigo Civil y Compilaciones Forales, Reunidas S.A,

Madrid, 1982, p.36



no se cumplirian las necesidades por la cual nace la obligacién de prestar
alimentos. La doctrina llega a considerar que renunciar a este derecho en ultimos
términos es renunciar a la propia vida.

g) No compensable: la obligacion de alimentos es de cumplimiento necesario pues
se basa en la necesidad del alimentista, por lo tanto, el deudor no puede compensar
esta deuda con otras deudas que tenga con ese mismo acreedor. Sin embargo,
existe la excepcion a esta regla general en el caso de que la deuda sobre alimentos
exceda de lo que es estrictamente necesario para que el alimentista pueda vivir,
en dicho caso el alimentante podria compensar la parte de la deuda de alimentos
que exceda del minimo necesario hasta ver compensada la totalidad de la deuda
anterior porque el alimentante tiene el mismo derecho que el resto de acreedores
para ver satisfecha la deuda’.

h) Inembargable: si fuera embargable el crédito alimentario se estaria favoreciendo
al alimentante que busca cobrar y no al alimentista que se le dejaria en una
situacion de indigencia y que necesita del crédito para poder subsistir.

i) No susceptible de transaccion: porque los pactos pueden llegar a producir efectos

contrarios a la finalidad de la norma.

3. PERSONAS OBLIGADAS A PRESTARSE ALIMENTOS

De acuerdo con el articulo 143 CC:

Estan obligados reciprocamente a darse alimentos en toda la extension que sefiala el
articulo precedente: 1. © Los conyuges. 2.° Los ascendientes y descendientes. Los
hermanos sélo se deben los auxilios necesarios para la vida, cuando los necesiten por
cualquier causa que no sea imputable al alimentista, y se extenderan en su caso a los
que precisen para su educacion.

Este articulo parte de que la obligacion de prestar alimentos es reciproca. Esta
reciprocidad a la que se refiere el articulo estd fundada en el parentesco y hace referencia
a que puedan ser los parientes en uno o en otro sentido, dependiendo de las circunstancias,

los que tengan la obligacion de dar alimentos. Por lo tanto, los obligados segin este

°La obligacion de alimentos entre parientes, “cit.”, p.60
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articulo seran los conyuges, los ascendientes y descendientes y los hermanos en

determinados casos.

En cuanto a la relacion de parentesco, tendran la misma posicidon y relevancia
tanto los descendientes vinculados por filiacion matrimonial como no matrimonial,
incluyendo a los hijos adoptivos. Esta inclusion, se da porque la relacion que tengan los
adoptados con los hijos de sus adoptantes serd equivalente a la de los hermanos de doble
vinculo cuando hayan sido adoptados por ambos progenitores de €éstos y a los de vinculo

sencillo cuando el adoptante sea uno solo de los progenitores'’.

Procediendo a analizar el articulo 143 CC, encontramos una posible distincion entre
el concepto amplio de los destinatarios o acreedores de la obligacion (conyuges,

ascendientes y descendientes) y el concepto restringido (hermanos)''.

3.1. Conyuges

En cuanto a los conyuges, éstos tienen un peculiar tratamiento, ya que se pueden
dar diversas situaciones, que condicionaran su papel en dicha obligacion. Si la situacion
matrimonial se encuentra en un estado normal, es decir, el lapso de tiempo en el cual se
produce el cumplimiento de los deberes y derechos conyugales, no habra un derecho u
obligacion de alimentos como la contenida en los articulos 142 y siguientes (ss). Sin
embargo, durante el tiempo que dure esta situacion matrimonial, los conyuges tendran los
respectivos deberes y derechos conyugales. Entre €stos se encuentran los recogidos en los
articulos 67 y 68 CC. Segtn el articulo 67 CC: “Los conyuges deben respetarse y ayudarse

mutuamente y actuar en interés de la familia” y el articulo 68 CC:

Los conyuges estan obligados a vivir juntos, guardarse fidelidad y socorrerse
mutuamente. Deberan, ademas, compartir las responsabilidades domésticas y el cuidado

y atencion de ascendientes y descendientes y otras personas dependientes a su cargo.

Y ra regulacion espanola de la obligacion legal de alimentos entre parientes, “cit.”, p.760

11 . . . .. . .
Tena Piazuelo, 1., La prestacion de alimentos a los hijos tras la ruptura de pareja: pensiones, gastos,
vivienda, Aranzadi, Navarra, 2015, p.47

11



De acuerdo con estos articulos el hecho de que los conyuges tengan que ayudarse
y socorrerse mutuamente, hace que no sea necesaria la obligacion de alimentos porque en
estos derechos y deberes ya esta contenida dicha obligacion, ademés de otras muchas. En
cambio, si se pierde tal normalidad matrimonial y se produce una crisis matrimonial, la
situacion es muy distinta. Dentro de la crisis matrimonial cabe distinguir entre las
consecuencias juridicas que se dan si se dicta sentencia de divorcio o de nulidad o si, por
el contrario, el proceso matrimonial de nulidad, separacion o divorcio se halle en curso.
Si se dictase sentencia de nulidad o divorcio, desaparece el vinculo matrimonial y, por lo
tanto, los ex conyuges no tendran derecho de alimentos, sin perjuicio de la pension
compensatoria que puedan acordar. Una de las sentencias que aclara lo anteriormente

explicado, es la STS de 29 de junio de 1988 (RJ 1988, 5138) que dice lo siguiente:

el divorcio al suponer el no mantenimiento del matrimonio al haber sido disuelto
segin claramente manifiesta el art.85 CC, no genera en cuanto a los conyuges
divorciados causa de obligacion alimenticia determinada por aplicacion de los arts. 143,
150 y 152 del mismo Cddigo, referidas a los alimentos entre parientes, sino a la fijacion

., e, . .. 112
de una pension a establecer en la resolucion judicial .

Si, por el contrario, el proceso matrimonial estuviese en curso, si se conservara el

derecho de alimentos entre conyuges.

Hoy en dia existen muchas parejas que deciden no contraer matrimonio pero que
conviven conjuntamente y en una situacion similar a la del matrimonio. Estas parejas son
las conocidas como parejas de hecho. Segun nuestro ordenamiento una pareja de hecho
se constituye por la unidon estable de convivencia entre dos personas no unidas por
matrimonio. El articulo 143 CC no menciona nada acerca de las parejas de hecho, aun
asi, hay que tener en cuenta que estas parejas por convivir y tener hijos comunes tienen
que tener algun tratamiento juridico. En relacion con los hijos comunes, mientras la union
siga vigente ambos compafieros tendran que hacerse cargo de la manutencion de los
mismos, pero si se produce la ruptura de la pareja, estos hijos tendran derecho a percibir
alimentos, en base a los articulos 154 al 180 del CC, que establece las relaciones paterno-

filiales. En cuanto a la relacion que mantienen los integrantes de la pareja de hecho, el

2 STS nim. 5138/1988, de 29 de junio, FJ.3, [version electronica — base de datos Westlaw ] Fecha de la
ultima consulta: 2 de enero de 2017
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CC no contempla la posibilidad de establecer tras la ruptura de convivencia, una pension
por alimentos entre ellos. No obstante, los integrantes de la pareja podran pactar dicha
pension alimenticia en documento publico o privado. Sin embargo, el CC y otras leyes
especiales equiparan en cuanto a sus normas, a las parejas de hecho y los matrimonios,
sobre todo en supuestos en los que concurran hijos comunes. Esto da lugar a que algunas
Comunidades Autdnomas establezcan leyes por las que se admita el derecho de alimentos

para las parejas de hecho mientras dure la convivencia.

3.2. Ascendientes y descendientes

En cuanto a los ascendientes y descendientes hay que destacar antes de nada que
no solo tendran la obligacion de prestar alimentos los padres, sino también otros parientes
como pueden ser los abuelos tanto paternos como maternos. Este tema ha tenido una gran
repercusion en el ambito de los medios de comunicacidon porque a priori puede parecer
una medida radical frente a las sentencias a las que estamos acostumbrados, en las cuales
son los progenitores los que tienen la obligacion de satisfacer alimentos a sus hijos. Una
de las sentencias mas recientes donde queda reflejada esta situacion, es la Sentencia de
fecha 27 mayo 2014 del Juzgado de Primera Instancia n® 11 de Gijon por la que se estimo
una demanda formulada por la madre de una menor, en la que se declar6 el derecho de la

menor de percibir los alimentos por parte de sus abuelos maternos y paternos'’.

Antes de mencionar la prestacion de alimentos entre ascendientes y descendientes,
cabe hacer una referencia a la distincion juridica que hace la ley en torno a los alimentos
entre parientes y los alimentos para los hijos hasta que alcancen la emancipacion, ya que
ademas de tener regulaciones distintas también tienen diferencias procesales. El CC
especifica un régimen general al derecho de alimentos entre parientes en los articulos 142
a 153 CC, y el régimen de alimentos debidos a los hijos, en los que se distinguen las

relaciones juridicas paterno filiales contenidas en los articulos 154 a 180 CC y los

Y Condena a los abuelos paternos y maternos a pagar una pension de alimentos a su nieta Disponible en
http://noticias.juridicas.com/actualidad/noticias/3941-condena-a-los-abuelos-paternos-y-maternos-a-
pagar-una-pension-de-alimentos-a-su-nieta/; ultima consulta 5/03/2017
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alimentos debidos tras la nulidad, separacion o divorcio de la pareja matrimonial
contenidos en los articulos 93 a 106 CC.

La duda que surge acerca de si existe o no regimenes juridicos distintos del
derecho de alimentos queda resuelta, pues esta muy claro que el CC distingue entre una
parte general contenida en los articulos 142 y ss. y otra especial referida a los hijos
menores de edad en procesos matrimoniales o para matrimoniales que deriva de la propia
naturaleza de la obligacion del alimentante. Para entender esta distincion hay que analizar
previamente el contenido del articulo 93 CC.

El articulo 93 declara lo siguiente:

El Juez, en todo caso, determinara la contribucion de cada progenitor para satisfacer
los alimentos y adoptara las medidas convenientes para asegurar la efectividad y
acomodacion de las prestaciones a las circunstancias econdmicas y necesidades de los
hijos en cada momento.

Si convivieran en el domicilio familiar hijos mayores de edad o emancipados que
carecieran de ingresos propios, el Juez, en la misma resolucion, fijara los alimentos que

sean debidos conforme a los articulos 142 y siguientes de este Codigo.

El primer parrafo de este articulo no establece a quien hace referencia, pero parece
logico pensar, y asi lo ha venido haciendo la mayoria de doctrina, que se refiere a los
hijos menores de edad no emancipados, ya que en el segundo parrafo habla de los hijos
mayores de edad y los emancipados. El objeto de regulacion de este primer parrafo es que
los alimentos debidos a los hijos menores no pueden interpretarse conforme a los
alimentos de los articulos 142 y ss. CC, sino conforme al articulo 154 CC, que establece
las distintas funciones que conlleva la patria potestad. Esto es asi porque los hijos menores
de edad no emancipados estan sujetos a la patria potestad. El articulo 154 CC declara lo

siguiente:

Los hijos no emancipados estan bajo la patria potestad de los progenitores. La patria
potestad, como responsabilidad parental, se ejercera siempre en interés de los hijos, de
acuerdo con su personalidad, y con respeto a sus derechos, su integridad fisica y mental.
Esta funcion comprende los siguientes deberes y facultades:

1.Velar por ellos, tenerlos en su compaiiia, alimentarlos, educarlos y procurarles una
formacion integral.

2.Representarlos y administrar sus bienes.
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Si los hijos tuvieren suficiente madurez deberan ser oidos siempre antes de adoptar
decisiones que les afecten.
Los progenitores podran, en el ejercicio de su funcion, recabar el auxilio de Ila

autoridad.

Lo que nos interesa principalmente de este articulo es el apartado numero 1 en el
que se menciona la obligacion de las personas que ostenten la patria potestad, de
alimentarlos. Por lo tanto, este articulo deja claro que el trato juridico que se le da al hijo
menor de edad no emancipado respecto al derecho a percibir los alimentos, es un régimen
juridico muy distinto al que se refiere este trabajo y sobre todo al que se le va a dar a los
hijos mayores de edad y a los emancipados. Una vez se extinga la patria potestad, que
normalmente sucede con la emancipacion del menor, se abre camino hacia la regulacion

que se va a tratar a continuacion.

La STS de 28 noviembre 2003 declara lo siguiente:

los derechos de los hijos a la prestacion de alimentos no cesan automaticamente por
haber alcanzado la mayoria de edad, sino que subsisten si se mantiene la situacion de
necesidad no imputable a ellos, conforme a declarado esta Sala de Casacion Civil en
sentencias de 24 de abril y 30 de diciembre de 2000 y resulta decretado en el articulo

39-3 de la Constitucion'®.

De esta sentencia se deriva la otra cara de la regulacion de alimentos debidos a los hijos.

La regulacion de alimentos a los hijos mayores de edad o emancipados se
encuentra tipificada en el parrafo segundo del articulo 93 CC, que tiene caracter
excepcional porque se refiere a los hijos mayores de edad y a los emancipados, y no a
todos los hijos en general (incluidos los menores de edad). De este segundo parrafo se
deduce que los hijos mayores y los emancipados podran percibir alimentos siempre y
cuando se den dos condiciones cumulativas. La primera condicion exige la convivencia
de éstos en el domicilio familiar con los progenitores, y la segunda, establece que para

poder percibirlos tienen que carecer de recursos propios. Siempre y cuando se den estas

' STS de 28 de noviembre de 2003, 2003/8363, FJ.2 [version electronica- base de datos El Derecho]
Fecha de la ultima consulta: 3-02-2017
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dos condiciones el Juez tendra el deber de fijar los alimentos conforme a los articulos 142
y ss. CC. No se tratard por lo tanto del mismo concepto de alimentos que se establecia en
el primer parrafo del articulo 93 CC que atendia a la patria potestad porque en realidad

este tipo de relacion ya ha concluido con la mayoria de edad o la emancipacion.

Teniendo en cuenta lo explicado anteriormente, hay que sefialar que el CC no so6lo
establece la obligacion de prestar alimentos a los hijos, sino que también seran los
descendientes quien tengan esa obligacion para con sus ascendientes'”, puesto que la
obligacion de alimentos es reciproca. Sin embargo, esta situacion no suele darse con
frecuencia, y por eso, se plantean ciertas dudas acerca de si el contenido de la obligacion
de alimentos para con los progenitores tendria la misma extension que el que se presta a
los descendientes, o no. Pues bien, nuestra jurisprudencia ha ido considerando a lo largo
de los afios, que los alimentos que prestan los padres a los hijos tienen mayor amplitud,
pues comprenden el sustento, habitacion, vestido, asistencia médica, los gastos de
embarazo y parto y los gastos de educacion e instruccion; en cambio, los que se prestan
en la direccion contraria, no abarcarian a los gastos de embarazo y parto ni tampoco a los
gastos de educacion y formacion. Y, jpor qué no incluyen este tipo de gastos?, porque el
legislador entiende que s6lo se refiere a la formacién de jovenes y adolescentes'®. Otra
de las razonas por las que se establece la obligacion de prestar alimentos a los
ascendientes, la da el articulo 50 de la CE, que establece la proteccion de la tercera edad.
También, existe la posibilidad de que los hijos presten alimentos a sus padres, cuando
¢stos estén en avanzada edad y no puedan mantenerse por si mismos, mediante el

internamiento de éstos en residencias, donde se hagan cargo de ellos.

3.3 Hermaneos

En relacion a los hermanos, el articulo 143 CC establece que también se encuentran
obligados al derecho de alimentos, pero de forma restringida, es decir, cuando sean

necesarios para la subsistencia y educacion y siempre que la situacion de necesidad no

'* Art.143 CC
' Obligacion de los hijos con los padres segin el Codigo Civil espaiiol, disponible en
http://www.ambito-juridico.com.br, Gltima consulta 2/04/2017
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sea imputable al alimentista.

3.4 Reclamacion de alimentos y pluralidad de alimentantes y alimentistas

Sobre la reclamacion de alimentos y en caso de que existan varios alimentantes o

alimentistas el CC prevé una regulacion contenida en los articulos 144 y 145 CC.

En caso de que exista una pluralidad de alimentantes, el articulo 144 establece lo

siguiente:

La reclamacion de alimentos cuando proceda y sean dos o mas los obligados a
prestarlos se hara por el orden siguiente:
1.° Al conyuge.
2.° A los descendientes de grado mas proximo.
3.° A los ascendientes, también de grado mas proximo.
4.° A los hermanos, pero estando obligados en ultimo lugar los que sélo sean uterinos

0 consanguineos.
Entre los descendientes y ascendientes se regulara la gradacion por el orden en que

sean llamados a la sucesion legitima de la persona que tenga derecho a los alimentos.

El parrafo final del articulo 144 CC hace una referencia al caso en que exista
pluralidad de alimentantes, y éstos sean descendientes y ascendientes. Si es asi, se
regulara la gradacion por el orden en que sean llamados a la sucesion legitima de la
persona que tenga derecho a los alimentos'’. De esta forma, si se diese el caso en el que
concurran a alimentar a una persona tanto hijos como nietos, todos ellos tendran que ser
alimentantes de la persona que tenga derecho a alimentos (en este caso el padre o abuelo
para los nietos), porque los nietos tendran derecho a la sucesion legitima del alimentista
por derecho de representacion'® ya que ocupan el lugar de su padre en la herencia de
aquél. Esta regla so6lo tendra lugar en caso de que el alimentante sea descendiente del

alimentista, no servira para la situacion inversa porque el derecho de representacion sélo

7 Art.144 CC
¥ Art.924 y 926 CC
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. ’ 1
tiene lugar en linea recta descendente, no ascendente'’.

En caso de que sean varios los parientes obligados a prestar alimentos, es decir,
varios alimentantes, o que haya varios alimentistas reclamando alimentos a una misma

persona, habré que analizar el articulo 145 CC.

El articulo 145 CC establece lo siguiente:

Cuando recaiga sobre dos o mas personas la obligacion de dar alimentos, se repartira
entre ellas el pago de la pension en cantidad proporcional a su caudal respectivo.

Sin embargo, en caso de urgente necesidad y por circunstancias especiales, podra el
Juez obligar a una sola de ellas a que los preste provisionalmente, sin perjuicio de su
derecho a reclamar de los demas obligados la parte que les corresponda.

Cuando dos o mas alimentistas reclamaren a la vez alimentos de una misma persona
obligada legalmente a darlos, y ésta no tuviere fortuna bastante para atender a todos, se
guardara el orden establecido en el articulo anterior, a no ser que los alimentistas
concurrentes fuesen el conyuge y un hijo sujeto a la patria potestad, en cuyo caso éste

sera preferido a aquél.

El primer parrafo establece claramente la existencia de una mancomunidad entre
los obligados a dar alimentos, porque s6lo tendran la obligacion de responder de su parte
proporcional en funcion de su capacidad econdmica y no de toda la deuda alimenticia en
general. Cada parte tiene una deuda distinta porque normalmente la deuda de alimentos
no se divide en partes iguales, sino que cada alimentante queda obligado en proporcion a
su caudal. Que la deuda de alimentos no se divida en partes iguales tiene su fundamento
en el hecho de que lo que se trata es de ayudar al pariente para que pueda tener lo necesario
para sobrevivir, y si cada alimentante, en el caso de que concurriesen varios, tuviese la
misma porcion de deuda y uno de ellos no tuviese capacidad econdmica suficiente como
para hacerla frente, no se estaria protegiendo al alimentista, y, por lo tanto, la obligacion
de alimentos careceria de sentido. Respecto de la mancomunidad de alimentos, cabe
apuntar que de ella se deriva en el ambito procesal el litisconsorcio pasivo necesario, por

el cual el alimentista podra incluir en la misma demanda a todos los posibles alimentantes.

Sin embargo, la excepcion a la regla anterior, se encuentra regulada en el segundo

parrafo del mismo articulo. Se trata de una excepcion pues se cambia la mancomunidad

% Art.925 CC
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por la solidaridad. Se deduce la solidaridad de la deuda alimentaria porque lo que el
articulo establece es que si concurren las condiciones inexcusables de urgente necesidad
y circunstancias especiales, se podra obligar a uno so6lo entre los alimentantes a pagar la
totalidad de la deuda, sin perjuicio de la posterior reclamacion en las relaciones internas,
y asi se satisface la deuda completa y después el resto de alimentantes que no hayan
pagado tendran que dar su parte proporcional al alimentante que ha satisfecho la deuda.
No obstante, la duda que surge es qué se entiende por urgente necesidad y circunstancias
especiales. Por un lado, hay urgente necesidad cuando el resto de deudores de la
obligacion de alimentos no puedan hacer frente a la deuda economica en un momento
determinado, y como no se puede dejar desamparado al alimentista, uno de ellos tiene
que pagar integramente. Por otro lado, hay circunstancias especiales cuando la situacion
no es definitiva, es decir, que solo afecta a ese momento en concreto pero que en un futuro
si que podran hacer frente a la deuda. En cualquier caso, sera el juez quien tenga que

apreciar si se dan o no las condiciones para que exista solidaridad de la deuda.

Cabe dejar claro que por mucho que exista una excepcion a la regla general de
mancomunidad, como su naturaleza indica se trata de un supuesto fuera de toda situacioén
de normalidad, por lo que realmente la obligacion de alimentos es mancomunada y no

solidaria.

En caso de que exista una pluralidad de alimentistas, el tercer parrafo del articulo
145 CC da una solucion. No habria problema si el alimentante tuviera fortuna suficiente
para hacer frente al pago de alimentos a todos y cada uno de los alimentistas. El problema
real se da cuando el demandado no tenga dinero suficiente. El articulo 145 CC da la
solucion estableciendo que el alimentante atendera a los alimentistas siguiendo el orden
establecido en el articulo 144 CC. No obstante, el Gltimo parrafo plantea la situacion en
la que los demandantes de alimentos sean el conyuge y el hijo sujeto a la patria potestad,
en este caso, se atendera con preferencia al hijo antes que al conyuge a pesar de que el

articulo 144 lo sitae por encima del hijo.
Nada se establece para el supuesto en que, el demandado no tenga suficiente

fortuna para hacer frente al pago de la deuda de alimentos y satisfacer a todos los

demandantes, cuando €stos se encuentren en el mismo grado de parentesco. La mayoria
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de la doctrina®® da dos posibles soluciones al problema. La primera consiste en atender
las necesidades de uno de ellos. La segunda apuesta por la reparticion de la deuda entre
todos los demandantes. La primera de las soluciones es la que puede parecer a priori peor
porque solo cubre las necesidades basicas de uno de ellos, y el resto tendran que buscar
otros cauces para satisfacer su necesidad. Por ello, parece mas l6gico acudir a la segunda
opcion como la mejor solucion al problema, pues todos obtendran una parte de la
prestacion y para poder cubrir todas sus necesidades basicas no se obliga al juez a buscar
otro criterio, sino que seran los propios demandantes quienes busquen el complemento

que necesitan a través de la demanda a otros parientes.

Por ultimo, hay que determinar que la reclamacion de alimentos deberd hacerse por
el propio interesado, salvo que se trate de menores de edad o incapacitados, en cuyo caso
tendran que hacerlo a través de sus representantes legales. Sin embargo, cabe la
posibilidad de que sea uno de los progenitores quienes reclamen los alimentos de sus hijos
mayores de edad al otro progenitor siempre y cuando los hijos comparezcan en juicio

ratificando lo actuado por el progenitor o mediante apoderamiento de éste.

4. CONTENIDO Y TIPOS DE ALIMENTOS

Antes de hablar del derecho de alimentos que tienen los mayores de edad, hay que
establecer unas precisiones sobre ellos. Segin el articulo 12 CE la mayoria de edad
comienza a los dieciocho anos. Asi mismo, el articulo 315 CC la instaura en los dieciocho
afios cumplidos. Esta edad no siempre ha sido la misma, y sobre ello, Lasarte Alvarez
establecié algunas aclaraciones. Lasarte Alvarez considerd que la reduccion del limite de
la mayoria de edad en dieciocho afos era no s6lo conveniente y oportuna, sino que
también era logica, ya que si se admitia que la mayoria de edad se encontraba en
dependencia de la formacion e instruccion de los jovenes al igual que su aptitud real para
desenvolverse en las relaciones sociales por si mismos y de poder asumir
responsabilidades, no tenia sentido que la mayoria de edad se mantuviese en veintiin

afios cuando las leyes otorgaban plena capacidad a los dieciocho afios®'. El CC establece

?La obligacion de alimentos entre parientes, “cit.”, p.64
2! Lasarte Alvarez, C., Principios de Derecho Civil, Madrid, 2000, p.254
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en su articulo 322 lo siguiente: “El mayor de edad es capaz para todos los actos de la vida
civil, salvo las excepciones establecidas en casos especiales por este Codigo”, por lo
tanto, la independencia de los hijos mayores de edad se presupone tanto en la esfera
personal como la patrimonial, aunque el CC establece que tienen derecho a los alimentos

. .y . 22
cuando no hayan terminado su formacion por causas que no le sean imputables™.

El contenido de la obligacion de alimentos es patrimonial, pero ello no quiere decir
que la obligacion de alimentos sea meramente pecuniaria, pues ni el crédito ni la deuda
se computan evaluando econémicamente los patrimonios del alimentante y el alimentista.
Por lo tanto, el contenido de la obligacién es monetario porque en la mayoria de los casos,
la pension de alimentos se satisface a través de una cantidad de dinero, en cuyo calculo
se tendran en cuenta diversas circunstancias. Sin embargo, no influye que, segin su
fundamento de solidaridad familiar, se puedan considerar los alimentos de naturaleza no
patrimonial.

Dicho contenido no va a ser igual en todos los casos, tendra un alcance distinto segun
el parentesco que una al alimentante con el alimentista. Es decir, se puede distinguir entre
dos tipos de alimentos. Como afirma la mayoria de la doctrina, entre ellos Sanchez
Romaén, por un lado, tendriamos los llamados alimentos amplios o civiles y por otro lado

. . 2
los alimentos estrictos 3.

4.1 Alimentos amplios

Los alimentos amplios o civiles son los que tienen que proporcionarse
reciprocamente tanto conyuges como ascendientes y descendientes. El contenido de esta

obligacion de alimentos se encuentra recogido en el articulo 142 CC.

El primer parrafo de este articulo establece lo que se puede calificar como
prestacion basica, pues el sustento, habitacion, vestido y asistencia médica tiene un
contenido esencial y material. La duda que surge es qué se entiende por sustento,

habitacion, vestido y asistencia médica. Para ello, el letrado de la Administracion de

2 Art.142 CC
2 Sanchez Roman, F., Estudios de Derecho Civil, Anacleta Editorial, Madrid, 2004, p.1227
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Justicia, Obon Diaz, establece algunas aclaraciones acerca estos términos. El sustento
incluye todos aquellos alimentos que sean necesarios para poder sobrevivir sin incurrir
en la indigencia, mas concretamente, la comida y la bebida. El derecho a la habitacion se
entiende como cualquier edificio, casa o construccion en la cual el alimentista pueda vivir
en condiciones normales. Con vestido, el CC se refiere a todas aquellas prendas que sean
estrictamente necesarias para que el alimentista no tenga que verse en la situacion de ir
desnudo o no tener nada con que taparse a la hora de llevar una vida normal, incluido por
lo tanto el calzado. Por ultimo, por asistencia médica se entiende el sistema sanitario que
garantice todos los cuidados médicos para el alimentista, es decir, la asistencia necesaria

24
en caso de enfermedad, para recuperar la salud™.

4.1.1 Formacion del alimentista

Sin embargo, la obligacion de alimentos se amplia también a la educacion e
instruccion del alimentista, contenido puramente intelectual, establecido en el segundo
parrafo del articulo 142 CC. Segun este articulo, la obligacion que tiene el alimentante de
cubrir la educacion e instruccion del alimentista se dara en cualquier caso si el alimentista
es un menor de edad no emancipado. El verdadero problema surge con los mayores de
edad pues el articulo al decir “y aun después cuando no haya terminado su formacién por

: 2
causa que no le sea imputable™

, estd considerando que los mayores de edad también
tienen derecho a percibir alimentos, pero con las respectivas limitaciones impuestas por
ley.

De todo ello, se deriva que, si el alimentista es mayor de edad, pero no ha
terminado su periodo de formacion, tendra también derecho a los gastos que se deriven
de la formacién siempre y cuando no le sean imputables las causas por las cuales se ha
demorado su periodo de estudios. Por lo tanto, para que en los supuestos de alimentistas
mayores de edad se incluya en los alimentos el coste de la educacion e instruccion, se

tienen que dar dos condiciones necesarias: la primera, que su periodo de formacién no

tiene que haber concluido, y la segunda, que la dilatacion del mismo no se deba a causas

* Delitos contra el patrimonio cultural: andlisis desde una perspectiva formalista, disponible en
https://porticolegal.expansion.com/pa_articulo.php?ref=139, ltima consulta 2/04/2017
> Art. 142 CC
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que le sean imputables.

El tema de si los padres tienen o no que pagar la universidad de sus hijos, es un
tema de mucha actualidad y el cual ha llevado a muchas opiniones contrapuestas, pero el
articulo 142 CC parrafo segundo nos da la respuesta a ello siempre y cuando contintie
con su periodo formativo y se esfuerce por aprender para en el futuro acceder a un puesto

de trabajo y no tener que depender de sus progenitores™.

Existe mucha controversia sobre cuando se entiende que ha concluido el periodo
de formacion y cudles pueden ser las causas por las que se ha dilatado el proceso de
formacion imputables al mayor de edad. En general se entiende que ha concluido el
periodo de formacion cuando el mayor de edad estd capacitado por su profesion u oficio
para acceder al mundo laboral y asi poder conseguir un trabajo que le sustente. Por eso,
se suele excluir de la obligacion de alimentos la parte que corresponda a la educacion si
el mayor de edad comienza un nuevo periodo formativo tras un abandono anterior. El
problema que existe hoy en dia con la crisis econdmica es que, aunque se tenga una
carrera universitaria o un oficio es dificil encontrar un trabajo, y es por ello que se
entiende rechazada la obligacion de prestar alimentos cuando el mayor de edad no tenga
ni siquiera la intencion de buscar un puesto en el mundo laboral. Las causas imputables
al mayor de edad por las cuales se ha dilatado el periodo de formacién son muchas, pero
en especial se refiere a que sin una causa justificada no se demuestre a través de las
calificaciones obtenidas que el mayor de edad ha dedicado un esfuerzo adecuado para
completar ducha formacion. Asi, los progenitores no tienen que estar eternamente
manteniendo al mayor de edad que no muestre ningln tipo de interés ni se esfuerce lo
mas minimo, pues se ha establecido un limite temporal que defiende el ‘‘favor
progenitoris”, establecido en veintiséis afios sin necesidad de acreditar una causa que
justifique tal limitacion. Asi la Sentencia de la Audiencia Provincial de Palencia de 24 de

marzo de 1988 sefiala lo siguiente:

es un hecho socialmente admitido que las personas a la edad de 26 afios suelen haber
terminado sus estudios y estan en condiciones de acceder al mercado de trabajo, por lo
que no parece oportuno, que mas alla de esta edad se mantengan estas pensiones, como
si de una carga familiar se tratara, pareciendo razonable que, caso de persistir esta

situacion de que la hija siga careciendo de recursos econdémicos propios, la pension de

26 Art.142.2° CC
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alimentos declarada a su favor dentro de este procedimiento de separacion se prolongue
hasta que la misma cumpla los 26 afios de edad, fecha a partir de la cual, si la situacion
de falta de recursos persiste, tendra que ser la hija la que acuda al procedimiento

. ., . . 27
legalmente previsto en reclamacion de los alimentos que se estimen oportunos”'.

Establecer un limite temporal puede llegar a ser beneficioso ya que se estaria
creando una motivacion al acreedor para que consiga un estatus econdmico
independiente, y si el mayor de edad estima que le deben de seguir prestando alimentos,
tendra necesariamente que documentar y acreditar un 6ptimo rendimiento. Por lo tanto,
el alimentista mayor de edad tendra la obligacion de informar al alimentante de los
progresos que adquiera en su formacion con el fin principal de que el alimentante pueda
controlar si le es imputable o no la falta de terminacion de la formacion. Asi, existe
jurisprudencia que apoya esta condicion.

La Sentencia de la Audiencia Provincial de Tenerife de 9 de septiembre de 2001
establece lo siguiente: para el caso del alimentista mayor de edad la valoracion de que
no haya terminado su formacioén por causa que no le sea imputable, supone que le
obligado a dar alimentos debe de tener informacion suficiente de las circunstancias de
desarrollo de tal formacion. Por lo que, dandose el supuesto de mayor de edad en la hija
demandada, es claro que a la misma corresponde informar adecuadamente al padre
sobre las circunstancias de su formacion, concretamente estudios que realiza y

. . . 7 28
rendimiento en los mismos, documentando adecuadamente tal informacion®".

Otra de las causas imputables al mayor de edad por las que se le puede denegar la
obligacion de alimentos es cuando é€stos no respetan a sus progenitores. El CC en el
articulo 155 establece el deber de los hijos de ‘“obedecer a los padres mientras
permanezcan bajo su potestad y respetarles siempre™*’. Respecto al deber de obediencia,
¢éste cesara al alcanzar la mayoria de edad, pero el deber de respetarles no cesa nunca, ni
alcanzada la mayoria de edad. En definitiva, si pierden todo respeto y consideracion hacia
sus progenitores y demuestran total desinterés por completar su formacion y procurarse
un puesto de trabajo, y aun asi pretendan vivir en el domicilio familiar a costa de sus

padres de por vida, los progenitores no tendran la obligacion de prestarles alimentos. Esto

7 SAP de Palencia de 24 de marzo de 1988, FJ.2 [version electronica- base de datos Westlaw] Fecha de
la Gltima consulta: 04-03-2017

28 SAP de Tenerife de 9 de septiembre de 2001, FJ.1[version electronica- base de datos El Derecho]
Fecha de la ultima consulta: 04-03-2017

* Art.155 CC
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tiene todo el sentido pues hoy en dia se dan muchas situaciones en las que los hijos
mayores de edad se creen que por el mero hecho de haber cumplido los dieciocho afios,
estan en su derecho de poder tratar como quieran a sus padres, incluso dandose
situaciones de agresion a €stos y aun asi tener todas las comodidades sin ni siquiera

respetarles.

4.1.2 Gastos de embarazo y parto

Por ultimo, el tercer parrafo del articulo 142 CC hace referencia a los gastos de
embarazo y de parto. La mayoria de la doctrina, entre ellos la profesora Martinez
Rodriguez®®, distingue dos situaciones que se pueden dar con respecto a dichos gastos.
Por un lado, si la alimentista es la futura madre, la obligacion de alimentos recaera sobre
sus parientes segun el orden preestablecido en el articulo 143 CC. El problema que puede
traer esta regla es que, si la mujer se ha quedado embarazada de un hombre que no es su
conyuge, parece logico pensar que los gastos de embarazo y parto no los tenga que pagar
el conyuge, cosa que esta determinada por la ley al establecer que seguird el orden
establecido en el articulo 143 CC, el cual establece como primero al conyuge. Por lo tanto,
en este caso se refiere a la mujer soltera, la cual percibird alimentos de sus parientes en el
orden establecido en el articulo 143CC. Por otro lado, si el alimentista es el nasciturus,
sera su progenitor el que deba sufragar a la madre los gastos de embarazo y de parto. Por
esta razon, en el tercer parrafo del articulo 142 CC se intenta equiparar a los hijos
matrimoniales con los no matrimoniales. Y, en consecuencia, en el caso de que se conciba
al hijo en el matrimonio, la obligacion de sufragar los gastos recaera en el conyuge, si nos
atenemos a la primera interpretacion, y al progenitor si nos atenemos a la segunda, pero

en ambos casos recaera en la misma persona.

4.1.3 Gastos funerarios

3 Martinez Rodriguez, N., La obligacion legal de alimentos entre parientes, La Ley, Las Rozas (Madrid),
2002, p.49
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Finalmente, cabe afiadir qué pasa con los gastos funerarios.

El parrafo segundo del articulo 1894 CC sefiala lo siguiente: “Los gastos
funerarios proporcionados a la calidad de la persona y a los usos de la localidad deberan
ser satisfechos, aunque el difunto no hubiese dejado bienes, por aquellos que en vida

habrian tenido la obligacion de alimentarle”

Sin embargo, el hecho de que estos gastos se pongan a cargo de los antiguos
alimentantes, no hace que los gastos funerarios puedan integrarse en el contenido de la
prestacion de alimentos, sino que se pueden considerar segiin Puig Pefia una “extension
de la deuda alimenticia™"', ya que surgen una vez la deuda alimenticia se ha extinguido
por el fallecimiento del alimentista®”. Se trataria, por lo tanto, de deudas distintas, aunque

se pongan a cargo de los mismos deudores.

4.2 Alimentos estrictos

Antes de la reforma del CC a través de la Ley 30/1981 de 7 de julio™, los llamados
alimentos estrictos o auxilios, s6lo se daban entre hermanos legitimos, y los padres a los
hijos ilegitimos no naturales. Hoy en dia, ha desaparecido esa distincion entre filiacion
legitima e ilegitima, y ahora s6lo se deben este tipo de alimentos entre hermanos
distinguiendo los de vinculo doble o vinculo sencillo, y los alimentos amplios de los que

hemos hablado anteriormente, en toda relacion entre padres e hijos.

Debido a lo cual, los alimentos estrictos s6lo se dan entre hermanos, y son de un contenido

mucho mas limitado.

Asi pues, el articulo 143 CC establece en su ultimo punto lo siguiente: “Los
hermanos solo se deben los auxilios necesarios para la vida, cuando los necesiten por

cualquier causa que no sea imputable al alimentista, y se extenderan en su caso a los que

31 Puig Pefia, F., Alimentos, Aranzadi, Madrid, 1999, p.586

2 Art. 152.1° CC

3 Ley 30/1981, 7 de julio, por la que se modifica la regulacion del matrimonio en el Codigo Civil y se
determina el procedimiento a seguir en las causas de nulidad, separacion y divorcio (BOE 20 de julio de
1981)
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precisen para su educacion”.

Aunque exista imputabilidad de la causa de necesidad del alimentista, Puig Pena
considera que este precepto no se puede interpretar literalmente si esto llevara a
consecuencias inhumanas, por lo que, si el hermano estd en la ruina absoluta, enfermo e
impedido para trabajar no se le deberia dejar morir de hambre por razones de humanidad
y el hermano deberia darle auxilio y prestarle los alimentos que fueran necesarios>*. De
cualquier modo, las necesidades que se cubren en este tipo de alimentos son las minimas
vitales, es decir, segin Royo Martinez, se reducirian a la manutencién y cobijo™. Aunque
también se extiende a la educacion. La gran peculiaridad que presentan los alimentos
estrictos respecto de los amplios es que, no son proporcionales a la entidad del patrimonio
del alimentante, porque su contenido es unicamente “los auxilios necesarios para la

vida%y “los que precisen para su educacién’™’

, a diferencia de los amplios que si son
proporcionales al patrimonio del alimentante, pudiéndose dar el caso de que la cuantia se

eleve consideradamente si el alimentante es muy rico.

5. CUANTIA

La obligacion de alimentos gira en torno a la necesidad que tiene el alimentista de
recibir toda ayuda necesaria para su subsistencia, es por tanto necesario apreciar esa
necesidad y su cuantia. La cuantia tiene que estar en consonancia con la capacidad
economica del alimentante y la necesidad del alimentista. Aunque la cuantia concreta se
establezca a través del arbitrio de los tribunales, €stos se tendran que ajustar a estas dos
condiciones. Es por ello que, el articulo 146 CC establece lo siguiente: “La cuantia de los
alimentos serd proporcionada al caudal o medios de quien los da y a las necesidades de
quien los recibe”. Lo que se deduce de este articulo es basicamente la exigencia de valorar
tanto los medios de los que dispone el alimentante, como las necesidades del alimentista,
lo que se traduce en la exigencia de proporcionalidad. Asi, se cubren las necesidades del

alimentista en funcién del patrimonio del alimentante, de modo que, si el alimentante

i Alimentos, “cit.”, p.591

33 Royo Martinez, M., Derecho de Familia, Tecnos, Sevilla, 1949, p.313
% Art.143 CC

37 Art.143 CC
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tiene un patrimonio escaso, la cuantia de la prestacion serd mas reducida. Diferente
situacion se daria si el patrimonio fuese mucho més amplio. Esta dependencia
permanecera desde el momento de fijacion de la cuantia, extendiéndose a lo largo de toda
la vigencia de la obligacion, pues se trata de una obligacion duradera periddica. Por lo
tanto, la proporcionalidad, que es el eje de este articulo, hace que solo sea impugnable la

cuantia si de modo notorio no se ajustase a los criterios de proporcionalidad.

5.1 Las necesidades del alimentista

Pese a que exista un contenido estdndar de las necesidades que tienen que ser
cubiertas por el alimentante, las necesidades de cada alimentista son muy distintas, y a la
hora de fijar la cuantia de la obligacion de alimentos, tienen que ser estudiadas caso por

caso. Asi, la STS de 21 de noviembre de 2005 manifest6 lo siguiente:

El principio de igualdad entre los hijos no impide apreciar situaciones diferenciadoras
que autorizan a fijar los alimentos de que se trata en distinta cuantia a los establecidos
para una situacion precedente y a favor de otros hijos del obligado nacidos de un
matrimonio anterior debiendo atenderse en cada caso a las circunstancias y estados

p .38
concurrentes como aqui ha ocurrido™.

De esta sentencia se deriva también que las necesidades que se tienen que tener
en cuenta a la hora de fijar la cuantia, tienen que ser las de una persona en concreto, y
aunque esa misma persona tenga a su cargo a otras, las necesidades de esas otras no
pueden incrementar la cuantia de la obligacion que tendra que hacer frente el alimentante.
Es decir, el primer paso para fijar la cuantia es establecer cudles son las necesidades de
esa persona concreta y, si estan incluidas dentro del contenido establecido en el CC.

El siguiente paso es estudiar los medios que tiene el alimentista para atender a sus
propias necesidades, ya que serd el alimentante quien tenga que dar los alimentos
necesarios para que el alimentista pueda cubrir perfectamente la parte de necesidades
basicas que no pueda sufragar por si mismo. Para ello se tendrd en cuenta todo el

patrimonio del alimentista, porque si no careceria de sentido la obligacion de alimentos,

38 QTS de 21 de noviembre de 2005, 2005/7734, El Derecho
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al igual que las rentas de trabajo, si es que las tuviese. Desde la sentencia antes citada®”,

también se tendra en cuenta las aportaciones que el alimentista reciba por otros conceptos.

5.1.1 En especial, los mayores de edad

En cuanto a los hijos mayores de edad, no se puede establecer que sélo por el mero
hecho de crecer, sus necesidades vayan a incrementar. Asi lo establece la Sentencia de la
Audiencia Provincial de Cuenca de 15 de mayo de 2002 que establece: “no puede
afirmarse de forma genérica y taxativa que las necesidades econdmicas de los hijos
incrementan necesariamente por el solo hecho de su crecimiento™. Lo que si se puede
afirmar es que a medida que se cumplen los afios, tus necesidades y con ello tus gastos,
varian y suelen ser mayores, por lo tanto, el aumento de la cuantia de la pensioén
alimenticia puede darse siempre y cuando los gastos provocados por un aumento de las
necesidades hayan aumentado. Este caso, como he apuntado anteriormente, se suele dar
con mayor regularidad en las pensiones a los hijos mayores de edad, que pueden llevar a
que la cuantia que deba abonar el alimentante sea mayor por el hecho de que cambien su
ciclo formativo y que, por ejemplo, quieran ir a la universidad; necesidad que a su vez
estaria dentro del contenido de la obligacidn, pues se trata de continuar con su periodo

formativo.

5.2 El caudal del alimentante

Antes de meterse de lleno con el caudal del alimentante, cabe sefialar qué se
entiende por minimo vital. Pues bien, el minimo vital es la cantidad minima para que los
hijos menores de edad puedan desarrollarse y subsistir dignamente*'. Sin embargo,
también existe otro minimo vital respecto al caudal del alimentante, es decir, si éste no

tuviese los recursos econdmicos suficientes como para cubrir sus propias necesidades y

3% STS de 21 de noviembre de 2005, 2005/7734, [versién electronica- base de datos El Derecho] Fecha de
la ultima consulta: 16-03-2017

0 SAP de Cuenca de 15 de mayo de 2002, El Derecho

! La prestacion de alimentos a los hijos tras la ruptura de pareja: pensiones, gastos, vivienda, “cit.”,
p-86
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las de su familia, la obligacién de alimentos podria verse suspendida®®. Asi pues, existen
dos minimos vitales a tener en cuenta a la hora de fijar la cuantia y que afectaran también
al cese o suspension de la obligacion, como veremos mas adelante. Por lo tanto, si el
obligado al pago de la pension alimenticia apenas tiene recursos para sobrevivir, su
obligacion no se extinguira si el alimentista es un hijo menor de edad, a diferencia de si
es un hijo mayor de edad, que no tendra derecho a percibirla®. El hijo menor si que tendra
derecho porque nuestro ordenamiento prevé su proteccion bajo cualquier circunstancia®,
y en cambio, el ordenamiento da menos privilegios al mayor de edad, que tendra que
buscar otros cauces para percibir la pension alimenticia o buscar otras alternativas, para
evitar lo que se conoce como parasitismo y no vivir eternamente de sus padres.
Respecto al célculo del caudal del alimentante, se tendran en cuenta sus ingresos,
es decir, rentas de capital y rentas de trabajo. Pero, como se ha mencionado anteriormente,
es muy importante a la hora de calcular su caudal y asi fijar la cuantia de la deuda de

alimentos, tener en cuenta que se cubran sus propias necesidades.

5.3 Modos de pago

El alimentante podrd elegir entre pagar la deuda de alimentos en dinero,
convirtiéndose en una prestacion pecuniaria, o recibir al alimentista y mantenerle en su
propia casa. El derecho de alimentos se configura por lo tanto como una obligacion
alternativa. Esto viene establecido en el articulo 149 parrafo primero del CC, que
establece que: “El obligado a prestar alimentos podra, a su eleccion, satisfacerlos, o
pagando la pension que se fije, o recibiendo y manteniendo en su propia casa al que tiene
derecho a ellos”. La concesion que da el CC al alimentante de elegir entre una u otra
forma de satisfacer la deuda, es la aplicacion del principio “favor debitoris”, porque
siempre va a ser menos onerosa la prestacion de alimentos conviviendo en el mismo

hogar45 .

Si el alimentante decide satisfacer la deuda a través de una pension dineraria, la

2 Art.152.2 CC

# STS de 2 de diciembre de 2015, 2015/661, FJ.3, [version electronica- base de datos El Derecho] Fecha
de la altima consulta: 17-03-2017

* Art.39 CE

La obligacién de alimentos entre parientes, “cit.”, p.78
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cuantia de ésta estara sometida a las clausulas de estabilizacion®®, por las que se asegurara
el mantenimiento del valor equivalente a las necesidades del alimentista, frente a las
posibles pérdidas del poder adquisitivo de la moneda mientras la obligacion esté vigente,
tomando como referencia las variaciones del IPC. Las pensiones pecuniarias, se pagaran
por meses anticipados’’, ya que estan destinadas a satisfacer las necesidades actuales, y

sino no servirian de nada.

Si, por el contrario, el alimentante decide satisfacer su deuda en especie, es decir,
manteniéndole en su propia casa, la situacion es mas compleja. El derecho de opcion sélo
lo tendra el alimentante, porque no tendria logica que el alimentista le impusiera la
obligacion de mantenerlo en su propia casa. Hay que aclarar, que si se elige esta opcion,
solo podra mantenerle en su propia casa y no en la de un tercero o en cualquier
establecimiento hotelero. Sin embargo, con caracter general, el alimentista no puede
negarse injustificadamente a que el alimentante ejerza su derecho de opcion y prefiera
satisfacer la deuda de alimentos a través del mantenimiento en su propia casa; siempre y
cuando el alimentante no le imponga una convivencia especialmente perjudicial para é€l.
Esta situacion se suele dar mas a menudo en la prestacion de alimentos a los hijos mayores
de edad. Este es el caso de la STS de 23 de febrero de 2000, por la cual el padre elige
cumplir la obligacion de alimentos a través de la convivencia de su hija mayor de edad
con €l y la hija prefiere vivir de forma independiente, pero reclamando su mantenimiento

al padre®. Por lo que dicha sentencia afirma que:

la hija ha ejercitado, al salir del hogar paterno [...] uno de los mayores, por no decir
el mayor, de los bienes o valores que tiene el ser humano, como es el del ejercicio de la
libertad personal. Ahora bien, [...] muchas veces la libertad como valor social
particular, exige el pago de un precio, como es el de la pérdida de ciertas comodidades
[...]1Y lo que no se puede pretender es realizar un modo de vida propio y con arreglo a
unos principios de conducta, que atacan y contradicen a los de un entorno familiar y
social, y seguir obteniendo las ventajas de acogimiento y econémicas de dicho entorno,

49
que se rechaza™.

De ello se deriva que el parrafo segundo del articulo 149 establezca que:

4 Castan Tobeiias, J., Derecho Civil espaiiol, comun y foral, Editorial Reus, Barcelona, 2015, p.485
7 Art.1614 LEC 1881

* QTS de 23 de febrero de 2000, 2000/151, FJ.2, Westlaw

4 QTS de 23 de febrero de 2000, 2000/151, FJ.2, Westlaw
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Esta eleccion no sera posible en cuanto contradiga la situacion de convivencia
determinada para el alimentista por las normas aplicables o por resolucion judicial.
También podré ser rechazada cuando concurra justa causa o perjudique el interés del

alimentista menor de edad.

El alimentante no podra elegir si ello contraviene una norma o una resolucion
judicial, como puede ser que en una sentencia de separacion o divorcio se establezca que
el hijo menor convivira con uno de los conyuges y el otro tendra que pagar la pension de
alimentos a éste, y ese alimentista decida que va a satisfacer su deuda acogiendo en su
casa al menor. Ni tampoco si concurre justa causa o perjudique el interés del menor, como
se ha sefnalado anteriormente.

Uno de los grandes problemas que trae consigo esta facultad de eleccion, versa
sobre los mayores de edad. El problema es que se pueden dar situaciones en las que, si el
alimentista decide cumplir con la obligacion manteniéndole en su casa, y el hijo es mayor
de edad, el hijo no tiene la obligacion de obedecerle, pero si de respetarle siempre™, de
lo contrario la obligacion de alimentos se extinguiria®'.

Y, (qué pasa si existe una pluralidad de alimentantes?, no habria problema siempre
y cuando todos optaran bien por la pension pecuniaria o bien por satisfacer la deuda en
especie. Pero si optasen por la segunda opcion, tendrian que ponerse de acuerdo entre
ellos y el alimentista. Beltran de Heredia considera que no seria aconsejable esta segunda
opcion™. Tiene logica ya que en segiin qué casos, establecer turnos de rotacion puede
resultar perjudicial para el alimentista. Aunque, hay otros autores, como Diaz-Ambrona
y Hernéndez Gil, que consideran que es una buena opcion siempre y cuando sea aceptada

por el alimentista y, los alimentantes tengan escasos recursos econdmicos’”.

6. NACIMIENTO DE LA OBLIGACION DE ALIMENTOS

0 Art.155 CC

U Art.152 CC

52 Beltran de Heredia y Castafio, P., Comentarios al Cédigo Civil y Compilaciones Forales, Reunidas
S.A, Madrid, 1982, p.49

53 Diaz-Ambrona, M., y Hermandez Gil, F., Lecciones de Derecho de Familia, Centro de Estudios Ramon
Areces, Madrid, 1999, p.179
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Para estudiar el nacimiento de la obligacion de alimentos hay que tener en cuenta por
un lado el articulo 148 CC y por otro, el articulo 93.2 CC que hace referencia a los

mayores de edad.
El articulo 148 CC establece que:

La obligacion de dar alimentos sera exigible desde que los necesitare, para subsistir,
la persona que tenga derecho a percibirlos, pero no se abonaran sino desde la fecha en
que se interponga la demanda.

Se verificard el pago por meses anticipados, y, cuando fallezca el alimentista, sus
herederos no estaran obligados a devolver lo que éste hubiese recibido anticipadamente.

El Juez, a peticion del alimentista o del Ministerio Fiscal, ordenard con urgencia las
medidas cautelares oportunas para asegurar los anticipos que haga una Entidad publica

u otra persona y proveer a las futuras necesidades.

De este articulo se deduce que para que nazca la obligacion de alimentos se tienen
que dar tres requisitos indispensables: el estado de necesidad del alimentista, la
suficiencia patrimonial del alimentante y que exista una relacion de parentesco entre
ambos. Si se cumplen los tres requisitos la obligacion sera exigible, sin embargo, no se
abonaran hasta la fecha en que se interponga la demanda. Por lo tanto, si el alimentista
no reclama los alimentos, aunque tenga derecho a ellos, no se pagaran, segtn la redaccioén
literal del CC**, ya que el crédito de alimentos carece de eficacia retroactiva. Sin embargo,
este precepto ha sido muy criticado y hay distintas interpretaciones sobre €.

Segun Pefia Bernaldo de Quirds existen dos posibles interpretaciones™: la primera
de ellas, considera que hasta que el alimentista no reclame mediante una demanda su
derecho, no existira propiamente el derecho de alimentos y lo inico que tendra es un
derecho potestativo de ejercicio judicial. Por lo que solo desde la sentencia se tendra
derecho a los alimentos establecidos por el juez y con efectos retroactivos desde la fecha
de interposicion de la demanda, no desde que se tuviese la necesidad. Segun esta
interpretacion, si un tercero es el que presta los alimentos, no podria considerarse pago
de la deuda porque la deuda no ha surgido todavia. La segunda interpretacion del
precepto, se decanta por considerar que la deuda es actual y exigible desde que surge la

necesidad por parte del alimentista; y lo que depende de la reclamacidn seria inicamente

> Art.149 CC
55 Pefia Bernaldo de Quirés, M., Derecho de Familia, Seccion de Publicaciones Facultad de Derecho
Universidad Complutense, Madrid, 1989, p.106
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la concrecion de la cuantia y el modo de pago. Por lo que la deuda seria exigible antes de
la reclamacioén por via judicial, pero se consideraria como un deber de prestar socorro, ya
que la pension alimenticia concreta no existira hasta el momento de la reclamacion.

Esta segunda opciodn es la que considera Pefia Bernaldo de Quirds més acertada,
ya que considera que la primera opcidn pondria en una situacion ventajosa al alimentante
que no tendré la obligacion de prestar alimentos hasta no ser demandado, y al alimentista
en una situacion desventajosa porque pese a su necesidad, tiene que esperar a acudir a la
via judicial. En cambio, la segunda opcion considera que es la mejor porque el deber es
exigible desde que se tiene la necesidad.

Si se incumple la obligacion de alimentos, se tendré que pagar una indemnizacién
por dafios y perjuicios y ademads se prevén sanciones civiles e incluso penales, como se
analizard posteriormente.

Respecto del ultimo parrafo del articulo 148 CC, se deduce que las Entidades Publicas o
terceras personas pueden anticipar las asignaciones de tipo asistencial (alimentos), y por
ello, las Entidades Publicas podran repetir posteriormente al familiar que deba prestarlas.
Tanto si es un tercero o la Entidad Publica, la peticion de las medidas cautelares para que
se devuelvan los anticipos tendran que solicitarlas el alimentista o el Ministerio Fiscal.
Al hijo mayor de edad que reclame la pension de alimentos, aparte del articulo 93.2 CC
también le serd de aplicacion el articulo 148 CC por remision del articulo 93.2 CC.

El articulo 93.2 establece lo siguiente:

Si convivieran en el domicilio familiar hijos mayores de edad o emancipados que
carecieran de ingresos propios, el Juez, en la misma resolucion, fijara los alimentos que

sean debidos conforme a los articulos 142 y siguientes de este Codigo.

Este segundo parrafo del articulo fue incluido por la Ley 11/1990 de 15 de octubre
con el objetivo de aclarar en qué condiciones los hijos mayores de edad pueden reclamar
alimentos de sus progenitores. Es un articulo dedicado a los casos de reclamacion de
alimentos de los hijos mayores de edad o emancipados, debidos tras la nulidad, separacion
o divorcio de la pareja matrimonial. Para que ello ocurra, se tienen que cumplir dos
requisitos: que convivan en el domicilio familiar y que carezcan de ingresos propios.
Cuando el articulo habla de que los mayores de edad tienen que carecer de ingresos
propios para poder tener derecho a los alimentos, se refiere a que no tengan la capacidad

econdmica suficiente como para poder subsistir por ellos mismos, pese a que estén en
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periodo de formacion. Lo que no quiere decir el articulo es que, no tengan ingresos
propios por causas imputables a ellos mismos, es decir, que no busquen ni siquiera tener
un oficio en el futuro, ni se esfuercen por conseguir suficiente fortuna para no tener que
depender de sus padres. Por lo que queda claro que lo que el articulo no pretende es crear
una serie de parasitos sociales que pretendan vivir eternamente a costa de sus padres y
que ellos mismos se hayan creado la situacion de necesidad y no hagan nada por
remediarla. En cuanto a la legitimacion para reclamar la pensién de alimentos para los
hijos mayores de edad, en situaciones de crisis matrimoniales, se analizara en un

momento posterior.

7. LEGITIMACION ACTIVA DE LOS HIJOS MAYORES DE EDAD PARA RECLAMAR

ALIMENTOS

Como regla general, la reclamacion de alimentos corresponde al interesado, es decir,
al que tiene la necesidad real, salvo en los casos en los que se involucren menores de edad
o incapacitados, que deberdn reclamarlos a través de su representante legal, Ministerio
Fiscal o la Entidad Publica que vele por la proteccién de los menores de edad. Sin
embargo, el parrafo segundo del articulo 93 CC establece que los hijos mayores de edad
que convivan en el domicilio familiar y carezcan de ingresos propios, no serdn los tinicos
que puedan reclamar alimentos, ya que se permite que el progenitor con el que conviven
también pueda reclamarlos por ellos. Hay varias sentencias que se pronuncian sobre este
hecho, en concreto, la Sentencia del Tribunal Supremo de 12 de julio de 2014 que

establece lo siguiente:

Alega la recurrente que procede fijar alimentos a la hija, en el seno del proceso de
divorcio. En la sentencia recurrida se deja sin efecto la pension de alimentos fijada a
favor de la hija, por dos razones: 1. La madre carece de legitimacion activa pues debio
pedirlos la hija fuera del proceso de divorcio. 2. La titulacion de la hija como maestra
de educacion especial le ofrece una posibilidad concreta de trabajar y percibir ingresos.
[...] En cuanto a la legitimacion activa esta Sala se ha venido pronunciando, entre otras
en sentencias de 24 de abril y 30 de diciembre de 2000, en interpretacion del articulo

93.2 CC, declarando que los padres pueden pedir alimentos para los hijos que convivan
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con ellos, pese a su mayoria de edad, si los precisan, sin necesidad de que sean los hijos

. . . 56
los que acudan a otro proceso declarativo independiente™.

Por lo tanto, lo que este articulo 93.2 CC introduce, es la posibilidad de que el
progenitor con el que conviven los hijos mayores de edad, estara legitimado para reclamar
los alimentos al otro progenitor, sin que tengan que intervenir en ello los hijos, y en el
mismo procedimiento de separacion, nulidad o divorcio. Esta legitimacion también la
tendran en los casos de modificacion de medidas, concretamente, la modificacion o
extincion de la pension de alimentos. Esta opcion que da la ley, beneficia a los hijos
mayores de edad, que no tendran que verse envueltos en largos procesos de litigacién
contra uno de sus padres, y se podran, en cierto modo, mantener al margen. Segun la
Sentencia de la Audiencia Provincial de Cadiz de 15 de octubre de 2010, esta opcidn se
puede incluir en el principio de economia procesal y en el principio de “favor filli™”’,
pues beneficia al mayor de edad como ya hemos estudiado anteriormente, y ademas se
demandan los alimentos en el mismo proceso de crisis matrimonial, sin tener que abrir
otro procedimiento.

Cabe sefialar, que esta legitimacion del progenitor que convive con el hijo mayor de
edad, no so6lo se dara en las relaciones matrimoniales, sino también en las uniones de
hecho. Asi lo establece la Sentencia del Tribunal Supremo de 30 de diciembre de 2000,
que dice asi: “el articulo 93.2 CC cabe ser aplicado a los hijos nacidos de uniones de
hecho, en cumplimiento del mandato del articulo 39.3 de la Constitucion, en relacion al

108 del Codigo Civil™™®.

8. FONDO DE GARANTIA DEL PAGO DE ALIMENTOS

Existen casos en los que el Estado paga las pensiones de alimentos a través del Fondo
de Garantia del Pago de Alimentos. Y, ;qué es el Fondo de Garantia del Pago de
Alimentos?, pues bien, se trata de un fondo sin personalidad juridica que garantiza a los

hijos menores de edad y a los mayores de edad con un grado de discapacidad igual o

30 STS de 12 de julio de 2014, 2014/4583, FJ.3, [version electronica- base de datos El Derecho] Fecha de
la Gltima consulta: 25-03-2017

ST SAP de Cadiz de 15 de octubre de 2010, 2010/10319, FJ.3, [version electronica- base de datos El
Derecho] Fecha de la ultima consulta: 25-03-2017

38 STS de 30 de diciembre de 2000, 2000/10385, FJ.1, [version electronica- base de datos Westlaw] Fecha
de la ultima consulta: 25-03-2017
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superior al 65% el pago de alimentos reconocidos e impagados. Para que el Estado los
pague, es necesario que la resolucion por la que se reconocen los alimentos haya sido
dictada por Tribunales espafioles y que se acredite que no se ha obtenido el pago de

alimentos>’.

9. MODIFICACION DE LA OBLIGACION DE ALIMENTOS

El articulo 147 CC estable lo siguiente:
Los alimentos, en los casos a que se refiere el articulo anterior, se reducirdn o
aumentaran proporcionalmente segiin el aumento o disminucion que sufran las

necesidades del alimentista y la fortuna del que hubiere de satisfacerlos.

De este articulo se deduce la posibilidad de modificacion de la pension de
alimentos, atendiendo a las necesidades del alimentista y a la fortuna del alimentante. La
mayoria de la doctrina entiende que estas variaciones tendran lugar siempre y cuando
sean permanentes o al menos duraderas.

A lo largo del tiempo, el alimentista puede sufrir ciertos cambios en cuanto a sus
gastos y necesidades, por el mero hecho de que su forma de vida ha ido evolucionando a
medida que ha cumplido més afios. Esto puede darse por el hecho de acceder a estudios
superiores y con ello aumentarian sus necesidades, o que por el contrario haya terminado
sus estudios y sus gastos se vean disminuidos en relacion a los que tenia antes. Esto se ve
de forma muy clara en los casos de los hijos mayores de edad, que, al acceder a la
universidad, necesitan de nuevos recursos para mantenerse, como pueden ser los gastos
de material, libros o incluso el pago de la matricula universitaria. Pero, también puede
modificarse la pension a causa de una variacion de la capacidad economica que tenga el
obligado al pago de la deuda de alimentos. En este caso, al alimentante puede haber tenido
problemas en cuanto a su situacion econdémica, por ejemplo, que se haya quedado sin
trabajo, o que por el contrario haya heredado una gran fortuna que le lleve a tener mas
capacidad econdémica de la que tenia anteriormente. También influye el hecho de que, a
raiz de una crisis matrimonial, el conyuge alimentante tuviese que pagar mas deuda de

alimentos al hijo que convive con el otro conyuge, porque ese conyuge ha visto reducida

59 El Estado paga las pensiones de alimentos, disponible en http://www.mundojuridico.info/estado-paga-
pensiones-alimentos/; Giltima consulta 2/04/2017
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su situacion econdémica y no pueda hacer frente a todos los gastos que anteriormente si
podia.

Dentro de la modificacion de la pension, también puede darse una actualizacion de
¢ésta, con el fin de adaptar la pension al paso del tiempo. El problema de tomar ese
requisito para la actualizacion de la pension es que, se estaria dejando de lado los
requisitos subjetivos que establece el articulo 147 CC, es decir, se dejaria de atender

principalmente a las necesidades del alimentista y a la fortuna del alimentante.

10.CESE DE LA OBLIGACION DE ALIMENTOS

En cuanto al cese de la obligacion de alimentos, hay que analizar el contenido de
los articulos 150 y 152 CC. Por un lado, el articulo 150 establece que: “La obligacion de
suministrar alimentos cesa con la muerte del obligado, aunque los prestase en
cumplimiento de una sentencia firme”. Por otro lado, el articulo 152 CC sefiala lo

siguiente:

Cesara también la obligacion de dar alimentos:

1.0 Por muerte del alimentista.

2.0 Cuando la fortuna del obligado a darlos se hubiere reducido hasta el punto de no
poder satisfacerlos sin desatender sus propias necesidades y las de su familia.

3.0 Cuando el alimentista pueda ejercer un oficio, profesion o industria, o haya
adquirido un destino o mejorado de fortuna, de suerte que no le sea necesaria la pension
alimenticia para su subsistencia.

4.0 Cuando el alimentista, sea o no heredero forzoso, hubiese cometido alguna falta
de las que dan lugar a la desheredacion.

5.0 Cuando el alimentista sea descendiente del obligado a dar alimentos, y la
necesidad de aquél provenga de mala conducta o de falta de aplicacién al trabajo,

mientras subsista esta causa.

De estos dos articulos se pueden deducir tres situaciones por las que cesard la
obligacién de alimentos: la muerte del alimentante o del alimentista, que se produzcan
cambios en la situacion econdmica del alimentante o del alimentista, la mala actuacion
por parte del alimentista. Sin embargo, hay que aclarar que no todas las situaciones

tipificadas en el CC son causa de cese de la obligacion, algunas dardn lugar a la
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suspension de la obligacion de alimentos.

La primera de ellas, trata sobre el cese de la obligacién por muerte del alimentante
o del alimentista. Es 16gico que la obligacion se extinga con la muerte de cualquiera de
ellos, pues la obligacion de alimentos es una obligacién personalisima, que s6lo se da en
determinadas situaciones y con las personas concretas. Por lo tanto, si muere el deudor
de la obligacién, ésta no se transmitird a sus herederos, pero esto no afectard a las
prestaciones vencidas y no satisfechas, que si tendrdn que ser abonadas por los herederos,
ya que estas prestaciones pasaran a formar parte del caudal relicto. Si el que fallece es el
alimentista, al ser una obligacién personalisima, tampoco serd transmisible ni inter vivos
ni mortis causa, por lo que igualmente la obligacién quedard extinguida. Otra cuestion es
que los herederos del alimentista no tendrdn que devolver la pensién que percibid el
alimentista anticipadamente, pues la pension de alimentos si se paga de forma pecuniaria,

se paga por meses anticipados.

La segunda de ellas, trata sobre los cambios que se produzcan en la situacion
econdmica del alimentante o del alimentista. Como ya se ha ido aclarando anteriormente,
debido al paso del tiempo o cualquier otra circunstancia, las situaciones econdmicas
pueden variar tanto para bien como para mal. Esta circunstancia hace referencia a la
disminucién de los medios de que dispone el alimentante o la posibilidad del alimentista
de cubrir sus propias necesidades sin intervencién de otras personas. La disminucion del
caudal del obligado al pago de la deuda, hace referencia a la situacién en la que el
alimentante no disponga de bienes suficientes como para hacer frente a sus propias
necesidades, lo que atentaria directamente contra su minimo vital. En este caso, si pasado
el tiempo el alimentante experimenta un cambio positivo en cuanto a su fortuna y puede
satisfacer sin problemas sus necesidades minimas, la obligacién de alimentos volveria a
renacer, por lo que realmente esta circunstancia no produce necesariamente la extincion
de la obligacion, sino la suspension de ésta. Respecto de las posibilidades del alimentista
para poder hacer frente a sus necesidades, la ley lo relaciona a la posibilidad que tenga
éste de ejercer un oficio, profesiéon o industria o que haya mejorado su fortuna. Sin
embargo, hay que analizar la situacion, porque la mera posibilidad de llevar a cabo
actividades remuneradas no significa necesariamente que esté recibiendo remuneracion,
por ello, habrd que estar al caso concreto y ver si la posibilidad es real y cierta y no que

simplemente esté capacitado para ello. Si no fuese una posibilidad real y cierta la
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obligacién no se extinguiria. Este es el caso de la Sentencia de la Audiencia Provincial de
A Corufia de 4 de julio de 2014%, por la que se mantiene la obligacién de alimentos a
favor de una hija mayor de edad (30 afios), por las dificultades para acceder al mundo

laboral aun teniendo una carrera universitaria.

Por dltimo, la tercera de las situaciones por las que cesard la obligaciéon de
alimentos, trata sobre las actuaciones reprochables del alimentista. Una de esas
actuaciones, es la comision por parte del alimentista de una falta que da lugar a la
desheredacion. Las causas de desheredacion estdn recogidas en los articulos 852 a 855
CC y servirdn como causas de extincion de la obligacién de alimentos, por mucho que el
alimentista no sea heredero forzoso del alimentante. Sin embargo, igual que ocurre con
las reglas de la desheredacion (articulo 856 CC), si hay una reconciliacién real entre el
alimentista y el alimentante, desaparece la causa de extincion. Por lo tanto, una vez més,
esta circunstancia no es siempre causa de extincidn sino suspension de la obligacion. Esta
causa es la que ha llevado en numerosas ocasiones a extinguir la obligacion de prestar
alimentos a favor de los hijos mayores de edad. Suele ser tan habitual porque los mayores
de edad normalmente se creen con el derecho de poder tratar como quieran a sus
progenitores, vivan o no en casa de éstos. Es una cuestion controvertida porque los
mayores de edad, tiene capacidad de obrar suficiente como para no tener que depender
de sus padres, y eso hace que el deber de respeto, que es un deber que se tiene que dar
siempre®', se pierda totalmente he incluso se llega a situaciones de convivencia
insostenibles. El problema es que por mucho que convivan juntos, en muchas ocasiones
los hijos mayores de edad se creen independientes y creen que pueden hacer lo que
quieran sin tener ningun tipo de repercusion y aun asi obtener todas las ventajas de
convivir con sus padres. Una de las sentencias en las que se extinguid la pension de
alimentos a favor de un hijo mayor de edad, por reiteradas faltas de respeto y nula relacién
con sus progenitores, es la Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona de 15 de

marzo de 2012%.

Otra de las actuaciones que dan lugar al cese de la obligacién de alimentos es la
mala conducta del alimentista o la falta de aplicacion al trabajo. Para que se aplique esta

causa, es un requisito necesario que el alimentista sea descendiente del alimentante. Esta

%9 SAP de A Coruiia de 4 de julio de 2014, 2014/226, FJ.1, Westlaw
1 Art.155 CC
2 SAP de Barcelona de 15 de marzo de 2012, 2012/192, Westlaw
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causa es otra de las causas de extincion a las que més ha recurrido la jurisprudencia para
extinguir la obligacion de alimentos a los hijos mayores de edad. La falta de aplicacién
al trabajo en los hijos mayores de edad se tiene que dar por la dejadez y desidia del mismo,
es decir, tiene que ser imputable a €l el hecho de no tener ni la mds minima intencién de
encontrar un trabajo y asi poder vivir completamente independiente sin tener que contar
con la ayuda de sus padres para poder vivir. Hoy en dia, el problema de la crisis, ha hecho
que muchos adolescentes hayan decidido abandonar los estudios por la idea de que en un
futuro por més que tengan carreras universitarias no van a encontrar trabajo. Esto ha
hecho que se cree una generaciéon “ni-ni”’, es decir, una generacién de adolescentes,
muchos ya mayores de edad, que ni trabajan ni estudian ni tienen la mds minima intencién
de hacerlo. Parece 16gico que la jurisprudencia haya fallado reiteradamente a favor de
aquellos padres con hijos mayores de edad que pretenden vivir a su costa eternamente,
sin poner nada de su parte para formarse o encontrar un empleo que les sirva de sustento.
Hoy en dia abundan las resoluciones que se pronuncian sobre este tema, entre ellas se
destaca la Sentencia de la Audiencia Provincial de Mélaga de 19 de julio de 2012 por la
que se extinguid la pension de alimentos a un hijo de 26 afios por no hacer éste ningtin

tipo de esfuerzo en sacar adelante unos estudios que le permitiesen en el futuro trabajar®.

11. CONCLUSIONES

El derecho de alimentos, es una obligacion juridica muy importante en nuestro
ordenamiento, ya que gracias a ella se establece el deber de prestar todo lo que sea
necesario para la subsistencia de la persona necesitada, a través del pariente que tenga la
capacidad economica suficiente para hacer frente a dicha obligacion, respetando siempre
su minimo vital. Sin embargo, se dan situaciones muy distintas si la necesidad la tiene un
hijo menor de edad o uno mayor de edad. Pues, este deber, estd condicionado al
cumplimiento de ciertos requisitos si se trata de favorecer a los hijos mayores de edad, a
diferencia de si los destinatarios son menores de edad, que siempre estaran protegidos por

nuestro derecho de forma ilimitada e incondicional.

5 SAP de Malaga de 19 de julio de 2012, 2012/428, Westlaw
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Cierto es que el derecho en Espafia tiende a proteger a los menores de edad
estableciendo normas especificas para ellos, cosa que no hace para el caso de los mayores
de edad, basandose su regulacion, en numerosos casos, en deducciones o analogias. Sin
embargo, el deber de prestar alimentos a los hijos mayores de edad, si encuentra una
regulacion especifica en el Codigo Civil. Para ello hay que centrarse en el analisis de los
articulos 142 y 93.2 de dicho cédigo. De manera que se regula esta obligacion,
subsidiariamente, atendiendo a la formacion e instruccion del mayor de edad siempre y
cuando éste no haya terminado su periodo formativo por causas que no le sean imputables
(art. 142 CC) y, se prestara también alimentos siempre y cuando concurran los requisitos
de carencia de ingresos propios y convivencia en el domicilio familiar (art.93.2 CC), en
cuyo caso tendrd la legitimacion activa para pedirlos, en el procedimiento matrimonial,
el progenitor conviviente. Estos requisitos que exige la ley tienen todo el sentido si se
quiere evitar lo que cada vez parece mas habitual, el aumento de los llamados “ninis”,
jovenes que ni trabajan ni estudian ni tienen la mas minima intencion de hacerlo, porque

prefieren vivir eternamente de sus padres.

De lo anterior, podemos concluir que la pensidon de alimentos a los hijos mayores,
no esta prevista para que dure eternamente, por lo que la jurisprudencia, a lo largo de los
afos ha establecido un limite temporal a favor de los progenitores, establecido en torno a
los veintiséis afios, con el objetivo de motivar al acreedor para que consiga un estatus

econdmico independiente.

Finalmente, a modo de conclusidon, cabe sefialar que este deber puede sufrir
modificaciones en cuanto su cuantia, basandose siempre en las necesidades del
alimentista y el caudal del alimentante, llegado incluso a extinguirse la obligacion.
Situacion que se ha ido dando cada vez con mas frecuencia debido a la crisis econdmica,
cuando el alimentante no puede satisfacer la prestacion por quedarse sin los medios
necesarios para su propia subsistencia, cuando los hijos mayores de edad no se esfuerzan
en acceder al mundo laboral por la mera creencia de que no van a encontrar trabajo o
cuando el hijo mayor de edad no respeta como tiene que hacerlo a sus progenitores,
incurriendo en actuaciones reprochables contra ellos. No obstante, también puede cesar
por motivos positivos, como puede ser que el alimentista, el hijo mayor de edad, ya no
necesite la prestacion por tener los ingresos propios suficientes para atender a sus propias

necesidades sin tener que depender de nadie.
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