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Resumen

Actualmente se destaca la importancia de las dificultades en la regulacién emocional y su
relacién con el consumo de sustancias, sin embargo, pocos son los estudios que han analizado
esta relacion en poblacion adulta consumidora de cannabis, que es la droga ilegal mas
consumida en el mundo. La presente investigacién examina la relacion entre la regulacion
emocional y las diferentes modalidades de consumo de cannabis en una muestra de 179 adultos
de la poblacion general. Los participantes respondieron voluntariamente a la Escala CAST y a la
Escala DERS. Los resultados indican que no se puede asumir una influencia del consumo de
cannabis en la regulacién emocional. Del mismo modo, no se han encontrado diferencias en la
regulacion emocional de los consumidores en funcidn del sexo, ni la influencia de otras posibles
variables como la edad, la edad de inicio o un consumo problemético. Sin embargo, la alta
prevalencia del consumo de cannabis en poblacion adulta y la escasez de estudios que permiten
contrastar estos resultados, sugiere la necesidad de sequir profundizando en esta linea y tratar de

encontrar otras posibles dindmicas subyacentes que mantengan el consumo.
Palabras claves
Cannabis, regulacion emocional, adultos.

Abstract

The importance of the difficulties in emotional regulation and its relation with the use of
substance is currently highlighted, however, few studies have examined this relationship in
adults and cannabis that is the most commonly illicit drug used in the world. This research tests
the relationship between emotional regulation and different cannabis consumption patterns in a
sample of 179 adults in general population. Participants responded voluntarily to the CAST
Scale and the Scale DERS. The results indicate that no one can assume an influence of cannabis
in emotional regulation. In addition, not differences were found in emotional regulation of
consumers based on sex, nor the influence of other possible variables such as age, age of onset
or problematic use. However, the high prevalence of cannabis use in the adult population and
scarcity of studies to compare these results suggests the need to continue in this line and try to

find other possible underlying dynamics that keep consumption.
Key words

Cannabis, emotional regulation, adults.



El dltimo Informe Mundial sobre Drogas publicado por la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC, 2015) pone de relieve que el consumo de cannabis sigue
siendo la droga mas consumida en el mundo. Del mismo modo, en Europa, segun el dltimo
informe realizado por el Observatorio Europeo sobre Drogas y Toxicomanias (OEDT, 2015), la
droga consumida con mas frecuencia en el Gltimo afio entre los jovenes europeos de 15y 34
afios es el cannabis (75,1 millones). Su prevalencia es aproximadamente cinco veces superior a
la de otras sustancias y los casos que solicitan tratamiento van aumentando, siendo por primera
vez la razén principal para iniciar un tratamiento de drogodependencia. Dada su alta
prevalencia, el cannabis es la droga que se incauta en Europa con mas frecuencia, ya que supone
8 de cada 10 incautaciones. Espafia y Reino Unido asumen cerca de dos tercios de todas las

incautaciones realizadas en la Unién Europea.

En Espafia el cannabis es la droga de comercio ilegal mas consumida segun el ultimo
Informe del Observatorio Espafiol sobre Drogas y Toxicomanias (OEDT, 2013). Segun la
Gltima publicacién en Marzo de 2015 por la Delegacion de Gobierno del Plan Nacional sobre
Drogas (DGPNSD, 2015) se ha observado un ligero descenso de su uso en el consumo de los
Gltimos 12 meses (9,6% en 2011 vs 9,2 en 2013) aungue aumenta el porcentaje de consumidores
gue lo hacen a diario. Segun esta publicacion, entre la poblacion general el porcentaje de
consumidores de cannabis de riesgo, evaluado a través de la escala Cannabis Abuse Screening
Test (CAST; OEDT y DGPNSD, 2009), es del 2,2% (687.000 personas), y entre los que han
consumido cannabis en el Gltimo afio el porcentaje de consumidores de cannabis de riesgo es del
25%, sin embargo, estas cifras disminuyen segin aumenta la edad. Por otro lado, la media de
edad de inicio en el consumo de esta sustancia es de 18,6 afios siendo la droga ilegal de inicio

mas temprano.

En cuanto a la prevalencia del consumo de cannabis por sexos, se observa que los
porcentajes de consumo de las mujeres (5,5%) a lo largo de los afios todavia siguen siendo
significativamente mas bajas que la de los hombres (13,6%). No obstante, se advierte un ligero
aumento del consumo en las mujeres, en todos los grupos de edad excepto en el grupo de 15-24
afios, mientras que los hombres presentan una tendencia a disminuir o mantener el consumo, en
todos los grupos de edad (OEDT, 2013).

Por tanto, es una droga de consumo significativamente importante en nuestra sociedad,
siendo ésta una razon para realizar estudios sobre su consumo. Hay bastante informacion sobre
su consumo, factores de riesgo y consecuencias sobre la salud mental entre la poblacion
adolescente y la poblacién universitaria, pero sin embargo apenas hay informacion sobre su

consumo en la poblacion general adulta.



Si se analiza por franjas de edad, segun datos del Informe del OEDT (2013), el mayor
consumo de cannabis se concentra sobre todo en jovenes entre 15-24 afios con un 20,7%. A
pesar de que haya una mayor prevalencia del consumo de cannabis en la adolescencia, el
siguiente grupo de edad con mayor porcentaje de consumo es de 25- 34 afios con un 14,6%,
siendo éste el grupo de edad el que presenta mayor “consumo problematico” de cannabis,
definido como “aquel consumo que estd generando problemas al propio consumidor o a su
entorno, dentro de estos problemas incluiriamos: problemas de salud fisica, psiquica, problemas
sociales e incluso conductas de riesgo que pueden poner en peligro la vida o la salud del
consumidor” (OEDT y DGPNSD, 2009, p. 12). El perfil comin es el de un varon de
aproximadamente 31 afios, con estudios secundarios finalizados, soltero y en situacion laboral
activa (OEDT, 2013).

Segun la Asociacion Proyecto Hombre (2008) en su articulo 23 “El consumo de cannabis en
la poblacion adulta: evaluacidn y necesidad de tratamiento ”, su consumo tiene también una gran
extension en la sociedad y en todos los grupos de edad, por lo que no es posible considerar el

cannabis como una droga asociada exclusivamente a los adolescentes.

En relacidn a los factores de riesgo que conducen al consumo de cannabis, una vez mas, han
sido ampliamente estudiados en la poblacion adolescente y universitaria asociandolos
principalmente a actitudes abiertas hacia las drogas, la presion social y algunos factores
personales (Alfonso, Huedo-Medina y Espada, 2009). Ademas, el OEDT incluye en sus
informes periddicos el estudio de la percepcion de riesgo de su consumo en la poblacién joven y
adulta (de 15 a 64 afios). De este modo, en su ultimo Informe publicado (OEDT, 2013), se
indica que el riesgo percibido de consumo ha aumentado 6,7 puntos porcentuales con respecto a
la ediciéon anterior de la encuesta; de tal manera que la sociedad cree que la conducta de

consumo de cannabis puede producir muchos o bastantes problemas.

Los motivos que llevan a esta poblacion joven a consumir cannabis son la necesidad de
cohesion, conformidad social, una cierta predisposicion social, unas caracteristicas de
personalidad basadas en la busqueda de la novedad y utilizarla como una estrategia de
afrontamiento, siendo éste Gltimo motivo un criterio de mal pronéstico para la salud mental
(Alfonso, Huedo-Medina y Espada, 2009; Fernandez-Artamendi, Fernandez-Hermida, Secades-
Villay Garcia-Portilla, 2011).

Por otro lado, se ha demostrado que el consumo de cannabis en la poblacidn joven, produce
unas consecuencias fisicas y psicologicas negativas que tienen repercusiones sobre la salud

mental. Varias publicaciones demuestran que hay unas consecuencias fisicas que tienen serias



implicaciones neurobiol6gicas y diversas alteraciones a nivel cognitivo afectando a la atencion,
al pensamiento, a la percepcion, a la memoria, a la toma de decisiones, a la asuncion de riesgos
y al control de los impulsos (Araos, Calado, Vergara-Moragues, Pedraz, Pavon y Rodriguez de
Fonseca, 2014). En cuanto a las consecuencias psicoldgicas se relacionan con problemas
psicopatoldgicos, siendo los trastornos de estado de animo, trastornos de ansiedad y trastornos
psicoticos los més frecuentes (Araos, Calado, Vergara-Moragues, Pedraz, Pavon y Rodriguez de
Fonseca, 2014; Horcajadas y Ramos, 2008; Madoz-Gurpidea y Ochoa Mangado, 2011; Oliva,
Parra y Sanchez-Queija, 2008; Temple, Brown y Hine, 2010).

Estudios recientes sugieren que el consumo de drogas puede ser una forma de regulacion
emocional como estrategia para evitar el malestar. La regulacion emocional es una variable
poco estudiada en poblacion general adulta consumidora de cannabis. En general son escasos
los trabajos que relacionan la inteligencia emocional con cada una de las adicciones (Garcia del
Castillo, Garcia del Castillo- Lopez, Garquez Pertusa, y Marzo Campos, 2013) y en relacionarla
concretamente con el consumo de cannabis (Limonero, Gbmez- Romero, Fernandez-Castro y
Sébado, 2013).

En este sentido, el estudio de la inteligencia emocional como estrategia para afrontar las
adicciones se investiga desde hace relativamente poco tiempo y en la actualidad hay evidencia
suficiente para confirmar que la inteligencia emocional juega un papel clave en las adicciones
(Fernandez, Jorge y Béjar, 2009; Fernandez Serrano, Moreno Lépez, Pérez Garcia, Verdejo
Garcia, 2012; Garcia del Castillo, Garcia del Castillo- Lopez, Garquez Pertusa, y Marzo
Campos, 2013; Grillo, 2010).

Autores como Kun y Demetrovics (2010) indican que hay limitados estudios que desglosan
y analizan los distintos componentes de la inteligencia emocional que influyen sobre las
adicciones. Estos mismos autores citan a Mayer y Salovey para indicar que los componentes de
la inteligencia emocional son: la percepcion emocional, facilitacion emocional del pensamiento,
comprension emocional y regulacion emocional. De estos componentes, la literatura nacional e
internacional se ha interesado especialmente por la regulacion emocional. La regulacion
emocional fue definida por Gross (1999) como “aquellos procesos por los cuales las personas
ejercemos una influencia sobre las emociones que tenemos, sobre cuando las tenemos y sobre
como las experimentamos y las expresamos” (p. 557). También fue definida por Thompson
(1994) como “procesos externos e internos responsables de monitorizar, evaluar y modificar

nuestras reacciones emocionales para cumplir nuestras metas” (p. 27-28).



En relacion con el consumo de algunas sustancias como el alcohol o tabaco (Carmody,
Vietten y Astin, 2007; Dvorak et. al 2014; Song, Graham y Susman, 2012; Shoal, Gudonis,
Giancola y Tarter, 2008; Williams y Hasking, 2010), los estudios indican que el consumo de
estas sustancias es mantenido o iniciado por una falta de regulacion emocional, es decir, las
personas que no aceptan o evitan sus emociones son Mas propensas a consumir alcohol o
tabaco. En los trastornos afectivos, ansiedad, psicosis, trastornos de la personalidad (Hervas y
Véazquez, 2006; Horcajadas y Ramos, 2008; Silva, 2005; Vasilev, Crowell, Beauchaine, Mead y
Gatzke-Kopp, 2009; Volkow, Baler, Compton y Weiss, 2014), los hallazgos informan que la
psicopatologia se explica en parte por una dificultad en la regulacion emocional. En relacién a la
conducta alimentaria (Behar, 2011; Sagardoy et. al 2014) los estudios sugieren que las personas
con trastornos de alimentacion tienen dificultades para identificar y describir sentimientos y
tienen dificultades para relacionar sus conductas con su estado emocional. Mas recientemente se
ha estudiado la dificultad en la regulacion emocional en otras adicciones como el internet o
videojuegos (Gutiérrez, Herrero Fernandez, Gonzalvo y Bilbao, 2014), indicando los resultados
gue hay una relacion positiva entre ambas variables. Sin embargo, la regulacién emocional es
una variable poco estudiada en consumidores de cannabis (Dorard, Berthoz, Phan, Corco y
Bungener, 2008).

En lo que respecta a la relacion entre la regulacién emocional y otras sustancias, varios
estudios (Luciano, Paez-Blarrina y Valdivia-Salas, 2010; Ruiz-Aranda, Fernandez-Berrocal,
Cabello y Extremera, 2006) sugieren gue el consumo de sustancias implica una estrategia para
evitar el malestar. Otros, en esta misma linea consideran que el consumo es una forma de
adaptacion a la regulacion afectiva (Carmody, Vietten y Astin, 2007), de tal manera que la
necesidad de consumir drogas se atribuye a la falta de recursos internos para gestionar el dolor
psiquico inconsciente (English, 2009). De esta forma, las personas que tienen una mayor
regulacion emocional no necesitan de reguladores externos como el tabaco, alcohol u otras
drogas (Brackett, Mayer y Warner, 2004). Kober (2013) también sugiere que el consumo de
drogas puede ser una forma de regulacion emocional, considerando que una regulacion
emocional insuficiente es un factor de riesgo para el mantenimiento y recaida en el consumo de

drogas.

Las drogas hacen sentir bien porque actian sobre los centros de placer del cerebro
permitiendo asi una tolerancia a las sustancias quimicas al punto que el cerebro deja de
segregarlas. Como consecuencia de ello, el consumo crénico de drogas produce grandes
cambios neuronales en el procesamiento emocional, de tal manera que la droga se convierte en
un auténtico reforzador para el consumidor por tener un efecto de alivio sobre el malestar

(Contreras, Ceric y Torrealba, 2008).



Hay diversas investigaciones que tratan de apoyarse en un modelo que explique el consumo
de sustancias. En este sentido Dermody, Cheong y Manuck (2013) se basan en el Modelo de
Regulacion del Afecto para explicar el consumo de alcohol. Los resultados indican que la

relacion entre los factores de estrés y el consumo de alcohol operan a través del afecto negativo.

Otro estudio realizado por Baker, Piper, McCarthy y Majeskie (2004) se basan en el Modelo
de Refuerzo Negativo en la adiccion y concluyen que la evitacion de los afectos negativos es el
motivo principal en el consumo de drogas. Postulan que el estado afectivo negativo es el nlcleo
del sindrome de abstinencia y por tanto de las recaidas, y esto es asi porque el individuo aprende
a detectar las sefiales interoceptivas de afectos negativos, de tal manera, que ante tales sefiales el
individuo se autoadministra la droga actuando por tanto como un refuerzo negativo evitando el

malestar.

Otros autores, como Cooper (1994) también busca un modelo que explique el consumo de
las sustancias basdndose en el Modelo de Motivacion. Concretamente estos autores lo han
estudiado en el consumo de alcohol en adolescentes y sefialan que hay cuatro motivaciones
principales que conducen a beber alcohol. Estas motivaciones se clasificarian en internas y
externas. Las internas buscan aumentar el bienestar y regular las emociones negativas o
desagradables; y las externas tratan de buscar el refuerzo social y evitar el rechazo del grupo.
Estos autores consideran que aquellas personas que beben para regular el afecto negativo

tendrian un peor prondstico.

En lo que respecta concretamente al cannabis, en un estudio realizado por Bonn-Miller y
Zvolensky (2008) a 136 participantes adultos jévenes consumidores (media de edad 20,6 afios)
se concluyé que el consumo de cannabis es una estrategia para la regulacién emocional. En su
estudio, observaron en una muestra de adultos jévenes que su consumo se asocia con un mayor
riesgo de problemas emocionales. De este modo, los usuarios de marihuana con niveles mas
bajos de regulacion emocional son mas propensos a usar marihuana para regular su experiencia
emocional. Este estudio utiliz6 la Escala DERS (Gratz y Roemer, 2000) entre otros, para
evaluar la regulacion emocional de los jovenes y concluyeron que la dimension rechazo
emocional o la no aceptacion de las emociones era el componente que mas puntuaba entre los

jévenes consumidores de cannabis.

En un estudio realizado por Limonero, Gémez- Romero, Ferndndez-Castro y Sabado
(2013), a 146 estudiantes universitarios consumidores de cannabis con una media de edad de
22,7 afos, encontraron que los componentes atencién emocional y claridad emocional (como la

capacidad para reconocer los sentimientos), evaluado mediante la Escala TMMS (Salovey,



Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, 1995), era los que marcaban la diferencia entre los grupos, y

por tanto, los que se correlacionaban con mayor consumo.

Boden, Gross, Babson y Bonn-Miller (2013) también observaron en 153 pacientes adultos
medicados con cannabis, que su consumo estaba relacionado con bajos niveles de inteligencia
emocional por lo que presentaban dificultades para identificar y comprender sus emociones. De
esta manera, usaban una reevaluacion cognitiva como una estrategia de regulacion emocional
para comprenderlas, dando lugar a una ineficiente regulacion emocional a consecuencia de la
cual se incrementaba el abuso de cannabis. Este estudio también consideré que el componente
claridad emocional, evaluado a través de la Escala TMMS (Salovey et al. 1995), estaba asociado

a un consumo problematico de cannabis.

Hasta la actualidad los estudios han mostrado resultados contradictorios en relacion a las
diferencias en la regulacién emocional en funcién del sexo. Hay estudios que consideran que las
mujeres tienen mas habilidades emocionales que los hombres. En este sentido, en el estudio
realizado por Gartzia, Aritzeta, Balluerka y Barbera (2012) utilizaron las escalas TMMS
(Salovey et al. 1995) y MSCEIT (Mayer, Salovey y Caruso, 2000) y encontraron diferencias en
cuanto al sexo en una muestra de 338 personas con una media de edad de 38,3 afios. Los autores
consideran que tales diferencias se deben a que los varones expresan menos sus emociones en
comparacion con las mujeres. En la revision realizada por Nufiez, Fernandez-Berrocal,
Rodriguez y Postigo (2008) informan que dependiendo del tipo de escala de evaluacion
utilizada para analizar la inteligencia emocional se pueden detectar diferencias o no en funcion
del sexo. Por otro lado, en el estudio que realizaron Hervas y Jodar (2008) para la adaptacion al
castellano de la Escala DERS (Gratz y Roemer, 2000), encontraron que en poblacién adulta no

hay diferencias en la regulacion emocional entre hombres y mujeres.

Ante la escasez de estudios sobre el consumo de cannabis en la poblacion general adulta y
no disponer de ningln trabajo publicado que estudie la regulacion emocional en consumidores
de cannabis, la presente investigacion se ha centrado en conocer cudl es el perfil emocional de
los consumidores de cannabis en la poblacion adulta estudiando la relacion entre la regulacion
emocional y las diferentes modalidades de consumo de cannabis en la poblacion general de 25 a
34 afios. Aunque la vinculacion de causalidad no se pueda establecer debido a la metodologia

que se propone, se ha pretendido establecer una asociacion entre estas variables.

De este modo, el objetivo principal de la presente investigacion consiste en determinar la
existencia de diferencias en la regulacion de las emociones en una muestra adulta con diferentes

modalidades de consumo de cannabis (consumidores, no consumidores y exconsumidores). Los



objetivos especificos planteados son, 1) comparar las puntuaciones medias en una escala
validada de regulacion emocional, en concreto la escala DERS (Gratz y Roemer, 2000) en las
diferentes grupos de modalidad de consumo; 2) comparar dentro del grupo de los consumidores
las puntuaciones medias de cada una de las subescalas en funcion del sexo; 3) conocer dentro
del grupo de consumidores, qué variables estan relacionadas con peores puntuaciones en las

subescalas (sexo, edad, edad de inicio y consumo problematico).

Las hipotesis del presente estudio se detallan a continuacion; 1) los consumidores tienen
peor regulacion emocional frente a los otros grupos control siendo la subescala confusion
emocional la mas afectada en los consumidores frente a los otros grupos control; 2) las mujeres
consumidores presentan mejores puntuaciones en las subescalas frente a los hombres; 3) dentro
de los consumidores las variables ser joven, varon, con una temprana edad de inicio de consumo
y con un consumo problematico, estan relacionadas con peores puntuaciones en las subescalas
del DERS (Gratz y Roemer, 2000).

A modo de conclusion, el estudio pretende ser un avance para el conocimiento de la
regulacion emocional en el consumo de cannabis en poblacion adulta y puede facilitar el
posterior desarrollo de estrategias de prevencién e intervencién dirigidas a la regulacién

emocional.

Método

Muestra

La muestra total fue de 179 personas (N = 179) personas adultas de edades
comprendidas entre 25 y 34 afios seleccionados a través de un muestreo no probabilistico de
conveniencia. Todos los participantes fueron familiares, amigos, conocidos o allegados. Los
participantes respondieron a los cuestionarios de forma anénima. Del total de la muestra se
dividio en tres grupos para su estudio. Los criterios de exclusion para los tres grupos fueron los
mismos: (1) personas que no formasen parte de la poblacion general; (2) que no cumplieran con
el rango de edad indicado; (3) que consumieran otras drogas ilegales habitualmente; (4) que las
mujeres estuvieran embarazadas; y (5) que cualquiera de los consumidores presentara en la
actualidad un diagnéstico psicopatolégico o que estuviesen recibiendo actualmente un
tratamiento de psicoterapia. Los criterios de inclusion para cada uno de los grupos se detallan a

continuacion.

Grupo de estudio: adultos (25-34 afios) de la poblacion general consumidores de
cannabis. Los criterios de inclusion fueron que consumieran durante el Gltimo mes Unicamente

cannabis (esta clasificacion de consumo habitual se ha tomado de Martin-Montafiez, et al. 2011)
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y que hayan tenido consumo problematico durante el dltimo afio medido a través del
cuestionario CAST definido segun sus criterios como “bastante a menudo” o “muy a menudo”
(OEDT y DGPNSD, 2009).

Grupo control 1: adultos (25-34 afios) de la poblacion general que nunca hayan

consumido cannabis a lo largo de su vida.

Grupo control 2: adultos (25-34 afios) de la poblacion general exconsumidores de
cannabis. Los criterios de inclusion para este grupo fueron que no hayan consumido nada de
cannabis durante el dltimo afio ni en el Gltimo mes, pero que si hayan consumido alguna vez en
la vida. Por otro lado, un criterio de exclusion que se afiadi6 a este grupo es que las consumieran
ocasionalmente cannabis (consumo en el ultimo afio). Esta clasificacion de consumo ocasional

se ha tomado de Martin-Montafiez, et al. 2011).
Variables e instrumentos

Se aplicd una encuesta en la que se registraron variables de interés (sexo, nivel
educativo, nivel socioecondmico, consumo habitual durante el ultimo afio 2015 de alcohol,

tabaco y otras drogas ilegales) a través de un cuestionario elaborado ad hoc.

Modalidad de consumo de cannabis. EI consumo se evalu6 a través de la Encuesta Domiciliaria
sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES; DGNPNSD, 2011). Es un cuestionario
autorrellenable que presenta en su pagina web la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas (DGPNSD, 2011). Eval(a diferentes drogas entre la que se encuentra el cannabis.
El cuestionario se compone de 4 items: si la persona ha consumido <alguna vez>, si ha
consumido en <los ultimos 12 meses>, si ha consumido en <los Gltimos 30 dias> y la edad de
inicio de consumo. La clasificacion de los grupos para la presente investigacion se hizo de la
siguiente manera: “no consumidores” fueron aquellos que marcaron la opcion de respuesta
<nunca he consumido cannabis>, “exconsumidores” fueron los que marcaron la opcion de
respuesta <no he consumido cannabis en los Gltimos 12 meses>; y “consumidores” fueron los

gue consumen cannabis en el Gltimo mes.

Consumo problemético de cannabis. Para evaluar el consumo problemético de cannabis, se ha
utilizado la Escala Cannabis Abuse Screening Test (CAST; OEDT y DGPNSD, 2009). Es una
escala de cribado de consumo problematico de cannabis en el Gltimo afio. Es corta y facil de
administrar, y esta recientemente validada en castellano en poblacion adolescente (OEDT y
DGPNSD, 2009). Esta escala también se ha usado en la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y

Drogas EDADES (DGPNSD, 2015) para conocer el consumo problematico de consumidores de
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cannabis pero en poblacién adulta. Evalta la frecuencia en los Gltimos 12 meses a través de 6
items: uso recreativo, problemas de memoria, si le animan a reducir o dejar de consumir
cannabis, los intentos fallidos para dejarlo, y los problemas relacionados con el consumo de
cannabis. Cada item se responde en una escala tipo Likert de 0 a 4, donde 0 es “nunca”, 1 es
“raramente”, 2 es “de vez en cuando”, 3 es “bastante a menudo” y 4 es “muy a menudo”. El
punto de corte para calcular el indice de discriminacion fue la puntuacion de 2+ segun el criterio
del OEDT y DGPNSD (2009).

Regulacion emocional. Se evalué a través de la escala Difficulties in Emotion Regulation Scale,
en un rango de edad de 18 a 60 afios (Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional,
DERS; Gratz y Roemer, 2004). Es un cuestionario que mide dificultades de regulacion
emocional que se consideran clinicamente relevantes. El aspecto més significativo en la
adaptacion al castellano es la reduccion de factores e items con respecto a la escala original
(Hervés y Jodar, 2008). La version espafiola consta de 28 items, mientras que la original
presentaba 36, y estd compuesta por cinco factores: desatencion emocional, confusion
emocional, rechazo emocional, descontrol emocional e interferencia cotidiana. Mas
concretamente, la escala del Descontrol Emocional hace referencia a la sensacion de
desbordamiento debido a la intensidad emocional y la sensacion de persistencia de los estados
emocionales negativos. Por otro lado, la escala Interferencia Cotidiana mide dicha interferencia
en la vida. La escala de Rechazo Emocional evalla la falta de aceptacion de las propias
reacciones emocionales. La Confusion Emocional hace alusion a la falta de habilidad para
identificar sus emociones y, por ultimo, la Desatencion Emocional, evalla la falta de recursos
atencionales. Se responde a través de una escala Likert de cinco grados, (1= casi nunca; 5= casi
siempre) que miden la frecuencia con la que ocurren las afirmaciones en la vida del sujeto. Los
valores de consistencia interna en la adaptacion espafiola son satisfactorios (Alfa de la escala
total = .93; el valor de Alfa en las distintas subescalas oscila entre .73 y .91). En la validacion
espafiola para una muestra poblacional general (N = 254) se ha obtenido la siguiente puntuacién
media de la escala global, media 58,4 (SD = 17,6). En el presente estudio, la escala se aplicé a
una muestra de 179 adultos de poblacién general, obteniéndose una consistencia interna para el
grupo de consumidores de ,75, una consistencia interna para el grupo de exconsumidores de ,76

Y una consistencia interna para el grupo de no consumidores de ,54.
Procedimiento

Los cuestionarios se aplicaron por parte de una Psicologa en formacion del Master en
Psicologia General Sanitaria, en formato online a través de la pagina web e-encuesta durante los

meses de Diciembre, Enero y Febrero del 2016. Se aseguré la confidencialidad y anonimato de
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los datos, y se les advirtio de la voluntariedad de la participacion en el estudio. Los participantes

utilizaron una media de 20 minutos en responder al total de los cuestionarios.

En ninguno de los casos se facilité informacion adicional sobre los objetivos de la
investigacion ni sobre lo que median los cuestionarios, para evitar sesgos por parte de los

participantes.
Disefio

Se llevo a cabo un estudio analitico observacional, transversal, de casos y controles.
Analisis de datos

Los datos se analizaron mediante el paquete estadistico SPSS 22.0. Se llevaron a cabo
analisis descriptivos y de frecuencias para conocer las caracteristicas de la muestra. Se
realizaron unas comparaciones preliminares entre algunas variables de interés entre los grupos
(sexo, el nivel educativo, el nivel socioecondmico, el consumo habitual durante el Gltimo afio

2015 de alcohol, tabaco y otras drogas ilegales).

Se llevo a cabo un andlisis de varianza (ANOVA) para comparar las puntuaciones
medias de las subescalas de la Escala DERS (Gratz y Roemer, 2004) (desatencién emocional,
confusion emocional, rechazo emocional, descontrol emocional e interferencia cotidiana) como
variable objeto de estudio, en los diferentes grupos de modalidad de consumo como variable
independiente, la cual, ha sido dividida por el propio investigador en tres niveles: no

consumidores, exconsumidores y consumidores de cannabis.

Por otro lado, también se llevd a cabo un analisis de varianza (ANOVA) para comparar,
dentro de los consumidores, las puntuaciones medias de cada una de las subescalas del DERS

en funcién del sexo.

Por ultimo, se calculé un Analisis de Regresiéon Lineal para conocer qué variables

estaban asociadas a las subescalas de la regulacién emocional de la Escala DERS.
Resultados

La muestra total a la que se realizaron las encuestas fue de 179 personas (N = 179)
personas adultas de edades comprendidas entre 25 y 34 afios. De la muestra total, la media de
edad fue de 28,23 afios; 111 eran mujeres (62%) y 68 eran hombres (38%); 62 sujetos eran
consumidores (34,6%), 68 eran exconsumidores (38%) y 49 no consumidores (27,4%) y hubo

un cuarto grupo que no se tuvo en cuenta en el estudio ni en el total de la muestra, porque no
12



cumplieron con los criterios que el investigador ha considerado necesario para hacer los grupos.
Los grupos fueron homogéneos en cuanto al sexo, ya que en el grupo de consumidores hubo un
30,6% de mujeres y 41,2% de hombres, en el grupo de exconsumidores un 43,2% de mujeres y
un 29,4% de hombres y en el grupo de no consumidores un 26,1% de mujeres y un 29,4% de
hombres. También fueron homogéneos los grupos por media de edad, ya que el grupo de
consumidores tenia una media de edad de 28,11 afios (SD = 3,089), el grupo de exconsumidores
una media de edad de 28,24 afios (SD = 2,540), y el grupo de no consumidores una media de
edad de 28,37 afios (SD = 3,073). Por lo tanto, no se obtuvieron diferencias significativas en las
variables sociodemorgaficas de los tres grupos.

La media de edad de las mujeres fue de 27,62 afios (SD = 2,351) y la de los hombres fue
de 29,22 afios (SD = 3,354). La media de edad de las mujeres cuando consumieron por primera
vez fue de 12,51 afios (SD = 7,506) y la de los hombres de 12,29 afios (SD = 8,164). El nivel
medio educativo tanto de mujeres como de hombres era de master y el nivel medio econémico
tanto de mujeres como de hombres fue de nivel medio. De la muestra total el 56,4%

consumieron alcohol y el 33,5% tabaco, en el Gltimo afio.

Antes de realizar las pruebas correspondientes se comprobé el supuesto de normalidad
(Kolmogorov-Smirnov p < ,001) en las variables de estudio “desatencion emocional”,
“confusion emocional”, “rechazo emocional”, “descontrol emocional”, “interferencia
cotidiana”. Seguln la prueba de Kolmogorov-Smirnov no se podia decir que las variables se
asumian normalmente, aunque se podia asumir normalidad atendiendo a los criterios de Curran,
West y Finch (1996).

Se han realizado cinco analisis ANOVA (para un nivel de significacion de ,05) para
determinar si existen diferencias estadisticamente significativas para cada una las subescalas de
la Escala DERS en funcion de los diferentes grupos de modalidad de consumo. La conclusion es
gue no se puede afirmar que existen diferencias significativas entre las subescalas de la
regulacién emocional medida a través de la Escala DERS vy el tipo de modalidad de consumo

(consumidores, exconsumidores y no consumidores). Los resultados se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1. Medias entre las diferentes subescalas del DERS segun de la modalidad de consumo.

Desatencién F (2,176) = 0,040, p=,961

Confusidn F(2,176) = 1,611, p =,203

Rechazo F (2,176) = 0,605, p =,547

Descontrol F (2,176) = 0,750, p = ,474

Interferencia F (2,176) = 0,009, p =,991
N=179; p<,05
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La primera variable que se estudid fue la variable desatencion emocional. Los
resultados muestran que no se puede afirmar que existen diferencias significativas entre la
desatencion emocional y el tipo de modalidad de consumo F (2,176) = 0,040, p = ,961. Esto
indica que el tipo de consumidor no influye sobre la desatencion emocional, es decir, la
modalidad de consumo se comporta de igual forma en esta variable.

La segunda variable que se estudid fue la variable confusién emocional. Los resultados
muestran que no se puede afirmar que existen diferencias significativas entre la confusion
emocional y el tipo de modalidad de consumo F (2,176) = 1,611, p =,203. Esto sugiere que el
tipo de consumidor tampoco influye en esta variable.

La tercera variable que se estudio fue la variable rechazo emocional. Los resultados
sefialan que tampoco se puede afirmar que existen diferencias significativas entre el rechazo
emocional y el tipo de modalidad de consumo F (2,176) = 0,605, p = ,547. Lo que informa que

esta variable tampoco influye en el rechazo emocional.

La cuarta variable que se analiz6 fue la variable descontrol emocional. Los resultados
indican que no se puede afirmar que existen diferencias significativas entre el descontrol

emocional y el tipo de modalidad de consumo F (2,176) = 0,750, p = ,474.

Por Gltimo, la quinta variable que se estudio fue la variable interferencia cotidiana. Los
resultados indican que no se puede afirmar que existen diferencias significativas entre la

interferencia cotidiana y el tipo de modalidad de consumo F (2,176) = 0,009, p = ,991.

En la siguiente tabla (Tabla 2) se presentan las medias y desviaciones tipicas en la

escala global DERS y sus subescalas, en funcién de la modalidad de consumo.

Tabla 2. Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis) de la escala global y las subescalas

del DERS en funcién de la modalidad de consumo.

Consumidores Ex consumidores No consumidores
Escala total 48 (14,61) 49,91 (15,88) 47,37 (11,21)
Desatencién 7,77 (3,30) 7,72 (3,30) 7,90 (3,57)
Confusion 6,23 (2,32) 6,68 (2,58) 5,92 (1,81)
Rechazo 11,81 (5,47) 12,82 (6,46) 11,98 (4,38)
Descontrol 13,60 (4,79) 14 (5,01) 12,92 (4,16)
Interferencia 8,60 (3,83) 8,69 (3,67) 8,65 (4,32)

N=179; p<,05
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El grupo de consumidores ha obtenido las siguientes puntuaciones medias para las
diferentes subescacalas del DERS: desatencion emocional 7,77 (SD = 3,30), confusion
emocional 6,23 (SD = 2,32), rechazo emocional 11,81 (SD = 5,47), descontrol emocional 13,60
(SD = 4,79), interferencia cotidiana 8,60 (SD = 3,83). La puntuacion media de la escala global
es de 48 (SD = 14,61).

El grupo de exconsumidores ha obtenido las siguientes puntuaciones medias para las
diferentes subescacalas del DERS: desatencion emocional 7,72 (SD = 3,30), confusion
emocional 6,68 (SD = 2,58), rechazo emocional 12,82 (SD = 6,46), descontrol emocional 14
(SD = 5,01), interferencia cotidiana 8,69 (SD = 3,67). La puntuacion media de la escala global
es de 49,91 (SD = 15,88).

El grupo de no consumidores ha obtenido las siguientes puntuaciones medias para las
diferentes subescacalas del DERS: desatencion emocional 7,90 (SD = 3,57), confusion
emocional 5,92 (SD = 1,81), rechazo emocional 11,98 (SD = 4,38), descontrol emocional 12,92
(SD = 4,16), interferencia cotidiana 8,65 (SD = 4,32). La puntuacién media de la escala global
es de 47,37 (SD = 11,21).

De estos resultados, no se puede afirmar que los consumidores tengan menor regulacion
emocional frente a los otros grupos de referencia, ni se puede afirmar que la subescala confusion

emocional sea la mas afectada en los consumidores frente a los otros grupos control.

Por otro lado, se ha realizado un analisis ANOVA (para un nivel de significacion de
,05) para comparar, dentro del grupo de los consumidores, las puntuaciones medias de cada una
de las subescalas del DERS en funcion del sexo (véase los resultados de las comparaciones en

todas las subescalas en la Tabla 3).

Tabla 3. Puntuaciones medias de cada una de las subescalas del DERS en funcién del sexo,

Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis), dentro del grupo de los consumidores.

Mujeres Hombres
Desatencion [F(1,60) = 3,69, p=,059] 7,06 (2,94) 8,64 (3,55)
Confusion [F (1,60) = ,535, p =,468] 6,03 (2,41) 6,46 (2,21)
Rechazo [F (1,60) =,123, p =,727] 12,03 (5,77) 11,54 (5,18)
Descontrol [F (1,60) =,030, p=,863] 13,50 (4,61) 13,71 (5,09)
Interferencia [F (1,60) =,197, p =,659] 8,79 (3,99) 8,36 (3,68)

N=62;p<,05
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Los resultados indican que no se puede afirmar que hayan diferencias significativas
entre el sexo y las subescalas de la regulacion emocional en el nivel p < 0,05 para las siguientes
dimensiones: desatencion emocional [F(1,60) = 3,69, p = ,059] con una puntuacién media en
las mujeres de 7,06 (SD = 2,94) y en los hombres de 8,64 (SD = 3,55); confusién emocional [F
(1,60) = ,535, p = ,468] con una puntuacion media en las mujeres de 6,03 (SD = 2,41) y en los
hombres de 6,46 (SD = 2,21), rechazo emocional [F (1,60) =,123, p =,727] con una puntuacion
media en las mujeres de 12,03 (SD = 5,77) y en los hombres de 11,54 (SD = 5,18), descontrol
emocional [F (1,60) =,030, p =,863] con una puntuacion media en las mujeres de 13,50 (SD =
4,61) y de hombres 13,71 (SD = 5,09), interferencia cotidiana [F (1,60) = ,197, p = ,659] con
una puntuacion media en las mujeres de 8,79 (SD = 3,99) y de hombres 8,36 (SD = 3,68).

Por lo tanto, no se puede afirmar que en el grupo de consumidores, las mujeres
presenten mejores puntuaciones en las subescalas de la Escala DERS frente a los hombres. Sin
embargo, es importante destacar la dimensidn desatencion emocional ya que es de todas la que

sugiere indicios de diferencias.

Por otro lado, también se calcul6 un Anélisis de Regresion Lineal para conocer, dentro
del grupo de consumidores, qué variables estaban relacionadas con menores puntuaciones en las
subescalas DERS.

Se calcul6 en primer lugar, la relacién de la subescala desatencién emocional sobre las
variables sexo, edad, edad de inicio de consumo y consumo problematico (ver Tabla 4). No se
puede decir que la inclusion de ninguna variable mejore la prediccion de la desatencion
emocional [F(4,57) = 1,84, p <,133], con una R? de ,114.

Tabla 4. Tabla de relaciones entre la subescala desatencién emocional del DERS y otras

variables de interés, en el grupo de consumidores.

Coeficientes no estandarizados Coeficientes estandarizados

B EE B t Sig
(constante) 4,24 4,78 0,88 0,37
Edad -0,1 0,14 -0,09 -0,74 0,46
Edad de inicio 0,19 0,17 0,14 1,11 0,26
Sexo 1,59 0,85 0,24 1,86 0,06
Consumo
problematico 1,55 0,90 0,22 1,72 0,91

N=62;p<,05
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En segundo lugar, se calcul6 la relacion de la subescala confusién emocional sobre las
variables sexo, edad, edad de inicio de consumo y consumo problematico. No se puede decir
que la inclusién de ninguna variable mejore la prediccion de la confusion emocional [F(4,57) =
5,28, p <,716], con una R? de ,189 (Tabla 5).

Tabla 5. Tabla de relaciones entre la subescala confusion emocional del DERS y otras
variables de interés, en el grupo de consumidores.

Coeficientes no estandarizados Coeficientes estandarizados

B EE B t Sig
(constante) 5,69 3,51 1,62 0,11
Edad 0,08 0,10 0,11 0,79 0,43
Edad de inicio -0,12 0,12 -0,13 -0,99 0,32
Sexo 0,34 0,62 0,07 0,55 0,58
Consumo

problematico -0,30 0,66 -0,06 -0,46 0,64

N=62;p<,05

En tercer lugar, se calculd la relacion de la subescala rechazo emocional sobre las
variables sexo, edad, edad de inicio de consumo y consumo problematico. No se puede decir
que la inclusion de ninguna variable mejore la prediccion del rechazo emocional [F(4,57) =

1,27, p < ,291], con una R? de ,287 (los resultados se presentan en la Tabla 6).

Tabla 6. Tabla de relaciones entre la subescala rechazo emocional del DERS y otras variables
de intereés, en el grupo de consumidores.

Coeficientes no estandarizados Coeficientes estandarizados

B EE B t Sig
(constante) 8,85 8,08 1,09 0,27
Edad 0,38 0,24 0,21 1,59 0,11
Edad de inicio -0,38 0,29 -0,17 -0,30 0,19
Sexo -1,08 1,43 -0,09 -0,75 0,45
Consumo

problematico 0,22 1,52 0,02 0,14 0,88

N=62;,p<,05
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En cuarto lugar, se calcul6 la relacion de la subescala descontrol emocional sobre las
variables sexo, edad, edad de inicio de consumo y consumo problematico. No se puede decir
que la inclusion de ninguna variable mejore la prediccién del descontrol emocional [F(4,57) =
1,65, p <,173], con una R? de ,322. (Tabla 7)

Tabla 7. Tabla de relaciones entre la subescala descontrol emocional del DERS y otras
variables de interés, en el grupo de consumidores.

Coeficientes no  estandarizados Coeficientes estandarizados

B EE B t Sig
(constante) 3,73 7,00 0,53 0,59
Edad 0,48 0,20 0,31 2,33 0,02
Edad de inicio -0,18 0,25 -0,09 -0,72 0,47
Sexo -0,55 1,24 -0,05 -0,44 0,65
Consumo

problematico 0,03 1,31 0,003 0,02 0,98

N=62;p<,05

En quinto lugar, se calcul6 la relacién de la subescala interferencia cotidiana sobre las
variables sexo, edad, edad de inicio de consumo y consumo problematico los resultados se
pueden ver en la Tabla 8). No se puede decir que la inclusién de ninguna variable mejore la

prediccion de la interferencia emocional [F(4,57) = 2,42, p < 2,42], con una R? de ,058.

Tabla 8. Tabla de relaciones entre la subescala interferencia cotidiana del DERS y otras
variables de interés, en el grupo de consumidores.

Coeficientes no estandarizados Coeficientes estandarizados

B EE B t Sig

(constante) 3,35 5,46 0,61 0,54
Edad 0,44 0,16 0,35 2,70 0,009
Edad de inicio -0,29 0,20 -0,18 -1,45 0,15
Sexo -0,98 0,97 -0.12 -1,01 0,31
Consumo

problematico -1,42 1,02 -0,18 -1,38 0,17

N=62;p<,05

A modo de conclusidn, en relacion al grupo de consumidores, no se puede afirmar que
haya una relacidn significativa entre las distintas dimensiones de la Escala DERS y las variables

como la edad, edad de inicio de consumo, sexo o consumo problematico.
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Discusion

El objetivo principal de este estudio ha consistido en determinar la existencia de diferencias
en la regulacién de las emociones en una muestra adulta con diferentes modalidades de
consumo de cannabis (consumidores, no consumidores y exconsumidores). Por otra parte, se
han planteado unos objetivos especificos; 1) comparar las puntuaciones medias en una escala
validada de regulacién emocional, en concreto la escala DERS en las diferentes grupos de
modalidad de consumo; 2) comparar dentro del grupo de los consumidores las puntuaciones
medias de cada una de las subescalas en funcion del sexo; 3) conocer dentro del grupo de

consumidores, qué variables estan relacionadas con peores puntuaciones en las subescalas.

En la bibliografia consultada no se han encontrado ningin estudio que relacione la
regulacién emocional en poblacién general adulta (media de edad 28,23 afios) consumidora de
cannabis en comparacion con otras modalidades de consumo, que sirva como punto de
referencia para contrastar los resultados obtenidos. Entre las novedades que se encuentran en
este estudio es que esta realizado en poblacion general subdividida por grupos de consumo, a
diferencia de otros estudios como el realizado por Boden, Gross, Babson y Bonn-Miller (2013)
el cual se centra solamente en poblacion consumidora de cannabis sin hacer comparacion con
grupos no consumidores. Otra novedad es que esta investigacion analiza la regulacion
emocional en dicha poblacién, mientras que la mayoria de los estudios encontrados analizan la
inteligencia emocional utilizando otros instrumentos de medida. Finalmente, otra novedad es
gue se centra en poblacion adulta frente a la mayoria de los estudios que se centran en poblacion

adolescente.

En relacién al primer objetivo, los resultados de la presente investigacién no permiten
afirmar que haya diferencias significativas en la regulacién emocional de la poblacion adulta,
entre los tres grupos de estudio en funcién de la modalidad de consumo de cannabis. El Gnico
estudio que encuentra diferencias en la regulacion emocional entre los grupos en funcion de la
frecuencia de consumo (no consumo, consumo esporadico o regular) es el de Limonero,
Gomez-Romero, Fernandez-Castro y Sabado (2013), sin embargo, este estudio utiliza una
poblacion adolescente (media de edad de 22,27 afios). Por otro lado, utilizan como instrumento
de medida el TMMS-24 para la inteligencia emocional percibida en el que sélo encuentran
diferencias significativas en el componente claridad emocional. Este componente de claridad
emocional del TMMS-24 ha sido correlacionado con el componente confusion emocional en el
estudio realizado por Hervas y Jodar (2008) para la adaptacion del DERS. Las medias obtenidas
en la presente investigacion en cada una de las subescalas informan que el rechazo emocional y

descontrol emocional son las que mayor puntuacién tienen en los tres grupos, y la subescala
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confusion emocional es en la que menos punttan los grupos. Esta diferencia de resultados en
cuanto a las dimensiones de la regulacion emocional entre estudios, podria explicarse porque el
primero se ha realizado a una muestra de adolescentes y la presente investigacion se ha llevado
a cabo a una muestra de adultos. Esto podria marcar la diferencia en cuanto a que los
adolescentes punttan mas alto en la dimension de confusion emocional frente a los adultos dado

una posible inmadurez emocional.

Es interesante resaltar en la presente investigacion que comparando las puntuaciones medias
de la escala global de los consumidores, exconsumidores y no consumidores, con la puntuacién
media de la validacion espafiola de la Escala DERS (Hervas y Jdodar, 2008) para muestra
poblacional general, y dado que se ha planteado en el presente trabajo las dimensiones de la
regulacién emocional en términos negativos (desatencion emocional, confusion emocional,
rechazo emocional, descontrol emocional e interferencia cotidiana ), se puede considerar que
tanto el grupo de consumidores y los grupos control presentan una regulacién emocional
funcional. De este modo, se puede concluir que el cannabis no influye en la regulacion

emocional de personas emocionalmente funcionales y adaptativas.

Como segundo objetivo se planted, encontrar en el grupo de consumidores diferencias en la
regulacion emocional en funcién del sexo, sin embargo, los datos de la presente investigacion
sugieren resultados opuestos. Estos resultados son coherentes con los que obtuvieron Hervas y
Jédar (2008) para la adaptacion al castellano de la Escala DERS, en poblacidn general. Esto
podria explicar que cuando se utiliza la escala DERS en las investigaciones con el objetivo de
analizar diferencias en el sexo no se hallan resultados significativos, sin embargo, cuando se
utilizan otras escalas que evalGen este constructo hay autores que si encuentran diferencias

como se ha comentado previamente.

En relacion al tercer objetivo, no se puede concluir que ninguna de las variables propuestas
como son el sexo, la edad, la edad de inicio o el consumo problemético, mejore la prediccion en

alguna de las dimensiones de la regulacion emocional en los consumidores de cannabis.

Por otro lado, es interesante destacar las diferencias de las estadisticas descriptivas de la
presente investigacion en comparacion con las obtenidas por el OEDT (2013). En cuanto a edad
de inicio, los datos obtenidos sugieren menor edad de inicio (mujeres = 12,51 afios y hombres =
12,29 afios) frente a los datos (18,6 afios) de OEDT (2013). En relacion al porcentaje de mujeres
vs. hombres consumidores de cannabis, los datos obtenidos son mujeres 30,6%, hombres 41,2%

vs. mujeres 5,5%, hombres 13,6% del informe del OEDT (2013). Por ultimo, el porcentaje de
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consumo de cannabis en adultos de 25 a 34 afios, los datos obtenidos son de 34,6% vs. 14,6%
del informe del OEDT (2013).

La presente investigacion podria estar sujeta a una serie de limitaciones a tener en cuenta
para futuras investigaciones. En primer lugar, se aplicaron encuestas de autoinforme con la
posible consecuencia de sesgo en las respuestas de los participantes. Las futuras
investigaciones, por tanto, podrian solventar este problema si se aplicaran maltiples y diferentes
evaluaciones que analicen la regulacién emocional y el consumo de cannabis de una forma méas
precisa para asi proteger de posibles errores de informacién, asi como, realizar pruebas
biolodgicas para comprobar un consumo objetivo. En segundo lugar, puede ser el pequefio
tamafio muestral de cada subgrupo teniendo en cuenta que es una poblacion general, o el nivel
educativo y socioeconémico que en la investigacion han sido respectivamente alto y medio. En
tercer lugar, al tratarse de un estudio transversal puede haber diferentes factores que estén
influyendo sobre los resultados, por lo que se propone para futuras lineas de investigacién que
se realice un estudio longitudinal que incluya asi la evolucion en la regulacién emocional desde
la adolescencia hasta la edad adulta y que contraste con los resultados obtenidos hasta la fecha y

gue aporten una panoramica mas compleja sobre el consumo del cannabis.

El presente estudio puede suponer la base a nuevas investigaciones destinadas a desarrollar
programas de prevencién en poblaciones de bajo nivel cultural y socioeconémico y protocolos
de tratamiento con cannabis adecuados a los diferentes estados de regulacion emocional que

pueda presentar los diferentes estratos de la poblacion.
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