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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 
Contextualización de la asignatura 
 
Aportación al perfil profesional de la titulación 
 

 Conocer, identificar y saber intervenir en los TCA constituye una importante formación 
para todo terapeuta por varias razones: 

- Los TCA son unos de los trastornos de mayor prevalencia durante la adolescencia 
- La comorbilidad con otros trastornos en la vida adulta es muy elevada 
- Son muchos los pacientes que sin presentar un TCA, manifiestan dificultades con la 

comida y demandan orientación 
 

La intervención clínica en estos casos requiere de habilidades terapéuticas especificas que son 
importantes conocer y entrenar; así como profundizar en los recursos terapéuticos que aumentarán la 
probabilidad de éxito en la terapia.  
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Competencias de la materia  
 
 
1. Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde tengan 

cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices 
establecidas por la OMS 

3. Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de las emociones 
adecuadas para una interacción efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los 
procesos de identificación del problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e 
intervención y seguimiento psicológicos 

7. Formular hipótesis de trabajo en investigación y recoger y valorar de forma crítica la 
información para la resolución de problemas, aplicando el método científico 

10. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades 
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares 

18. Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervención 
psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables individuales y sociales 
concurrentes en cada caso 
 
 
 
 
BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS  
 
 
Contenidos  
 
Tema 1. Definición y características clínicas de los TCA 
1.1. Evaluación de los TCA 
1.2. Diagnóstico diferencial 
Tema 2. Modelos Explicativos 
2.1. Cómo se reconoce un TCA ¿Qué me pasa? 
2.2. Factores implicados en el desarrollo y mantenimiento ¿Por qué me pasa? 
Tema 3. Búsqueda del tratamiento adecuado 
3.1. ¿Qué puedo hacer para mejorar? 
   3.1.1. Restaurar o normalizar el peso y el estado nutricional 
   3.1.2. Aprender a comer 
   3.1.3. Frenar los atracones 
   3.1.4. Remisión de vómitos 
   3.1.5. No a los ejercicios compulsivos y otras conductas compensatorias 
3.2. Tratar los Trastornos Asociados 
3.3. Prevenir recaídas 
Tema 4. Colaboración de la familia 
4.1. ¿Qué podemos hacer para ayudar? 
Tema 5. Prevención y detección precoz de los TCA 
Tema 6. Internet y los TCA 
 
 
 
 



METODOLOGÍA DOCENTE  
 
 

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 
 

Actividades formativas 
 

Horas Presenciales 
 

Horas No presenciales 
 

Total Horas 
 
Lecciones de carácter 
expositivo 

                 8  8 

 
Simulaciones y rol playing 

                 3                 3 

 
Trabajos grupales de 
carácter teórico y práctico 

             
                 3   

 
             15 

18 

 
Estudio de casos 

 
                2 

 
              5 

7 

 
Estudio y trabajo personal 
del alumno 

  
              14 

14 

Total horas Horas 
totales 
presenciales: 

 16 horas 
 (8 clases de 
2 horas )  

Horas 
totales no 
presenciales: 

34 horas            50 
 

 
 
 
EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 
Sólo hay una convocatoria en 2º del Máster (Junio2017). No superar la asignatura supondrá 
tener que evaluarse el siguiente curso (Junio2018) 
 
Actividades de evaluación PESO 
 
Asistencia y participación en clase 

10% 

 
Evaluación de las actividades formativas realizadas en el aula 

20% 

 
Trabajos teóricos o prácticos sobre temas específicos del curso 

30% 

 
Examen 
 
Es imprescindible tener aprobado el examen para que entren en consideración 
las otras actividades 

40% 
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