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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacién al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura contribuye a que los alumnos reflexionen sobre el concepto ciclo vital individual y
familiar incorporandolo como elemento esencial en del proceso comprensién del comportamiento
humano. Al terminar con éxito la asignatura de Ciclo vital de la Familia, los estudiantes seran capaces
de conocer y diferenciar los distintos modelos existentes sobre el ciclo vital de la familia. Contaran
con recursos para describir las distintas etapas propias del ciclo vital familiar, exponiendo los
principales retos practicos y emocionales que cada etapa conlleva. Se potenciara la habilidad para
realizar un analisis del problema clinico de un sujeto atendiendo a factores del ciclo vital familiar.

Se profundizard la valoracién desde una perspectiva de ciclo vital integradora de factores
biopsicosociales en las situaciones clinicas mas frecuentes. Se promoverd que los alumnos conozcan
y ejerciten habilidades de intervencién en la resolucidon de crisis propias de las transiciones
familiares.

Prerrequisitos

Ninguno




Competencias Generales

3. Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion
del problema, evaluacion, comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicolégicos

9. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

12. Conocer en profundidad la naturaleza psicolédgica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

13. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento
humano.

14.- Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

15.- Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: Ciclo vital normativo y transiciones familiares. Aplicaciones al proceso terapéutico

Tema 1: El concepto de ciclo vital familiar (CVF)

1.1. Desarrollo del concepto de CVF
1.2. Modelos explicativos clasicos del Ciclo Vital Individual (CVI) y el CVF

1.3. Etapas del CVF: Emparejamiento. Expansion. Contraccién

Tema 2: El Embarazo Y El Periodo Neonatal

2.1. Comprensidn sistémica de los problemas durante el embarazo y el periodo neonatal

2.2. Abordaje psicoterapéutico desde la terapia familiar sistémica




Tema 3: La Adolescencia

3.1. Comprension sistémica de los problemas durante la adolescencia

3.2. Manejo y uso terapéutico desde un modelo de ciclo vital

BLOQUE 2:

Tema 1: Nuevas realidades familiares.

1.1. Lacrisis del modelo normativo de CVF
e Divorcio
e Género
e Familias monoparentales
e Familias homoparentales
e Situacién econdmica
e Diferencias culturales

Tema 2: Familias reconstituidas y divorcio

2.1. Patologias del divorcio.

2.2. Intervenciones desde la terapia familiar.

Tema 3: El modelo de Beavers

3.1- Desarrollo familiar como una evolucién en forma de espiral entre dos polos:
centripetocentrifugo

3.2.-Aplicacion en la practica psicoterapéutica




Tema 4: El modelo de Breunlin: la teoria de la oscilacion

4.1.- Concepto de microtransiciones,

4.2.- Aplicacion en la practica psicoterapéutica

Tema 5: Las Crisis Familiares

5.1.-El modelo de Hill y cols.

5.2- Tipologia de crisis familiares de Pitmann.

. Crisis por golpe inesperado
J Crisis de desarrollo

o Crisis estructurales

o Crisis de desvalimiento

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura
(1 crédito ECTS: 10 horas presenciales + 20 horas no presenciales = 30 horas)
Actividades Formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas

Lecciones de caracter 8 0 8
expositivo
Simulaciones y rol playing 6 2 8
Visionado y analisis de videos 5 5 10
Estudios de casos 1 10 11
Lectura y comentario critico de 0 10 10
textos cientificos
Trabajos individuales de 0 10 10
cardcter practico o tedrico
Trabajos grupales de caracter 0 10 10
tedrico o practico
Estudio y trabajo personal del 0 8 8
alumno

Total Horas 20 55 75




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Examen. Es imprescindible tener aprobado el examen Exposicion oral de 60%
para que entren en consideracion las otras actividades. trabajo tedrico

realizado por el

alumno
Trabajos tedricos o practicos sobre temas especificos del Presentacion de 20%
curso trabajos sobre

articulos y material
docente en relacion
con la asignatura

Evaluacion de las actividades formativas realizadas en el Presentacion de 10%
aula trabajos sobre el
material trabajado en
el aula

Asistencia y participacion en clase Participacion activaen | 10%
clases tedricas y
seminarios

En 29 del Master sélo hay una convocatoria
(acta junio 2017). Si el alumno no supera la
asignatura en esta convocatoria tendra que
superarla en el siguiente curso (junio 2018)

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

BLOQUE 1: Ciclo vital normativo y transiciones familiares. 14/03/2017

Aplicaciones al proceso terapéutico (temas 1,2,3) al
28/03/2017

Seminarios Bloque 1 14/03/2017
al
28/03/2017




Trabajo de seminario de Bloque 1 14/03/2017 28/03/2017
al
28/03/2017

BLOQUE 2 Modelos activos del desarrollo. Nuevas realidades 04/04/2017

familiares, crisis del modelo normativo de CVF, nuevas al

formulaciones para las transiciones. 25/04/2017

Seminarios Bloque 2 04/04/2017
al
25/04/2017

Trabajo de seminario de Bloque 2 04/04/2017 25/04/2017
al
25/04/2017

Examen 09/05/2017 16/05/2017
al
16/05/2017
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Otros materiales
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of Marital and Family Therapy, 7 (3): 243-54.

Medrano, C., Cortés, A. Y Aierbe, A. (2004). Los relatos de experiencias en la edad adulta:
un estudio desde el enfoque narrativo. Anuario de Psicologia, 35 (3), 371397.
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Moreno Rodriguez, M.C. (1996). La persona en desarrollo: una reflexiéon acerca de la
continuidad y el cambio en la definicidn de las trayectorias de vida. Apuntes de
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Ofros materiales

Peliculas y otros materiales audiovisuales especificados en la plataforma virtual

FICHA RESUMEN

14/03/2017 | Bloque 1 Generales: 1, Clases Asistenciay 28/03/2017
al 9,12,13,15 Magistralesy | participacion
28/03/2017 . Seminarios en clasey
Especificas: 2,3,4 .
trabajos
Bloque 1
04/04/2017 | Bloque 2 Generales: 1, Clases Asistenciay 25/04/2017
al 9,12,13,15 Magistralesy | participacion
25/04/2017 " Seminarios enclasey
Especificas: 1,3,4 trabajos
Bloque 2
09/05/2017 | Bloques 1y | Generales: 1, Examen final Exposicion 16/05/2017
2 9,12,13,15 oral de
al Especificas: 1, trabajo
16/05/2017 2,3,4 tedrico
realizado por
el alumno







