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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulaciéon

Pretende contribuir a formar psicélogos que puedan tener en cuenta y valorar la experiencia
religiosa de las personas que atienda. Se insistird especialmente en la relacidn entre experiencia
religiosa y salud mental y en la relacidn entre religién y crecimiento personal

S
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Con esta asignatura se busca que el alumno tenga una visién general de los distintos enfoques,
histdricos y actuales, en Psicologia de la Religion. Se pretende que esta perspectiva general permita
analizar con mas profundidad algunos temas relevantes para la practica de la psicologia
relacionados con la experiencia religiosa.

De las competencias del Grado en Psicologia tanto genéricas (CG) como especificas (CE) la optativa
Psicologia de la Religion contribuye a reforzar lo siguiente:

CG2. Capacidad de organizacion y planificacion

CG9. Habilidades en las relaciones interpersonales

CE1. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la
Psicologia

CE7. Conocer la dimension social y antropoldgica del ser humano considerando los factores
histéricos y culturales que intervienen en la configuracion psicolégica humana




BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

.- Introduccidn: un mapa para no perderse

.- Aproximacidn historica:

1.- William James y desarrollos posteriores de sus teorias

2.- Sigmund Freud y desarrollos postfreudianos

3.- Carl Gustav Jung y otras aproximaciones postjunguianas

4.- La religidn del crecimiento personal: psicologia humanista

5.- Aproximaciones empiricas a la Psicologia de la Religion
Gordon Allport y la orientacidn religiosa intrinseca o extrinseca
Batson: religion como fin, como medio 6 como busqueda.
Otros enfoques en el estudio de la religiosidad: atribucidn, apegos, afrontamiento...

6.- Sintesis actuales: ¢Es posible la integracion?

.- Aproximaciones sistematicas:

1.- Variedad de la experiencia religiosa

2.- Culpa, verglienza y religion

3.- Plenitud humana y religion

4.- Sufrimiento psicolégico, afrontamiento y experiencia religiosa
5.- Narcisismo, vulnerabilidad y experiencia de Gracia
6.- Tolerancia o fanatismo

7.- Religidén o secta: condicionamientos psicosociales
8.- Psicologia evolutiva y religiosidad

9.- Psicopatologia y religion

10.-....




METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Se busca un acercamiento vivo a la disciplina, detectando las ideas histdricas que siguen siendo
fructiferas en el momento actual. Los temas mas sistematicos se iran desarrollando bien de forma
expositiva o como estudio practico sobre casos reales, literarios o cinematograficos con debates y
ejercicios practicos en el aula.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO
HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases practicas Actividades Evaluacién
académicamente dirigidas

10 horas 15 horas 3 horas 2 horas

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo autbnomo Trabajo autbnomo Realizacién de trabajos Estudio
sobre contenidos sobre contenidos colaborativos

tedricos practicos

20 horas 20 horas 20 horas

\ CREDITOS ECTS: 3

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

e Asistencia, participacion en las practicas y debates de clase que se mide por la entrega de
las practicas realizadas y corregidas en el aula (haber participado en mas del 50 % se
considera un requisito para la evaluacion de los otros criterios)

e 3 Ensayos breves (600-900 palabras) obligatorios, a partir de las proyecciones vistas en
clase (50 %)

e Examen final sobre la evolucién histérica de la Psicologia de la Religion y sobre memoria
del curso (50 %)

o Preguntas basadas en el manual de Milanesi (* pp.27-87)

* (MILANESI, J.-ALETTI, N., Psicologia de la religion, Madrid: Catequética
Salesiana, 1974)

o Memoria del recorrido del curso (en torno a 1500 palabras): reflexionando sobre
un tema concreto o sobre el curso en general. Se sugiere la posibilidad de
redactar un parrafo por sesidn y darle unidad y sentido al final.

[¢Qué me queda? ¢Qué he aprendido? ¢Qué me gustaria profundizar? ¢Qué he
echado de menos?]
(Se ofrece la posibilidad de dar mas peso al examen final de acuerdo con el profesor)
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