UNIVERSIDAD FONTIF;c,,
ICAI ICADE

CoOMILLAS

FACULTAD DE CC. HUMANAS Y SOCIALES

GUIA DOCENTE
CURSO 2016-2017

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre
Cadigo
Titulacion
Curso
Cuatrimestre
Créditos ECTS
Caracter
Departamento
Area
Universidad
Profesores
Horario
Descriptor

Nombre
Departamento
Area

Despacho
e-mail
Teléfono
Horario tutorias

Nombre
Departamento
Area
Despacho
e-mail
Teléfono

Horario tutorias

Nombre
Departamento
Area
Despacho

e-mail
Horario tutorias

Datos de la asignatura |

Psicoterapias constructivistas, narrativas y de nueva generacion

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

23

10

4 ECTS

Obligatorio

Psicologia

UPCO

Teodoro Herranz, Mercedes Cavanillas y Teresa Hornillos.

Lunes 11.45-14.15; Martes 9,00-11.30. Miércoles 9,00-11-30.

Psicoterapia, Destrezas Terapéuticas
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Aportar distintos modos de pensar la psicoterapia.

Generar destrezas de intervencion terapéutica aplicadas a diferentes ambitos de intervencion: individual,
familiar, grupal.

Prerrequisitos

Sin prerrequisitos.

3.Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema,
evaluacion, comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicologicos

12.Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los factores
sociales y bioldgicos que pueden afectarlo

16.Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia
General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y en los factores psicologicos asociados con los problemas de salud

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: TECNICAS CONSTRUCTIVISTAS
Tema 1. Aproximacion historica y conceptualizacion.
1.1 Antecedentes historicos.

1.2 Constructivismo como epistemologia.

1.3 Premisas basicas del constructivismo.

1.4 Aplicaciones clinicas en psicoterapia

Tema 2 Constructos Personales: Teoria y Técnica

2.1 Introduccioén: Sus origenes y desarrollos actuales. Kelly, Feixas, Neimeyer.
2.2 Técnicas: Analisis de la Autocaracterizacion. Técnica del rol fijo.

2.3. Flyjo de conciencia, Escalamiento

Tema 3: Constructivismo y Construccionismo Social. Teoria y Técnica.
3.1 Estructura, organizacion y significado.

3.2 Técnica: Equipo reflexivo, preguntas circulares.

3.3 Procesos metacoumunicacionales

BLOQUE 2: PSICOTERAPIAS NARRATIVAS

Tema 4: Introduccion y contextualizacion de las terapias Narrativas
4.1 Contexto historico.

4.2 Definicion de narrativa.

4.3. Aproximaciones postestructuralistas




Tema 5: Evaluacion, intervencion y clinica con terapias narrativas:

5.1 Procedimientos genéricos y especificos.

5.2. La externalizaciéon como herramienta terapéutica.
5.3. Conversaciones de reautoria

5.4. Documentos terapéuticos

BLOQUE 3: PSICOTERAPIAS DE NUEVA GENERACION

Tema 7 -Introduccion a Terapias de Nueva Generacion y ACT:

7.1. Concepto de terapias de 3% generacion cognitivo-conductual (enfoque contextual): y ACT
7.1.1 Conceptualizacion de los trastornos psicoldgicos desde el Contextualismo funcional
7.1.2 Modelo contextual de psicoterapia
7.1.3. Evidencia Clinica

Tema 8 —Componentes en ACT:

8.1. Filosofia y premisas basicas en ACT:
8.1.1 Sufrimiento vital /normalidad
8.1.2 Sufrimiento humano y lenguaje
8.1.3. Eventos privados y control
8.1.4. Evitacion experiencial y sufrimiento
8.1.5. Conducta y direccion vital
8.1.6. Objetivo terapéutico y vida valiosa
8.2. Las 3 vertientes de ACT:
8.2.1 El lenguaje y la Teoria del marco relacional: Aprendizaje por contingencias/
aprendizaje por reglas (conceptos y ejercicios experienciales).
8.2.2 Evitacion experiencial (EE) y Rigidez Psicologica
8.2.3 Flexibilidad Psicologica y técnicas de aceptacion y compromiso para fomentarla

Tema 9 —Evaluacion y Tratamiento desde ACT

9.1. Evaluacion: Analisis Funcional y el Hexaflex
9.2. La Agenda de Control y la Desesperanza Creativa.
9.3. Los 3 pilares de la flexibilidad psicologica (modelo de tratamiento en ACT)
9.3.1 Apertura
a) Defusion cognitiva vs fusion
b) Aceptacion de eventos privados versus evitacion
9.3.2. Conciencia:
a) Experimentar el momento presente (atencion plena/ mindfulness)
versus no contacto
b) Yo como contexto (toma de perspectiva del yo) versus yo como concepto
9.3.3. Compromiso:
a) Valores claros
b) Acciones valiosas comprometidas




METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter 18
Expositivo 18 -

Simulaciones y rol playing 7
7 -

Trabajos grupales o 35
individuales de caracter - 35
préctico o tedrico
Lectura y comentario 40
critico de textos cientificos - 40

Total horas Horas Horas

totales 25 horas totales no 75 horas 100 horas
presenciales: presenciales:
EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Asistencia y participacion en clase Control de asistencia por parte 10%
de los profesores.

Evaluacion de las actividades | Valoracion de las actividades 10%

formativas realizadas en el aula. précticas realizadas en el aula.

Trabajos tedricos o practicas sobre | Lecturas complementarias y 30%

temas especificos del curso. reflexiones del alumno.

Examen 50%

(Es imprescindible tener aprobado el

examen para que entren en

consideracion las otras actividades)

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Mdaster Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia
comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada
asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la
convocatoria del mismo curso académico.

En el 2° curso del master, s6lo hay una convocatoria (junio 2017) y que si el alumno no supera la
asignatura en esa convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso (junio 2018).
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www.depsicoterapias.com

° www.revistapsicoterapiaypsicodrama.org

°  www.psicodrama.es

°  www.adamblatner.com

BLOQUE (3)

° www.aceptacion.es
www.actmindfully.com.au
www.conductual-contextual.es
www.contextualpsychology.org
www.contextualpsychology.org/act en espanol
www.contextualscience.org/

WWW.Jgrupoact.com.ar
www.institutoact.es
www.kellygwilson.com/Home.html
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