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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 

Contextualización de la asignatura 

Aportación al perfil profesional de la titulación 

 
Esta asignatura, enmarcada en la materia “Fundamentos profesionales de la psicología sanitaria”, 
se centra en abordar los principales factores comunes que la investigación en psicoterapia ha 
demostrado más influyentes en contribuir al cambio en la psicoterapia, tanto por parte del cliente, 
como del terapeuta y de la relación terapéutica.  
 

 
 

Competencias de la materia 

 
4. Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica 
8. Conocer el marco de actuación del psicólogo general sanitario y saber derivar al profesional 
especialista correspondiente 
9. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad 
autocrítica necesaria para un desempeño profesional responsable 
12. Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así como los 
factores sociales y biológicos que pueden afectarlo 
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16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el campo de la 
Psicología General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el 
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicológicos asociados con los 
problemas de salud 

 
 
BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 

Contenidos – Bloques Temáticos 

BLOQUE 1: Estado de la cuestión en investigación sobre cambio en psicoterapia 

Tema 1: Investigaciones sobre proceso, resultado y factores comunes en psicoterapia: estado de 
la cuestión 

BLOQUE 2: Aplicaciones clínicas 

Tema 2: Variables del cliente 

Tema 3: Variables y competencias del terapeuta 

Tema 4: Variables de la relación y alianza terapéutica 

Tema 5: Aplicaciones al trabajo en psicoterapia: qué funciona y qué no funciona en psicoterapia 

 
 
METODOLOGÍA DOCENTE 
 

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 

 

Actividades formativas 

 

Horas Presenciales 

 

Horas No presenciales 

 

Total Horas 

 

Lecciones de carácter 
expositivo 

 

9 

 

_ 

 

9 

Trabajos de grupo en el 
aula 

2 - 2 

Simulaciones y role-playing 3 - 3 

Estudio de casos 1 - 1 

Estudio y trabajo personal 
del alumno 

_ 15 15 

Trabajos grupales de 
carácter teórico y práctico 

_ 20 20 

Total horas Horas 
totales 
presenciales: 

15 Horas 
totales no 
presenciales: 

35  
50 horas  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

Actividades de evaluación* PESO 

Asistencia y participación en actividades formativas realizadas en el aula 
20 

Trabajo grupal de carácter práctico 30 

Examen 
Es imprescindible tener aprobado el examen para que entren en 
consideración en la evaluación final el resto de actividades.  
 

50 

 
En 1º Máster sólo hay una convocatoria (acta julio 2017), si el alumno no supera la asignatura en 
esa convocatoria tendrá que superarla en el siguiente curso (julio 2018). 
 
*Tal y como se recoge en el artículo 7 (Normas académicas del Máster Universitario en Psicología 

General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya 
comprobación corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia 

comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada 

asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la 

convocatoria del mismo curso académico. 
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Bibliografía Básica 

Libros de texto 

- Corbella, S. y Botella, L. (2006). Investigación en psicoterapia: proceso, resultado y 
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Capítulos de libros 

- Feixas, G. y Miró, M.T. (1993). La aproximación metodológica. En G. Feixas y M.T. Miró, 
Aproximaciones a la psicoterapia, 291-352, Barcelona: Paidós.  

- Yalom, I. (2000). Los factores terapéuticos: qué es lo que cura. En I. Yalom, Psicoterapia 
existencial y terapia de grupo, 21-62, Barcelona: Paidós.  

 

Artículos 
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Páginas web 

www.scottdmiller.com 
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Apuntes 

Transparencias comentadas en clase 

Bibliografía Complementaria 

Libros de texto 

Duncan, B.L., Hubble, M.A. y Miller, S.D. (2003). Psicoterapia con casos “imposibles”. 
Tratamientos efectivos para pacientes veteranos en la terapia. Barcelona: Paidós. 

Artículos 

 
Para quienes estén interesados en la aplicación a la Terapia Familiar y de Pareja más 
específicamente: 



- Sexton, T. L., Ridley, C. R., & Kleiner, A. J. (2004). Beyond common factors: Multilevel-
process models of therapeutic change in marriage and family therapy. Journal of Marital 
& Family Therapy, 30(2), 131–149. 

 
- Sprenkle, D. H., & Blow, A. J. (2004a). Common factors and our sacred models. Journal of 

Marital and Family Therapy, 30(2), 113–129. 
 

- Sprenkle, D. H., & Blow, A. J. (2004b). Common factors are not islands—they work 
through models: A response to Sexton, Ridley, and Kleiner. Journal of Marital and Family 
Therapy, 30(2), 151–158. 

 

 

 


