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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportaciodn al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura, enmarcada en la materia “Fundamentos profesionales de la psicologia sanitaria”,
se centra en abordar los principales factores comunes que la investigacién en psicoterapia ha
demostrado mas influyentes en contribuir al cambio en la psicoterapia, tanto por parte del cliente,
como del terapeuta y de la relacién terapéutica.

4. Analizar criticamente vy utilizar las fuentes de informacién clinica

8. Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente

9. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable

12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo




16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacidn e intervencidn en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: Estado de la cuestidn en investigacion sobre cambio en psicoterapia

Tema 1: Investigaciones sobre proceso, resultado y factores comunes en psicoterapia: estado de
la cuestion

Tema 2: Variables del cliente

Tema 3: Variables y competencias del terapeuta

Tema 4: Variables de la relacion y alianza terapéutica

Tema 5: Aplicaciones al trabajo en psicoterapia: qué funciona y qué no funciona en psicoterapia

METODOLOGIA DOCENTE

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter 9 _ 9
expositivo
Trabajos de grupo en el 2 - 2
aula
Simulaciones y role-playing 3 - 3
Estudio de casos 1 - 1
Estudio y trabajo personal _ 15 15
del alumno
Trabajos  grupales de _ 20 20
caracter tedrico y practico

Total horas Horas 15 Horas 35
totales totales no 50 horas
presenciales: presenciales:




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion* PESO

Asistencia y participacion en actividades formativas realizadas en el aula 20
Trabajo grupal de caracter practico 30
Examen 50

Es imprescindible tener aprobado el examen para que entren en
consideracidn en la evaluacién final el resto de actividades.

En 12 Master sélo hay una convocatoria (acta julio 2017), si el alumno no supera la asignatura en
esa convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso (julio 2018).

*Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacién corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia
comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada
asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la
convocatoria del mismo curso académico.
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- Blow, A.J., Davis, S.D. y Sprenkle, D.H. (2012). Therapist worldview matching: not as
important as matching to clients, Journal of Marital and Family Therapy, 38 (1), 13-17.

- Harmon, C., Hawkins, E. J., Lambert, M. J., Slade, K., & Whipple, J. S. (2005). Improving
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psychotherapy: a meta-analysis, Journal of Counseling Psychology, 38(2), 139-149.
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Alliance Measure, Journal of Brief Therapy, 3, 3-12.
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Paginas web
www.scottdmiller.com
http://heartandsoulofchange.com/
Apuntes

Transparencias comentadas en clase

Bibliografia Complementaria

Libros de texto
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Tratamientos efectivos para pacientes veteranos en la terapia. Barcelona: Paidos.

Para quienes estén interesados en la aplicacion a la Terapia Familiar y de Pareja mds
especificamente:
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