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Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto psicosocial de un programa de ensefianza de
musica de orquesta en menores en riesgo de exclusion social de un colegio publico de la
Comunidad de Madrid. La hipotesis de partida fue que el programa de orquesta mejoraria la
autoestima y el autoconcepto de los participantes. La metodologia aplicada estuvo basada en un
analisis pretest y postest de una muestra de 55 sujetos, que formaron dos grupos: grupo control
y grupo experimental. Los resultados se obtuvieron mediante un ANOVA de dos factores con
medidas repetidas en uno de ellos. Al analizar las diferencias de cada grupo en los momentos de
medida no se hallaron diferencias significativas del grupo experimental en las variables
autoestima y autoconcepto.

Palabras clave: exclusion social, musica, autoestima, autoconcepto.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the psychosocial impact of an orchestra music program in
children at risk of social exclusion of a public school of the Community of Madrid. The initial
hypothesis was that the orchestra program would improve self-esteem and self-concept of the
participants. The methodology used was based on a pretest and posttest analysis of a sample of
55 subjects, which formed two groups: control and experimental group. The results were
obtained by an ANOVA of two factors with repeated measures on one of them. Regarding the
variables self-steem and self-concept, no significant differences were obtained in times of
measurement in the experimental group and the control group.

Key words : social exclusion , music , self-esteem , self-concept.

Exclusion Social: definicion y prevalencias

El Plan Nacional para la Inclusion Social de Espaiia (Junio, 2001)', establece el término
exclusion social para hacer referencia a las personas que se encuentran fuera de las
oportunidades vitales que posibilitan la ciudadania plena, esto es, viven ajenos al conjunto de
conquistas econdmicas, sociales y culturales que nuestras sociedades desarrolladas han sido

capaces de generar.

En los afios ochenta, la Comision Europea comienza a emplear este término dejando de lado la

concepcion reduccionista economicista de pobreza. Esta reconceptualizacion queda reflejada en

1 Plan Nacional de Accion para la Inclusion Social del Reino de Espaia, Madrid, 2001.



el II Programa Europeo de la Lucha contra la Pobreza (1989) y supone no s6lo un cambio
semantico sino también una nueva via de transformacion social (Laparra, 2007). Evoca nuevos
objetivos de investigacion y nos responsabiliza de la situacion que padecen las personas

excluidas como miembros de la sociedad en la que convivimos todos.
Laparra (2007) realiza algunas observaciones importantes a tener en cuenta:

- La exclusion social hace referencia a la estructura de la sociedad y no sélo al individuo.

- Es multidimensional pues informa no sélo de los ingresos de los afectados y su situacion de
empleablidad, sino también del nivel de acceso que éstos tienen a los sistemas de proteccion
social, sus relaciones sociales o a la empleabilidad.

- La exclusion es un proceso no una situacion puntual en un momento dado.

- La exclusion no afecta a un solo colectivo en un espacio determinado, sino que esta

caracterizada por la heterogeneidad de personas y grupos que pueden verse afectados.

El Consejo Europeo el 17 de junio de 2010 (Instituto Nacional de Estadistica, 2015), aprueba la
estrategia de crecimiento a la que denomina Estrategia Europea 2020 en la que se desarrollo el
indicador ERPE (Personas En Riesgo de Pobrezay/o Exclusion) o las siglas en
inglés AROPE (At Risk of Poverty and/or Exclusion). Se trata de un indicador agregado que
combina tres conceptos: el riesgo de pobreza relativa relacionada con factores de renta, la

carencia material severa y la baja intensidad en el empleo.

El 26 de Mayo de 2015 se publican los resultados de la tiltima Encuesta de Condiciones de Vida
(ECV) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica. Segtn el indicador AROPE, el
porcentaje de poblacion en riesgo de pobreza o exclusidn social aumenté al 22,2% en la
Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) de 2014 (con ingresos de 2013), frente al 20,4% de la
ECV del afio anterior (ingresos de 2012) (Tabla 1).

Tablal: Indicador AROPE

Porcentajes

Afio de realizacién de la

encuesta: 2010 2011 2012 2013 2014
Ingresos del afio: 209 2010 2011 2012 2013
Indicador AROPE 26,1 26,7 27,2 27,3

Riesgo de pobreza 20,7 20,6 20,8 20,4

Carencia material severa 4,9 4,5 5,8 6,2

Baja intensidad de empleo 10,8 13,4 14,3 15,7

Cabe destacar que la tasa de riesgo de pobreza para los menores de 16 afios se situa en el 30,1%

siendo 7,9 puntos superior a la del conjunto de la poblacion (Tabla 2).



Tabla 2: Poblacion en riesgo de pobreza por edad

Porcentajes

Afio de realizacién de la

encuesta: 2010 2011 2012 2013 2014
Ingresos del aiio: 209 2010 2011 2012 2013
TOTAL 20,7 20,6 20,8 20,4 222
Menos de 16 anos 28,8 27,2 26,9 26,7 30,1
16 y mds afios 19,2 19,4 19,7 19,2 20,7
De 16 a 64 afios 18,6 19,3 20,9 20,8 23,2
65 y mas afios 21,8 19,8 14,8 12,7 11,4

Por otro lado, la organizacion EAPN publica un informe en 2015 en el que se recogen datos de
Eurostat y la explotacion del microdato de la Encuesta de Condiciones de Vida del Instituto
nacional de Estadistica de 2014, para analizar la situacion de la exclusion social en la
Comunidad de Madrid. Utilizando la mediana de ingresos autonémica, la Comunidad de Madrid
alcanza una tasa AROPE del 25,3%, incrementando mas de 6 puntos con respecto a la

estimacion anterior.
Repercusiones de la Exclusion en el Individuo

De acuerdo a todo lo expuesto hasta el momento, podemos afirmar que la exclusion social es un
acontecimiento preocupante tanto por su reciente incremento como por su aumento en la

poblacién mas joven, asi como por el impacto que genera en los individuos en diferentes

dimensiones.

Yaen los tiempos de la antigua Grecia, Aristoteles hablaba de la importancia del otro para
alcanzar la plenitud (Magallanes, 2011). Segiin Magallanes (2011), parece existir consenso
respecto a que la inclusion promueve sentimientos positivos de bienestar mientras que, la
exclusion social impide a la persona experimentar estos sentimientos positivos produciendo
efectos muy negativos en el individuo (Chappell y Badger, 1989; Pinquart y Sorensen, 2000;
Leary y cols., 2001; Pressman y Cohen, 2005).

Baumeister y Leary (1995) investigaron los multiples efectos de la falta de sentimiento de
pertenencia en la dimension emocional asi como en los procesos cognitivos. La exclusion social
puede provocar efectos en la salud, el ajuste y el bienestar del individuo (Baumeister y Leary,
1995).



Otros autores describen como la exclusion social genera consecuencias cognitivas y
emocionales (Baumeister, DeWall, Ciarocco, &Twenge, 2005; Baumeister, Twenge, &Nuss,
2002; Eisenberger et al., 2003; Masten et al., 2009; Williams, 2001, 2007), genera alteraciones a
nivel neural y conductual (Eisenberger, Gable, & Lieberman, 2007; Eisenberger, Lieberman, &
Williams, 2003; Themanson, Khatcherian, Ball, & Rosen, 2013) y afecciones fisicas
(Magallares, 2011).

Efectos cognitivos

A nivel cognitivo, se ha demostrado que las personas que se sienten excluidas presentan mayor
déficit cognitivo en las tareas de comportamiento inteligente y auto-regulacion, comparadas con

el grupo control (Magallanes, 2011).

Baumeister y cols. (2002) encontraron que la exclusion social, inducida a través del paradigma
del test de personalidad?, producia un descenso de la conducta inteligente (Magallanes, 2011).
El namero de aciertos se vio unicamente mermado en la situacidon de exclusion social puesto
que, cuando los participantes eran informados de las probabilidades de sufrir mala suerte en el

futuro (accidentes y lesiones) no se produjeron cambios significativos.

Los mismo investigadores en 2006, también demostraron que la auto-regulacion de las personas
es otra de las variables que se ven afectadas durante las condiciones experimentales de
exclusién social. Autores mas contemporaneos (DeWall et al., 2008; Themanson et al., 2014)
aseguran que la situacion de exclusion social reduce la motivacion y la atencion, dificultando su
capacidad de respuesta auto-regulada ante situaciones que demandan determinados niveles de

activacion cognitiva.

Efectos emocionales

El trabajo realizado por Leary et al., (1995) es de gran relevancia a la hora de estudiar el

impacto que tiene la exclusion social en el bienestar psicologico de las personas.

- En su primer estudio, los investigadores sostienen la hipotesis de que la autoestima es una
especie de medidor del nivel de inclusion o exclusion social del individuo. Los participantes en
este estudio se imaginaban realizando diferentes actividades que iban variando segin su
deseabilidad social (por ejemplo, copiando en un examen o donando sangre), luego se les
preguntaba en una escala Likert de 1 a 5 qué iban a pensar los demas si les veian realizando ese
comportamiento y como se iban a sentir ellos protagonizando cada una de las situaciones. Las

conclusiones apuntan a que, conductas como donar sangre (que produce admiracion en los

2Prueba que consiste en dar un feedback falso acerca de las caracteristicas personales del sujeto.



demas) genera sentimientos mas positivos que copiar en un examen (que era percibida como

una conducta que los demas rechazaban).

- En su segundo estudio, los participantes debian relatar una situacion social que hubieran
experimentado indicando cuanto de incluidos 6 excluidos se habian sentido, y debian medir
coémo se sintieron en ese momento (bien, orgulloso, inferior, etc.). Se concluye que los
participantes que se sienten incluidos en una situacion social real tienen sentimientos mas

POSItIVOsS.

- En el tercer y cuarto estudio, los participantes debian elegir con quién querian trabajar en
grupo. Primero debian cumplimentar un cuestionario que les describia y después se ponian en
comun. Segun el cuestionario los participantes debian elegir con quién trabajar. Otros, eran
excluidos del grupo de forma aleatoria. La exclusion social manipulada experimentalmente
producia un descenso de la autoestima de los participantes cuando sabian que el resto de
compafieros no querian trabajar con ellos por razones personales (no cuando la exclusion era al

azar).

- Tras realizar los estudios anteriores, los autores confirmaron en su ultima investigacion la
hipoétesis de que las diferencias individuales en el rasgo autoestima correlacionan de forma muy

elevada r=-.55) con el grado en el que la persona se siente incluida 6 excluida por otros.

Ademas de la autoestima, Twenge y cols. (2003) demostraron cientificamente que la exclusion

social producia un estado de aplanamiento afectivo y emocional (Magallanes, 2011).

Por ultimo, el meta-analisis realizado por Blackhart y cols. (2009) nos presenta los resultados
obtenidos de los estudios que evaltan el efecto de la exclusion en el bienestar de las personas.
Se encontraron 161 estudios que, manipulando experimentalmente la exclusion social,
demuestran que el estado emocional es mas negativo en aquellas personas designadas a la
condicion de rechazo que el grupo control (tamaio del efecto 0.27). Otra parte del metaanalisis
nos informa de otros estudios en los que se evalua el rechazo social real y percibido en los
cuales se ha encontrado un tamafio del efecto de 0.28 sefialando que las personas que perciben
que son rechazadas y las que realmente reciben rechazo, poseen también estados emocionales

mas negativos que el grupo control.

Queda demostrado por tanto, que la exclusidn social tiene repercusiones tanto en el estado de

animo (mas emociones negativas) como en la autoestima (Magallanes, 2011).



Efectos neurales

Son varios los autores que han examinado las respuestas neurales durante la exclusion social

(Eisenberger et al., 2003, 2007; Themanson et al., 2013).

Themanson y cols. (2014), descubrieron con técnicas de neuroimagen que la exclusion social
provocada durante el experimento, tiene efectos en los procesos cognitivos relacionados con el
control. La exclusion social afecta negativamente a los indices neurales y de comportamiento

que autorregulan al sujeto durante la realizacion de una tarea cognitiva.

Efectos conductuales

En una revision exhaustiva de los estudios realizados sobre los efectos conductuales de la
exclusién social, Magallanes (2011) asegura que las personas socialmente rechazadas ayudan
menos a los demas, son mas agresivos y hostiles, y se embarcan en comportamientos que ponen

en peligro su propia salud.

Twenge y cols. (2007) presentaron un estudio en el que se observo como la conducta prosocial
se ve afectada durante las situaciones de exclusion social. El entendimiento empatico se ve
gravemente dificultado y en consecuencia, las acciones destinadas a cooperar y ayudar a los

demas.

Otros autores (Twenge y cols., 2001; De Wall y cols., 2009) demostraron que las respuestas
antisociales y agresivas se incrementan durante la situacion de rechazo. Los sujetos perciben la
informacion recibida como hostil durante las situaciones de rechazo. Ademas se encontrd que
los pensamientos hostiles ejercian de mediador entre la exclusion y el comportamiento agresivo

(Magallanes, 2011).

Por ultimo, Twenge y cols. (2002) realizaron 4 experimentos en los que demostraban que la
exclusion social también produce que las personas realicen mas conductas irracionales y

peligrosas.

Efectos fisicos

Por ultimo, la exclusion social también presenta efectos a nivel fisico. Gracias al estudio de
Eisenberger y cols. (2003) se encontro cierta semejanza entre las regiones cerebrales
relacionadas con el dolor social y las del dolor fisico. Es decir, las investigaciones (MacDonald
y Leary, 2005) apuntan a que la exclusion social se vive como algo doloroso porque las

reacciones al rechazo estdn mediadas por el sistema fisico del dolor (Magallanes, 2011).



Infancia y exclusion social

Toda la poblacién sufre las consecuencias de la adversidad pero los nifios, son quizas, la
poblacion mas vulnerable a las situaciones de adversidad social y econdmica; dependen de los
ingresos y de la situacion social de los adultos que los tutelan y por ello son, uno de los
colectivos mas desprotegidos. El informe presentado por EAPN recoge datos interesantes acerca
de los grupos de personas mas afectadas por el riesgo de pobreza y exclusion social. El perfil de
las familias con menores dependientes representa la cuarta parte del la poblacion AROPE de la

Comunidad de Madrid, un 23,6% de la misma (EAPN, 2015).

Ya a mediados del siglo XX comenzaron a tratarse temas relacionados con la infancia desde las
politicas europeas. La Declaracion de los Derechos del Nifio en 1959 cataliza posteriormente

propuestas que van emergiendo en los paises miembros.

La Constitucion Espafiola de 1978 recogia algunos derechos del nifio (derecho a la dignidad, a
la vida, a la seguridad, etc.) y en concreto en su articulo 39 se establece que los poderes publicos

deben asegurar la proteccion social, econdmica y juridica de las familias de todos los menores.

Posteriormente la Convencion de los Derechos del Nifio en 1989 impulséd de nuevo al resto de
paises a movilizar sus leyes y organismos para la proteccion de los menores. En diciembre del
afio 1990 Espaiia ratifico la Convencion de los Derechos de la Infancia, adoptada unanimemente

por la Asamblea de la ONU.

En el afio 2000 tiene lugar la Estrategia Lisboa con la que se pretendio incentivar a los estados
europeos a coordinar politicas y programas sociales. Con un trabajo en el que se encuentran
implicados tanto Ayuntamientos como la Comision Europea, se persiguié poder evaluar las
necesidades basicas de las poblaciones que se van a atender. Emergen asi en Espafia, los planes

de atencion a la infancia y adolescencia (Clua-Losada et al., 2011).

Sin embargo, a pesar de lo recogido en la Constitucion y los Planes de Atencion Integral a la
Infancia, no existe una politica global estatal de la infancia, sino que varia segln las

comunidades auténomas (Uroz, 2006).

Descrita por tanto, la situacion de proteccion general en la que se encuentran los menores en
nuestro pais cabe preguntarse, ;qué ocurre con aquéllos en riesgo de exclusion social?, ;jcomo

se estd interviniendo en Esparia?

En Diciembre de 2003 un equipo de profesionales de la Universidad Autonoma y otras
instituciones elaboran un proyecto que presentaba las bases de una estrategia integral para la

infancia y adolescencia en riesgo y dificultad social en nuestro pais. Se trata de un proyecto



cofinanciado por la Direccion General de Accion Social y del Menor y de la Familia del

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, y la Universidad Auténoma de Madrid.

Del amplio proyecto de Ruiz Diaz y Hernandez (2003), recogemos algunos datos de interés para

entender como se esta actuando para reducir la exclusion social.

Tras evaluar los problemas emergentes en la infancia en riesgo de exclusion social (Tabla 3), el

documento explora los problemas emergentes en los Planes de Atencion a la Infancia.

El problema mas mencionado por los expertos es la falta de medios y recursos (33%). Parece
que la escasez de medios puede ser debida a un aumento en la demanda de los servicios sociales
(3%). Se observan numerosas referencias a la falta de coordinacion entre las instituciones y los
servicios (13%), y a la falta de cooperacion internacional (5%). Tras evaluar los problemas
emergentes, los investigadores indagan en los objetivos estratégicos a perseguir para abordar
este tema. Concluyen con la necesidad de implantar programas realistas y ajustados, tras los
cuales se lleve a cabo un seguimiento con el que podamos observar el grado de cumplimiento

de estos programas. Cabe destacar que:

El objetivo mas importante segun los responsables, es la deteccion de las situaciones de
riesgo (3,6%) seguido de la prevencion de riesgos sociales (3,9%). El tercero versa sobre la
intervencion en situaciones de riesgo (4,1%), la atencion a grupos de riesgo (4,2%) y el
objetivo mas particular de reinsercion social de los menores infractores (4,4%). Por otro
lado, seglin los expertos, la atencion y prevencion de los malos tratos dirigidos a los menores
es el objetivo mas mencionado (9%); junto con los refereridos al desarrollo de politicas de

infancia y planes estratégicos dirigidos a la infancia (6%).

Se proponen objetivos generales como la sensibilizacion (3%) y difusion de los
derechos de la infancia (3%), el desarrollo integral del menor y la mejora de su calidad de
vida (2%), fomentar la participacion de los menores (3%), la educacion en valores positivos

y en deberes (3%), fomentar el asociacionismo (1%) y la solidaridad (1%).

Los datos hasta ahora expuestos son de gran interés, pero siguen mostrando cierta
heterogeneidad a la hora de establecer cuales son las estrategias generales a seguir en la lucha
contra la exclusion social en la infancia. El plan con menor nimero de objetivos propone 10,
frente a 172 del plan con mayor niimero (Ruiz, Diaz y Hernandez, 2003). Ademas de la
variabilidad en los objetivos y estrategias de intervencion, los datos expuestos en el primer
punto de este trabajo nos revelan el crecimiento exponencial de las situaciones de exclusion

social y pobreza observado entre los menores de nuestro pais.



Desde los inicios de la humanidad se han generado relaciones de exclusion. La exclusion es una
cualidad del sistema, y por tanto, una cuestion social, enraizada en la estructura y dinamica
social general (Bel Adell, 2002). Su persistencia, como dice Joaquin Garcia Roca (2006), es
como un virus mutante en constante transformacion, rehace los mapas conceptuales y recrea las

practicas sociales.

Tras haber analizado las cuestiones que se pueden llevar a cabo desde los gobiernos
autondmicos en nuestro pais para reducir la exclusion social cabe preguntarse: ;como actuar

contra este virus desde el sistema si su origen se da dentro del mismo sistema?

En el documento presentado por UNICEF acerca de las Politicas dirigidas a la Infancia (2011),
se muestra la importancia de destinar los esfuerzos a la infancia como poblacion diana. Las
politicas destinadas a la familia siguen dejando al nifio como un mero benefactor, si acaso

secundario, de dichas intervenciones.

Segun Escarbajal-Frutos y colaboradores, son muchos los autores (Echeita, Parrilla y Carbonell
i Paris, 2008; Parrilla, 2007; Booth, Ness y Stromstad, 2003) que han tratado de concretar cuales
son los factores que favorecen la inclusion social. Estos hablan de la necesidad de llevar a cabo
acciones conjuntas que nos engloben a todos, alejadas de la segregacion por grupos (Escarbajal-
Frutos et al., 2014). La constitucion de una orquesta en la que todos los nifios y nifias de 4° de
Primaria del centro educativo La Alameda, sin distincion, asisten al programa, atiende a esta
necesidad de actuar conjuntamente. La orquesta se presta como una excusa de aglutinamiento
colectivo. El grupo conforma un conjunto diverso y todo el mundo tiene cabida en esta nueva
comunidad. Los nifios y nifias se expresan emocionalmente con sus instrumentos y son
escuchados por el resto de la sociedad a través de una actividad que amplia el foco de actuacion
mas alla del sistema educativo, trazando vinculos entre el sistema educativo, el acceso a la
cultura, las instancias politicas y las estancias sociales que dan espacio a estas orquestas a ser

escuchadas.

Garcia Roca (2006) constata que existe "la necesidad de realizar un salto cualitativo en la
intervencion [...] Las practicas insertivas olvidan con frecuencia, el caracter intrinsecamente
relacional y cooperativo de las practicas incluyentes". Para poder a acercarnos a una actuacion

sensible basada en la relacion, la musica se presta como un vehiculo de transformacion social.

Impacto de la musica en el ajuste psicosocial y la Inclusion

El impacto de la musica en el desarrollo psicosocial del individuo ha sido estudiado desde
diferentes perspectivas para mostrar como interactian algunas variables psicosociales con el

aprendizaje musical.
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Desde la neuropsicologia: vinculos sociales y bienestar psicologico

Freeman (2000), se adentra en el mundo de la biologia de la musica y sostiene que si la musica
se inicia biologicamente en las estructuras cerebrales, podremos encontrar las respuestas acerca
de sus funciones estudiando cémo el cerebro procesa la informacion. La experiencia musical
implica la activacion de regiones cerebrales como: la corteza motora, los ganglios basales o el

cerebelo. Ademas, se segregan ciertas hormonas que modulan el estado emocional.

Tras realizar este recorrido desde la vision mas biologica de la experiencia musical, el autor se
acerca a la perspectiva de los antropo6logos, los cuales han estudiado como desde las sociedades
mas primitivas la musica se mostraba el centro de la vida comunitaria, siendo una herramienta

imprescindible en los actos sociales y religiosos.

El autor concluye que la musica y la danza se originaron a través de la evolucion quimica del
cerebro, que interactud con la evolucion cultural. La musica tiene por tanto, un papel

neurobioldgico que fomenta la integracion de los individuos en la actividad comunitaria.

Mas recientemente Croom (2012), asegura que realizar alguna actividad musical contribuye
positivamente a alcanzar una vida prospera. Croom (2012), siguiendo el modelo de Seligman
(2011) nos habla de como los 5 factores que describen el concepto de bienestar humano
(emociones positivas, relaciones, compromiso, logro y significado) son mas facilmente
accesibles a través de la musica. Para ello se investigd si la musica aumentaba el nivel de
emociones positivas, las relaciones personales y las relaciones con los demaés; el compromiso en
las actividades en las que participaban, el nivel de logro y la experiencia de propoésito o de
significado en la vida. El autor realiza un recorrido a través de los diferentes estudios publicados

desde la neuropsicologia para, finalmente, secundar su hipdtesis.

Autoestima

El primer estudio acerca de la influencia de la musica en la autoestima data del afio 1991 y fue
elaborado por Hietolahti-Ansten y Kalliopuska (Costa-Giomi, 2004). Estos autores realizaron
un estudio con 25 nifios de 6 aflos que asistian a clases de violin o piano y 30 nifios que no
recibian educacion musical. El grupo de estudiantes de muisica mostré puntuaciones globales
mas altas en autoestima que el grupo control. También mostraron diferencias significativas que

correlacionaban positivamente con la variable empatia.

Por su parte, Costa-Giomi (2004), realiz6 un estudio con 117 nifios de escuelas publicas de

Montreal (Canada), procedentes de familias con pocos recursos. Del total, 63 de estos nifios
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acudieron a clases de piano durante tres afios y los 54 restantes formaron parte del grupo
control. Durante estos tres afios se midieron variaciones en la autoestima y en los resultados
académicos. El estudio encontr6 que las puntuaciones en autoestima en los nifios que atendieron
a los tres afios de clases de piano mejor6 significativamente (F [3, 234] = 7,56; p <,01), frente a
los que abandonaron en medio del proceso (¥ [3,234] = 2,51; p <,06) y el grupo control (¥ [3,
234]1=1,14; p <.34).

Otro estudio mas reciente es el de Rickard (2013), en el que se midieron las mejoras en la
variable autoestima en un grupo de 359 nifnos de diferentes escuelas del estado de Victoria
(Australia). Se establecieron dos cohortes en cada escuela (uno de primero de grado y otro de
tercero) y en cada cohorte se establecido un grupo control que continuaba con su curriculo
escolar habitual y un grupo experimental que recibia ademas clases de musica siguiendo el
método Kodaly’. Como en el estudio anterior, los investigadores encontraron que las
puntuaciones en la misma variable autoestima mejoraron de forma moderada en el grupo
experimental de mas edad. La autoestima, aunque no aumenta significativamente en este
estudio, si se presenta como factor de proteccion contra el declive en las puntuaciones en la
misma variable que se produjeron en el grupo control durante el primer afio. Este ultimo estudio

arroja una nueva cuestion de interés: aiadir la educacion musical dentro del curriculo escolar.

Inclusidn social

El estudio de Welch et al., (2014), se realiz6 a través de un programa de canto (Sing Up) en el
que participaron 11258 nifios de 7 a 10 afios de edad, durante cuatro afios en diferentes colegios
de Inglaterra. Se encontraron relaciones positivas entre los progresos de los nifios en relacion al
canto y su sentimiento de encontrarse socialmente integrados (r= 0,089; n = 6.087; p <0,0001).
El canto puede ser beneficioso para construir el sentido de vivir en comunidad y por tanto,
combatir la exclusion social. Los autores concluyen que el canto contribuye a mejorar el

autoconcepto y el bienestar de los nifios.

En base a lo expuesto hasta el momento, el programa que ha inspirado el trabajo que nos ocupa,
podria ser considerado una buena practica encaminada a la inclusion de la poblacion infantil. E/
Sistema es una iniciativa que nace en Venezuela y que se propone crear orquestas en los barrios
mas desfavorecidos del pais y asi, acercar a estos nifios la oportunidad de organizarse

socialmente y desarrollarse.

3M¢étodo de aprendizaje musical disefiado por Zoltan Kodaly a mediados del siglo XX
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Se reconoce al movimiento orquestal como una oportunidad para el desarrollo
personal en lo intelectual, en lo espiritual, en lo social y en lo profesional, rescatando

al nifio y al joven de una juventud vacia, desorientada y desviada. (Creech, 2013).

La iniciativa surge en 1975 de la mano de José Antonio Abreu y actualmente existen programas
inspirados en ella en mas de 60 paises. En 2013, Creech y colaboradores, realizaron una
revision de estos programas y estimaron que existen cerca de 277 programas inspirados en e/
Sistema con numerosos reportes de todo tipo acerca de como esta forma particular de acercar la
musica favorece el aprendizaje, el bienestar cognitivo y emocional, la adquisicion de relaciones
sociales e interpersonales y el sentimiento de colectividad y de perseguir un objetivo compartido

con otros. De la orquesta emerge una comunidad.

En el afio 2013, inspirado en El Sistema venezolano, nacio en Espafa la Fundacion para la
Accion Social por la Musica. Se trata de una organizacion sin &nimo de lucro que trabaja por la
capacitacion, prevencion y recuperacion de los menores en situacion de riesgo mediante la
practica colectiva de la musica. Actualmente, la Fundacién ha formado tres orquestas infantiles
en tres colegios diferentes de la Comunidad de Madrid (C.E.L.P. Pio XII, C.E.L.P. Jaime Vera,
C.E.L.P. La Alameda) y dos coros. En total el proyecto engloba a mas de 250 nifios de edades

entre 6 y 10 afios.

Los estudios anteriores han evaluado el impacto psicosocial de la musica en menores (Costa-
Giomi, 2004; Rickard, 2013), otros en menores en riesgo de exclusion social a través de un
programa de canto (Welch et al., 2014) u orquesta (Creech, 2013), pero todos han sido
desarrollados en paises extranjeros. Sin embargo, el presente estudio pretende llevar a cabo una
evaluacion de los beneficios psicosociales de un grupo de menores en riesgo de exclusion social
residentes en Espafia que asisten a este programa de musica en conjunto como parte de sus
asignaturas escolares. De esta forma, este estudio podrd inspirar nuevos formatos de trabajo

inclusivo con menores en riesgo en nuestro pais.

Los nifio/as del centro educativo C.E.L.P. La Alameda que acuden al programa de orquesta y
otro grupo del mismo centro que no se encuentra participando en el mismo, conformaran la

muestra del siguiente estudio cuyos objetivos son los siguientes:

o Evaluar el efecto positivo producido por las clases de orquesta en cada uno de los

menores del centro educativo C.E.I.P. La Alameda que asisten al programa.
o Evaluar las mejoras que han experimentado los miembros del grupo a lo largo de las

clases de orquesta en diferentes variables psicosociales (autoestima y autoconcepto).
o Obtener un conocimiento que conduzca a un mejor abordaje de las estrategias de

inclusion social en menores.
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La hipotesis principal de este trabajo expone lo siguiente: el grupo de menores que asiste al
programa de orquesta experimentara aumento en las variables psicosociales de autoestima y

autoconcepto con respecto al grupo de menores que no asiste a dicho programa.

Método
Participantes

Para llevar a cabo este estudio se ha contado con la aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad Pontificia de Comillas y de los responsables de la Fundacion Accion Social por la
Masica asi como del centro educativo C.E. P. 1. La Alameda. Ademas, se han considero el
Codigo Deontologico de Psicologo y la Ley Organica 15/1999, de 13 de Diciembre, de

Proteccion de Datos de Caracter Personal.

El estudio se realiza en la Comunidad de Madrid en el colegio La Alameda de San Blas. Segiin
un estudio de la Fundacion de Estudios Ciudadanos (Noviembre de 2007), Madrid se
caracteriza por ser una ciudad con elevados niveles de exclusion social y con una alta
segregacion territorial de dichos grupos. Ademas, esta misma investigacion nos indica que el
barrio de San Blas se presenta como uno de los mas desfavorecidos destacando los siguientes
factores: envejecimiento, bajo estatus, renta muy baja, precios bajos de las viviendas,
delincuencia-convivencia, fuerte dinamismo de la inmigracion. El estudio queda constituido con
un total de 55 participantes del colegio C. E. 1. P La Alameda de los cursos de 4° y 5° de
primaria, de los participantes 29 eran nifias (47,3%) y 26 nifios (52,7%). La media de edad en el

momento que se toma la primera medida fue 10,05 afios.

Los criterios de inclusion para el estudio fueron: ser mayor de 9 afos, alumno del centro
educativo C. E. P. I. La Alameda, estar participando en el programa de Orquesta o no haber

participado nunca en el mismo. Los participantes se dividieron en dos grupos:

- Grupo experimental: se conforma de los participantes que acuden al programa de orquesta. Se

trata de 22 sujetos, media de edad 9,18 y 11 mujeres (50%) 11 hombres (50%).

- Grupo control: estudiantes de un curso superior que no asistieron al programa de orquesta. Se

trata de 33 sujetos, media de edad 10,63 y 18 mujeres (54,5%) 15 hombres (45,5%).

Ademés, para garantizar la homogeneidad de la muestra se realiz6 la prueba > con la variable
sociodemografica sexo. El resultado de esta prueba fue no significativo para la variable sexo (,

741), no pudiendo asegurar que existan diferencias en las muestras.
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Instrumentos de medida
Para medir las variables de autoestima y autoconcepto se emplean los siguientes cuestionarios:

- A-EP. Evaluacion de la Autoestima en Educacion Primaria (Ramos R., Giménez A. 1., Mufioz-
Adell M. A. y Lapaz E., 2006): Dirigido a evaluar la autoestima en menores entre nueve y trece
afios. La eleccion del mismo obedece a la facilidad de responder a los items, teniendo en cuenta
las caracteristicas de los menores. El instrumento consta de un total de 17 items con tres
alternativas de respuesta que se puntiian con valores de cero a dos. El cuestionario presenta un

alfa de Cronbach de ,76.

- AF5: Autoconcepto Forma 5 (Garcia, F. y Musitu, G., 2001): Dirigido a medir el
autoconcepto en nifios y adultos, a partir de los 10 afios. Este cuestionario también se muestra
de facil administracion. La prueba consta de 30 items en los cuales el sujeto ha de puntuar de 0
a 99 el grado de conformidad con la afirmacion que se presenta. El nivel de fiabilidad del

cuestionario presenta un alfa de Cronbach de ,71.
Disefio

En la investigacion se utiliza una metodologia cuantitativa cuasi-experimental de corte
longitudinal, con el objeto de explorar las posibles variaciones en la autoestima y el
autoconcepto, en dos grupos (intervencion/no intervencion) de menores en riesgo de exclusion

social

Procedimiento

El contacto con los participantes se realiza a través de la Fundacion Accion Social por la
Musica. Para la seleccion de los participantes se mantuvo una reunion con el jefe de estudios del
centro y los tutores de los cursos 4° y 5° de Primaria, a fin de tener una primera toma de
contacto con los profesionales, comprobar los criterios de inclusion de la muestra y mostrar las
caracteristicas de los instrumentos de medida con los que se iba a realizar el estudio y como

administrarlos.

Una vez realizadas las evaluaciones correspondientes, se obtuvo y se intercambio la
informacion necesaria con los docentes del centro y, se procedio a la administracion de las

pruebas por parte de los tutores de los cursos correspondientes.

El estudio abarca desde el mes de Enero del 2016 hasta el mes de Abril del 2016, si bien el
tiempo en el que se llevd a cabo el programa de orquesta comprendid los meses de Octubre

2015 a Junio 2016. Cuando se realiza la primera medida el grupo experimental ya habia
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realizado 30 sesiones de orquesta de 50 minutos cada una, con una periodicidad semanal. Por

otra parte, el grupo control continu6 con sus tareas habituales propias del curriculo escolar.

Los datos obtenidos con las escalas de autoestima y autoconcepto fueron analizados con el

software estadistico SPSS 19.0.
Analisis estadistico

Las variables dependientes consideradas en este estudio son autoestima (AEP) y autoconcepto
(AF5). Esta ultima variable posee cinco niveles: académico (ACAD), emocional (EMOC),
familiar (FAMI), fisico (FIS) y social (SOC). La variable independiente es la presencia del
programa de orquesta y el tiempo transcurrido entre una medicion (pre) y la siguiente (post).
Los analisis de datos para estas pruebas (AEP y AF5) se realizaron en todos los casos del mismo
modo, mediante un ANOVA de dos factores 2x2 (grupo x medida) con medidas repetidas. Es
decir, se emplearon dos tipos de grupos en funcién de la presencia o ausencia de tratamiento
(control y experimental) y dos medidas de los sujetos (pre y post). Para todos los valores se
trabajo con un nivel de confianza (N.C) del 95% considerandose significativos los valores de

probabilidad de p <,05.
Resultados

En este estudio la muestra esta compuesta por 55 sujetos (N=55) que constituyen dos grupos
(N=33 y N=22). La asignacion a los grupos no es aleatoria sino que atiende a la presencia del
programa de orquesta. No se bloque6 ninguna variable, sin embargo se realizo la prueba > para
comprobar la homogeneidad de la muestra en la variable sexo. En la Tabla 3 se presenta el

resultado de esta prueba.

Se asume que la distribucion de las variables sigue una distribucion normal, atendiendo a la
significacion asociada al estadistico de contraste de Saphiro-Wilks y a los valores de asimetria y
curtosis segun los criterios de Currant, West y Finch (1996); por ello, se emplean pruebas

paramétricas.

Tabla 3: Prueba y? para la variable sexo

Gl Sig
Chi-cuadrado de 741
Pearson 1
N 55

Cambios en AEP/autoestima.
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Debido a que se asume esfericidad para los cambios producidos en las puntuaciones de
autoestima (AEP), se observa que el efecto del factor tiempo (F (1, 53) = 0,458; p =,502; I]*=,
009) asi como la interaccion tiempo*grupo (F (1, 53) =,005; p = ,945; I)* = ,000) no son
significativos. Esto es, no se puede decir que varien de forma significativa las medias en las
puntuaciones en el tiempo y no se puede asegurar que exista efecto de la interaccion entre las
variables tiempo y grupo. Atendiendo al efecto del factor grupo (F (1, 53) =5,178; p = ,027; 1)*
=,089), si se observan diferencias significativas. Sin embargo, este hecho no resulta de interés
para el estudio puesto que solo nos muestra que existe una diferencia en el efecto del factor
grupo tanto en el momento pre como en el momento post que se mantiene en el tiempo (Tabla

4).

Tabla 4: Resultado de ANOVA pruebas de contraste intra-sujetos e inter-sujetos
Escala AEP

Tiempo F (1, 53)=0,458, p =,502 ,009
Grupo F(1,53)=5,178, p=,027 ,089
Tiempo*Grupo F (1, 53) =,005, p=.,945 ,000

Cambios en AEF5/autoconcepto:

En esta segunda hipdtesis también asumimos esfericidad para los cambios producidos en las
puntuaciones de autoconcepto (AF5) y el factor tiempo (ver Tabla 5) en todas sus escalas
ACAD (F (1, 53) = 0,026; p = 0,874; 1*= ,000), EMOC (F (1, 53) =0,315; p=0,931;1)*=,
000), FAM (F (1, 53)=0,116; p = 0,735; 1)>=,002), FiS (F (1, 53) = 1,192; p = 0,280; =,
000) y SOC (F (1, 53) = 0,006; p = 0,937; I)> = ,000) no son significativos. Asi mismo, el efecto
de la interaccion tiempo*grupo (ver Tabla 5) tampoco es significativo en ninguna de las escalas
ACAD (F (1, 53) = 1,328; p = 0,284; I*=,022), EMOC (F (1, 53) = 0,315; p=0,577; I)*=,
026), FAM (F (1, 53)=0,012; p = 0,192; I)>=,000), FIS (F (1, 53) = 0,310; p = 0,580; I)>*=,
006) y SOC (F (1, 53) = 1,149; p = 0,289; I)>=,021). Por ultimo, en el efecto del factor grupo
(Tabla 5) en las escalas EMOC (F (1, 53) =2,367; p=0,130; I)*=,43), FAM (F (1, 53) = 1,420;
p=0,239;1)*=,026) y SOC (F (1, 53) = 0,317; p = 0,576; I)*= ,006) tampoco es significativo.
Sin embargo, si lo es en las escalas ACAD (F (1, 53) = 7,760; p = 0,007; I)>=,128) y Fis (F (1,
53)=7,813; p = 0,007; I)*=,128). Como en el apartado anterior, este hecho no resulta de interés
para el estudio puesto que solo nos muestra que existe una diferencia en el efecto del factor

grupo tanto en el momento pre como en el momento post que se mantiene en el tiempo.

Tabla 5: Resultado ANOVA pruebas de contraste intra-sujetos e inter-sujetos.
Escalas AF5 F n?
AF5 ACAD

Tiempo F (1,53)=10,026, p=0,874 ,000




Grupo F (1, 53)=7,760, p = 0,007 ,128

Tiempo*Grupo F (1,53)=1,328, p=0,284 ,022
AF5 EMOC

Tiempo F (1,53)=0,315,p=0,931 ,000

Grupo F(1,53)=2,367, p=0,130 ,043

Tiempo*Grupo F (1, 53)=0,315,p=0,577 ,026
AF5 FAM

Tiempo F (1,53)=0,116,p=0,735 ,002

Grupo F (1, 53)=1,420, p = 0,239 ,026

Tiempo*Grupo F (1,53)=0,012, p=0,192 ,000
AF5_FiS

Tiempo F(1,53)=1,192, p=0,280 ,022

Grupo F (1, 53)=17,813, p =0,007 ,128

Tiempo*Grupo F (1, 53)=0,310, p = 0,580 ,006
AF5 SOC

Tiempo F (1, 53) = 0,006, p = 0,937 ,000

Grupo F(1,53)=0,317,p=0,576 ,006

Tiempo*Grupo F (1,53)=1,149, p = 0,289 ,021
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Discusion

El objetivo de este estudio ha sido evaluar el impacto psicosocial de un programa de orquesta en
una muestra de menores en riesgo de exclusion social del centro C.E.P.I La Alameda. Se ha
hipotetizado que: por un lado, se esperaba hallar una mejora en la autoestima del grupo
experimental con respecto al grupo control. Por otro lado, se esperaba encontrar una mejora en
el autoconcepto (académico, emocional, familiar, fisico y social) del grupo experimental con
respecto al grupo control. Los resultados muestran que no se han encontrado diferencias
significativas. Por tanto, no podemos asegurar que la intervencion tenga algun efecto ni en la
interaccion entre el tiempo (medidas pre y post) con el programa orquesta (presencia o no

presencia del programa) ni en los factores principales.

Estos resultados no van en la direccion de los trabajos anteriores que han demostrado que la
musica genera mejoras en la autoestima (Costa-Giomi, 2004; Rickard, 2013) y el autoconcepto

(Welch et al., 2014).

Sin embargo, aunque no se pueda asegurar que la intervencion haya tenido efectos
significativos, si podemos observar una mejora en las variables a lo largo del tiempo tanto en el

grupo experimental como en el control. Este resultado podria explicarse por distintas razones.
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En primer lugar, el lapso de tiempo entre la primera medicion y la tltima (4 meses) puede haber
sido muy pequefio. La literatura previa (Costa-Giomi, 2004; Creech, 2013; Rickard, 2013 y
Welch, 2014) no presenta estudios longitudinales tan cortos. Parece que los cambios tanto en
autoestima como en autoconcepto, pudieran haber sido observados si hubiéramos realizado un
analisis con mayor prospeccion. Ademas, otros estudios (Costa-Giomi, 2004) han mostrado
como el efecto de la intervencion so6lo es observable a partir del primer afio. Es decir, pese a que
la tendencia en las puntuaciones es a mejorar, es posible que la interaccion entre el efecto de
acudir al programa de orquesta y la mejora en los resultados de autoestima y autoconcepto, solo

puedan ser observables con un estudio longitudinal mas amplio.

En segundo lugar, los grupos experimental y control no fueron distribuidos aleatoriamente y por
ello existen diferencias en la edad de los menores que participan en la orquesta (4° de primaria)
y los que no (5° de primaria). Esto ha podido afectar a la homogeneidad de la muestra y por

tanto, haber sesgado los resultados.

Ademas de las limitaciones anteriormente expuestas, existen otro tipo de limitaciones
metodologicas en este estudio. En primer lugar, el tamafio de la muestra es modesto. En
segundo lugar, al haber realizado tan solo dos mediciones (pre y post), algunos factores que no
han sido controlados han podido afectar a la percepcion de los menores de si mismos
(examenes, vacaciones, etc.). Realizando mas mediciones, podriamos haber controlado si los
cambios en las variables estudiadas pudieran ser efecto del programa de orquesta. Por otro lado,
las pruebas psicométricas empleadas miden constructos intimamente relacionados. Son diversas
las definiciones que se hacen acerca de la autoestima y el autoconcepto, algunas de ellas han
llegado a concluir que la autoestima es el componente emocional del autoncepto (Ramos R.,
Giménez A. 1., Muiioz-Adell M. A. y Lapaz E., 2006). De esta forma, se hace necesaria la
medicion de otros aspectos psicosociales que estudien constructos distintos (habilidades
sociales, empatia, sentimiento de pertenencia, etc.). Por ultimo, a nivel metodologico, parece
necesaria una investigacion que incluya otro tipo de evaluaciones de corte cualitativo, en las que
se introduzcan aspectos subjetivos acerca de la experiencia de las familias, de los profesores y
del menor que enriquezcan la investigacion y nos acerquen a la posible apreciacion mas
inmediata de los cambios psicosociales que el sujeto pueda estar experimentando. Al fin y al
cabo, la orquesta supone una propuesta muy diferente a lo que se plantea en el curriculo escolar
habitual generando movimientos de cooperacion, cohesion, disciplina, etc., novedosos para el

sujeto.

Ademas, esta iniciativa acerca la educacion musical a un colectivo que probablemente no
pudiera acceder de otra forma. Supone embarcarse en un proyecto en el que todo el grupo

empieza de cero, ya no hay dificultades en el lenguaje hablado al proceder de otro pais ni
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tampoco en las asignaturas escolares. Es un proyecto que les saca de una realidad compleja,
llena de dificultades que merman sus posibilidades de inclusion, para acercarles a otra en la que
se movilizaran aspectos novedosos, estrategias diferentes de comunicacion, encuentros con el

otro.

Las futuras lineas de investigacion pueden dirigirse a replicar este estudio ampliando el tamafio
muestral e incluyendo grupos control y experimental de la misma edad. Ademas, se podrian
incluir evaluaciones mas amplias a través de periodos de seguimiento prolongados en el tiempo.
Por tultimo, se deberia prestar atencion a la informacion que pudiera recogerse a través de los

analisis de tipo cualitativo.

Referencias

Baumeister, R. F., DeWall, C. N., Ciarocco, N. J., &Twenge, J. M. (2005). Social exclusion
impairs self-regulation. Journal of Personality and Social Psychology, 88, 589—604. doi:
10.1037/0022-3514.88.4.589

Baumeister, R.F., DeWall, C.N., Ciarocco, N.L. y Twenge, J.M. (2006). Social exclusion
impairs self regulation. Journal of Personality and Social Psychology, 88, 589—604.

Baumeister, R. F., y Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for interpersonal

attachments as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin, 117, 497-529.

Baumeister, R. F., Twenge, J. M., &Nuss, C. (2002). Effects of socialexclusion on cognitive
processes: Anticipated aloneness reduces intelligent thought. Journal of Personality and

Social Psychology, §3,817-827. doi: 10.1037//0022-3514.83.4.817

Bel Adell, C. (2002). Exclusion Social: origen y caracteristicas en curso: “Formacion especifica

en Compensacion Educativa e Intercultural para Agentes Educativos”, Murcia.

Blackhart, G., Nelson, B., Knowle, M. y Baumeister, R. (2009). Rejection Elicits Emotional
Reactions but Neither Causes Immediate Distress nor Lowers Self-Esteem: A Meta-Analytic
Review of 192 Studies on Social Exclusion. Personality and Social Psychology Review, 13,

269-309.

Canto, S.0O. (2006). Pobreza y exclusion social de la infancia en Esparia en Vidal, F. F. (2006).
Exclusion Social y Estado de bienestar en Espaiia. FUHEM: Madrid.



20

Clua-Losada, M., Ses¢, B. A. y Tur, T. T. (2011). Infancia y Exclusion Social en Espafia:

realidades y retos a partir de la crisis. Zerbitzuan 50, 71-84.

Comision Europea, DG Empleo y Asuntos Sociales. Exclusion Social, una vision de su
concepto en tres paises de la Union. Madrid, (n. f.). Disponible en http://www.asoc-

ies.org/documentos/docs/ades_report_spanish.pdf

Costa-Giomi, E. (2004). Effects of three years of piano instruction on children’s cademic
achievement, school performance and self-esteem. Psychology of Music, 32, 139—-152. doi:

10.1177/0305735604041491.

Creech, A., Gonzales-Moreno, P., Lorenzino, L., with Bates, L., Swan, A., de JesusCarillo
Mendez, R., et al. (2013a). E! Sistema and Sistema-Inspired Programmes: A Literature

Review of Research, Evaluation and Critical Debates. San Diego, CA: Sistema Global.

Croom, A. M. (2012). Music, neuroscience and the psychology of well-being: aprécis. Frontiers

in Psychology, 2, 393. doi: 10.3389/fpsyg.2011.00393.

DeWall, C.N. y Baumeister, R.F. (2006). Alone but feeling no pain: effects of social exclusion
on physical pain tolerance and pain threshold, affective forecasting, and interpersonal

empathy. Journal of Personality and Social Psychology, 91, 1-15.

DeWall, C. N., Twenge, J. M., Gitter, S. A., y Baumeister, R. F. (2009). It's the thought that
counts: The role of hostile cognition in shaping aggressive responses to social exclusion.

Journal of Personality and Social Psychology, 96, 45-59.

DeWall, C. N., Baumeister, R. F., y Vohs, K. D. (2008). Satiated with belongingness? Effects of
acceptance, rejection, and task framing on self-regulatory performance, Journal of

Personality and Social Psychology, 95, 1367-1382.

Eisenberger, N. L., Gable, S. L., & Lieberman, M. D. (2007). fMRI responses relate to
differences in real-world social experience. Emotion, 7, 745-754. doi: 10.1037/1528-
3542.7.4.745

Eisenberger, N. 1., Lieberman, M. D., & Williams, K. D. (2003). Does rejection hurt: An fMRI
study in social exclusion. Science, 302, 290-292. doi: 10.1126/science.1089134



21

Escarbajal-Frutos, A., Izquierdo-Rus, T. y Lopez-Martinez, O. (2014). Analisis del Bienestar
Psicologico en grupos de Exclusion Social. Anales de Psicologia, 30 (2), 541-548.

Freeman, W. J. (2000). A neurobiological role of music in social bonding en Wallin N., Merkur

B., & Brown S. (1999). The Origins of Music. Cambridge: The MIT Press.

Gaitan, L., Canto, O. y Leyra, F. B. (2011). Las politicas publicas y la infancia en Espaia:
Evolucion, impactos y percepciones. Madrid: UNICEF Espana

Garcia, R. J. (2006). Relatos, dilemas y metaforas para transformar las exclusiones en Vidal, F.
F. Informe FUEHM de politicas sociales: La exclusion social y el estado de bienestar en

Esparia (pp. 9-27). Madrid: FUEHM

Garcia, F. y Musitu, G. (2001). Autoconcepto Forma 5. Madrid: TEA

Hietolahti-ansten, M. y kalliopuska, M. (1990). Self-esteem and Empathy among children
actively involved in Music. Perceptual and Motor Skills, 71, 1364-1366. doi:
10.2466/pms.1990.71.3f.1364

Instituto Nacional de Estadistica. (2015). Encuesta de Condiciones de Vida (ECV-2014).
Obtenido el 15 de Enero de 2016, desde http://www.ine.es/prensa/np908.pdf

Jorquera, R. G. (2015). El Riesgo de la Pobreza y la Exclusion social en la Comunidad de
Madrid 2015. Obtenido el 11 de Febrero de 2016, desde http://www.

http://www.eapn.es/documentos.php?c=2

Laparra, M. (2007). Una revision sobre el estado de la cuestion de la exclusion. Propuestas para
el analisis de la pobreza y la exclusion social en Espana en Laparra, M., Pérez, B., Proceso
de Exclusion e Itinerarios de Insercion: La accion de Caritas en el espacio de la exclusion,

nuevos retos para la intervencion social (pp. 11- 27). Madrid: Artegraf

Leary, M. R., Tambor, E. S., Terdal, S. K., y Downs, D. L. (1995). Self-esteem as an
interpersonal monitor: The sociometer hypothesis. Journal of Personality and Social

Psychology, 68, 518-530.

Lopez, F (1995). Necesidades de la infancia y proteccion infantil 1: Fundamentacion

teorica,clasificacion y criterios educativos. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales.



22

MacDonald, G. y Leary, M.R. (2005). Why does social exclusion hurt? The relationship
between social and physical pain. Psychological Bulletin, 131, 202-223.

Magallanes, S. A. (2011). Exclusion social, rechazo y ostracismo: principales efectos. Revista

Psicologia.com, 15.

Masten, C. L., Eisenberger, N. 1., Borofsky, L. A., Pfeifer, J. H., McNealy, K., Mazziotta, J. C.,
& Dapretto, M. (2009). Neural correlates of socialexclusion during adolescence:
Understanding the distress of peer rejection. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 4,

143-157. doi:10.1093/scan/nsp007.

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. (2000). Plan Nacional de Accion para la Inclusion
Social para el periodo 2001 - 2003. Obtenido el 6 de Octubre de 2015, desde
http://sid.usal.es/idocs/F8/8.4.1-3247/8.4.1-3247 .pdf

Pérez, Q. V. (2007). Estudio sobre los barrios desfavorecidos de Madrid. Madrid: Fundacion de

estudios ciudadanos.

Ramos R., Giménez A. 1., Muiioz-Adell M. A. y Lapaz E. (2006). A-EP. Evaluacion de la

Autoestima en Educacion Primaria. Madrid: TEA

Rickard, N. S., Appleman, P., James, R., Murphy, F., Gill, A., and Bambrick, C. (2013).
Orchestrating life skills: the effect of increased school-based musicclasses on children’s
social competence and self-esteem. International Journal of Music Education, 3,. 292-3009.

doi: 10.1177/0255761411434824

Ruiz-Diaz, M. A., Diaz, H. J. A. y Hernandez, J. M. (2003). Bases para la elaboracion de una
estrategia integral para la infancia y adolescencia en riesgo y dificultad social. Madrid:

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Themanson, J. R., Khatcherian, S. M., Ball, A. B., & Rosen, P. J. (2013). An event-related
examination of neural activity during social interactions. Social Cognitive and Affective

Neuroscience, 8, 727-733. doi: 10.1093/scan/nss058

Themanson, J. R., Ball, A., Khatcherian, S. M., & Rosen, P. J. (2014). The effects of social
exclusion on the ERN and the cognitive control of action monitoring. Psychophysiology, 51

215-225. doi: 10.1111/psyp.12172



23

Twenge, J. M., Baumeister, R. F., DeWall, C. N., Ciarocco, N. J., y Bartels, J. M. (2007). Social
exclusion decreases prosocial behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 92,

56-66.

Twenge, J.M., Baumeister, R.F., Tice, D.M. y Stucke, T.S. (2001). If you can’t join them, beat
them: effects of social exclusion on aggressive behavior. Journal of Personality and Social

Psychology, 81, 1058-1069.

Twenge, J. M., Catanese, K. R., y Baumeister, R. F. (2002). Social exclusion causes self-

defeating behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 83, 606-615.

Twenge, J.M., Catanese, K.R. y Baumeister, R.F. (2003). Social exclusion and the deconstructed
state: time perception, meaninglessness, lethargy, lack of emotion, and self-

awareness.Journal of Personality and Social Psychology, 85, 409— 423.
Uroz, J. O. (2006). Politicas de Atencion a la Infancia en el marco del Estado de Bienestar
espariol: especial referencia a los menores en riesgo en Vidal, F. F. (2006). Exclusion Social

y Estado de bienestar en Esparia. FUHEM: Madrid.

Welch G. F., Himonides E., Saunders J., Papageorgi [. &Sarazin M. (2014). Singing and social
inclusion. Frontiers in Psychology, 5, 803. doi: 10.3389/fpsyg.2014.00803

Williams, K. D. (2001). Ostracism: The power of silence. New York, NY: Guilford Press.

Williams, K. D. (2007). Ostracism. Annual Review of Psychology, 58,425-452. doi:
10.1146/annurev.psych.58.110405.085641



