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Las experiencias de Dios que nos han legado Teresa de JesUs y de Juan
de la Cruz, cldsicos de referencia universal en el cristianismo,
permanecen vivas en sus escritos, que serdn objeto de estudio
inmanente y sincrénico en esta asignatura.
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesio  nal de la titulacion

La Espiritualidad de Teresa de JesUs y Juan de la Cruz pretende aportar, en clave
interdisciplinar y autoimplicativa, la cara mas experiencial de la mistica espaiiola del siglo
XVI. La actualidad de ambos escritores, en los albores de este siglo XXI, va creciendo,
cada dia mds, en profundidad y extensidén. Lo mismo que ocurre con su profundidad
psicolégica, el encanto de su lenguagje y la autenticidad y verdad de vida que transmiten.
La amplitud de estudios multidisciplinares llevados a cabo durante el pasado siglo XX son
el mejor testigo del interés académico y vital que siguen despertando ambos misticos,
resultando hoy en dia su mensaje mds actual de lo que nunca antes lo habia sido.




Prerrequisitos

Bachiller en Teologia o equivalente s
Competencias - Objetivos

Competencias Genéricas del titulo -curso

Instrumentales

Generar un pensamiento con amplitud de miras y de ¢  aracter pragmatico, que permita
conectar con el espesor de la vida y tomar decision es desde una implicacién vital.

Interpersonales

Fomentar una apertura mental tal, que permita la re conocer la relevancia de un camino
espiritual dado, y desde aqui la sana relativizaci6  n de todos los caminos.

Sistémicas

Capacidad para releer creativamente, leyendo a los misticos, la propia situacion vital y
existencial, buscando ofrecer respuestas nuevas ap  roblemas nuevos, atendiendo tanto a los
contextos geograficos y culturales, como a las perc epciones religiosas y colectivas.

Competencias Especificas del area -asignatura
Concep tuales (saber)

Conocer en clave conceptual y experiencial la dimen  sién mas existencial y espiritual de los
grandes misticos carmelitas, asi como sus obras de referencia. Elaborar una sistematizacion
desde categorias claves y recurrentes.

Procedimental es (saber hacer)

Lectura directa de las fuentes, especialmente de un elenco de sus obras mas significativas.
Llevar a cabo diversos comentarios y andlisis criti co y hermenéutico de sus textos. En el
analisis de los textos haremos la transicion del te xto como ‘ventana’ (nivel descriptivo) al
texto como ‘espejo’ (nivel empatico).

Actitudinales (saber ser)

Valorar y asimilar todo lo que ha habido y hay de p  ositividad en esta tradiciéon espiritual.
Transmitirlo hoy en dia como propuesta de sentido, con un lenguaje significativo, en
fidelidad al evangelio y al sentir de la Iglesia. Y sin dejar de atender a los signos de los
tiempos. Siempre en fidelidad creativa.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

BLOQUE 1: TIEMPO Y VIDA DE SANTA TERESA Y SAN JUAN DE LA CRUZ
Tema 1: EL ESPACIO Y EL TIEMPO (EL SIGLO XVI ESPANOL)

1.1. Contexto histérico y vida cotidiana

1.2. Contexto literario y lenguaje

1.3. Contexto teoldgico y espiritual

Tema 2: LAS BIOGRAFIA S DE TERESA DE JESUS Y DE JUAN DE LA CRUZ
2.1. Biografia personal:




2.1.1. Teresa de Jesus: origen bu rgués y judeo -converso

2.1.2. Juan de la Cruz: origen campesinoy ¢ mudéjar?
2.2. Biografia intelectual:

2.2.1. Fuentes doctrinales y literarias

2.2.2. Claves de sus lenguajes

BLOQUE 2: SANTA TERESA'Y SUS ESCRITOS

Tema 1: LIBRO DE LA VIDA

1.1. La obra: génesis, fechas, autégrafos, historia ed itorial...
1.2. Estructura general y temas

1.3. Claves de lectura. Lectura existencial en clav e de empatia

Tema 2: CAMINO DE PERFECCION

2.1. La obra: génesis, fechas, autégrafos, historia ed itorial...
2.2. Estructura general y temas

2.3. Claves de lectura. Lectura existencial en clav e de empatia

Tema 3: LAS MORADAS O EL CASTILLO INTERIOR

3.1. Las obras: génesis, fechas, autégrafos, historia editorial...

3.2. Estructura general y temas

3.3. Claves de lectura. Lectura existencial en clav e de empatia

» SERA LA OBRA DE REFERENCIA PARA EL ESTUDIO DE SANT A TERESA, Y LECTURA
OBLIGATORIA PARA TODOS LOS ALUMNOS

BLOQUE 3: SAN JUAN DE LA CRUZ Y SUS ESCRITOS

Tema 1: EL DIPTICO SUBIDA DEL MONTE CARMELO -NOCHE OSCURA
1.1. La obra: génesis, fechas, autégrafos, historia editorial...

1.2. Estructura general y temas

1.3. El poema ‘Noche Oscura’

1.4. Claves de lectura. Lectura existencial en clav e de empatia

Tema 2: EL CANTICO ESPIRITUAL

2.1. La obra: génesis, fechas, autégrafos, historia editorial...

2.2. Estructura general y temas

2.3. El poema ‘Cantico Espiritual’

2.4. Claves de lectura. Lectura existencial en clav e de empatia

» SERA LA OBRA DE REFERENCIA PARA EL ESTUDIO DE SAN JUAN, Y LECTURA
OBLIGATORIA PARA TODOS LOS ALUMNOS

Tema 3: LLAMA DE AMOR VIVA

3.1. La obra: génesis, fechas, autégrafos, historia editorial...
3.2. Estructura general y temas

3.3. El poema ‘Llama de amor viva’

3.4. Claves de lectura. Lectura existencial en clav e de empatia

BLOQUE 4: RECAPITULANDO — SINTESIS Y CLAVES GENERALES

4.1. Sta. Teresa: Claves para una lectura actual...
4.2. Juan de la Cruz: ‘Una mistica para aprender a  vivir' (cf. Articulo)




METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Clases expositivas y comentario de textos de los autores en cuestion por parte del
profesor. En las explicaciones de las clases se utilizaran diversos medios: informaticos,
pizarra, audiovisuales (escultura, cine, musica), webs, etc.

Metodologia Presencial: Actividades

Presentacion en clase, por parte de los alumnos, de textos relevantes de los autores
estudiados: situar el texto en su co-texto y contex to, descripcién del contenido y la forma,
analisis hermenéutico, e implicaciones existenciale S y mistagogicas. Asi como la
presentacion de estudios u obras de referenciaent  orno a dichos autores: articulos o libros
consagrados.

Metodologia No presencial: Actividades

Trabajo en torno al comentario de los textos selecc  ionados, y/o en torno a una obra de
referencia o articulos en cuestion.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases teéricas Clases prdcticas Actividades Evaluacion
académicamente
dirigidas

28 17 2
HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo auténomo Trabajo auténomo o Realizacién de trabajos y Estudio
sobre contenidos en equipo sobre Memoria
tedricos contenidos practicos
35 30 48

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Se valorara la capacidad de sintesis, 40%
Trabajo personal y presentacion en clase la calidad de la bibliografia

consultada, y la misma exposicion
del tema en clase.

Examen Se basara en el comentario de textos 50%
claves.
RECENSION de un estudio de referencia Extensién maximo: 4 pags. 10%

sobre Sta. Teresa o sobre San Juan
Se valorara asistencia y participacion En debates, preguntas...




» Se entregard, junto a la copia impresapg caracter obligatoria archivo digital en
Word o PDF de dicho trabajo o memoria o recengi@e, se enviara al mail del profesor:
jamarcos@teo.upcomillas.es

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica
FUENTES PRIMARIAS -BIBLIOGRAFIAS

-TERESA DEJESUS Obras Completadvladrid: Editorial de Espiritualidad, 2000.

-DIEGO SANCHEZ, M., Bibliografia sistematica de Santa Teresa de Jagiaslrid: Editorial
de Espiritualidad, 2008.

- Concordancias de los escritos de Santa TeresasiésP vols., Roma: Editoriales OCD
2000.

-Diccionario de Santa Teresdir. T. ALVAREZ, Burgos: Monte Carmelo, 2002.

*kk

-SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras completagsMadrid: Editorial de Espiritualidad, 2009
-DIEGO SANCHEZ, M., Bibliografia sistematica de San Juan de la CiMadrid: Editorial
de Espiritualidad, 2000.

-Concordancias de los escritos de San Juan de le,®oma: Teresianum, 1990.
-Diccionario de San Juan de la Crudiy. E.PACHO, Burgos: Monte Carmelo, 2000.

ESTUDIOS SOBRE SANTA TERESA

-AA'ZQVV" Introduccidn a la lectura de Santa Tereséadrid: Editorial de Espiritualidad,
200Z.
-CASTRO, S., El camino de lo inefable. En torno a Teresa de Sesduan de la Cruz,
Madrid: Editorial de Espiritualidad, 2012.

-EGIDO, T., Teresa de Jesus. Escritos para el lector de Magdrid: Espiritualidad, 2009.
-GARCIA ORDAS, A. M2, Teresa de JesUs. Presencia y experieridadrid: Editorial de
Espiritualidad, 2011.

-HERRAIZ GARCIA, M., La oracion, historia de amistadjadrid: Espiritualidad, 2003.
-HERRAIZ GARCIA, M., Sélo Dios basta. Claves de espiritualidad teresjakkadrid:
Espiritualidad, 2000.

-KAUFMANN, C., “Santa Teresa de JesuUs: experiencia y vida’L&rfascinaciéon de una
presencia. Hacia una experiencia sana de Didadrid: Editorial de Espiritualidad, 2087
pp. 45-119.

-MARcOS J. A., Mistica y subversiva: Teresa de Jesus. Las esiesegetoricas de
discurso misticoMadrid: Editorial de Espiritualidad, 2001.

-Ross| R., Teresa de Avila. Biografia de una escritoBarcelona: Icaria, 1997.

-WELCH, JOHN, Peregrinos espirituales. Carl Jung y Teresa de §eBilbao: DDB, 2001.

-AA.VV., Introduccién a la lectura de San Juan de la Cisalamanca: Junta de Castilla y
Leon, 1991.




-BARrRuzI, JEAN, San Juan de la Cruz y el problema de la experiendstica,Valladolid:
Junta de Castillay Ledn, 1991.

-CASTRO, S., ElI camino de lo inefable. En torno a Teresa de desduan de la Cruz,
Madrid: Editorial de Espiritualidad, 2012.
-CRISOGONO DEJESUS Vida de San Juan de la Crudadrid: Editorial de Espiritualidad
1998.

-VARIOS, Dios habla en la noche (Vida, palabra, ambiente S Juan de la Cruz
Madrid: Editorial de Espiritualidad, 1990.

-MARcoOSs J. A, Un viagje a la libertad: San Juan de la Cruz. La eencia mistica en
metéaforas cotidianadviadrid: Editorial de Espiritualidad, 2012.
-MATHEW, ., El impacto de Dios. Claves para una lectura act@lSan Juan de la Crug,
Burgos: Monte Carmelo, 2001.

-Ross| R.,Juan de la Cruz. Silencio y creatividddadrid: Trotta, 2018

-Ruiz, F., Introduccion a San Juan de la Cruz. El escritos é&scritos, el sistem&Jadrid:
BAC, 1968.

-Ruiz, F., Mistico y maestro. San Juan de la CriMiadrid: Espiritualidad, 1986.

1. PARA UNA VISITA VIRTUAL DE LOS LUGARES TERESIANG:
-http://www.lugaresteresianos.com/
-http://www.huellasdeteresa.com/es/

2. Sobre Santa Teresa (literatura y espiritualidad)MEJOR ENLACE
http://delaruecaalapluma.wordpress.com/

3. Santa Teresa en sus textos (y mucho mas):
http://www.teresavila.com/

4. San Juan de la Cruz en Cervantes virtual:

5. Revista de Espiritualidad (1941):
http://www.revistadeespiritualidad.colfZF. EL BUSCADOR)

6. Web sobre pastoral de la espiritualidad carearait
http://www.cipecar.org/es/portada/

7. CITES (Universidad de la Mistica, Avila):
http://www.mistica.es

8. BIBLIOTECA DIGITAL TERESIANA:
http://bibliotecadigital.jcyl.es/bdter/es/microssgiinicio.cmd

Otros estudios de referencia para ambos autores
» Con cada tema se entregaruna amplia bibliografia especifica

http://www.cervantesvirtual.com/bib/bib autor/sjdatacruz/pcuartonivel.jsp?conten=presentac¢ion



