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Methodus ad eos adiuvandos, qui moriuntur. Burgis, Apud Philippum
Tunctam, 1578. Portada. Fondo antiguo de la biblioteca de la Universidad
Pontificia Comillas de Madrid. Sig. MOR 530.

v

El Directorio de ayudar a bien morir
(1575)

1. Introduccion

1.1. Ignacio de Loyola, maestro de Polanco

El Manual para ayudar a bien morir' tuvo su origen en la
iniciativa insistente de Ignacio de Loyola, al comprobar que
con bastante frecuencia los jesuitas eran llamados para asistir
a personas que se encontraban en los dltimos momentos de su
vida.

Ignacio sabia de lo que hablaba. José Garcia de Castro sefia-
la cuatro momentos en que Ignacio de Loyola estuvo en peligro
de muerte?.

En 1521, en Loyola, tras la herida en Pamplona, en la Auto-
biografia se habla de que aparecieron sintomas «que suelen ser
sefial de muerte»; como los médicos tenian «muy poca confianza
de su salud, fue aconsejado que se confesase». La gravedad fue
tal que «si hasta la media noche no sentia mejoria, se podia contar
por muerto» [Au 2-3].

' En las notas y comentarios nos referiremos a nuestro texto como
Manual o Directorio.

2 1. GARCia DE CASTRO, «Que partan de esta vida en gracia y amor de
Dios. Bl Directorio para ayudar a bien morir (1574) del padre Juan Alfonso
de Polanco SJ», en M* J. Fernandez y H. Pizarro (eds.), Discursos después de
{a muerte, Ediciones Carmelitanas, Madrid 2013, 15-38, 18-20.



