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"El primer bano del bebe,
mucho mas que higiene"

| Olga Ldpez - Matrona en el Hospital Infanta Soffa (Madrid)

“Hasta ahora, no existian estudios que valorasen su efectividad”, afirma Olga Lopez,
matrona del Hospital Infanta Sofia de Madrid. Ella, junto a otras dos matronas, Rosa
Ana Martin y Matilde Fernandez, han decidido romper esta tendencia y ser las pri-
meras en iniciar un trabajo de investigacion sobre el primer bafio del bebe.

Los resultados del estudio, que se inicié hace dos afos y consistio en L realizacion
de una serie de cuestionarios a 350 parejas para conocer sus necesidades en este
aspecto, reflejaron que “los papas necesitaban el acompanamiento de un profesio-
nal en el bafo del pequefo que les dirija y les dé seguridad”, apunta Olga. Desde
entonces, el bafio del recién nacido se realiza en algunos centros hospitalarios.

“El primer bafio del bebé es mucho més que higiene”, sefnala Olga. Los primeros
resultados del estudio permiten conocer algunos de sus beneficios, que, ademas de
disminuir la inestabilidad psicolégica de las mamas y fortalecer los lazos psicoafec-
tivos con el bebé, tiene grandes beneficios en la sociabilidad y la inteligencia del
pequefio. ™\
Las conclusiones del estudio también supondran importantes beneficios para los ;
profesionales sanitarios, ya que el disefio de protocolos permitird identificar los
recursos necesarios para llevar a cabo la actividad y aumentar su calidad.

Los resultados de la investigacion realizada por Olga Lopez, Rosa Ana Martiny Matilde
Fernandez reportaran beneficios tanto a papas como a bebésy profesionales.
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