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Promoción y prevención  
en salud en el siglo xxi

Toda intervención dirigida a brindar un cuidado lleva implícita la relación de ayuda 
y la educación para la salud. Las matronas, especialistas sanitarias en la atención de la 
salud maternoinfantil y la salud sexual y reproductiva, conocen bien la importancia de 

la promoción de la salud y la han integrado y desarrollado en sus intervenciones profesionales y 
en sus documentos. Por ello, complace ver el impulso que está recibiendo esta área desde la Or-
ganización Mundial de la Salud a partir de sus planteamientos de salud para el Milenio. El con-
cepto de «promoción de la salud» se ha enriquecido con el de «empoderamiento de la pobla-
ción». Ya no se trata sólo de abarcar acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades 
básicas para la vida de los individuos, sino que para que todo esto pueda darse hay que imple-
mentar medidas directas y eficaces de «empoderamiento de la salud» (empowerment for health), 
entendiendo como tal «un proceso social, cultural y psicológico mediante el cual los individuos 
y los grupos sociales son capaces de expresar sus necesidades, plantear preocupaciones, diseñar 
estrategias de participación en la toma de decisiones y llevar a cabo acciones políticas, sociales y 
culturales para hacer frente a sus necesidades». 
Este enfoque está suponiendo un reto para todas las actividades de promoción, prevención 
y educación para la salud en todos los países del mundo. En el nuestro, la nueva Estrategia 
de Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de Salud plantea un eje tri-
dimensional de acción desde la perspectiva de las poblaciones, los entornos vitales y los 
factores sobre los que hay que priorizar las intervenciones. En la primera fase de la Estrate-
gia, los tres primeros objetivos específicos son:
1.  Promover estilos de vida saludables, así como entornos y conductas seguros en la pobla-

ción infantil, mediante la coordinación de intervenciones integrales en los ámbitos sani-
tario, familiar, comunitario y educativo. 

2. Promover estilos de vida saludables durante el embarazo y el periodo de lactancia. 
3. Promover el bienestar emocional en la población infantil. 
La mera lectura de estos tres objetivos puede orientar a las matronas sobre el marco que propor-
ciona la Estrategia para fundamentar sus intervenciones en educación y promoción de la salud, 
y sobre el nuevo reto que se plantea para mejorar el diseño, desarrollo y evaluación de dichas in-
tervenciones. A la luz de la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención, hay que conti-
nuar trabajando por la autogestión de la salud del individuo, es decir, hay que promover su ca-
pacidad para tomar decisiones y ejercer el control sobre su vida personal. Pero también es 
necesario trabajar por el control para la salud de la población, lo que supone contemplar accio-
nes colectivas que permitan conseguir una mayor influencia en el control sobre los determinan-
tes de la salud y un aumento en la calidad de vida de la comunidad.
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