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RESUMEN: El objetivo del estudio fue comprobar si existen diferencias entre el lado dominante y no dominante de las medidas
antropométricas en los mejores jugadores y jugadoras espafioles de badminton, asi como verificar si el lado del cuerpaldande se
la medicion puede influir en el calculo de la composicién corporal y del somatotipo. Participaron voluntariamente en dbestudio
jugadores de badminton de élite, 31 eran hombres (edad423 afios) y 15 mujeres (edad=H31 M afos). Se tomaron las medidas de
6 pliegues cutaneos, 3 didmetros, 3 longitudes y 5 perimetros del lado dominante y no dominante de los sujetos. Seroalasild la ¢
cién corporal y el somatotipo con los valores registrados en cada uno de los lados. No se encontraron diferencias es hosipliagu
longitudes entre el lado dominante y no dominante, como consecuencia tampoco se encontraron diferencias significativas-en el po
taje de grasa (dominante=11+2045%; no dominante=11,12,48%; ns). Aparecieron valores superiores (p<0,05) en los didmetros
0seos y en los perimetros en el lado dominante. El porcentaje 6seo fue mayor calculado a partir de las mediciones deliéeslo domi
(dominante=16,3%1,14%, no dominante=15,66,12%; p<0,001). El porcentaje muscular fue mayor calculado a partir de las medicio-
nes del lado no dominante (dominante=492360%, no dominante=50,18,69%; p<0,001). Como conclusion podemos afirmar que
existen asimetrias corporales en los jugadores de badminton de alto nivel, al encontrarse diferencias en los diamegm$o§seos y
perimetros entre el lado dominante y no dominante. Al calcular la composicion corporal con el lado dominante de los gigadores d
badminton se esta sobreestimando el porcentaje dseo e infraestimando el porcentaje muscular.
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INTRODUCCION

El bAdminton es uno de los deportes mas practicadaslo no dominante aunque hoy en dia se trabaja en el plano
en el mundo (Chirgt al, 1995). Es un deporte de raquetdisico para que no haya descompensaciones. Este aspecto es
de no contacto que requiere, saltos, cambios de direccidmy dificil de conseguir y mas todavia si no se tienen datos
movimientos répidos del brazo y una amplia gama de pasbjetivos que corroboren esas diferencias de un lado res-
turas corporales (Cabello Manrique & Gonzéalez-Badillgpecto al otro. Hemos encontrado varios estudios que anali-
2003). Es considerado como un “deporte muy seguraan las demandas fisiol6gicas, las necesidades estructurales
(Cogan & Brown, 1999) aun asi la mayoria de investigacig-energéticas en diferentes deportes de raqueta que son con-
nes se centran en las posibles lesiones derivadas de su miélerados unilaterales (tenis, badminton, padel...). En este
tica (Shariffet al, 2009; Shu-Hangt al, 2007). También sentido, destacan los trabajos realizados en jugadores de te-
destacan otras lineas de investigacion que estan apareams{Christmasst al.,1998, Ferrautet al, 2001; Daveyet
do en los ultimos afios aprovechando el alto grado de actah; 2003) y en jugadores de badminton (Cabello Manrique
cion perceptivo-motriz que requiere (Munzert, 2008), s& Gonzéalez-Badillo; Torrest al, 2004).
componente tactico (Hasg¢ al, 2009) y la gran carga psi-
cologica de la competicion (Abian-Vicénal, 2008; Faude Campo<st al (2009) realiz6 un estudio con 20 juga-
et al.,2007). dores (10 hombres y 10 mujeres) del equipo Junior de Bra-

sil de badminton para describir el perfil antropométrico del

El badminton es un deporte asimétrico en el que nqugador de badminton y encontré diferencias en las medi-
malmente el lado dominante estd méas desarrollado quecieines antropométricas realizadas entre hombres y mujeres,
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siendo las mujeres las que obtenian mayores valores en los Todos los sujetos fueron previamente informados
pliegues cutaneos y los hombres en las circunferencias ydela naturaleza y propoésito del estudio, asi como de las
los diametros 6seos. Zawawi (2007) realizé un estudio pareedidas que se iban a obtener y de la metodologia utiliza-
ver el perfil antropométrico de los jugadores de élite dia para ello. Una vez recibida la informacién, los sujetos
badminton durante el Campeonato del Mundo en Kual@maron una declaracion de Consentimiento para llevar a
Lumpur en agosto de 2007. El objetivo del estudio fue deabo las mediciones y poder utilizar sus datos con fines
terminar la relacién entre las caracteristicas fisicas y el rarientificos.
dimiento en badminton y tener una descripcién del perfil
antropométrico de los mejores jugadores de badminton a  Las medidas se llevaron a cabo durante el mes de
nivel mundial. marzo de 2010, que esta dentro del periodo competitivo de
la temporada. Todas las mediciones fueron realizadas por la
Pese a que el badminton es un deporte unilateral mafiana entre las 8:00 y las 12:00 del medio dia, por un
se ha encontrado ningun estudio que describa y analiceflamterapeuta con una amplia experiencia en mediciones
posibles diferencias entre el lado dominante y no dominaaatropométricas, en una habitacién confortable con una tem-
te, que pueden llevar a sobreestimar los valores generglesatura ambiente entre 22°C y 24°C. Las mediciones se rea-
en el calculo de la composicién corporal y del somatotipdiaaron con los sujetos descalzos y con ropa comoda que
partir de férmulas que utilizan los pliegues cutaneos, digermitia el acceso a todos los puntos anatémicos.
metros 6seos, longitudes corporales y perimetros muscula-
res. El objetivo del estudio fue comprobar si existen dife- Los puntos anatémicos donde se realizaron las me-
rencias entre el lado dominante y no dominante de las mediciones fueron los descritos por el I.S.A.K. (Sociedad In-
das antropométricas en los mejores jugadores y jugadot@sacional para el Avance de la Cineantropometria) en 2001
espafioles de badminton, asi como verificar si el lado d&larfell-Jones ET AL., 2006). Se tomaron 6 pliegues cuta-
cuerpo donde se realiza la medicion puede influir en el caleos descritos por Carter (1982): subescapular, tricipital,
culo de la composicién corporal y del somatotipo, teniendmipraespinal, abdominal, anterior del muslo y pierna medial.
en cuenta que por estandarizacion las medidé@slemas de los pliegues se tomaron la estatura, la masa, 3
antropométricas se deben tomar en el hemicuerpo deredbagitudes (muslo, pierna, miembro inferior), 3 diametros
(biestiloideo, bicondileo del hiumero, bicondileo del fémur)
y 5 perimetros (brazo relajado, brazo contraido, antebrazo,
MATERIAL Y METODO muslo y pierna) siguiendo los protocolos descritos por
Lohmanet al (1988). Para el andlisis se utiliz6 la media de
tres mediciones correctas en cada una de las variables des-
Participaron voluntariamente en el estudio 46 jugaritas anteriormente.
dores de badminton, de los cuales 31 eran hombres y 15
mujeres, las caracteristicas descriptivas de los jugadores se La estatura se tomd usando un tallimetro SECA
pueden ver detalladamente en la Tabla I. Los deportistas g&ECA Ltd, Alemania) con una sensibilidad de 0.1 cm. La
ticipantes en este estudio se encontraban entre los primer@sa se tom6 usando una bascula de pie SECA (SECA
40 puestos del ranking nacional absoluto en individual mdstd, Alemania) con una sensibilidad de 0,1 kg. Para la
culino los hombres y entre los 20 primeros puestos del ranedicion de los pliegues de grasa sucutanea se utilizé un
king nacional absoluto en individual femenino las mujereplicometro Holtain (Holtain Ltd., Reino Unido) con una
a fecha 4-03-2010. sensibilidad de 0,2 mm. Para los diametros 0seos se ultili-
z6 un paquimetro GPM (SiberHegner Ltd, Japén), para
Para estandarizar y debido a los objetivos del estios perimetros una cinta antropométrica Holtain (Holtain
dio el lado dominante de todos los deportistas participantesl., Reino Unido) y para las longitudes un antropdmetro
fue el derecho. Los jugadores zurdos fueron descartados paRM (SiberHegner Ltd, Japén) estos tres instrumentos
tomar siempre como lado dominante el lado derecho. tenian una sensibilidad de 0,1 cm.

Tabla I. Caracteristicas descriptivas de la poblacion estudiada. @rdstigiacion estandar).

grupo hombres mujeres
Edad (afios) 209+ 45 21.7+43 19.1+4.4
Masa (Kg) 68.21 +7.17 71.65+ 5.70 61.10 + 3.91
Talla(cm) 173.84 + 8.33 177.94+ 6.00 165.37+ 5.64
Dias/semana 4.89+0.71 4.84+0.69 5.00+ 0.76
Horas/semana 18.61+7.92 18.00+ 7.66 19.87 + 855
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La composicién corporal salculd de forma indi- Se obtuvieron las siguientes variables descriptivas:
recta a partir de ecuaciones, se seleccionaron las ecuaci@tizsl (afios), masa (kg), talla (cm), dias de entrenamiento a la
especificas para deportistas debido a que el grupo de esemana y horas de entrenamiento a la semana. Las variables
dio estaba compuesto por sujetos que entrenaban una medj@endientes fueron: pliegues cutaneos en mm (subescapular,
de 18 horas a la semana. El porcentaje de grasa se calcidpmaespinal, abdominal, triceps, muslo y pierna), diametros
partir de la ecuacién propuesta por Carter (1982), descritseos en cm (biestiloideo, bicondileo del himero y bicondileo
para deportistas, que utiliza la suma de 6 pliegues (triceds| fémur), longitudes en cm (miembro inferior, muslo y pier-
subescapular, suprailiaco, abdominal, muslo y pierna) y gone), perimetros en cm (brazo relajado, brazo contraido, ante-
es diferente para hombres y para mujeres (% masa grasamizo, muslo y pierna), composicion corporal en % (graso,
hombres = 2.585 (6 pliegues x 0.1051); % masa grasanuscular y 6seo) y en kg (masa grasa, masa muscular, masa
en mujeres = 3.5803 (6 pliegues x 0.1548)). La masadsea y masa residual) y el somatotipo (endomorfia,
Osea se calculé mediante la ecuacion de Von Dobeln moaliesomorfia y ectomorfia). Se establecieron como variables
ficada por Rocha (1975) (masa 6sea = 3.02 * [(estatura iedependientes el lado del cuerpo en el que se realizaban las
metros)2 * (diametro biestiloideo en metros) * (diametramnediciones (derecha = dominante e izquierda = no dominan-
bicondileo del fémur en metros) * 400]0.712). Para el cék) y el sexo (hombres y mujeres).
culo de la masa residual se utilizo la ecuacion de Wirch
(1974) que es diferente en hombres y en mujeres (masare- Se usaron los siguientes programas informaticos:
sidual en hombres = Masa total * 0.241; masa residual Eimja de céalculo Microsoft Excel (Microsoft, Espafia) para
mujeres = Masa total * 0.209). Para el calculo de la maaémacenar los resultados de las mediciones y el
muscular se utilizé el método tetracompartimental propugsrograma SPSS v. 17.0 (SPSS Inc., EE.UU) para realizar
to por Matiegka (1921) (masa muscular = Masa total — (masa calculos estadisticos. Se utilizaron pruebas de estadisti-
grasa + masa 0sea + masa residual)). ca descriptiva, de normalidad y de estadistica inferencial.

Se hallaron medias, desviaciones tipicas y rangos. Como

De las distintas formas de evaluar la forma humgrueba inferencial para analizar las diferencias entre el lado
na, el método elegido para este trabajo ha sido el Métatlerecho y lado izquierdo se utilizé una prueba t de student
Antropométrico Heath — Carter (Carter, 2002), que es upara muestras dependientes. Se us6 el criterio estadistico de
descripcién cuantificada de la forma fisica, que se expresgnificacién de p<0,05.

a través de una escala que valora tres componentes, el
endomorfismo, el mesomorfismo y el ectomorfismo, que
establecen una relacion entre los tres componentes del cRESULTADOS
po humano, que son la adiposidad, la masa muscular y el
tejido dseo.
No se han encontrado diferencias significativas en-

Se tomaron las medidas antropométricas en ambios el lado derecho e izquierdo en ninguno de los 6 pliegues
miembros (miembro dominante: el utilizado predominanteutaneos en el conjunto de la muestra analizada, tampoco
mente en el juego del badminton y el miembro no dominaan el grupo de hombres ni en el de mujeres (Tabla II).
te: el no utilizado de forma predominante en la practica del
badminton). Se calculé la composicion corporal (peso graso,  Como se puede apreciar en el Tabla lll se han encon-
peso muscular, peso 6seo y peso residual) y las componeirado diferencias significativas en todos los diametros éseos
del somatotipo (mesomorfia, ectomorfia y endomorfia) tgbiestiolideo, biecondileo del himero y bicondileo del fé-
mando como referencia las mediciones de cada uno de hosr) tanto en el grupo de hombres como en el de mujeres,
dos lados del cuerpo de forma independiente. obteniendo en todos ellos valores superiores el lado domi-

Tabla II. Promedio y desviacion estandar obtenida en los pliegues cutaneos.

GRUPO HOMBRES MU JERES

DERECHA IZQUIERDA DERECHA IZQUI ERDA DERECHA IZQUIERDA
Subescapular 8.69+1.45 8.64+1.68 8.73+1.65 8.67+1.81 8.62+1.00 857+1.44
Supraespinal 7.95+2.47 744 +2.27 7.26+2.32 6.67+1.88 9.31+226 8.99+2.23
Abdominal 12.98+5.48 12.35+5.52 1155+5.34 10.97£5.35 15.83+4.71 15.11+4.93
Triceps 10.15+3.98 10.53+4.49 7.85+1.81 8.17+2.01 14.75+ 3.00 15.25+4.39
Anterior dd muslo 1575+7.21 15.86+ 7.30 11.67+3.54 11.62 +3.55 23.92+5.49 2434 +5.07
Pierna medial 9.74+£3.85 9.75+4.04 7.77+2.06 7.65+1.88 13.68 £ 3.57 13.95+3.95

947



ABIAN, V. P.; ABIAN-VICEN, J. & SAMPEDRO, M. J. Andlisis antropométrico de la simetria corporal en jugadores de badnhintdn Morphol., 30(3)945-951, 2012.

S EEEERNE nante. Mientras que en lasmesomorfico calculado con las medidas del lado derecho
Floo ocma « longitudes no se han en-en el grupo completo (p<0,001), en los hombres (p<0,001
W+ +H 4+ A+ H
S RALY contrado diferencias en- y en las mujeres (p<0,01). Al analizar el somatotipo por se-
" 8‘ S0 o gaw tre ambos lados. parado de hombres y mujeres observamos que los primeros
w - tienen un somatotipo mesomorfico balanceado (2,25 - 3,74
w En el grupo com- — 2,83) y las mujeres tienen un somatotipo mesoforfico-
g o pleto se han encontrado endomorfico (3,44 — 3,66 — 2,17).
<|RELIYY RN diferencias significativas
5 3 bt 3 S n T en todos los perimetros
% 585N939 excepto en la pierna, ob- DISCUSION
=] ERTEC SIS teniendo mayores valores
en el lado dominante. Al
analizar por separado el Los resultados que hemos obtenido en este estudio
grupo de hombres y mu- de las varibles antropométricas son muy similares a los
LI~ W o A @ ; . . . . .
o) Ne s ¥ 2o jeres, podemos apreciar obtenidos en otros estudios donde los sujetos eran jugado-
Wl+ + + + + + que los hombres mues- res de badminton como el de Berral de la Rbs& (2010),
3 § % E % 5 § tran mayores valores en Centencet al (1999), Campost al.y Zawawi. Los hom-
" N o % ® = ellado derecho en todos bres han obtenido valores similares en el porcentaje de gra-
W S los perimetros excepto el sa a los obtenidos por Zawawi con un 8,3% mientras que
Q| ., c} de la pierna que no ofre- en las mujeres el porcentaje obtenido por este autor fue algo
§ Py 3  cediferencias significati- inferior. En cuanto a los estudios realizados por Gaetdo
§ S8BBBTS s vas, mientras que en elal. (2004) y Centenet al, ambos con jugadores de
O N M . L . .
9 SS R § grupo de las mujeres solo badminton, encontramos que obtienen valores de grasa cor-
s SGIB3e N&& & ¢ encontramos diferencias poral superiores en los hombres (Gared@l = 11,36
L OMWSOFLEB T significativas en el brazo 1,21% y Centenet al = 11,741,55%) e inferiores en las
% § relajado (p<0,01) y en el mujeres (Garridet al = 14,51+ 1,65% y Centenet al. =
S 3  antebrazo (p<0,05) (Ta- 15,0#1,15%) a los de nuestro estudio. Esto posiblemente
> S blalv). sea debido a que estos autores utilizaron en sus estudios
§ <Di LIRS 8 para el calculo del porcentaje de grasa corporal la ecuacion
. . - . 3 . m .pe .
S i g La Tabla V mues- de Yuhasz modificada por Faulkner mientras que en nues-
8 g awgang 8 traladistribucionporcen- tro estudio hemos utilizado la ecuacion de Carter (1982).
T N|Weogwrn & tual de la composicion
-— © . . , . P H
g o = corporal y del somatotipo En ningun pliegue cutaneo se han encontrado dife-
° S entre el lado derecho e iz- rencias significativas comparando el lado derecho con el
Q@ 2 © . . . .
g g ¥oxox ,3 quierdo para el grupo izquierdo (Tabla Il). Como consecuencia de esto tampoco
o :“3 % *ér, S99 7 completo, para los hom- encontramos diferencias significativas en el valor del por-
] RN (&) . . .
S &lococowa e £ Dbresy para las mujeres. centaje de grasa obtenido con los datos del lado derecho
S B ha L%' u:é' 5 é: 2 No se encontraron dife- comparado con los del lado izquierdo, esto se debe a que
% o 5o o 2w~ &  rencias significativas en en las formulas utilizadas para el calculo del porcentaje de
= % el porcentaje de grasa. Engrasa intervienen la sumatoria de los 6 pliegues cutaneos
% 8 el porcentaje muscular utilizados. Con el grosor de los pliegues cutdneos estamos
. E= ) e .
I ~ encontramos mayores examinando uno de los cuatro principales depdsitos de te-
9} o o .. . .
c E 5 8 valores en el calculado jido adiposo que hay en el cuerpo que es la grasa subcuta-
Ne) 5 . . . . .
E 555 g con las medidas nea. Los resultados obtenidos y la ausencia de diferencias
> T3 B T antropométricas del lado nos lleva a pensar que posiblemente la distribucion de grasa
* . - 7
g @ 28 % ¥ izquierdoy en el porcen- subcutanea en el cuerpo se produce de una forma homo-
> 5 § § 5, g © tajedbseomayoresvaloresgénea entre el lado derecho e izquierdo del cuerpo (Garn
5 '8_} 8 8 E 35 2 en el calculado con las et al.,1988).
£ @O MmM=2=28a ; medidas antropométricas
* .7
& " 9 - del lado derecho. En Los mayores valores encontrados en los didmetros
= % 3 S cuanto al somatotipo ob- tomados en el lado dominante indican la posible incidencia
o] 5 % tenemos mayores valoresde la practica del badminton en el aumento de los diame-
3 g 5 ! | : | lado derech | di6
8 5 S . en el componente tros 6seos en el lado derecho. Teet@l (2010) estudio
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Tabla IV. Promedio y desviacién estandar obtenida en los perimetros.

GRUPO HOMBRES MUJERES
DERECHA IZQUIERDA  DERECHA IZQUIERDA DERECHA IZQUIERDA
brazo relgjado  27.56+£1.92***  26.66 + 1.98 2817 +196*** 2723+1.99 26.34+1.13** 2551+1.41
brazo contraido 29.72 + 2.59 ** 28.95+2.33 31.25+2.02** 30.10+2.11 2742+1.35 2722+1.39
antebrazo 2533+ 1.73*** 2430+181 26.36 + 1.23** 2525+155 2379+1.11* 22.89+1.12
muslo 5714+ 257 *** 5536+284 57.39+279*** 5519+3.07 56.66+2.08 55.69+2.37
pierna 36.62 + 1.96 36.84 + 1.82 37.06 +£1.92 37.18+1.94 3574+1.80 36.17+£1.37

(* = p<0.05; ** = p<0.01; *** = p<0.001; diferencias significativas obtenidas comparando el lado derecho con el izquierdo).

Tabla V. Promedio y desviacion estandar obtenida en la composicion corporal y en el somatotipo.
GRUPO HOMBRES MUJERES

DERECHA IZQUIERDA DERECHA IZQUIERDA DERECHA 1ZQUI ERDA
% grasa 11.20+4.45 11.12+4.48 835+1.44 823+141 1691+236 1691+228
% muscular 49.39+2.60 50.18+269 50.86+1.29 51.68+120 4646+2.00* 47.17+229
% 0se 16.37+1.14 1566+1.12 1668+1.16 1598+0.96 1573+0.83* 1502+1.17
Endomorfic  264+0.80 2.62+0.83 225+0.58 221+057 3.44+0.53 3.45+0.63
Soméotipo  Mesomorfic  3.71+0.91 3.21+0.94 3.74+0.90 321+101 366+0.95* 322+0.80

Ectomérfico 2.61+0.90 2.61+0.90 2.83+0.91 2.83+0091 217+0.72 217 +0.72

(* = p<0.05; ** = p<0.01; ** = p<0.001; diferencias significativas obtenidas comparando el lado derecho con el izquierdo).

Composicién
corpora

durante 12 afios la influencia de los diferentes tipos de cenfraestimacion del porcentaje muscular, debido a que el
gas en las actividades fisicas sobre la densidad mineral ésékculo de este dltimo se realizé por el método
en 19 jugadores de badminton, 48 jugadores de hockey siracompartimental propuesto por Matiegka. Al sobreesti-
bre hielo y 25 de un grupo control. Los jugadores dear la masa 6sea y teniendo en cuenta que no hay diferen-
badminton ganaron de manera significativa mas densideids en la masa grasa ni en la residual se produce una
mineral é6sea en comparacion con el resto de grupos. Hsfieaestimacion de la masa muscular.
estudio sugiere que el badminton es un deporte que tiene
un componente osteogénico elevado lo que puede conlle- En el grupo completo todos los perimetros analiza-
var la acentuacion de las diferencias en los didmetros 6selss excepto el de la pierna han sido superiores en el lado
dominante frente al no dominante. Estas diferencias se man-
Las ganancias de hueso suceden en el lugar espéaeron en el grupo de los hombres mientras que en el gru-
fico que recibe la carga y se relacionan con los altos impgo de las mujeres solo se encontraron diferencias entre el
tosy las tracciones en el hueso (Nikareded,, 2010). Esto lado dominante y no dominante en el brazo relajado (p<0,01)
nos lleva a pensar que los jugadores de badminton puegieam el antebrazo (p<0,01). Las diferencias encontradas van
tener una mayor densidad mineral 6sea en su brazo doem-la misma linea que los valores aportados por AkEero
nante de juego y en la pierna homolateral que es la cale(1995). Estas diferencias pueden aparecer en jugadores
realiza todas las frenadas cuando el jugador se desplagaa practican de forma competitiva deportes de raqueta que
hacia la red y cuando se realizan desplazamientos defessih asimétricos ya que se utiliza siempre el brazo domi-
vos cerca de las lineas laterales en los que la pierna donainte para golpear el movil (badminton, tenis, squash, ...)
nante debe soportar fuerzas de reaccién de hasta 4,98 BWue hace que se produzcan descompensaciones muscu-
(Ferroet al, 1999). lares. Los entrenadores de este tipo de deportes deberian
realizar ejercicios compensatorios para reducir al minimo
Hemos encontrado valores superiores en todos lestas diferencias que pueden llevar consigo posibles pro-
didmetros 6seos en el lado dominante frente al no dorblemas por la descompensacién muscular que provocan.
nante lo que ha resultado en una sobreestimacion del por-
centaje 6seo cuando se calculaba el valor con los datos del  En el somatotipo solamente se han encontrado dife-
lado dominante (lado dominante = 163714%, lado no rencias entre el lado dominante y no dominante en el com-
dominante = 15,661,12%; p<0,001) esto se debe a que lponente mesomorfico (Tabla V). Esto es debido a que en la
ecuacion utilizada para el célculo del porcentaje 6seo utiieuacion para el calculo de esta componente del somatotipo
zaba los didmetros biestiloideo y bicondileo del fémur. Cintervienen los didmetros bicondileo del humero y
riosamente estos datos también provocarian ub&ondileo del fémury el perimetro del brazo relajado, va-
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riables en las que aparecieron diferencias significativas en-  Como conclusién podemos afirmar que existen
tre ambos lados. Sin embargo para el calculoedtb de asimetrias corporales en los jugadores de badminton de alto
componentes intervienen variables que no tuvieron diferemvel, al encontrarse diferencias en los diametros éseos y en
cias significativas. Para el componente ectomérfico se utiles perimetros entre el lado dominante y no dominante, es-
za la masa y la talla de los sujetos y para el componetds diferencias deberian ser tenidas en cuenta por los entre-
endomorfico los pligues tricipital, subescapular yadores para planificar las sesiones de entrenamiento € in-
supraespinal. troducir ejercicios compensatorios. Al calcular la composi-
cion corporal y el somatotipo con el lado dominante de los

Teniendo en cuenta las diferencias encontradas enugadores de badminton se esta sobreestimando el porcen-
composicién corporal y el somatotipo al realizar el calcul@aje éseo e infraestimando el porcentaje muscular debido a
con las mediciones del lado dominante y no dominante, crégs diferencias encontradas en los diametros 6seos entre el
mos que lo mas adecuado en el caso de que se quisieraladb dominante y no dominante para solucionar esta situa-
cular la composicién corporal y el somatotipo de un jugadoion se podrian utilizar promedios en los diametros éseos
de badminton de élite seria utilizar un promedio de los di@ntre el lado dominante y no dominante para el célculo de
metros 6seos y de las circunferencias tomadas en el ladtos componentes. Por Gltimo el componente mesomaorfico
derecho e izquierdo del jugador para evitar sobreestimardel somatotipo estaba sobrestimado al realizar el calculo con
porcentaje 6seo e infraestimar el porcentaje muscular. [@s valores del lado dominante, se propone para su calculo
este mismo modo también podriamos dar un valor mas exatuso del promedio entre lado dominante y no dominante
to del componente mesomorfico del somatotipo que en ca® los diametros bicondileo del humero y bicondileo del
contrario posiblemente estaria sobrestimado. fémur asi como del perimetro del brazo relajado.

ABIAN, V. P.; ABIAN-VICEN, J. & SAMPEDRO, M. J. Anthropometric analysis of body symmetry in badminton playetsJ.
Morphol., 30(3)937-944, 2012.

SUMMARY: The purpose of this study was to determine whether differences exist between the dominant and non-dominant
side in anthropometric measurements in the best Spanish badminton players, and to verify if the side of the body wherethernneas
was made could influence the calculation of body composition and somatotype. Forty-six elite badminton players voluitipatggdart
in the study, 31 were men (age=2#47 years) and 15 women (age=13LH4 years). Anthropometric measurements consisting of 6
skinfolds, 3 lengths, 3 breadths and 5 girths, were taken on the dominant and non-dominant side of each participant. Bitidyrcompo
and somatotype were calculated with the values ??recorded on each side. No differences were found in the skinfoldshar the lengt
between the dominant and non-dominant side, as a result neither were significant differences found in the fat percentagé5%4.20
dominant; 11.12 4.48%, non-dominant, ns). Values were higher (p <0.05) in bone breadths and girths on the dominant side. Bone
percentage was greater when calculated from measurements on the dominant side (dominght=P6,3%n-dominant=15.66(4.12%;
p<0.001). Muscle percentage was higher when calculated from measurements on the non-dominant side (domita66849r8th-
dominant=50.182.69%; p<0.001). In conclusion we can confirm that there are body asymmetries in high level badminton players,
because differences were found in bone breadths and girths between the dominant and non-dominant side. When calculating the bod
composition with the badminton players' dominant side, bone percentage was overestimated and muscle percentage wasednderestimat

KEY WORDS: Badminton; Anthropometry; Body composition; Somatotype; Muscle mass.
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