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Gl}iA DOCENTE DE LA ASIGNATURA:
TECNICAS DE INTEGRACION DE LA FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Datos de la materia

Nombre

Técnicas Avanzadas De Fisioterapia Deportiva.

Titulacion

Master Universitario en Biomecénica y Fisioterapia
Deportiva.

Asignatura/as

1. Terapias Manuales Avanzadas en Fisioterapia deportiva.
(12)

2. Terapias Fisicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.
(10)

3. Técnicas de integracion de la Fisioterapia deportiva. (3)

Créditos ECTS 25

Caracter Obligatoria
Departamento Ciencias De La Salud
Area Fisioterapia
Universidad Pontificia Comillas

FICHA TECNICA DE LAS ASIGNATURAS

Datos de la asignatura

Nombre e Técnicas de Integracion en Fisioterapia Deportiva.
Curso 1° Master

Semestre/s ANUAL

Créditos ECTS |3

Horario

Seminarios especificos de Enero a Junio

Profesores

Dra Elisa Benito, Dr. David Fernandez Ayuso. Adela Garcia
D. Ricardo Blanco D. Carlos Lopez Moreno. Dr Néstor
Pérez Mallada y Colaboradores Externos

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Dr. Cristino del Campo, Dr David Fernandez Ayuso y
colaboradores.

Departamento CIENCIAS DE LA SALUD

Area Fisioterapia




DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacién

La Materia Técnicas Avanzadas de Fisioterapia presentara un reparto de
contenidos entre las asignaturas en donde se presentardn las bases
fundamentales de las herramientas de tratamiento y abordaje terapéuticos
especificos de la fisioterapia .

Prerrequisitos

Ser Fisioterapeuta y cumplir los requisitos legales de acceso al méster.

Competencias Genéricas de la asignatura

CG.1 Capacidad de analisis y sintesis de documentacion sobre investigacion
biomecénica y técnicas avanzadas de Fisioterapia deportiva.

CG.2 Trabajar en un equipo de Fisioterapia deportiva y sistemas de valoracién
biomecénica y su integracion interdisciplinar.

CG.3 Compromiso ético y profesional de la evaluacion biomecénica y sus
aplicaciones en el campo de la fisioterapia deportiva.

CG.4 Capacidad de aplicar los conocimientos de las técnicas avanzadas de
fisioterapia deportiva y las herramientas biomecanicas en la practica.

CG.5 Habilidades de Innovacion e investigacion en la biomecanica
instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.6 Capacidad de aprender en la biomecénica instrumental y las técnicas
avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.7 Aprendizaje Auténomo en la biomecénica instrumental y las técnicas
avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.9 Capacidad de gestion de la informacion.

CG.10. Resolucién de problemas sobre biomecanica y Fisioterapia deportiva.
CG.11 Capacidad de toma de decisiones en el ambito de la biomecéanica y
Fisioterapia deportiva.

CG.12 Habilidades interpersonales para la relacion con el deportista y el entono
en el que se mueve.

Competencias Especificas de la asignatura

CE.1. Conocimiento en herramientas instrumentales biomecéanicas y técnicas
Avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CE.4. Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia en un contexto
deportivo, para técnicas avanzadas en Fisioterapia y con herramientas
biomecanicas y objetivas.

CE.5. Examinar y valorar el estado funcional del deportista a través de técnicas
avanzadas en Fisioterapia y herramientas biomecanicas.

CE.6. Determinar el diagnéstico del paciente y su tratamiento en Fisioterapia
deportiva a través de técnicas avanzadas y de biomecanica instrumental.

CE.7. Disefar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia deportiva
con la introduccion de herramientas biomecanicas y técnicas avanzadas en
Fisioterapia deportiva.

CE.8. Evaluar la evolucion de los resultados de las terapias de Fisioterapia
avanzada en el deporte a traves de herramientas biomecanicas instrumentales.




CE.9. Elaborar el informe al alta de técnicas avanzadas de Fisioterapia
deportiva a través de herramientas biomecanicas.

CE.10. Proporcionar una atencion eficaz e integral en técnicas avanzadas de
Fisioterapia deportiva y ciencias afines a la Fisioterapia deportiva.

CE.11. Incorporar al profesional los principios éticos y legales de la
biomecanica instrumental, las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva y
las ciencias afines al deporte.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques tematicos

Técnicas de Integracién de La Fisioterapia Deportiva:

1. Abordaje del Dolor en el Deportista.

2. Fisioterapia Deportiva a Pie de Campo y Soporte Vital (RCP, SVA, Escalas de
valoracién funcional del deportista).

Fisioterapia en el Deportista Discapacitado.

4. La Fisioterapia Deportiva en el equipo Multidisciplinar.

w

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

AF 1: Clases expositivas teorico- practicas

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 3: Clase préctica (Habilidades y simulacion)
AF 4: trabajo dirigido de simulacién

AF 6: Tutorias

Metodologia No presencial: Actividades

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 5: Trabajo auténomo

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases teodricas Clases practicas Actividades Evaluacién
académicamente dirigidas

15 15 0 5

HORAS NO PRESENCIALES




Trabajo autbnomo Trabajo autbnomo Realizacién de trabajos Estudio
sobre contenidos sobre contenidos colaborativos
tedricos préacticos
15 15 0 25
CREDITOS ECTS: | 12

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades CRITERIOS PESO
de evaluacion
. 0,
SE 1.,Erueba Se realizara a través de la plataforma una prueba de 50%
tedrico - : . (prueba
o conocimientos 1 mes transcurrido el seminario. o
practica Tedrica)
casosy SE1
problemas
o . o 50%
. PR Los profesores del seminario, evaluaran los siguientes
SE 2; Rubrica - e (prueba
de Itmes de la actividad practica. o
, Practica)
evaluacion | e Actitud, Interés, Participacion en las sesiones SE 2
de practicas, puntualidad y adquisicion de habilidades
competencias durante las sesiones.
y actitudes. ITEMS A VALORAR VALOR
NUMERICO

Asistencia 20%

Actitud en la realizacion
de la practica indicada
Destreza desarrollada en el aula

30%
30%
Interés en la practica 20%

TOTAL 100%

e Aquellos alumnos que por causa justificad no

asistan a una parte del médulo, siempre y cuando
no sea superior al 80% del mismo obtendran su
calificacion de la asistencia al resto de la
asignatura.

e Para aquellos alumnos que no asistan al seminario

sin causa justificada obtendran un 0 en la presente
calificacién que se ponderara por la parte que no
hayan asistido.

e Para aquellos alumnos que tengan reconocido el

contenido completo, obtendran un 5 en presente
seminario, pudiéndose presentar a subir nota.

Para los alumnos que no_obtengan una calificacion final de 5 o superior
teniendo el bloque practico aprobado, deberan entregar para alcanzarla un




trabajo con las caracteristicas y especificaciones que el Director del Master le
enviara por escrito en el momento de su notificacién. Debiendo entregarlo
antes del 30 de Julio para poder superar la asignatura.

En el caso de obtener una calificacion inferior a 5 en el bloque practico se
suspendera la totalidad de la asignatura.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Presenciales y No presenciales

Tiempo aproximado de
dedicacién ala actividad

Seminarios especificos de Enero a Junio. 120 horas

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

Valoracion de las discapacidades y del dafio corporal: baremo
internacional de invalideces Autor Louis Mélennec. Ed. Elsevier Espafia,
1996 ISBN 8445803999. Pag 188.

Kinesioterapia: Evaluaciones. Técnicas pasivas y activas del aparato
locomotor. Principios. Miembros inferiores Volumen 1 de Kinesioterapia:
Evaluaciones, técnicas pasivas y activas del aparato locomotor. |
Principios, C. Génot,. Ed Editorial Médica Panamericana, 2005 ISBN
8479032472. 527 paginas

Biomecanica deportiva y control del entrenamiento. Ramén Suarez
Gustavo. Ed Funambulos Editores. 2009. ISBN 978958714306X, pag
123: 133.

Aplicaciones de la vision artificial y la biometria informatica. Ed.
Libreria-Editorial Dykinson, 2005 ISBN 849772660X, pag 24: 128 .

Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor . Rodrigo C
Miralles Marrero, Iris Miralles Rull Ed. McGraw Hill- 2007 - Pagina 20:
446 paginas

La carrera de velocidad: metodologia de analisis biomecanico. Amelia
Ferro Sanchez. Ed Lib Deportivas Esteban Sanz, 2001 ISBN 848597780.
Pag 24: 222.

Biomecanica Articular y sustitucion protésica. IBV- 1998.

Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor. Iris Miralles
Rull. Ed Elsevier Espafia, 2007 ISBN 8445816802, pag 24: 446

El cuerpo y sus movimientos: bases cientificas. Barbara A. Gowitzke,
Morris Milner. Ed Editorial Paidotribo, 2000 ISBN 8480194189. Pag
304;342.

Conceptos basicos para el andlisis electromiografico. Katerine Caballero,




Luz Maria Duque, Sandra Ceballos, Juan Carlos Ramirez, Alejandro
Pelaez. CES Odontologia Vol 15, No 1 (2002)

Superentrenamiento. Mel C. Siff, Yuri Verkhoshansky. Ed Editorial
Paidotribo, 2000 ISBN 8480194650, pag 177: 563 paginas

Tests de aptitud fisica y tests de esfuerzo: Evaluacién cientifica de la
aptitud fisica, Rendimiento deportivo. Autores Pierre Harichaus, Jean
Medelli. Editor INDE, 2006 ISBN 8497290763, 9788497290760. Pag. 50
de 106 paginas

Titulo Fundamentos del movimiento humano. Jesus J. Rojo
Gonzélez.5° ed Elsevier Espafa, 2006 ISBN 8445816063,
9788445816066. pagina 146-299.

TRATADO DE OSTEOPATIA
AUTOR: RICARD F.

ATLAS OF MANIPULATIVE TECHNIQUES FOR THE CRANIUM AND FACE
AUTOR: GEHIN ALAIN

BASES ELEMENTALES TECNICAS DE TERAPIA MANUAL Y DE LA
OSTEOPATIA
AUTOR: BIENFAIT

BASES FISIOLOGICAS DE LA OSTEOPATIA
AUTOR: KORR .

BASES FISIOLOGICAS DE TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA
AUTOR: BIENFAIT M.

CLINICAL BIOMECHANICS OF SPINAL MANIPULATION
AUTOR: HERZOG W.

CRANIAL MANIPULATION TECHNIQUES: A THERAPIST'S GUIDE
AUTOR: CHAITOW L.

CRANIOSACRAL THERAPY
AUTOR: UPLEDGER J.

CRANIOSACRAL THERAPY Il : BEYOND THE DURA
AUTOR: UPLEDGER J.E.

DOLOR Y DISFUNCION CRANEOFACIAL. TERAPIA MANUAL, VALORACION
Y TRATAMIE
AUTOR: PIEKARTZ H.

EVIDENCE-BASED MANUAL MEDICINE. A PROBLEM-ORIENTED
APPROACH
AUTOR: SEFFINGER, M.

FOUNDATIONS FOR OSTEOPATHIC MEDICINE
AUTOR: WARD



http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1380
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=124
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=137
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=137
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=138
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=139
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=208
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=264
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=268
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=269
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=315
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=315
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=447
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=447
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=532

FUNDAMENTOS DE MEDICINA OSTEOPATICA
AUTOR: AOA

TERAPIA CRANEOSACRA 1.
AUTOR: UPLEDGER

TERAPIA CRANEOSACRA I
AUTOR: UPLEDGER JOHN

TRATADO DE OSTEOPATIA INTEGRAL, 5 VOLS
AUTOR: MEDINA D.

TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS ALGIAS DEL RAQUIS TORACICO
TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS ALGIAS LUMBOPELVICAS
AUTOR: RICARD

ISBN: 9788479039967 / PAG.383 / 32 ED. 2006

PRINCIPIOS Y PRACTICA DE LA MEDICINA MANUAL (32 ED.) . AUTOR:
PHILIP E GREENMAN. EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA.

MAITLAND. MANIPULACION PERIFERICA
HENGEVELD, E. BANKS, K. ED ELSEVIER.

AN OSTEOPATHIC APPORACH TO DIAGNOSIS AND TREATMENT
AUTOR: DIGIOVANNA E.

ATLAS OF OSTEOPATHIC TECHNIQUES
AUTOR: NICHOLAS, A.

LA OSTEOPATIA CRANEAL
AUTOR: BUSQUET L

MANUAL DE OSTEOPATIA
AUTOR: AMERICAN COLLEGE OF
ISBN: 9788497770194 /| PAG.140/ 12 ED. 2004

TERAPIA MANIPULATIVA PARA LA REHABILITACION DEL APARATO
LOCOMOTOR
AUTOR: LEWIT K.

DOLOR Y DISFUNCION MIOFASCIAL EL MANUAL DE LOS PUNTOS
GATILLO V 1
AUTOR: TRAVELL & SIMONS

TRAVELL & SIMONS DOLOR Y DISFUNCION MIOFASCIAL 2 VOL
AUTOR: TRAVELL 2 VOLS



http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=553
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1308
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1309
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1382
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1398
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1399
http://www.casadellibro.com/libro-principios-y-practica-de-la-medicina-manual-3-ed/1046739/2900001074257
http://www.elsevier.es/es/libros/maitland-manipulacion-periferica-cd-rom-9788481749441
http://www.elsevier.es/es/autores/e-hengeveld
http://www.elsevier.es/es/autores/k-banks
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=42
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=125
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=707
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=840
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1311
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1311
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1552
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1552
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1562

