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RESUMEN

Cuando hablamos del esfuerzo como virtud, no nos referimos al mero esfuerzo
«muscular», sino al esfuerzo orientado hacia el bien. Pero ;cdmo reconocer que
el esfuerzo se orienta hacia el bien? ;Quién define lo que es una accién virtuo-
sa? ;Qué modelo de vida se transmite a los jévenes? Si el esfuerzo no es una vir-
tud reconocida y valorada socialmente, ;deberiamos abandonar la posibilidad
de fomentarlo en las aulas? ;Qué tipo de esfuerzo es el moralmente deseable?
;Puede haber placer en el esfuerzo? ; Tiene menos sentido el esfuerzo si no se su-
[re? En este articulo abordaremos algunas de estas preguntas, con el propdsito de
analizar qué sentido tendria promover socialmente el esfuerzo como virtud.
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EFFORT AS A VIRTUE
ABSTRACT

When we speak about effort as a virtue, we are not referring merely to «muscu-
lar» effort, rather effort aimed towards the good. But how do we recognize that
an effort is aimed towards the good? Who determines what a virtuous act is and
what is not? What way of life is instilled in young people? If effort is not a so-
cially recognized and valued virtue, should we forget about the possibility of pro-
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buye desde la raiz a revitalizar las relaciones en las que la responsabilidad
por el bien comun es el camino y la meta para alcanzar no solo una vida
feliz, sino una vida plena.

Segtin Weil, la atencién se potencia con la educacién. La atencién posee
una gran eficacia espiritual en el dmbito de los estudios. La formacién
que potencia este modo de atencién favorece la capacidad de atencién en
el resto de dmbitos de la vida humana. El esfuerzo de atencidn sittia en
el centro el bien y la verdad que se desean y se buscan en didlogo, de-
jando a un lado las necesidades particulares que separan. El deseo orien-
tado a un bien que desborda el bien particular permite que atendamos
al Bien absoluto, no a bienes relativos.

La formacién y el desarrollo de la inteligencia no deben orientarse me-
ramente a «saber mds», sino a «saber ver mejor». Es importante tener co-
nocimientos, pero de poco sirven si no se tiene la capacidad de adaptar-
los a la realidad en que se vive. De nada sirve el saber, si no sabemos
mirar, para mejorar el mundo con nuestro saber. La atencién nos per-
mite mantenernos vigilantes ante lo real, para poder alertar sobre injus-
ticias cotidianas, que de lo contrario pasarian desapercibidas. El esfuer-
zo de atencidn serd la clave para que nuestros esfuerzos cotidianos sean
virtuosos, estén orientados al bien y no sean esfuerzos orientados a la sa-
tisfaccién de bienes particulares, egoistas. Cualquier excelencia serd im-
perfecta, cualquier esfuerzo vano, desde el punto de vista humano, si no
va acompanado del deseo de Bien.
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