La ordenacion de los deseos
en los «Ejercicios espirituales»

Luis MARIA GARcCIA DOMINGUEZ

Los Ejercicios espirituales de san Ignacio de Loyola pretenden
una experiencia espiritual de encuentro con Dios tansformadora de
la persona. Muchos de los primeros ejercitantes de Ignacio cambia-
ban notablemente su modo de vida. Pedro Fabro, su primer compa-
fiero en Paris, era testigo del contento enorme que mostraban cléri-
gos poco edificantes que se hacian, después de sus Ejercicios,
eficaces instrumentos apostolicos, asi como de la generosidad de
tantos jovenes que optaban por vida consagrada. El joven Pedro
Canisio narra «6mo han cambiado mi espiritu y mis sentimientos
con aquellos ejercicios espirituales, coOmo mi mente se ha iluminado
con los rayos de la gracia divina y como he adquirido un vigor
nuevo... pareciéndome que me he transformado en un hombre
totalmente nuevosl. En manos de estos «maestros del afector los
Ejercicios ofrecen una theologia affectus que abre un espacio libre al
deseo del que se ejercita delante de Dios2

Sin embargo, los Ejercicios fueron frecuentemente presentados y
aun predicados como propuesta moral o indoctrinacién mental, olvi-
dando algunas ricas dimensiones afectivas presentes en el texto y
evidentes en su practica. Aunque sin pretender integrar lo mucho
publicado sobre el tema?, en este sintético trabajo se presenta la evo-

! A. Alburquerque, En el corazén de la Reforma. «Recuerdos espirituales- del
Beato Pedro Fabro, $J., Santander-Bilbao (8al Terrae, Coleccién Manresa, n. 21),
pp. 52,70y 1006.

? M. de Certeau, L'espace du désir», Christus 77, 1973, 118-128.

3 La bibliografia, incluyendo el discernimiento, es muy amplia. Aparte de las
citas, cabe recordar: A. Fernindez, Jmportancia e insuficiencia del deseos,
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luciéon de los deseos del ejercitante que recorre los hitos mis signi-
ficativos del itinerario ignaciano, hasta hallar la voluntad divina en
todo (EE 1)*.

£

1. Grandes deseos

Para empezar Ejercicios en su forma completa se requiere sujeto
suficiente y dispuesto (ver EE 14, 15, 18, 89, etc); pero la disposicidon
mis necesaria es la de tener un fuerte deseo inicial de entregarse a
la experiencia, que es decir a Dios mismo, con «grande animo y libe-
ralidad para con su Criador y Sefor, ofreciéndole todo su querer y
libertad para que... asi de su persona como de todo lo que tiene se
sirva» (EE 5). Este es el sujeto ideal: con gran generosidad inicial, un
poco inquieto por su vida y con sed de hacer Ejercicios?.

Estas disposiciones iniciales se desplegaran inmediatamente en el
Principio y Fundamento, que es portico y obertura de lo que des-
pués vendra: £l hombre es criado para alabar, hacer reverencia y
servir a Dios... y las otras cosas ... son criadas para el hombre y para
que le ayuden a conseguir el fin... Por lo cual es menester hacernos
indiferentes a todas las cosas...» (EE 23).

Este denso pasaje resuena con fuerte tono filosofico de logica
deductiva. Pero los Ejercicios no son un texto para analizar, sino una
propuesta para practicar, y la primera percepcion de frialdad cambia
cuando percibimos lo que sucede dentro del ejercitante. Pues ini-
cialmente confirma gozosamente sus deseos filiales de alabanza y
servicio a un Dios al que desea entregarse. Pero la posterior alusién

Manresa, 66, 1994, 131-5; M. Giuliani, La experiencia de los Ejercicios espiritua-
les en la vida, Bilbao-Santander (Sal Terrae, Coleccién Manresa, n. 9), 1992; B.
Kiely, «Consolation, desolation and the changing of symbols: a reflection on the
rules for discernment in the Exercices-, The Spiritual Exercices of St. Ignatius
Loyola in preseni-day application, Roma (CIS) 1982; Th. McGrath, <The place
of desires in the Ignatian Exercises», The Way Supplement, 76, 1993, pp. 25-31.

* SIGLAS DE TEXTOS IGNACIANOS:

Aut. Autobiografia.

Const. Constituciones de la Compania de Jesus.

Dir. Directorios de Ejercicios. Edicién de Miguel Lop, Ejercicios y
Directorios, Barcelona (Balmes) 1964.

EE Ejercicios espirituales.

Ep. Cartas de san Ignacio, en: Monumenta Historica Societatis

lesu, Epistolae et Instructiones, vols.1-12, Madrid 1903-1911.

Los textos ignacianos estin citados segin la edicién de Obras Completas de
San Ignacio de Loyola, Madrid (BAC-86) 1991, 5% ed., con la numeracién alli
incorporada.

4 Dir. 1, n.13-14; 3, n. 13; 4, n. 1; 12, n. 24; 20, n. 3, 22s,; 31, n. 47; 43,
n. 20-24; etc.
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a su realidad existencial le remite a sentimientos basicos que no pue-
den amenazarse sin mds; de modo que la l6gica indiferencia que se
propone en el texto no es experimentada suave, sino turbulenta-
mente, por generoso que el ejercitante sea. Y se agitan dentro de él
sus multiples apegos o rechazos ante la salud o la enfermedad, el
reconocimiento social o la irrelevancia, los bienes y la ausencia de
sus ventajas materiales y sociales. Entre el deseo de un orden libre-
mente querido y otras atracciones naturales aparece una tensidén
afectiva que la indiferencia no impide como si se tratara de no expe-
rimentar preferencias o apegos; eso llevaria a la muerte del deseo,
lo contrario de lo que Ignacio propones.

2. Purificacion

En la Primera semana se pone de manifiesto que los deseos del
ejercitante no sélo son multiples, sino dramdaticamente contradicto-
rios. Se trata de una etapa purificatoria, en la que se proponen varios
modos de orar (EE 238-260), exiamenes varios (EE 24ss., 32ss.),
orientaciones para hacerlos mejor, incluida la penitencia (EE 73-90),
y una libre confesion general, por «el mayor dolor de todos los peca-
dos v faltas...» que se siente (EE 44). Las primeras reglas de discer-
nimiento (EE 313-327) enseiian al ejercitante a «sentir y conocer» los
progresivos y contrapuestos estados espirituales y afectivos que
necesariamente experimenta en su itinerario.

La revision de la propia vida la hace ante la precedencia del amor
de Dios manifestado en Cristo crucificado (EE 45-54), desde el cual
el ejercitante puede mirarse a si mismo con €l realismo (ni prometei-
co ni narcisista) de quien se percibe en su dimension propia: ¢qué
me he creido yo que soy? (EE 55-61). Al final de la Primera semana
los deseos han de quedar clarificados y purificados en mucha medi-
da. Aceptados en su multiplicidad, pierden su caracter de determi-
nantes al relativizar esas fuerzas ajenas a la propia voluntad en su ori-
gen (EE 32), pues sobre ellas destaca el (inico deseo que desde ahora
se tiene para configurar la propia vida: el amor a Jesucristo salvador.

Los muchos deseos de un corazdén dividido

Hay dos piezas en esta semana que parecen mds relevantes para
la ordenacién de los deseos: la composicidon de lugar y el tercer ejer-
cicio de la Primera semana. La composicion de lugar es una «vision
imaginativa» que en unos pocos rasgos dispone existencialmente al
gjercitante. Este se reconoce a si mismo como realidad dual, dina-

5 A. Demoustier, «L’homme a été créé pour...», Christus 23, 1976, p. 364.
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micamente bipolar, «binaria- o dividida en si, en tensién intrinseca y
que, en su actual condicion, estd fuera de su humus propio, en
medio de una realidad exterior hostil: <Ver con la vista imaginativa y
considerar mi dnima ser encarcerada en este cuerpo corruptible y
todo el compodsito [de alma y cuerpo] en este valle, como desterra-
do, entre brutos animales» (EE 47).

Este y otros textos (EE 87, 89, 210 ss.) explican el origen de todos
los deseos en instancias antropoldgicas no siempre armoénicas entre
si. En el fondo del ser humano aparecen dos fuentes de deseos, dos
origenes de pulsiones y atracciones, ambas constitutivamente huma-
nas, irrenunciables y genuinamente representativas del corazéon
humano dividido (Gaudium et Spes n. 10), del que salen sus desa-
rreglos y pecados (cf. Mt 15,18-19). Los Ejercicios son «para vencer
a si mismo- (EE 21) porque dos fuentes de motivacién, dos polari-
dades interiores, estan en conflicto ante la libertad del ejercitante.

San Ignacio repite en otros textos esta vision dialéctica de la per-
sona que viene a ser un presupuesto critico con la naturaleza huma-
na, en una visidn antropologica que no es ingenuamente optimista
(cf. EE 102, 106-108). De manera que esta composicion de lugar no
es un mero recurso efectista para predisponer emotivamente al ejer-
citante; pues aunque €ste empieza su experiencia generosamente
(EE 5), viene previamente enredado en amistades y negocios «no
bien ordenados» y tiene su «entendimiento partido en muchas cosas»
y no centrado en la principal (EE 20).

Hay, pues, una lucha espiritual en la Primera semana que resul-
ta en una conversion moral. Pero hay mis: se busca un mayor cono-
cimiento de si, profundizando en los condicionamientos psiquicos
que inclinan al ejercitante y en los valores de la configuracién social
que le solicitan. ;Cémo llegar a la raiz del pecado y del desorden?
Ignacio considera una libertad condicionada por nuestra naturaleza
conflictiva e inclinada al pecado por la concupiscencia, que se actua-
liza en las multiples operaciones humanas, muchas de ellas desor-
denadas. Y propone un tercer ejercicio donde se pide gracia para
tres cosas: «La primera, para que sienta interno conocimiento de mis
pecados... la segunda, para que sienta el desorden de mis operacio-
nes... la tercera, pedir conocimiento del mundo para que, aborre-
ciendo, aparte de mi las cosas mundanas y vanas» (EE 63).

San Ignacio habla de <operaciones» en tres momentos de los
Ejercicios (EE 1, 46, 63). Se trata ciertamente de actividades humanas
externas y acciones para Con uno mismo, pero también son activida-
des «de mente o cuerpo» (Rootham). Cartas ignacianas’ se refieren
con este término a actividades corporales (digerir) y a operaciones
mentales propias del entendimiento. De modo que para san Ignacio,
el concepto «operaciones- se refiere a cualquier actividad de las
potencias vegetativa, sensitiva, apetitiva, locomotriz o racional de la

S Ep., 2,235; Ep., 1, 523; Ep., 1, 105; Ep., 4, 127.
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persona humana. Son dinamismos y actividades desarrolladas por
cualquiera de las facultades humanas, para actuar sobre sus objetos
propios; por ejemplo, las operaciones de la voluntad, por la que se
actualizan los deseos.

En su sentido teologal, significa el uso de las facultades humanas
ordenadas al encuentro personal con Dios (EE 1); y en la posibili-
dad de que las mismas operaciones puramente psiquicas del alma
pueden ser movidas por El: pues el Sefior «mueve y fuerza a nues-
tra 4nima a una operacidon o a otra» para su bien’. Pero cualquier
dinamismo humano puede estar informado o no por la gracia, y
ordenado o no al fin altimo del hombre, por lo que las operaciones
de cualquier tipo serdn «santas» si la caridad las mueve, no porque
sean mas espirituales y menos materialess.

De modo que Ignacio desea ordenar todas las operaciones de los
que trata, especialmente las que predisponen a un funcionamiento
psiquico natural en modo menos encaminado a su fin; pues el ejer-
citante tiende naturalmente a usar de forma sesgada sus funciones
naturales corporales, mentales y afectivas de percibir e imaginar, de
emocionarse y sentir, de entender y juzgar, de decidir y actuar.

A la luz de lo dicho se entiende mejor el sentido del examen
general diario (EE 43); pues al ahondar en Ia propia experiencia apa-
recen «dos espontaneidades, una buena al servicio de Dios, y otra
mala, no orientada hacia Dios»; de modo que «cuando el examen se
relaciona con el discernimiento, se convierte en un examen de con-
cienciacion [consciencia) mas que de conciencia [morall... El princi-
pal objetivo... es descubrir cémo el Senor nos estd afectando y
moviendo en lo profundo de nuestra consciencia afectiva»?. Por eso
«el examen de conciencia no se reduce, para san Ignacio, a la con-
sideracién de los pecados —graves o leves— sino que, yendo mas
alla de ellos y a su raiz, atiende a las gracias y a las tentaciones que
preceden —y luego acompafian— a nuestra libertad»1°.

3. Un solo deseo: El éeguimiento

En la Segunda semana el ejercitante pasa de la conversion al
seguimiento, y entra en ella con un deseo Gnico: responder agra-
decido al que le ha salvado de su vida anterior que merecia con-

7 Ep., 1, 107.

8 Ep., 4, 127: la caridad se ejercita en cualquier operacidn: como las que
parecen mis espirituales (dedicarse a la formacion de jesuitas), o son mas mate-
riales (la administracién temporal de un colegio).

? G. A. Aschenbrenner, «Conciousness Examen», Review for Religious, 31,
1972, 14-21.

1 M. A. Fiorito, «La conciencia y su examen», Boletin de Espiritualidad, 61,
1979, 4.
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dena (EE 48). Este deseo se expresd en una triple pregunta: ;Qué
he hecho, qué hago, qué debo hacer por Cristo? (EE 53). El final de
la Segunda semana deseara crecientemente salir del propio amor
(EE 189) manifestado en sus multiples deseos, y estar polarizado
por s6lo uno, el del seguimiento de la persona de Jesus concreta-
do en su vocacidn particular. Es lo que sucedi6 al mismo Fabro,
quien da gracias al Senor «porque lo busqué a El solo... Sin embar-
go, tiempo atras... anduve siempre confuso y agitado de muchos
vientos; unas veces me sentia inclinado al matrimonio; otras queria
ser médico o abogado, o regente [profesor universitario] o doctor
en teologia. A veces queria ser también clérigo sin grado, o monje.
En estos bandazos me movia yo... segiin me‘guiase una u otra afec-
cién. De estos afectos, como ya dije antes, me libré el Sefior y me
confirmé de tal manera con la consolacion de su espiritu, que me
decidi a ser sacerdote y dedicarme a su servicio... con todas las
fuerzas de mi alma y cuerpo»'l.

La identificacién con este Sefior buscado se consolida en el ejer-
cicio del Rey eternal (EE 91-100), y en la contemplacion de los mis-
terios de la vida de Jests (EE 101 ss.). En el primero el ejercitante
- escucha de labios de Cristo su «voluntad de conquistar todo el
mundo», y que a «cada uno en particular llama-» a tal empresa; es un
personaje agradable y un proyecto atractivo, que favorece la identi-
ficacion de los que llama («conmigo»). La fuerte carga afectiva susci-
tada en el que contempla produce la respuesta generosa: «todos los
que tuvieren juicio y razdn, ofrecerdn todas sus personas al trabajo»
(EE 96) so pena de la ignominia social y personal.

Hay aqui una primera eleccién genérica e inconcreta. Los deseos
se van ordenando, porque la antigua disyuntiva entre el amor de
Dios y el amor de si se resuelve ahora como seguimiento. La anti-
gua afectividad conflictiva, eco de la lucha de impulsos interiores sin
objeto preciso contra las llamadas de los valores evangélicos, es
ordenada progresivamente por la atraccién de este eje polarizador;
y el ejercitante ya no se identifica con sus pulsiones, sino con el esti-
lo de vida de su Sefior. ‘

Una respuesta afectiva

Desde el inicio de la Segunda semana se plantean dos modos de
seguimiento que se hacen mis patentes a medida que avanza el pro-
ceso. El segundo no es disyuntivo respecto al primero, pero corrige
su caricter eventualmente extrinseco: <Los que mas se querrian afec-
tar y sefialar en todo servicio... aun haciendo contra su propia sen-
sualidad y contra su amor carnal y mundano, harin oblaciones...

1 Memorial de Fabro, n. 14; en A. Alburquerque, op. cit., p. 118.
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diciendo: ... yo quiero y deseo y es mi determinacion deliberada...
imitaros en pasar todas injurias y todo vituperio y toda pobreza...»
(EE 97-98).

La primera generosidad para caminar detrds del rey eternal y
librar con él todo tipo de combates contra enemigos externos se
vuelve ahora hacia el propio interior, pues el peor enemigo del
seguimiento esta dentro del propio ejercitante, en sus deseos laten-
tes de ser estimado, aunque ahora sea como santo o apdstol, ya no
como caballero mundano’2.

Contemplando los misterios de la vida de Cristo va surgiendo una
identidad nueva en el ejercitante, que ahora se ve como peregrino
«pobrecito y esclavito indigno», y sirve al Sefior «con todo acata-
miento y reverencia posible- (EE 1). Esta autocomprension se va
afianzando, pues el ejercitante halla contento y fuerza en este tipo
de relacidn que quiere y desea (EE 76).

Esto es favorecido también por el modo propio de oracidén que
desde ahora se propone al ejercitante. La peticidn constante es el
«onocimiento interno del Sefior, que por mi se ha hecho hombre,
para que mas le ame y le siga» (EE 104)%. El componente meditati-
vo se reduce al minimo y la oracién es simplificadamente afectiva;
se le invita a acercarse paulatinamente a los personajes sagrados,
mirando con los ojos, escuchando con los oidos, tocando con las
manos o los labios, oliendo y gustando. La implicacién personal del
que contempla «omo si presente me hallare- (EE 1), es procurada
también por la invitacién a «reflectir para sacar algan provecho»1. Asi
se evita una emotividad sin anclaje a la vida, y se favorece la cir-
cunstanciacion de la experiencia espiritual®s, con referencia y efec-
tos para la vida actual del ejercitante, lo que transforma al que con-
templa.

Si lo ordinario es el acercamiento tranquilo al misterio contem-
plado, en muchos buenos ejercitantes se producen agitaciones,
previstas por Ignacio (EE 6), pues es imposible la impasividad en
la contemplacidén de quien no ha venido a traer paz, sino espada
(Mt 10,34); ;como identificarse sosegadamente con los valores de
un Jes(s que contrastan tanto con los ensefiados socialmente
como criterios indiscutibles? El deseo no se ordena tibiamente
(cf. Ap 3,10).

12 Ep. 1, 103s.; Aut. 32.

B J. Osuna, «Conocimiento, amor y seguimiento de JesUs», Diakornia, 22,
1982, 42-61.

14 EE 106, 107, 108, 114, 115, 116, 123, 124, 194, 234, 235, 236, 237. Reflectir
es reflejar la luz que del acontecimiento contemplado se deriva para el ejerci-
tante. Es aplicar a la vida concreta y asi aprovechar espiritualmente. Es corres-
ponder a Dios (EE 234).

5 A. Chércoles, La afectividad y los deseos en los Efercicios Espirituales,
Barcelona (Eides) 1995.
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4. Deseo y eleccion

Dira Ignacio que «quien poco determina, poco entiende y menos
ayuda»'¢, Sin concrecién no hay progreso espiritual. La ordenacién de
los deseos del ejercitante vien€ de un fin conocido sin confusién y
seguido con generosidad; de referir a la realidad concreta unos de-
seos indeterminados de seguimiento, un tanto adolescentes y narci-
sistas. Ordenar es pasar de la sensibilidad afectiva a la caridad como
amor concreto; es optar guiado por un polo de atraccidon (que es
Jesucristo) y que hace confluir o desaparecer los multiples deseos ini-
ciales. Por eso la eleccion en Ejercicios es un fin instrumental y con-
dicién necesaria para alcanzar la configuracién con Cristo, meta de
todo camino espiritual; el objeto de la eleccién es ser como Jesus.

Pero a la eleccion hay que acceder con las adecuadas disposi-
ciones para que no se malogre; no basta la buena voluntad genero-
sa para ordenar el deseo. En la meditacién de dos Banderas (EE 136-
8) el ejercitante pide «conocimiento de los enganos» y «conocimiento
de la vida verdadera-. No se trata aqui de pecado contra virtud, sino
de los medios adecuados para el seguimiento en los que el ejerci-
tante puede engafiarse... como tantas buenas personas en la Iglesia:
«No hay lugar mas dificil en todos los Ejercicios... que el de la elec-
cibn; porque en este tiempo estd expuesto a diversos movimientos
del alma y muchas veces aun a errores, ya que el hombre no sélo
es vencido por el mal, sino la mayor parte de las veces es engana-
do por la apariencia de lo recto y bueno».

«Conviene mucho que quien entra en eleccion procure estar libre
de todo afecto desordenado... Pues aquel afecto opuesto al camino
mas perfecto arrastraria a la inteligencia a inventar razones que apo-
yasen tal afecto... y ... ficilmente pasaria que pensase ser voluntad
de Dios la que es suya propia» 17,

El afecto es decisivo, porque arrastra a la inteligencia; en los tres
tipos de personas (Binarios: EE 9-157) el ejercitante experimenta la
fuerza de los apegos concretos no discernidos (sus «diez mil ducados»)
que ya estan condicionando su seguimiento; por eso «quiere, pide y
suplica» que el Sedor le elija incluso contra su sentir, despegindose él
de esa cosa. En su antropologia integradora, Ignacio prepara ta mente,
el afecto y también la sensibilidad para la eleccion; mediante los Tres
grados de humildad (EE 164-168) se quiere suscitar en el ejercitante la
sensibilidad sobrenatural del amor loco al Sefior, prefiriendo seguirle,
por amor, en su pobreza y oprobios «por parecer e imitar mis actual-
mente a Cristor. No se trata de voluntarismo, sino que el ejercicio libe-
ra el corazén para el amor; no se busca tanto la indiferencia, sino la
emergencia de Ja libertad de nuestro deseo»18.

15 Ep., 1, 108.
7 Dir. 43, nn. 162 y 171.
18 D Bertrand, «La liberté de notre désir-, Christus, 25, 1978, 362-371.
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Afecciones desordenadas

La situacidén mis dificil para el ejercitante en este momento son
las tentaciones sub angelo lucis, que no pueden ser reconocidas (EE
10, 169, 3206, 331-334; cf. 2 Cér 11,). Es tictica sutil, pero ordinaria,
del padre de la mentira (cf. Jn 8,44), y desde antiguo el discerni-
miento de los engafnios constituye un lugar comin en la literatura
espiritual cristiana'®. Ignacio, que alude a los enganos espirituales?,
percibe que muchos «no van derechos a Dios, mas quieren que Dios
venga derecho a sus afecciones desordenadas» (EE 169).

De la «afeccion desordenada-?' se han sefialado caracteristicas no
siempre coincidentes. Se diferencia claramente de una afeccién alte-
rada desde el punto de vista psiquico. No se identifica con la pasion
o concupiscencia, en el sentido amplio de movimiento involuntario
de la naturaleza o inclinacién involuntaria al mal; no equivale al
«desorden de las operaciones.. Tampoco se refiere propiamente al
ambito del pecado grave ni leve, y no las constituyen tendencias
advertidas y consentidas contra Dios, aunque de menor importancia
o materia, ni tampoco las imperfecciones menores de la vida moral,
por inadvertencia o limitacién de la libertad.

La expresidn afeccion desordenada aparece en Ejercicios seis
veces, referidas al conjunto del libro (EE 1, 21), a elecciones (EE 169,
172, 179), vy a las reglas de distribuir limosnas (EE 342). Expresiones
semejantes se encuentran en el mismo contexto de eleccion (EE 16;
150, 153-155, 157; 338: cf. 184). Parece que en los Ejercicios el tér-
mino estd en el ambito preciso de la eleccidn; aunque san Ignacio
lo usa en sus cartas con mayor libertad conceptual.

Es una atraccion hacia un objeto indiferente o bueno (o, como
afeccion contraria, una repulsién); es un apego a alguna persona,
situacién, circunstancia, irrenunciable para el ejercitante. Este cree
sentir y juzgar, elegir y actuar s6lo movido por los valores evangéli-
cos, aunque busca conjuntamente la satisfaccién inadvertida del pro-
pio amor, querer e interés, en forma de ventaja psiquica. La afeccién
desordenada tiene dos fines reales, aunque s6lo uno reconocido.

Suele acompanarse con buenos deseos, con consolacion con
causa que se da por buena; aunque san Ignacic advierte que «con
causa puede consolar al Anima asi el Angel bueno como el malo, por

19 Ignacio leyd en la Imitacién de Cristo: 11, 11, 2; 1L, 15, 1; cf. I, 15, 2; 1I,
5, 1; 111, 7, 2; 101, 54, 1.

2 Ep, 1, 103; Ep., 2, 47; Ep., 4, 673s.; Ep.7, 231; Ep., 12, 632-634, 641 y 646.

21 Sobre este concepto estudiado por Calveras, publiqué Las dgfecciones
desordenadas, 1992, Santander-Bilbao (Coleccién Manresa, n. 10) 1992; y con
enfoque mids pastoral: Afectos en desorden. Los varios autoengavios en la virtud,
1999, Vitoria (Cuadernos Frontera-Hegian, n. 24). Ver J. Corella, «Dindmica del
deseo y afecciones desordenadas en el proceso de los Ejercicios Espiritualess,
Manresa, 66, 1994, 7-160; 297-310.
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contrarios fines» (EE 331); se constituye asi en maestro de la sospe-
cha cuando considera ambivalente cualquier mediacién buena (pues
puede impedir otra mejor), como la consolacién espiritual; la dedi-
cacidn intensisima a la oracidén de muchos; la entrega pastoral a una
mision pontificia; la aparente humildad y deseo de no ser superior
religioso; el mantenimiento de relaciones espirituales con personas
y lugares queridos; el deseo de estudiar y de promociéon humana
personal; la relacion afectiva tan natural entre padres e hijos...22.

El sujeto consigue justificar ante su conciencia esa situacion,
pues el objeto bueno adquiere un caricter simbélico y lo relacio-
na inadvertidamente con el fin ultimo de la afeccion mediante
mecanismos mentales de defensa. Por ejemplo, un cargo pastoral
puede significar no sélo un servicio determinado que encarga y
pide la Iglesia; sino, simbodlicamente, el prestigio personal o la
valoracidn social que se necesita inconscientemente, y eso impide
disponibilidad alguna. Cuando es amenazada, esta afeccién se
acompaiia de cierta agitacion donde desaparecen la «paz, tranqui-
lidad y quietud que antes tenia» (EE 333); se vive en forma de resis-
tencia fuerte, con vehemencia, radicalidad, testarudez despropor-
cionadas. Pero no es reconocible facilmente como desarreglo, por
las defensas del sujeto.

Decisivo para discernir serd buscar el fin no confesado (por no
reconocido) de la motivacion bivalente, un fin mezclado con los
valores evangélicos e indirectamente gratificado. Por ejemplo, una
encendida denuncia profética puede significar-no sélo la procla-
macion de la verdad evangélica, sino también, simbélica y oculta-
mente, la descarga agresiva de un antiguo resentimiento no elabo-
rado. O un voluntariado laical puede conjugar (consoladamente)
un servicio bueno a los demas con una vida personal sin excesivas
renuncias.

Aunque los Ejercicios proponen quitar las afecciones desordena-
das (EE 1), una correccion autografa de Ignacio al texto del copista
matiza la afirmacion: Ejercicios espirituales para vencer a si mismo
y ordenar su vida, sin determinarse por afeccidon alguna que desor-
denada sea» (EE 21). Sélo dos palabras (en cursiva) descubren la
grandeza y humanidad del discreto mistico. Quizd no es necesario
(ni posible) quedarse «sin» afeccién desordenada alguna; y no hay
por tanto que eliminar apegos (quitar), sino reconducirlos al fin
(ordenar); no se trata de matar todo deseo, sino de reconocerlo o
renunciarlo (que no es reprimirlo) para que no engafie en la elec-
cion; pues en la vida apostblica «¢s menester mas mirar el sujeto de
los otros [para aprovecharlos] que los mis deseos»23.

2 por ejemplo: Ep., 5, 326s.; Ep., 5, 418s.; Ep., 45-50; Ep., 6,63; Ep., 6, 110;
Ep., 11, 408s.; Ep., 11, 436ss.
B £p, 1, 106.
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5. Configuracion con Cristo: el deseo ordenado

Si el ejercitante recibe el don de esa indiferencia y de ese amor
de imitacidén humilde de Jesus, la configuracién con Cristo serd posi-
ble «en cualquier estado o vida que Dios... nos diere para elegir» (EE
135); y tendrd que ver mds con el desasimiento® que con hacer
muchas o extraordinarias cosas. La configuracién con Cristo supone
un largo camino ascético® y de liberacion de afectos engafosos para
disponerse a un verdadero encuentro con el Cristo pascual: «en la
pena... en la gloria» (EE 95); pero lo que nos configura no es la abne-
gacion, sino el amor ordenado.

Hoy la teologia presenta unido el niisterio pascual, historica y
litGrgicamente desdoblado en la muerte y la resurreccion de Jesus.
En la Tercera semana el ejercitante pide compasién con el Panto-
crator que ahora se hace Siervo paciente y sufre por exceso de
amor?, Y usa su decisién de identificarse con él: «considerar lo que .
Cristo nuestro Sefior padece en la humanidad o quiere padecer,
segin el paso que se contempla; y aqui comenzar con mucha fuer-
za a doler, tristar y lforar (EE 195). En la Cuarta semana, es la ale-
gria de Jests la que consolard al ejercitante (-alegrarme con tanta
gloria y gozo de Cristor, EE 221), y se experimenta «e] oficio de con-
solar» que Cristo trae, como sucede entre amigos (EE 224, 54). Se
consolida una relacidon personal con el Sefior resucitado que es real
y actual, no s6lo moral o escatoldgica; se trata de amar y servir como
El en un contexto diferente; y esto exige al ejercitante remitirse 2 su
realidad sin que este seguimiento se pierda en un sentimiento inti-
mista y enganador?.

Los Ejercicios terminan con el deseo ordenado, y la invitacidn a
reconocer en todo la accion y presencia del Padre creador. Ya nada
hay profano para quien ama y se siente amado; en todas las cosas
hay una invitacién a la comunidn con Dios, tanto por la actividad
como por la pasividad®. El ejercitante es remitido a estar «siempre
creciendo en devocion, esto es, en facilidad de encontrar a Dios»?.
La Contemplacién para alcanzar amor (EE 230-237) es mis bien efec-
to que pedagogia para ordenar el deseo; es la oracidn del que
poniendo el amor mis en las obras que en las palabras, y sabién-

2t «Para que preso de su amor y gracia, sea suelto de todas las criaturas del
mundo»: Ep., 1, 92.

% J. Osuna, «Ascética y disciplina en la espiritualidad ignaciana», CIS, XXV,
n. 77, 1994, 25-46.

% P, H. Kolvenbach, «La Pasidn segin san Ignacior, en Decir... al Indecible,
Bilbao-Santander (Sal Terrae, Coleccidbn Manresa, n. 20), 91-100.

27 C. Palacio, «Ansi nuevamente encarnado», Manresa 71, 1999, 44.

8 S. Arzubialde, Ejercicios Espiritudles de San Ignacio. Bilbao-Santander (Sal
Terrae, Coleccion Manresa, n. 1), 1991, 492s.

2 Aut. 99.
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dose desasido de todo, recibe todas las cosas como don de un Dios
«que desea dirseme en cuanto puede», y por eso todas las usa y ama
en aquel de quien las recibe. Y «enteramente reconociendo», quiere
devolverse entero a su Dios: «Tomad, Sefior, y recibid toda mi liber-
tad...» (EE 234). El ejercitante vuelve a las cosas y se inserta con «sen-
tido verdadero» en la Iglesia militante (EE 352-370) con su vocacién
especifica de un seguimiento que es amor y servicio concretos.

Conclusion

Al concluir, es justo reconocer que en la ordenacién del desear
humano hay bastantes mas problemas que los explicitados. Es cier-
to que los Ejercicios no son una teoria, sino una propuesta practica;
pero quien los escribié ayer, como quien los propone hoy, maneja
algunos supuestos tedricos con los que propone esa experiencia.
Aludo a tres que debe considerar quien usa la pedagogia ignaciana
en los Ejercicios o el acompafiamiento.

1) El tema del deso puede revisar la neutralidad del que da
Ejercicios, recomendada por la lituratura habitual, cuando el ejerci-
tante inicialmente no estd ordenado en sus afectos; de hecho su fun-
cion no resulta neutra, sino que se implica intervenciones adecua-
das3. Quiza en todas las escuelas psico-terapéuticas (incluidas las
consideradas no-directivas), cada silencio o intervencidén del que
escucha constituyen técnicas que favorecen alguna direccién a la
entrevista. ;/NO se requiere una notable dosis de iniciativa, actividad
e interpretacion en el que da Ejercicios cuando ayuda a otro a orde-
nar sus deseos, siempre conflictivos y engafiosos? Seguramente
Ignacio procuraria ayudarlo mas bien que dejarlo en su engafio.

2) En todo caso sus intervenciones (o silencios) tendrin mucho
que ver con su visién de los deseos, en una «cultura del deseo».
¢Qué terminologia es la mas adecuada? ;De donde proceden? ;Hay
unos mas auténticos, mas profundos, mejores que otros? ;Qué crite-
rios usar para su discernimiento? Aqui hemos interpretado que
Ignacio postula una ambivalencia radical de los deseos, por lo que
la ordenacion del deseo supone, sin represion, la abnegacion de un
ser humano sujeto a la consupiscencia e inclinado al desorden. (Es
facil utilizar hoy su tépica del deseo? Me temo que no; pero el que
da Ejercicios no puede ahorrarse alguna referencia tedrica sobre
ello; 1a intuicidn sin marco conceptual puede ser en el mejor de los
casos erratica o propiamente peligrosa.

Como actualizacién ignaciana circulan diversas versiones.
Algunas veces funciona un transfondo mas bien freudiano, quitando

3 C. Viard, <Donner les exercices», Christus 23, 1976, 229.
31 X, Quinza, «La cullura del deseo y la seduccion de Dios», Santander (Sa}

Terrrae, Cuadernos FyS 24) 1993.
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hierro al rigor antropolégico de su enfoque del deseo como dimen-
sidbn mas bien conflictual. En el extremo contrario se postula una
integracion antropolégicamente optimista, donde todo deseo autén-
ticamente humano seria irrenunciable, y, por lo tanto, querido por
el Creador. Otro enfoque todavia: «en el lenguaje de Thomas Merton,
los deseos auténticos vienen de nuestro ‘aunténtico yo' en vez de
nuestro superficial ‘falso yo'»; y conforme a ello se jerarquizan segin
la vocacion que identifica al sujeto??. El problema practico es que no
todos los enfoques comprenderian de igual manera los diferentes
deseos y usaran la misma pedagogia para ordenarlos.

3) La transformacién duradera de los afectos profundos del ejer-
citante parece que es estadisticamente poco frecuente?. La explica-
cidn que se propone para esta resistencia es que las dinimicas (afec-
tivas) inconscientes que configuran al sujeto que entra en Ejercicios
no se pueden cambiar a largo plazo con un método que no esta
pensado para ello. Una explicacion que nos abre a la reflexion sobre
el inconsciente humano. (Estid este inconsciente actuando (y tergi-
versando la interpretacion de las mociones) en la mayoria de los
ejercitantes de buena voluntad? ;Hablar de engafos espirituales
implica que fuerzas inconscientes contaminan el pensar y discernir
de muchos? ;O mas bien es algo que s6lo funcionari en contadas
ocasiones? (Es patologico o funciona en personas normales? Del
inconsciente no siempre se habla en paz entre los que se dedican al
ministerio de ayudar a otros con Ejercicios, retiros y direccion espi-
ritual, y es tema casi «politicamente incorrecto». Pero para sacar
mejor rendimiento de la pedagogia ignaciana de los deseos quiza
nos ayudaria incorporar algunos prudentes logros en este ambito.

La experiencia nos dice que hay dificultades para manejar este
instrumento pastoral que san Ignacio dejd a la Iglesia; pero mis evi-
dente es la grandeza oculta de sus logros cuando se utiliza adecua-
damente. Su mistico autor invita a un sacerdote muy querido a
hacerlos «dos y tres y otras cuantas veces puedo... siendo todo lo
mejor que yo en esta vida puedo pensar, sentir y entender, asi para
el hombre poderse aprovechar a si mismo como para poder fructifi-
car, ayudar y aprovechar a otros muchos».

32 E. Kinerk, «Eliciting Great Desires: Their Place in the Spirituality», Studies
in the Spirituality of Jesuits, XVI, 1984, p. 3; en la nota 4 (p. 25) dice que la dife-
renciacion entre el ‘verdadero yo’ (el yo conocido y amado por Dios) y el ‘falso
yo’ (el yo proyectivo, autocentrado que construimos alrededor de nosotros mis-
mos) es la imagen central de los escritos de Thomas Merton, muy extendida en
la espiritualidad contemporinea.

35 F. Imoda, -Ejercicios Espirituales y psicologia-, CIS, XXIIi/70, 1992,
pp. 11-73-.

3 Ep. 1, 111-113.
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