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¢(NOS PROTEGE LA ESPIRITUALIDAD
ANTE EL SUFRIMIENTO?
lgnacio Boné Pina

Médico Psiquiatra
Universidad Pontificia Comillas (Madrid)

Entremos mas adentro en la espesura

San Juan de la Cruz’

1. Ml PRE-JUICIO

¢ Nos protege Ia espiritualidad ante el sufrimiento? La prime-
ra ha de ser una contestacion personal, humilde y desconcerta-
da aunque abierta a la esperanza. Ante el sufrimiento humano
me encuentro sin respuestas claras. La confusién aumenta si
el sufrimiento es mas cercano y toca en lo personal. Desde mi
ser profesional de la ayuda y “profesional” de la atencion espi-
ritual, si soy honesto, tampoco tengo respuestas claras ni au-
tomaticas para el sufrimiento de otros ni desde mi “ciencia” ni
desde mi “espiritualidad”. Produce respeto contemplar a tantas
personas sufrientes en situaciones tan distintas y tan desbor-
dantes de dolor

1 San Juan de la Cruz, Céntico Espiritual, 36.
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No tengo respuestas ya hechas o prefabricadas pero si vo-
cacioén de buscarlas y una conviceién profunda de que esas res-
puestas existen mas alla de la superficie y la apariencia. Esta
busqueda y esta conviccién se alimentan cada dia en la expe-
riencia sorprendente de acompanar dolientes y palpar como en-
cuentran sentido y esperanza en situaciones imposibles. Se ali-
mentan también por una espiritualidad de confianza en Alguien
con una presencia salvadora en toda situaciéon humana. ..

Por tanto, mi contestacién personal ante la pregunta sobre
sufrimiento y espiritualidad se sitta entre Ia falta de claridad y
la busqueda esperanzada. No encuentro respuestas obvias ni
espero encontrar una receta facil pero creo -y compruebo casi
cada dia- que entrar a fondo en esa experiencia humana del
sufrimiento y hacerlo desde una espiritualidad también profun-
da abre caminos al sentido y a la esperanza. Aclarado mi “pre-
juicio”, intentaré seguir la propuesta espiritual e intelectual de
Juan de la Cruz: “Entremos mas adentro en la espesura” bus-
cando matices a la pregunta y a las tentativas de respuesta.

2. UNA RELACION INEVITABLE Y DIVERSA

2.1. Relacion inevitable y diversa

Toda espiritualidad -0, mas ampliamente, religiosidad?~ se
ve enfrentada al sufrimiento y retada a buscarle respuestas.

2 Soy consciente de la discusion terminoldgica entre expertos sobre cémo defi-
nir espiritualidad y religiosidad. Sus discusiones me parecen muy importantes
pero para el tema que nos ocupa innecesarias. Utilizo los términos casi como
sindnimos o la religiosidad como un concepto de mayor amplitud que incluiria
lo espiritual. Tampoco hago distinciones claras entre dolar y sufrimiento como
algunos otros estudios, utilizo los términos en su sentido mas genérico como
sindnimos Ver, por ejemplo, la discusion de Koenig y King sobre terminologia:
Michael B. King & Harold G. Koenig, “Conceptualising spirituality for medical
research and health service provision”, BMC Health Services Research 2009,
8:118. Disponible en: http://www.biomedcentral.com/1472-6963/9/116
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Quizas, se podria incluso decir que muchas experiencias de
apertura a la trascendencia han nacido o crecido en contacto
con el sufrimiento. Vivencias como la esclavitud, la persecu-
cién, el exilio, la esterilidad, la cércel, la muerte injusta y otras
muchas situaciones dolorosas han acompafnado los grandes
momentos y a los grandes personajes de la historia de la espiri-
tualidad, en sus grandes crisis y en sus grandes avances...?

En nuestro presente se habla de “espiritualidad” de un modo
algo difusc. Basta ir a cualquier libreria y ver la cercania confusa
entre los estantes de libros de autoayuda, de espiritualidad y de
esoterismo. Quizas en lo que nuestra cultura llama “espiritual”
haya un tronco comun o un destino convergente pero es dificil
aceptar un “todo es lo mismo”, especialmente si el tema que
analizamos es su relacion con lo doloroso: ¢Es lo mismo cantar
saetas a la Virgen del Mayor Dolor que relajarse con musica New
Age? ;Se experimenta lo mismo mirando una imagen de Cristo
atado a la columna de Gregoric Fernandez que contemplan-
do un eclipse en lo alto de la piramide del sol en Teotihuacan?
Parecen experiencias diferentes aunque yo no conozca las tra-
diciones distintas a la mia con suficiente profundidad como para
juzgarlas. Los caminos, sin duda, son variados y no sé si conver-
gentes. Puede que en su hondura alcancen el mismo misteno de
lo humano y de lo divino pero no parece que se aproximen a ese
misterio ciertas variantes consumistas y superficiales. En nuestro
tiempo todo entra en la rueda del consumo, también lo espiri-
tual.* Todo es “superficializable” y “consumible” pero al precio de
dejar de dar sentido a la espesura de lo humano.

3 La relacidn cercana entre lo sagrado y lo doloroso es analizada con detalle
por el profesor Tornos que detecta cierto escapismo ante el sufrimiento en
la cultura y el pensamiento contemporéneos. Ver: Andrés Tornos Cubillo, “El
dolor y lo sagrado”, Arbor CLXXi, 676 (Abril 2002), 653-663. Disponible en:
http://arbor.revistas.csic.es/index.php/arbor/article/viewFile/1063/1061

4 Gilles Lipovetsky, La felicidad paraddjica: Ensayo sobre la sociedad de hiper-
consumo, Barcelona; Anagrama, 2007, p. 141.
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2.2. Relacion diversa: el modo cristiano. ..

Ofrezco sdlo dos ejemplos literarios para mostrar intui-
tivamente ia tradicion de espiritualidad cristiana que conoz-
Co mejor e intento vivir y compartir. Santa Teresa tuvo su
segunda conversién ante la imagen de un Cristo llagado y
torturado:

Pues ya andaba mi aima cansada y —aunque queria- no la de-
jaban descansar las ruines costumbres que tenia. Acaeciéme
que, entrando un dia en el oratorio, vi una imagen que habian
traido alli a guardar, que se habia buscado para cierta fiesta
que se hacia en casa. Era de Cristo muy llagado y tan devota
que, en mirandola, toda me turbé de verle tal, porque repre-
sentaba bien lo que pasé por nosotros.

Fue tanto lo que senti de lo mal gue habla agradecido
aquellas llagas, que el corazén me parece se me partia, y
arrojéme cabe El con grandisimo derramamiento de lagri-
mas, suplicandole me fortaleciese ya de una vez para no
ofenderle.

Me parece le dije entonces, que no me habia de levantar de
alif hasta que hiciese lo que le suplicaba. Creo cierto me apro-
vechd, porque fui mejorando mucho desde entonces?,

Teresa cambia contemplando a Dios en unaimagen de hu-
manidad herida... Lo sagrado se percibe en una relacién muy
directa con el dolor y con la herida. En Santa Teresa ~y en toda
la espiritualidad cristiana~ ante el sufrimiento propio y ajeno se
volvera siempre a imagenes como esta para hallar fuerza y sen-
tido, vida y resurreccion.

Por tanto, en la tradicion cristiana, la revelacion de Ia tras-
cendencia tiene que ver con la cruz: “Nosotros predicamos a un
Cristo crucificado: escandalo para los judios, necedad para los

5 Santa Teresa de Jesus, Vida 9,1.
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gentiles; mas para los llamados, lo mismo judios que griegos,
un Cristo, fuerza de Dios y sabiduria de Dios” (1 Cor 1,23-24).
Esto tan dificil y que puede parecer necio 0 escandaloso, se ex-
presa mejor con poesia. Dulce Loynaz recog’e €n unos versos lo
que es la experiencia espiritual cristiana. Asi comienza a hablar

de lo que es el Amor:

Amar la gracia delicada
del cisne azul y de la rosa rosa;
amar la iuz del alba
y de las estrellas que se abren
y la de las sonrisas que se alargan...
Amar la plenitud del arbol,
amar la musica del agua
y la dulzura de la fruta
y la dulzura de las almas dulces...,

Y hasta aqui la parte dulce, superficial y blanda gue podn’a
ser poesia de adolescente o de alguien inge.nuo. La poet|§a no
es ninguna de de las dos cosas y desde su rica experiencia hu-
mana y espiritual quiebra su poema con un verso cortante:

Amar lo amable, no es amor:

A partir de ahi cobra profundidad, madurez y densidad hu-
mana porqgue se enfrenta a lo dificil, lo doloroso, lo oscuro y al
Amor que se adentra dando sentido y transformando:

Amor es ponerse de almohada
para el cansancio de cada dig;
es ponerse de sol vivo
en el ansia de la semilla ciega
que perdio el rumbo de la luz,
aprisionada por su tierra,
vencida por su misma tierra...

Amor es desenredar marafias
de caminos en la tiniebla:
jAmor es ser camino y ser es_oala!
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Amor es este amar lo que nos duele,
lo que nos sangra bien adentro...

Es entrarse en la entrafia de la noche
y adivinarle la estrella en germen...
jLa esperanza de la estrellal...

Amor es amar desde la raiz negra.
Amor es perdonar;
y 0 que es mas que perdonar,
es comprender...
Amor es apretarse a la cruz,
y clavarse a la cruz,
y morir y resucitar...

iAmor es resucitar! ®

Lo dejo como intuicidn profunda, sin duda desarrollable y
matizable. La espiritualidad cristiana tiene su centro, su espe-
ranza y su fuente en ese Amor que pasa por la cruz, desciende
a los infiernos y asciende resucitado y resucitando.

3. RELACION COMPLEJA: APROXIMACION DESDE LA
PSICOLOGIA

3.1. Ni si ni no: Depende...

i Protege, hace dafio o es irrelevante la espiritualidad ante
el sufrimiento?: Si a todo y no a todo. Los estudios empiri-
cos realizados hasta ahora muestran resultados distintos. En
un andlisis superficial, el datoc de declararse en una encuesta
“espiritual” o “religioso” puede ser bueno, malo o no relevan-
te para afrontar situaciones dolorosas. De hecho, asi titula su
charla sobre religiosidad y salud unc de los mayores expertos

6 Dulce Maria Loynaz, Poesia (2° ed.), La Habana: Letras Cubanas, 2008, p.39.
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del mundo en Psicologia de la Religién: “Es buena la religién
para tu salud? Depende”.”

Tanto la psicologia més reflexiva como la mas empirica
confirman la complejidad de la respuesta e incluso cambian la
pregunta porque tanto la espiritualidad como el sufrimiento ne-
cesitan adjetivos que los especifiquen: ¢Podemos clasificar e
sufrimiento y encontrar algunos tipos donde lo espiritual tenga
un papel mas importante para afrontarlos? ;Podemos suge-
rir qué espiritualidad ayuda, qué espiritualidad dafia y cual no
afecta para vivir la experiencia del sufrimiento?

3.2. “Proteccion” y tipologias del sufrimiento

A simple vista, nadie esta “protegido” ni inmunizado ante
el sufrimiento. Sin embargo, una cierta fenomenologia del sufrir
humano ayuda a entender algunas protecciones vinculadas a lo
espiritual (ver figura 1). En mi opinidn, volver a Viktor Frank! -y
a su logoterapia~ sigue siendo lo mas Gtil para esta profundiza-
cién en el ser humano doliente. Frankl distingue entre sufrimien-
tos evitables e inevitables, innecesarios o necesarios —porque
no se pueden evitar o porque algo mayor que el propio sufrir
les da sentido—. Rechaza como inhumano el masoquismo que
no lucha contra el sufrimiento evitable e innecesario. Rechaza
también el escapismo que intenta inttiimente esconderse del
sufrimiento inevitable y necesario que sdlo si es afrontado y
asumido muestra su sentido:

Hemos dicho que es necesario asumir el sufrimiento. Para
asumirlo, para poder aceptarlo, yo debo afrontarlo. [...] Sélo
el sufrimiento asimilado deja de ser sufrimiento. [...] Mas, para

7 Kenneth |. Pargament, “Is religion good for your health? It depends”, Pre-
sentation to Heritage Foundation, Washington D.C., 3 de diciembre de 2008,
Disponible en: http://site.heritage.org/Research/Features/Religion/Docs/Par-
gament_HeritagePaper.pdf
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poder afrontar el sufrimiento, debo trascenderlo. Con otras
palabras: yo sélo puedo afrontar el sufrimiento, sélo puedo
sufrir con sentido, si sufro por un algo o un alguien. De modo
que el sufrimiento, para tener sentido, no puede ser un fin en
si mismo. [...] El escapista huye del dolor necesario, y el ma-
soquista se abandona a sf mismo al sufrimiento innecesario.?

APROXIMACION LOGOTERAPEUTICA AL
: SUFRIMIENTO
e UN BUCESO \
Se puede cambiar In No se pucd; cambiar
situacién ia situacién
\ OPCIONES / \\\
Hacemos No hacernos Tomamos una Tomamoas una
afgo nada actitud positiva actitud negativa
Nos hacemos Experi el amos paz Experimentamos
fueries a través det fracaso, la inutilidsd, por medio de los angustia ante <f
‘pader desafiante a culpa valores de actitud desting, angicdad,
ded cspirit? - (Usudrimiento desesperacion 8
no necesario’} (‘sulrimiente Pl
inevitable’) k|
4
APROXIMACION LOGOTERAPEUTIC A APROXIMACION LOGOTERAPEUTICA 3
Figura 1
Tomado de: M* Angeles Noblejas de la Fl y M" Isabel Rodr; F dez; “% \pia; una
ayuda para afrontar la adversidad”, Alwma: revista de picologia, cibncies de ledneacid i de Lesport, 16, 2005,
105-116,p.106.

Desde esta perspectiva més descriptiva, la espiritualidad
no evita todo sufrimiento pero si “protege” de algln sufrimiento
innecesario como, por ejemplo, los vinculados a expectativas
falsas, a deseos posesivos o a culpas sin dafio real. La espi-
ritualidad tiene generalmente potencial para transformar esas
expectativas, deseos o culpas que hacen sufrir sin necesidad.

8 Extractos de: Viktor Frankl, £/ hombre doliente: Fundamentos antropoldgicos
de la psicoterapia (3° ed.}, Barcelona: Herder, 1994, pp.257-258.
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También puede ofrecer capacidad para evitar ciertos maso-
quismos y dar energia, rebeldia y fuerza para luchar ante el su-
frimiento innecesario, evitable e injusto. La espiritualidad tam-
bién puede evitar escapismos y aportar capacidad de asumir el
sufrimiento necesario o inevitable y abrirse a experiencias sor-
prendentes: sentido, redencién, crecimiento, revelacion... Esas
experiencias nos sorprenden al estudiar las biografias de per-
sonas espirituales o al comprobar de nuevo —en nuestra propia
vida o en nuestras relaciones con otros— que “el dolor, cuando
se padece en estrecha conexion con experiencias de lo sagra-
do, no sdélo da lugar a actitudes de profunda adoracidn, sino
que también induce reacciones de agradecimiento, exaltacion
del propio valer y reorientacion radical y positiva de la vida”.®

La experiencia espiritual —-como toda experiencia amorosa—
alimenta modos de vivir y de actuar gue un espectador externo
casi podria juzgar como masoquismao -todas las tradiciones as-
céticas, la vida célibe, cuidar de los apestados, vivir entre los
pobres...— pero que, en su profundidad, no buscarian el sufrir
en si mismo pero si lo asumen por algo mayor. Frankl lo expresa
con un poema de Dehmel:

Un poema de Dehmel expresa este saber: Hay una fuente que
se llama dolor./De ella mana la dicha pura./Pero el que mira en
sus aguas/ siente pavor./ Ve en el hondo pozo/ su imagen cia-
ra enmarcada en la noche./ jBebe! La imagen se desvanece./
Brota la luz. “Bebe”: asume el sufrimiento. “Brota la luz”: el ser
se transparenta, el ser humano lo escruta y se le abren a él, el
doliente, panoramas de profundidad. El hombre, asomado al
abismo, mira la profundidad, y en el hondo del abismo descu-
bre Ja estructura tragica de la existencia. Lo que se le revela es
que el ser humano es, en el fondo y en definitiva, pasién; que /a
esencia del hombre es ser doliente: homo patiens. '

9 Tornos, o.c., p.657.
10 Frankl, o.c., pp. 255-256.
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El ser humano esta “infiltrado de pasividad” ¥ no es Unica-
mente independencia, iniciativa o poder. En esta perspectiva, el
sufrimiento es un mensaje desde nuestros limites, nos recuerda
nuestra finitud y mortalidad y asumirlo nos pondtia ante {o defi-
nitivo de nosotros mismos vy, por tanto, de Dios. '

3.3. Caminos de respuesta, més allé del “depende”

En un plano distinto, la psicologia empirica mas reciente
también se esfuerza en responder esta cuestion sobre espiritua-
lidad y proteccidn ante el sufrimiento. Se reformula la pregunta
en algunos modelos que concretan qué significa “proteger”.
Voy a presentar brevemente tres de estos modelos: el centrado
en el afrontamiento (coping), el continuador de la logoterapia
que se centra en el sentido (meaning) y un tercero méas amplio
que aportan las teorias actuales del duelo. Selecciono los tres
por su relevancia y porque muestran modos complementarios
de integrar la espiritualidad.

3.3.1. ¢Apoya la espiritualidad un afrontamiento sano?
(R-COPE, Pargament)

Imaginemos un grupo de hombres y mujeres creyentes
que han sufrido un atentado en su ciudad en el que han falle-
cido muchas personas cercanas. Algunos fueron heridos y se
estan recuperando, el resto estuvieron presentes en las tareas
de rescate... Si al cabo de un tiempo evaluamos sus creencias
religiosas y su bienestar psicoldgico: ¢Qué vivencias religio-
sas seran positivas para el afrontamiento? (ver figura 2).

Este es el enfoque de los estudios centrados en el “afronta-
miento religioso” (refigious coping) que lidera Kenneth Pargament

11 Tornos, o.c., pp.660-662. Para esta reflexion se apoya en Karl Rahner v lo
completa con una visidn psicoanalitica de la ilusion de omnipotencia.
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BRIEF R-COPE

1 Supuse que mi iglesia me habfa abandonado. ) . .

2 Traté de comprender que Dios me fortalecia a través de esa situacién.
3 Puse en entredicho el poder de Dios.

4 Junto con Dios, traté de llevar a cabo mis plane’:s, )

5 Busqué la ayuda de Dios para poder olvidar mi enojo.

6 Busqué el amor y el cuidado de Dios.

7 Pedi perddén por mis pecados. 3

8 Me senti castigado por Dios por mi falta de devocién.

9 Puse en entredicho el amor de Dios por mi. )

10 Me enfoqué en la religidon para dejar de preocuparme por mis problemas.
11 Me pregunté qué hice para que Dios me castigara asi.

12 Supuse que Dios me habia abandonado.

13 Me senti convencido de que el diablo habia hecho que eso pasara.

14 Busqué una cercania mas fuerte con Dios.

Figura 2
Escala Brief-RCOPE
Escala de afrontamiento religioso realizada en inglés por Pargament y sus colaboradore‘s. Se
adaptd a muestras mexicanas por Rivera-Ledesma y Montero-Lépez L.ena (2097). En negrita se
sefialan los items de afrontamiento positive (2,4,5,6,7,10,14) y sm' negma los items de
afrontamiento negativo (1,3,8,9,11,12,13) segiin los resultados de las investigaciones.

desde hace mas de 20 afios.” Las investigaciones van configu-
rando un perfil de religiosidad/espiritualidad “sana” que favorece
un afrontamiento positivo.™ No todos los resultados son conclu-
yentes pero algunos se repiten con mucha constancia. Se repite
la importancia del soporte social y la compafiia como principal
recurso para el afrontamiento: las espiritualidades que generan
comunidades de soporte y entienden la divinidad como com-
pafifa y presencia en medio del dolor contribuyen claramente a

12 -Sus manuales mas conocidos son. K. Pargament, The psychology of religion
and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford Press, 1997. K.
Pargament, Spiritually integrated psychotherapy: Understanding and address-
ing the sacred. New York: Guilford Press, 2007.

13 K.. Pargament, B.W. Smith. H.G. Koenig, L.M. Pérez, “Patterns of positive
and negative religious coping with major life stressors”, Journal of Scien-
tific Study of Religion, 37(4):710-724, 1998. Versién espafiola en: A. Rivera-
Ledesma y M. Montero-Lépez Lena, “Medidas de afrontamiento religioso y
espiritualidad en aduitos mayores mexicanos”, Salud Mental 30, 1, enero-
febrero 2007, 39-47.
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superar mejor las crisis. También se repiten como problematicas
para el afrontamiento las formulaciones de lo religioso que inter-
pretan el sufrimiento desde la culpa o el castigo. Estos estudios
todavia evaltian mal el largo plazo y los factores culturales que
estan influyendo en los resultados pero muestran que la pregun-
ta no es ya si la espiritualidad en general ayuda, sino qué tipo
espiritualidad es la que protege y cudl, por el contrario, dafia o
dificulta el afrontamiento de situaciones dolorosas.

3.3.2. ¢Es la espiritualidad una fuente de sentido?
" (modelo de Breitbart/L.ogoterapia)

También en la investigacién reciente, desde el trabajo con
pacientes graves y sus familias, se ha recuperado la tradicién
logoterapéutica de un modo sencillo y relativamente facil de apli-
car. William Breitbart™, uno de los lideres de la psicooncologia
a nivel mundial, enfoca su trabajo clinico Y su investigacion a
las intervenciones centradas en el sentido. Desde ese contexto
de los cuidados paliativos, el interés por cuidar lo existencial y
espiritual ha aparecido con fuerza.'® Breitbart y sus colaborado-
res ~siguiendoa Frankl muy de cerca- proponen trabajar cuatro
puntos con los dolientes o con sus familiares cercanos: el lega-
do, la actitud, la creatividad y la experiencia (ver figura 3).' [os

14 William Breitbart, K.S. Heller, “Reframing hope: Meaning-centered care for
patients near the end of life. An interview with William Breitbart”, Innovations
in End-of-Life Care. 2002;4(8). Disponible en:
http://wwa.edc.org/lastaots/archives/archivesNovO2/featureinn.asp

15 William Breitbart, “Spirituality and meaning in supportive care: spirituality- and
meaning-centered group psychotherapy interventions in advanced cancer”,
Supportive Care in Cancer, 2002; 10: 272-280. DO} 10.1007/s005200100289.

16. Debo al profesor Carlos Pitillas este acercamiento a las teorias de Worden
y Breitbart en sus presentaciones durante el curso que compartimos desde
hace unos afios: C. Pitillas, I. Bong, “Herramientas psicoldgicas para acom-

pafiar en el duelo y la enfermedad”, Materiales para curso-talier en UNINPSI,
Madrid: 2013.

95
$NOS PROTEGE LA ESPIRITUALIDAD ANTE EL SUFRIMIENTO?

presento brevemente para poder, al menos, intuir sus vinculos
con la experiencia espiritual.

1. Legado

El legado o historia explora aperturas al sentido en el
pasado ~lo que he dado, lo que he sido-, el Presente
-lo que doy, lo que soy-y el futuro —lo que daré, lo que
seré-. El legado tiene que ver con todo aquello que ob-
tenemos de los otros y que les dejamos cuando elios
se marchan. Ante rupturas biogréficas tan significativas
como la enfermedad grave o terminal es clave abrir es-
pacios a todo lo que pueda aportar un sentido de conti-
nuidad. Son especiaimente productivas aquellas partes
de la propia historia que se prestan a una continuacion
aunque, posiblemente, necesiten ser modificadas o con-
cretadas en nuevas formas. Todo lo que incremente una
experiencia de ruptura en la biografia del doliente ;,)r‘edis«
pone a duelos complicados en la medida en que dificulta
la manifestacién de sentido. El sentido de trascendencia
que abre la espiritualidad puede multiplicar la oferta de
sentido mas all4 de la ruptura.

2. Actitud

Tratar sobre la actitud es buscar el triunfo sobre la des-
esperacién. En la tradicion de la logoterapia, cuando la
situacion es irreversible y no se presta al cambio, uno
puede ejercer control sobre ella adaptande su actitud a
la nueva realidad: “Al ser humano se le puede arrebatar
todo, salvo una cosa: la Gitima de las libertades humanas,
la eleccidon de la actitud personal ante un conjunto de
circunstancias para decidir su propio camino”.’”” Muchas

17 Viktor E. Frankl, El hombre en busca de sentido (212 ed.), Barcelona Herder,
2001, p. 99.
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son las formas de adoptar una actitud que “triunfe” sobre
el hecho de la muerte o sobre la enfermedad: convertirse
en “modelo”, acelerar el cumplimiento de ciertas tareas,
descubrir un significado en un marco mas amplio... La
pregunta seria: (A qué propdsito puede servir en este
momento de mi vida esta realidad a la que me enfrento?
La respuesta sélo la encuentra el propio doliente, sélo al
que vive el sufrimiento se le manifiesta un sentido y sele
posibilita un cambio de actitud. Ni &l profesional, ni los
amigos ni la familia pueden “dar” sentido ni “mandar” al
doliente que cambie de actitud; su tarea se limita ~como
tanto insistia Frankl- en “ampliar su campo de visién”:

No se trata de inculcar en el paciente un sentido existen-
cial, sino sola y exclusivamente de ponerlo en condiciones
de encontrar el sentido de la existencia y, por asf decir,
ampliar su campo de visidn, de manera que sea conscien-
te de toda la gama de sentido y de posibilidades de valor
personales y concretas.™

La experiencia religiosa y espiritual puede también cola-
borar en este incremento de posibilidades y en ampliar la
mirada mas alld del agui y ahora.

3. Creatividad

Explorar la creatividad como fuente de sentido supone
revisar los roles y la responsabilidad existencial. La cues-
tion de los roles se plantea asi: ;Qué roles se alteran o se
pierden en esta situacién? ;Qué nuevos roles aparecen
0 exigen las circunstancias? ;Cémo transformamos los
antiguos para conservarlos? La responsabilidad existen-
cial se plantea tanto frente a los otros como frente a uno

18 Citado por: Elisabeth Lukas, Viktor E. Frankl: El sentido de la vida, Barcelona:
Plataforma, 2008. p.56.
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~
Intervenciones centradas en el sentit
Breitbaret al., 2001, 2002)
« Historia(legado) =
= Actitud s Deloactivoalo
(fortaleza) «  contemplativo
e Creatividad(rof) =
» Experiencia x  Delo conquistado
(con exi 6,7) E a lo recibido
v
N J
Figura 3

mismo. Especialmente para los familiares cercanos ~hi-
jos, esposo o esposa...— esta suplencia en roles y esa
nueva visién de la responsabilidad movilizan y abren al
sentido.

. Experiencia

La experiencia busca explorar todo lo que pueda aportar
vitalidad, conectividad y sentido de trascendencia: la be-
lleza, las relaciones, el humor, la vida espiritual... Aqui se
incluye mas explicitamente la experiencia espiritual porque
el proceso que marca Breitbart para favorecer la blisqueda
de sentido va de lo més activo alo mas contemplativo y de
lo més conquistado a lo mas recibido. La experiencia espi-
ritual puede apoyar todas las fases anteriores si consolida
la vivencia de continuidad, alimenta una actitud positiva y
fomenta la creatividad. Como decia Frankl:
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La persona espiritual es susceptible de ser acosada,
pero no destruida, por una enfermedad psicofisica.

¢No bloguea una psicologia sin logos que sélo sabe de
causas y efectos pero de ninglin sentido capaz de coro-
nar el sufrimiento..., no bloquea esta psicologia, al ser
transmitida por el terapeuta al paciente, la capacidad
de este Gltimo para convertir las tragedias exteriores en
triunfos interiores y para dar testimonio del potencial hu-
mano que alienta en &{?1°

3.3.3. ¢Permite y favorece la espiritualidad las tareas del
duelo? (modelo de Worden®)

El proceso de duelo ante una pérdida dolorosa y significativa
es uno de los temas mas ampliamente estudiados en la psicologia
actual. De la descripcién de un proceso de duelo en fases por ias
que el doliente casi “tenia” que pasar de un modo obligatorio y
bastante pasivo en un orden fijo, se ha pasado a una descripcidn
de tareas que piden una postura activa y se ajustan més a la reali-
dad de procesos personales distintos, ambivalentes, no lineales. ..
Ef valor de las creencias religiosas y espirituales para este proceso
de duelo parece positivo pero, para afirmarlo con seguridad, se
necesitan mas estudios y los que separan las distintas tareas pa-
recen mas prometedores que los que generalizan el proceso.?"

Worden es el autor mas conocido en la descripcién de las
tareas del duelo (Figura 4). Describe cuatro tareas: Aceptar la

19 Citado en: Lukas, o.c., p. 57.

20 J. William Worden, E/ tratamiento del duelo: Asesoramiento psicoldgico y te-
rapia {4* edicién), Barcelona: Paidés, 2013.

21 Gerhild Becker, Carola J. Xander, Hubert E. Blum, Johannes Lutterbach, Felix
Momm, Marfolein Gysels and frene J Higginson, “Do religious or spiritual be-
liefs influence bereavement? A systematic review”, Pafliat Med 2007; 21; 207.
DOk 10.1177/0268216307077327
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4 Proceso de duelo: tareas del duelo
(Worden 1982, 1990)

s sTareas de duelo?

» Postura activa del doliente. Por las tareas no “se pasa”,
sino que se realizan.

= Perspectiva procesual: ciclos, ambivalencias, trayectorias
individuales....

= Cuatro tareas:

Aceptar la realidad de la pérdida.

Trabajar las emociones y el dolor de la pérdida.
Adaptarse a un medio con una ausencia significativa,
Recolocar emocionalmente lo perdido y continuar
viviendo.

Lol

.

realidad de la pérdida, trabajar las emociones y el dolor de la
pérdida, adaptarse a un medio con una ausencia significativa y,
en cuarto lugar, recolocar emocionaimente lo perdido y conti-
nuar viviendo. Las describiremos brevemente para mostrar un
camino de reflexion y de practica que puede incluir la religiosi-
dad o espiritualidad de! doliente.

Tarea |: Aceptar la realidad de la pérdida

Supone, en general, no sdlo asumir el hecho sino también su
irreversibilidad y su significado. En la pérdida de un ser que-
rido, supone asumir que el reencuentro es imposible. Las
formas de negacion son variadas: desde la negacién total
—cercana al delirio- a formas més leves o sutiles de no po-
nerse en contacto con la pérdida. A veces, se puede negar el
significado: “no era tan bueno”, “no le necesito”.... La acep-
tacion intelectual no siempre incluye aceptacion emocional
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Tarea lI: Trabajar las emociones y el dolor de la pérdida.

El dolor necesita ser trabajado, expresado, reconocido y
permitido. El buen soporte social y espiritual permite esta
expresion, ofrece un espacio que permite duelos “doloro-
sos”, con emociones contradictorias, con sentimientos so-
cialmente “incorrectos” como la rabia o la culpa. Es mejor
un duelo “doloroso” que un duelo “complicado” por haber
bloqueado esta tarea de aceptacién de las emociones. Si
es posible, es mejor realizar esta tarea pronto tras la pérdi-
da porque si no se va perdiendo soporte social y se basa
en una memoria, a veces, deformada.

Tarea lll: Adaptarse a un medio con una ausencia signifi-
cativa.

Toda pérdida significativa supone una serie de adapta-
ciones externas para vivir en un nuevo medio. Los roles
cambian y hasta los pequefios detalles de la vida cotidiana
piden una adaptacion. Como dice Parkes:

En cualquier duelo, casi nunca esté claro qué se ha perdido.
La perdida de un esposo, por ejemplo, puede significar o no
la pérdida de la pareja sexual, del compafiero, del contable,
del jardinero, del nifiero, de audiencia, del calentador de la
cama, etc., dependiendo de los roles especificos que des-
empefiaba habitualmente este marido.?

Esta tarea también incluye algunas adaptaciones internas
para superar sentimientos de inutilidad, desorientacién o
vacio provocados por la pérdida. El nuevo medio puede
pedir también una adaptacién espiritual que incluya una
nueva vision la enfermedad, la fragilidad, el sentido de la
vida mas alla de la muerte...

22 C.M. Parkes, Bereavement: Studies of Grief in Adult Life, Nueva York: Interna-

tional Universities Press, 1972, p.7. Citado por Worden.
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Tarea V. Recolocar emocionalmente lo perdido vy continuar
viviendo.

Las nuevas teorfas del duelo insisten en que cuando se
pierde por la muerte a un ser muy cercano y querido nunca
se cierra del todo la relacion. El objetivo no puede ser ni
olvidar ni vivir como si esa persona no hubiera existido; el
‘objetivo es “recolocar” ese recuerdo y ese afecto de modo
gue permita seguir adelante. Se trata de mantener la vin-
culacidn sin que ésta entorpezca la reactivacidn de otras
relaciones y proyectos vitales.

Con estas tareas del duelo podemos hacer un trabajo de
estudio o de acompafiamiento a dolientes que incluya de un
modo mas ordenado la dimensidn espiritual. Lo ilustro intuitiva-
mente con un ejemplo basado en un caso real:

Una psicéloga pregunta:

Una de mis pacientes, una mujer de 40 afios, ha perdido un
hijo en un accidente de coche. Esta paciente es miembro de
una pequefia iglesia protestante. Estd convencida de que la
muerte de su hijo es un castigo de Dios, porque ella fue infiel
a su marido.

¢Coémo debo enfocar esto?®

Ante este caso -resuelto en la fuente original con un mo-
delo junguiano- podemos también preguntarnos: ;En qué tarea
o tareas del duelo deberiamos concentrarnos? Cémo se tra-
bajaria la tarea principal? Y la espiritualidad: ;Cémo entraria?
Probablemente, la tarea central es la segunda del modelo de
Worden: trabajar las emociones y el dolor de la pérdida. En la
madre domina el sentimiento de culpa mezclado con el intenso

23 Caso de: Agneta Schreurs, Psicoterapia y espiritualidad, Bilbao: DDB, 2004,
p. 141.
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dolor. La culpa encuentra justificacion en una cosmovisién Sus-~
tentada por su religiosidad. Permitirle expresar sus sentimien-
tos como son -no como “deberian” ser— parece la tarea mas
urgente. Se podria trabajar la culpa con dafio real -la infideli-
dad-y otras culpas sin dafio real o directo basadas en creencias
culturales o religiosas: ¢Por qué tanta necesidad de afirmar que
“todo mal tiene culpable” y “toda culpa tiene un castigo? Un tra-
bajo desde su propia tradicion espiritual -quizas en colaboracién
con los lideres de su iglesia~ puede ser fundamental para evitar
un duelo complicado. Como hemos visto, las insistencias en el
castigo y la culpa insana dificultan casi siempre el afrontamien-
to. En su propia tradicion se pueden ofrecer alternativas. . Sdlo
como ejemplo, unas citas del libro de los Salmos que ofrecen
alternativas al mecanicismo culpa-dios-castigo con imagenes de
comparifa, perdén, misericordia o compasion:

Aunque camine por cafiadas oscuras, nada temo porque T
vas conmigo... (Sal 22,4)

Si llevas cuenta de los delitos Sefior squién podra resistir?
Pero de ti procede el perdén y asi infundes respeto (Sal
129,3-4)

El Sefior es compasivo y misericordioso, lento a la ira y rico
en clemencia... (Sal 103, 8)

4. ESPIRITUALIDAD y SUFRIMIENTO: SUGERENCIAS
FINALES

Como siempre en asuntos humanos importantes y en
asuntos de espiritualidad, es mas facil decir lo que no es que
dar una definicién positiva. A modo de conclusién incompleta
y abierta, comenzaré pues diciendo lo que no es o no debe
ser la espiritualidad ante el sufrimiento humano -no seria una
capa dulce superficial, ni un imperativo, ni magia instantanea,
ni un almacén de soluciones prefabricadas— para pasar a in-
tentar una aproximacién mas positiva. Tres claves resumiran
lo que la espiritualidad puede ofrecer ante el dolor: ofrece un

10
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regalo, una gracia; ofrece un espacio seguro y ofrece un espa-
cio mas amplio donde encontrar sentido, conexion, apertura.

4.1. Aproximacidn negativa o precauciones
a) La espiritualidad no sirve si es superficial

La espiritualidad no serfa solo una capa superficial de azu-
car para pasar un plato amargo. Algunas amargura; son tan
intensas que dificilmente se engafia al paladar. COn,SIdel’O que
las espiritualidades de consumo ~como las psico!og|a§ Qe con-
sumo- y algunos acercamientos poco hondos‘a lo religioso no
aportan nada para enfrentar el sufrimiento. Sin embargo, una
experiencia espiritual del Amor capaz de tocar lo profundo Y lo
dificil puede —como decia Dulce Loynaz— desenredar marafias
de caminos en la tiniebla, adentrarse en la entrafia de la noche,
amar lo que duele y sangra... y asi ser camino y escala, adivi-
narle a la noche la estrella en germen...

b) La espiritualidad no debe hablar en imperativo

Otra amenaza es el imperativo: afiadir al dolor del que sufre
la “obligacién” de estar bien, de-dar sentido a la tragedia que
vive por mandato. Importa mucho que las propugstas desde la
psicologia y desde la espiritualidad recuerden siempre que el
pensamiento positivo, el sentido y la esperanza se proponen
pero no se pueden imponer. Dos ejemplos de la mejor trgdimon
no “imperativa” son la morat cristiana arraigada en las virtudes
teologales —primero don, no mandato— y el modo con el que
Frank! hablé siempre del sentido, el amor o la fe como cuestio-
nes cruciales que es ridiculo formuiar en imperativo. En la tradi-
cién espiritual cristiana, la esperanza es una virtud “teologal”?y,

24 Esta teologia se resume en el Catecismo de la Iglesia Catdlica: “Las virtudes
teologales fundan, animan y caracterizan el obrar moral del cristiano. infor-
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por tanto, referida al mismo Dios y recibida primero como don.
Viktor Frank! utilizaba con frecuencia el ejemplo de la risa:

Yo suelo explicar esto de la siguiente manera. Si le digo a
usted: “Riase!”, eso producird en usted una risa artificial.
Pero si le cuento un chiste, entonces si tendra motivos para
reirse.®

Es verdad que hay sentido o que ayuda pensar positiva-
mente pero ningln doliente se desespera porque quiera y el
dolor es una realidad demasiado seria que atrapa y bloquea. Ya
se habla entre algunos expertos de la “tirania del pensamiento
positivo”. Quizéa el testimonio més intenso en este sentido es
el libro de la escritora Barbara Ehrenreich “Sonrie o muere”?
que —en su version americana- se subtitulaba: “Como el pen-
samiento positivo entontecié a América y al mundo”. Parte de
su propia experiencia como enferma de céncer y de su propia
experiencia con distintas profesiones de ayuda que insistian en
que viera el lado positivo, que “debia” pensar positivamente si
queria curarse...

¢) Laespiritualidad no es mdgica ni instantdnea

Las soluciones que se presentan como magicas o ins-
tantaneas presentan el riesgo de dejar tareas sin hacer, emo-
ciones sin expresar ni elaborar, posturas forzadas o artifi-
ciales... La espiritualidad puede ayudar en los procescs de
duelo —hasta redimir, salvar o cambiar la maldicién en ben-

man y vivifican todas las virtudes morales. Son infundidas por Dios en el aima
de los fieles para hacerlos capaces de obrar como hijos suyos” (CIC 1813).

25 Interesante entrevista a Viktor Franki recogida en: Lukas, o.c., p.20.

26 Barbara Ehrenreich, Smile or Die: How Positive Thinking Fooled America and
The World, Londres: Granta Publication, 2008; 1a traduccién espafiola: B. Ehr-
enreich, Sonrfe 0 Muere: La trampa del pensamiento positivo, Madrid: Turner,
2011,
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dicion— pero no puede ahorrar el tiempo necesario para las
distintas tareas ni para la dificil bdsqueda de sentido. Me
sorprendié escuchar al maximo experto en afrontamiento re-
ligioso advertir del riesgo de acelerar los procesos. Insiste en
el riesgo en las personas o comunidades religiosas de bus-
car una “gratitud prematura” o de aplicar una “teologia de
la redencion prematura” ante situaciones graves de pérdida
y dolor. Recuerda la importancia psicoldgica y la importan-
cia en muchas tradiciones espirituales de dejar espacio al
lamento ~incluso al lamento ante Dios—-para que expresado
el lamento se pueda captar la profundidad de la redencién y
hasta se llegue a la gratitud.?”

d) La espiritualidad no ofrece respuestas “prefabricadas”

Ciertamente, las espiritualidades tienen su modo de aproxi-
marse al sufrimiento y sus respuestas filosdficas o teoldgicas.
Ademas, la practica de la espiritualidad ofrece una serie de re-
cursos para enfrentar el sufrimiento cuando aparezca y para
dotarlo de sentido desde una visién més amplia de la vida, de la
muerte, de la historia, del mundo... Pero cuando el sufrimiento
golpea de frente, agita a la persona y a sus creencias y nece-
sita realizar su camino humano y espiritual como algo Gnico
y nuevo. Un ejemplo clasico en la Biblia es Job, una persona
gue lo pierde todo y tiene que hacer un procesc honesto ante
si mismo y ante Dios para encontrar sentido a su desgracia. El
quiere hacer un proceso sincero y libre de blsqueda pero sus
amigos —segin algunos expertos en unos didlogos afiadidos
posteriormente por el escéndalo que suponia la queja de Job
y su bdsqueda libre-le quieren dar respuestas “prefabricadas”

27 K. Pargament, “Suffering, Spirituality, and Psychiatric lliness”, Conferencia en
ISH (Institute for Spirituality and Health-at the Texas Medical Center), Houston,
2012, Disponible en: hitp://www.youtube.com/watch?v=E-MvYaw_[VY
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porla tradicion religiosa.®® En la literatura® y en el cine®, el caso
de Clive Staples Lewis muestra como alguien muy preparado
religiosa e intelectualmente ~incluso escribiendo y dando con-
ferencias sobre el dolor- se ve desbordado cuando le toca de
cerca por la enfermedad y la muerte de su mujer. En esa si-
tuacion escribe sobre todo lo vivido, las respuestas falsas qgue
le dan y el proceso lento de adentrarse en el misterio con una
pena tan honda que se resiste a las “programaciones”

Sea como sea, mi programa lo tengo bien claro. Volver a ella con
alegria las més veces que pueda hasta saludarla con una sonrisa.
Cuando menos la lloro, més cerca me parece sentirla.

Un programa admirable. Solo que, desgraciadamente, no se puede
curnplir. Esta noche se me ha vuelto a abrir todo el infierno de la
herida reciente: las palabras insensatas, el amargo resentimiento,
el mariposeo en el estdmago, la irrealidad de pesadilla, el bafio de
lagrimas. Porque en la pena nada se asienta. Estd uno saliendo de
una fase, pero siempre se repite. Vueltas y revueltas...%'

4.2. Tres modestas propuestas positivas
a) Una espiritualidad de la oferta, el regalo, la gracia...

Los “profesionales” no sabemos ni poseemos el sentido.
Sin embargo, recibimos animo y consuelo para transmitirlos de
las mismas personas que queremos ayudar. Los dolientes nos

28 Ver la interpretacion de Job siguiendo a J. Vermeylen en: José Ramon Busto
Saiz, “El dolor en la tradicion sapiencial del Antiguo Testamento”, En: Alberto
Dou (Ed.), £/ dolor [Actas de las reuniones de la Asociacién Interdisciplinar
José Acosta, Vol XVHI] pp. 207-230, Madrid: Universidad Pontificia Comillas,
1992, pp. 215-219.

29 C. 8. Lewis, Una pena en observacidn {version de Carmen Martin Gaite), Bar-
celona: Anagrama, 1994,

30 Este tiempo de la vida de Lewis se refleja muy bien en la pelicula Tierras de Pe-
numbra (Shadowlands) dirigida por Richard Attenborough (Gran Bretafia 1993).

31 C. 8. Lewis, Una pena en observacion, p.79.
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muestran la posibilidad de sentido en cualquier sufrimiento y
~como decia Frankl- sélo reflejamos como un espejo la esperan-
za que hemos visto en otros y si estamos convencidos no es por
un saber tedrico sino por ser testigos de “milagros”. En los pro-
cesos de duelo que nos asombran por superar situaciones casi
imposibles, el doliente se encuentra muchas veces sorprendido
por haber descubierto algo nuevo —eny a través del sufrimiento-
que desborda su esfuerzo y el esfuerzo de otros por ayudarle. El
encuentro con la esperanza o el sentido no lo suele vivir como
fogro propio ni como imposicién sino como un regalo...

La experiencia espiritual y religiosa que ayuda en las situa-
ciones mas dolorosas también se manifiesta fundamentalmen-
te como una oferta de sentido, un sorprendente regalo de pazy
reconciliacion, una revelaciéon méas honda de la humanidad y de
la divinidad, una gracia inesperada...

b} Una espiritualidad que ofrece un espacio seguro ...

En la tradicidon cristiana los relatos de apariciones del resu-
citado se pueden entender también como historias de presen-
cia de lo espiritual en una situacién de duelo. Tras la muerte del
Maestro, sus discipulos viven la pérdida vy la van elaborando. El
relato de los discipulos que se vuelven a Emaus es paradigma-
tico. Se dice que el resucitado “los alcanzd y se puso a caminar
con ellos” (Lc 24, 15). Se puso a caminar con ellos que venian
huyendo, con miedo, frustrados, confusos. Se acopla a sus tism-
pos y a sus ritmos y les da confianza y seguridad. Ofrece un es-
pacio seguro, el Unico punto de partida para cualquier crecimien-
to y para descubrir caminos nuevos.* En todos los procesos de
sanacion sélo se inicia el cambio desde espacios seguros donde

32 Otra referencia muy interesante es la interpretacién de Emads como modelp
de acompafiamiento en los procesos de reconciliacion personal y social: Ro-
bert Schreiter, El ministerio de la reconciliacion: Espiritualidad y estrategias,
Santander: Sal Terrae, 2000, pp. 65-80.
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ese cambio no sea un imperativo imposible, donde moverse a
otro modo de pensar ¢ vivir no sea amenazante. ..

Socialmente no hay tantos espacios seguros y el dolor de-
masiado visible puede resultar molesto. Algunos socidlogos,
como Anthony Giddens, detectan en nuestro tiempo un intento
de “secuestro” de las experiencias que cuestionen la sensacion
de seguridad. Se pretende ocultar de la vida social diaria cier-
tas realidades que muestran los limites humanos. Giddens snu-
mera —entre otros— el “secuestro” de la experiencia de la locu-
ra, la enfermedad, la muerte... Esta pretensién de ocultamiento
de las situaciones limitrofes no es igual en todas las culturas y
subculturas actuales. El intento de secuestro se describe como
tipico de las clases medias altas de las sociedades modernas
occidentales donde la medicina, la psicoterapia y hasta algunas
espiritualidades pueden ser colaboradoras en esa estrategia de
ocultamiento. Ante la realidad del sufrimiento se necesitaran
aun mas espacios seguros que permitan afrontar sin esconder
ni el hecho ni las emociones sentidas.®

Desde la psicologia, esta necesidad del espacio seguro se
refleja en conceptos clave como la aceptacion incondicional o la
validacion. La aceptacion incondicional ya fue descrita por Rogers
como el motor més enérgico de la sanacién y como la dificil pero
necesaria actitud para que el otro pueda convertirse en persona.®
La validacién es un concepto similar méas contemporaneo que
asume el fracaso de las terapias centradas sélo y directamente en
el cambio.® Validar es afirmar al que quiere cambiar Y No puede o

33 Anthony Giddens, Modernidad e identidad del yo: el yo y la sociedad en la
época contempordnea. Barcelona: Peninsula; 1995, pp. 185-229.

34 Carl Rogers, El proceso de convertirse en persona, Madrid: Paidés, 2000, p.
30. (edicion original 1961)

35 Ver, como ejemplo: Marsha Linehan, Cognitive-behavioral treatment of bor-
derline personality disorder, New York: Guifford Press, 1993, p.225.

LNOS PROTEGE LA ESPIRITUALIDAD ANTE EL SUFRIMIENTO? 109

al que esta confuso sobre qué necesita cambiar y cdmo.* Se con-
sidera imprescindible ir y volver tantas veces como sea necesario
a esa validacion diciendo algo asi como “no es que no quieras
cambiar sino que aln no puedes o tu propia prisa te lo impide,
juntos y despacio iremos buscando alternativas, creando las con-
diciones para que sea posible ese cambio™.

Més alla de la técnica, la espiritualidad puede ofrecer a los
dolientes un espacio seguro donde poder mirar la pérdida sin
miedo. Muchas personas necesitaran experimentar largo tiem-
po una cercania de alguien —o Alguien, con mayuUscula- que
camina con ellos, sin mas. Poco a poco, el espacio seguro sera
punto de partida para hacer un camino nuevo de aceptacion,
de relacion con lo perdido, de apertura al sentido, de recolocar
sanamente los recuerdos y los afectos y de seguir viviendo qui-
za hasta con mayor gratitud, plenitud y felicidad.

¢) Una espiritualidad del espacio amplio con fuentes de
sentido, de conexidn, de apertura...

El espacio seguro nos permite vivir nuestra humanidad
también en sus aspectos vuinerables y ~una vez aceptada y vi-
vida— dar respuestas més auténticas y profundas al sufrimiento.
Reconocernos vulnerables en un entorno seguro es clave y di-
ficil. Como dice Alasdair Macintyre, la evidencia de que somos
vulnerables se oculta en la reflexion intelectual, en la cultura y
en nuestra propia conciencia.’” Existe una tendencia cultural —o

36 Algunas tendencias en terapia psicoldgica recomiendan las técnicas de
mindfulness -algunas procedentes de tradiciones espirituales- como
ayuda en estos procesos de aceptacion y validacion. Ver sintesis: Miguel
Angel Vallejo Pareja, “Mindfulness”, Papeles del Psicélogo, vol. 27, n. 2
(Julio 2006). Accesible en: http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.
asp?id=1340.

37 Alasdair Macintyre, Dependent Rational Animals. Why Human Beings Need
the Virtues, litinois: Open Court, 1899; traduccion castellana: Animales racio-
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quiza humana—~ a ocultar la vulnerabilidad y “serfa bueno co-
menzar recelando de nosotros mismos” porque posiblemente
participamos de unos hébitos mentales que nos hacen dificil
comprender “cuan sustantivo es el cambio que hace falta en
nuestro punto de vista” si consideramos la vulnerabilidad como
un rasgo fundamental de la condicién humana y reconocerlo
una clave de nuestro “florecimiento”.® “Florecer” humanamen-
te —ser pleno y feliz— implicaria la madurez ética, psicdlogica
y espiritual de reconocer la vulnerabilidad y, desde el espacio
seguro que lo permite, desarrollar el sentido, las virtudes de Ia
pasividad...

Segun algunos programas actuales para favorecer vinculos
Seguros entre madres e hijos®, |a seguridad deberia tener dos
rasgos: ser primero “refugio seguro” -a lo que nos hemos refe-
rido hasta ahora como primera necesidad ante el sufrimiento~y
-segundo- ser “base segura” de exploracién para ir mas alla
con apertura a lo nuevo. La madre que crea un vinculo de segu-
ridad es refugio seguro para que su hijo pueda volver sin temor
cuando cae, cuando sufre, cuando fracasa. .. Ademés, es una
base segura para explorar nuevas cosas, nuevas relaciones,
nuevas experiencias... La espiritualidad que se presenta inicial-
mente como refugio seguro ante el dolor, continta ofreciendo
aperturas, ampliacién de la experiencia, un campo de vision
mas amplio y con mas posibilidades de futuro y de sentido. El
espacio seguro no sélo es refugio en el padecimiento sino que
va movilizando recursos propios y dando capacidad para aco-
ger los que vienen de fuera ~también de |a experiencia religiosa

nales dependientes: ;Por qué los seres humanos necesitamos las virtudes?
Barcelona: Paidds, 2001, p. 15.

38 Macintyre, o.c., p. 18.

39 Verla web de Circle of Security® con materiales también en castellano: http://
circleofsecurity.net/. Ver también &l programa promovido en nuestro contexto:
http://www.primeraalianza.com/
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y espiritual-. Una “base segura” permite explorar la espesura
de la vida y su dolor hasta vivir experiencias tan sorprendentes
como la de los grandes misticos. Por ejemplo, San Juan de la
Cruz expresa asi la importancia de adentrarse en la “espesura

del padecer”:

iOh, si se acabase ya de entender como no se puede llegar a
la “espesura” y sabiduria de “las tiquezas de Dios”, que son
de muchas maneras, si no es entrando en la “espesura del
padecer” de muchas maneras, poniendo en eso el alma su
consolacién y deseo! Y cémo el alma que de veras desea
sabidurfa divina desea primero el padecer para entrar en &llg,
en la “espesura de la cruz” °

Algo decepcionado por la grandeza de la pregunte} y la po-
breza de la respuesta, termino como empecé, reconociendo un
desconcierto humilde y una blUsqueda esperanzada. Me iden-
tifico con C.S. Lewis en su prefacio al ensayo “El problema del
dolor”, Alli reconoce su propio temor ante sélo imaginar cual-
quier sufrimiento serio y desde un profundo respeto al misterio

del dolor propio y ajeno dice:

Nada tengo que ofrecer a mis lectores, pues, sino mi convic-
cién de que, cuando llega el momento de sufrir el dolor, ayuda
mas un poco de valor que un conocimiento abundante; algo
de compasidon humana mas que un gran valor; y la mas leve
tintura de amor de Dios mas gue ninguna otra cosa...*

40 Comentario a Cdntico Espiritual, canto 36, declaracion n® 13, En: Vida y obras
de San Juan de la Cruz, Madrid: BAC, 1964, p.727.
41 C.S. Lewis, El problema del dolor, Madrid: Rialp, 1994, p. 20.



