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El discernimiento
personal
en la Vida Religiosa

Luis Maria Garcia Dominguez, sj

n estas paginas nos referiremos al discernimiento espiritual

personal, pensando especialmente en su ejercicio por parte de

personas que pertenecen a la vida religiosa. Tendremos en
cuenta lo dicho en este mismo cuaderno sobre el discernimiento en
el gobierno religioso y la practica del discernimiento en comin, pro-
curando no repetir lo dicho alli. El discernimiento personal es un
requisito para poder hacerlo en comin y para la toma de decisio-
nes apostdlicas de cualquier equipo apostélico que desee incluir el
discernimiento en su modo de proceder. Pero también es necesa-
rio el discernimiento personal en muchas ofras situaciones donde
parece que la repercusion sobre otros es mucho menor.

Por otra parte, sobre el discernimiento se ha escrito mucho y muy
bien. Aqui tratamos simplemente de sintetizar algunos resultados
de esos escritos, también con la intencion de que puedan ayudar a
algunas personas a discernir un poco mejor.
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I.-Qué es el discernimiento espiritual

Ciertamente, el discernimientfo no es un conjunto de sofisticadas
destrezas espirituales reservadas a unas pocas privilegiadas perso-
nas que tienen un acceso a la divinidad misteriosamente facil. Tam-
poco consiste en una serie de técnicas psicologicas que algunas
tradiciones espirituales dominan y a otras les esta vedado. El discer-
nimiento estd ciertamente muy vinculado a la literatura espiritual
cristiana occidental, que recoge una fradicion biblica. Pero el discer-
nimiento es una serie de operaciones mentales que pueden realizar
las personas adulta desde el origen de la humanidad, como nos
recuerda la historia de Adan y Eva; cuyo mal discernimiento, por cierto,
determind efectos para todos sus descendientes. Y, desde entonces,
todos los humanos seguimos realizando discernimientos buenos y
malos cada dia, con mayor o menor incidencia para el resto de la
humanidad, pero siempre con repercusion para el que discierne.

Veamos el sentido de algunos términos empleados en torno a
. . 2
este concepto en el lenguaije castellano comin'.

Discernir, es “distinguir algo de otra cosa, senalando la diferen-
cia que hay entre ellas”. Discernir es ver una cosa como distinta de
ofra y reconocer entre varias cudl es cada una. Es reconocer. Es
saber cudles cosas son buenas y cudles no. Es tener criterio para
conocer la bondad o maldad, la conveniencia o inconveniencia de

1 Dis-cernere es la palabra que empled la tradicion latina para traducir el krinein
griego utilizado en la tradicion cristiana oriental; aunque el vocabulario del dis-
cernimiento es mucho mas amplio.

2 Las definiciones entrecomilladas de discernir, deliberary decidir son del Diccio-
nario de la Real Academia Espanola. La explicacion que sigue a las definiciones
se toma del Diccionario del uso del espanol de Maria Moliner.

8 El discernimiento personal en la Vida Religiosa
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las cosas. Tener discernimiento es tener la capacidad para discer-
nir, para juzgar; es tener criterio.

Deliberar es “considerar atenta y detenidamente el pro y el con-
tra de los motivos de una decision, antes de adoptarla, y la razén o
sinrazon de los votos antes de emitirlos”. Es “resolver algo con pre-
meditacién”. También es tratar un asunto entre varias personas; o
bien pensar o reflexionar una persona sobre un asunto.

Y, finalmente, decidir es “cortar la dificultad, formar juicio defini-
tivo sobre algo dudoso o contestable. Decidir una cuestion. Resolver
(tomar determinacién de algo)”. Decidir es acordar una persona, o
acordar entre varias, cierta conducta.

Con lo cual podriamos ver que una persona discierne formandose
conceptos y juicios adecuados sobre las cosas; luego delibera entre
las distintas realidades discernidas contrastando unas con otras, sea
de un modo individual o bien con otras personas; y finalmente decide
sobre lo que conviene hacer, sobre lo discernido y deliberado.

De modo que adoptar decisiones acertadas para la vida indivi-
dual de un religioso o de las comunidades e instituciones requiere
procesos previos en que se exploran motivos de todo tipo que nos
inclinan a dichas decisiones, sean razones bien reflexionadas, sean
infuiciones o sentimientos que se incorporan en este proceso. El dis-
cernimiento personal, de este modo, ha de formar parte de todo
procedimiento individual o grupal que desee llegar a alguna deter-
minacion que tenga buen fundamento.

Pero sabemos que no todas las decisiones se toman con el mismo
grado de conciencia y ponderacion. De hecho muchas veces, también
en la vida religiosa, podemos actuar por automatismos mds o menos
aprendidos o por costumbres que nos resultan comodas. O decidimos

~ El discernimiento personal en la Vida Religiosa 9
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conforme a preceptos y normas establecidas desde fuera o desde
arriba, sin haberlas hecho nuestras. O bien obramos muy atentos a lo
gue pensardn determinadas figuras significativas para nosotros. O tal
vez nos movemos en funcion de algunos intereses personales mas
inmediatos y menos espirituales. Y en muchas ocasiones, la verdad, ni
siquiera nos tomamos la molestia de discernir en modo alguno.

Veamos, pues, qué es esto del discernimiento natural, para
entender mejor qué puede ser y como funciona el discernimiento
espiritual.

1.-Discernimiento humano

En el lenguaje comdn actual no hablamos mucho de discerni-
miento, concepto que ha quedado muy circunscrito al vocabulario
espiritual, sino que empleamos otras expresiones. Y asi podemos
comentar que un nifo o nifa alcanzan ya el uso de razon, o que fal
persona tiene sentido comudn, buen entendimiento, buena cabeza o,
simplemente, estd en sus cabales. Tales afirmaciones indican que
dicho sujeto puede utilizar bien sus funciones mentales; es decir, puede
percibir y recordar; puede distinguir, comprender, conocer, apreciar y
juzgar; y consiguientemente puede concluir y resolver, determinar y
disponer, elegir y tomar decisiones. Una persona asi puede discernir.

Tampoco los psicologos suelen utilizar la palabra discernir (con-
cepto que no aparece en los indices tematicos de sus libros), pero
si analizan los procesos psiquicos que intervienen en lo que la tra-
dicion espiritual cristiana llama discernimiento. Y de hecho la psi-
cologia analiza con profundidad todo lo referido a la sensaciéon
humana, la percepcion y la organizaciéon perceptiva, la memoria, el
pensamiento y la inteligencia, la emocion y la motivacion.

10 El discernimiento personal en la Vida Religiosa
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Por lo tanto discernir, también desde el punto de vista psicold-
gico, es un proceso mental comdn en las personas normales; o,
mejor, enlaza una serie de operaciones psiquicas cuyo correcto fun-
cionamiento hacen acertado el proceso que va desde la percepcion
hasta el conocimiento. El discernimiento nos ayuda a entender
mejor lo que sucede dentro y fuera de nosotros y, por eso, nos faci-
lita el tomar decisiones mas acertadas.

También /a filosofia y la teologia consideran estas operaciones
del sujeto humano que reconoce el lenguaje comun y que estudia
la psicologia cuando quiere clarificar las bases tedricas de su
método y cuando desea fundamentar el estilo maduro del vivir cre-
yen’res. Estas disciplinas consideran mas bien los procesos cons-
cientes e intencionales de un sujeto cabal y responsable, que
mediante dichas operaciones se transciende a si mismo en la bus-
queda de la verdad y el bien.

Pues bien, el discernimiento espiritual se realiza a partir de esta
estructura antropoldgica y apoyado en estos procesos mentales.
Por ejemplo, Ignacio de Loyola sefala las principales operaciones
psiquicas implicadas en el discernimiento espiritual: dice que dis-
cernir es sentiry conocer para tomar las decisiones adecuadas.
Pero el discernimiento espiritual cristiano incorpora explicitamente
una apertura de dichas operaciones humanas a la accion del Espi-

3 B. LonerGaN, Méfodo en teologia, Sigueme, Salamanca 1988, 14-20, describe “el
esquema fundamental de las operaciones”, que constituye el método trans-
cendental. Pero “en cierta forma todo hombre conoce y aplica el método trans-
cendental” (p. 21), empleando ese esquema fundamental de las operaciones. El
autor fundamento su andlisis en su anterior obra Insight.

4 “Reglas para en alguna manera sentir y conocer las mociones que en el anima
se causan: las buenas para recibir y las malas para lanzar”: IGNACIO DE Loyola,
Ejercicios espirituales, n. 313.

" El discernimiento personal en la Vida Religiosa N
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ritu, que puede intervenir en cualquier momento del proceso, pero
se hace sentir especialmente a través de las mociones espirituales
gue son el objeto primero del discernimiento; mociones que se sus-
citan y perciben en el corazén humano, aunque su origen puede
desbordar al sujeto mismo . Esta apertura al Espiritu requiere cier-
tamente algunas condiciones anadidas al discernimiento humano
comun, como es la condicidn creyente del sujeto que discierne y las
consecuencias que ello trae para el discernimiento, que mas ade-
lante explicitaremos.

Pero de momento nos detenemos en esta base comuon del dis-
cernimiento humano y espiritual. Porque conviene destacar que
antes de sentfir y conocer se requiere un adecuado proceso de
percepcion, a la que sigue ciertamente una intensa interaccién
entre sentimientos y pensamientos. De modo que el discerni-
miento es una operacion mental comin, pero puede resultar com-
plejo en algunos momentos y frustrarse. Y esto puede suceder en
opciones importantes de la vida personal (como una eleccidn
vocacional), en la toma de decisiones institucionales relevantes o
en cuestiones mas sencillas de la vida personal y comunitaria de
cada dia.

El discernimiento (humano o espiritual) puede malograrse por la
falta de datos sobre el objeto de discernimiento o por el manejo de
criterios insuficientes, de valores inadecuados; es decir, puede fallar
porque el entendimiento no maneja bien los datos o las categorias
con las que juzga. Pero también puede fallar por inadvertencia,
pues algunas de las complejas operaciones que realiza la psiqué

5 “Presupongo ser tres pensamientos en mi, es a saber, uno propio mio [...], y
ofros dos que vienen de fuera: uno del buen espiritu y otro del malo”: IGNACIO DE
Lovola, Ejercicios espirituales, n. 32.

12 El discernimiento personal en la Vida Religiosa
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humana para sentir y conocer no son siempre plenamente cons-
cientes . Sin necesidad de aceptar todos los postulados freudianos,
sabemos que no siempre controlamos todos los pasos de la sen-
sacion y de la percepcion, que nuestra imaginacion (esa “loca de la
casa”’, que decia santa Teresa) va por sus caminos y que nuestros
sentimientos nos sobrevienen y a veces nos dominan. Y tampoco
estamos siempre seguros de que nuestros pensamientos sean jus-
tos y adecuados, pues a veces sospechamos que pueden ser un
poco ideoldgicos, y en buena parte suscitados por tomas de posi-
cion previas que, de este modo, constituyen verdaderos pre-juicios.
Pensar es formar conceptos con los que nuestra mente organiza el
mundo que nos rodeaq, resuelve problemas, toma decisiones y
emite juicios con eficacia. Pero no todos los procesos implicados en
el discernimiento son plenamente racionales ni conscientes; por eso
a veces Nos equivocamos.

Proceso antropolégico

Decimos que todo discernimiento espiritual tiene que recorrer
adecuadamente todas las operaciones psiquicas implicadas para
que el procedimiento completo termine con garantias de verdad.
Ademads, si alguno de los pasos del proceso se distorsiona es pro-
bable que los errores se arrastren y los resultados finales no sean
fiables. ;Cudles son, pues, estos pasos necesarios en todo discer-
nimiento antropoldgico?

6 Algunos temas estudiados por la psicologia (como la percepcion, el aprendi-
zaje, la memoria, el pensamiento y el lenguaie, las emociones) “revelan que pro-
cesamos mucha informacion mas alld de la consciencia” y que realmente “la
mayor parte del procesamiento de la informacion se realiza inconscientemente
y sin intervencion del lenguaje”: D. G. Myers, Psicologia, Editorial Médica Pan-
americana, Madrid 2003 (5% ed.), 208 y 330.

~ El discernimiento personal en la Vida Religiosa 13
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Ante todo, el discernimiento se hace ante algin objefo de dis-
cernimiento que puede ser de muchos tipos: fisico (las cosas mate-
riales que nos rodean y estan a nuestro alcance); mental o psiquico
(malestar o bienestar, sentimientos, pensamientos, conceptos); espi-
ritual (mociones interiores); relacional o grupal (las relaciones fami-
liares, de amistad, de convivencia o de comunidad); institucional
(una obra apostolica, algin aspecto de la Iglesia como organiza-
cion); etc. En realidad podemos discernir sobre toda la realidad,
pero siempre debemos saber cudl es el objeto preciso del discerni-
miento, qué cosa estamos discerniendo.

Dicho esto, el primer paso es percibir las cosas de modo ade-
cuado, concretamente el objeto de discernimiento. La percepcién
elabora los datos sensoriales inmediatos, pero también se forma a
partir de las sensaciones internas y de las memorias que guarda el
sujeto. En la elaboracion de la percepcion interviene, pues, la sen-
sacion y todos los datos recibidos y captados; pero también las
memorias, los recuerdos, las expectativas y la elaboracién que
sobre todo ello hace la imaginacion.

Por ejemplo, ante la propuesta de una nueva misién, presentada
inicialmente sin mucho detalle, el religioso o religiosa que lo escucha
recoge los datos que se le dan y los une a los que previamente tiene
para imaginarse el lugar, las personas, el trabajo y verse a si mismo
en medio de todo ello. La percepcion del conjunto se elabora a partir
de los datos que le presenta el superior, pero también de las noticias
previas, de las opiniones que personas conocidas le hayan transmi-
tido, de la fama que tenga en la provincia religiosa dicha obra apos-
tolica o comunidad, de las expectativas que dicho religioso o religiosa
tenga sobre su propio futuro, etc. En definitiva, sobre los datos apor-
tados en una conversacion religiosa aporta mucho el psiquismo
humano para generar su propia percepcion final de las cosas.

14 El discernimiento personal en la Vida Religiosa
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Sentir

Esta percepcion elaborada por el sujeto incide inmediatamente
sobre el sentimiento y el pensamiento, en un orden secuencial que
se discute desde tiempos ontiguos7, aunque todos estan de acuerdo
que hay una rapida reaccion de ambas facultades humanas a la
percepcion; por nuestra parte seguimos la opinion de que el senti-
miento precede al pensamiento y lo condiciona’. De este modo,
entendemos que el segundo paso del proceso de discernimiento lo
constituye sentir, en cuanto experimentar la reaccion afectiva, la
emocion suscitada por la percepcion del objeto o el tema de discer-
nimiento. El objeto percibido suscita una primera reaccién afectiva
de atraccion o rechazo, de gusto o de disgusto, junto con el deseo
de apropiarse dicho objeto o de alejarse de él. Puede ser una emo-
cion fuerte o ligera, muy llamativa o suavemente sentida; pero estd
presente y activa. Y no sélo deja una huella emotiva para adelante,
sino que también conecta y se alimenta (a través de su memoria
afectiva) con experiencias anteriores, de modo consciente o no.

Por ejemplo, en la situacion indicada de un nuevo destino, en el
religioso o religiosa se suscitard espontdneamente un sentimiento
de agrado o de disgusto, una predisposicion a aceptar o rechazar
dicha propuesta. Entre las vivencias previas en la vida de esta per-
sona consagrada, sin duda, tendria que estar la experiencia espi-
ritual de su vocacion, de su disponibilidad ante la voluntad de Dios,

7 “iEs el pensamiento el que excita las pasiones o son las pasiones las que mue-
ven el pensamiento? Se debe reflexionar. Unos opinan lo primero, otros lo
segundo”: EvaGrio PoNTICO, Tratado practico, n. 37, en Obras espirituales, Ciudad
Nueva, Madrid 1995, 151.

8 San Ignacio utiliza con frecuencia este mismo orden (sentir - conocer): ver Ejer-
cicios, nn. 118, 151, 313, 334, 345. Con todo, usa también el orden inverso (cono-
cer - sentir), por ejemplo en Ejercicios nn. 44, 63, 104 y 322,

~ El discernimiento personal en la Vida Religiosa 15
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de su deseo de seguir “en la penay en la gloria” al Cristo que llama
y atrae’. De este modo, la real huella de esta llamada cooperard a
elaborar la percepcidon de lo que solicita la obediencia y suscitard
emociones positivas (de consolacion espiritual) en la acogida gene-
rosa de la propuesta. Pero si la vocacion no ha pasado por una real
experiencia de disponibilidad ante Dios, otros factores menos espi-
rituales determinardn una reaccidon mas humana.

La memoria afectiva (que guarda de modo no siempre cons-
ciente las experiencias emotivas del pasado) se despierta siempre
ante nuevos objetos y experiencias. Esa memoria afectiva puede
ser espiritual, pero también muy “natural”. Por ejemplo, es sabido
por todos los formadores que unos padres autoritarios suelen gene-
rar en sus hijos, cuando optan por la vocacion consagrada, cierta
dificultad para una obediencia serena. Como es aceptado que
experiencias negativas y heridas no sanadas en la historia pasada
de una persona pueden dificultar su adecuado progreso para el
ministerio ordenado, si no se atienden adecuadamente a lo largo
de la formacion' . De este modo parece que hay que estar atento a
la reaccion afectiva actual y a las evocaciones que el objeto pre-
sente suscita; aunque no siempre son plenamente conscientes. Si,
por ejemplo, una situacion presente que tengo que discernir o asu-
mir evoca y remueve sentimientos pasados de inseguridad, suscita
comparaciones y celos, despierta resentimientos o envidias anti-
guas, es probable que el discernimiento ante tal situacion se vea
muy afectado y no sea facil incorporarle un sentido espiritual.

9 Como sucede en la meditacion del Rey eternal que abre la etapa del segui-
miento: IGNACIO DE LovoLa, Ejercicios espirituales, n. 95.
10 CONGREGACION PARA LA EDucaciON Catolica, Orientaciones para el uso de las com-
petencias de la psicologia en la admision y en la formacion de los candidatos
al sacerdocio (2008), n. 5.

16 El discernimiento personal en la Vida Religiosa
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Conocer

El tercer paso para el discernimiento es conocer. La funcién de la
inteligencia es preguntarse, llegar a entender, formular lo com-
prendido, elaborar implicaciones; y posteriormente reflexionar y sis-
tematizar las evidencias alcanzadas, y emitir juicios sobre la verdad
o falsedad de las afirmaciones. De modo que por la inteligencia lle-
gamos a comprender, a elaborar conceptos, a captar el sentido de
las cosas. Hay que tener en cuenta que la inteligencia normal opera
sobre todo el resultado de las operaciones anteriores, de modo que
considera también las emociones surgidas en el impacto afectivo
de la realidad percibida y las valora en su justa medida. Y de todo
ello concluye los conceptos y las verdades parciales que le serviran
para una justa deliberacion y para tomar su decision.

Por ejemplo, el disefo arquitectdnico de un edificio puede ser
muy audaz y futurista, muy hermoso y atractivo. Emociona ver los
disenos artisticos del proyecto y apetece ver levantado ese edificio;
pero los calculos racionales de los ingenieros son los que dirdn si el
resultado final es viable constructivamente, o si convienen algunos
cambios técnicos para que pueda edificarse con seguridad. Gene-
ralmente el discernimiento de ingenieros y arquitectos es acertado;
pero no sucede siempre en otros campos de la realidad social,
como en la politica, la informacion, el comercio internacional o el
consumo. Ni tampoco en muchos campos de las relaciones inter-
personales es muy adecuado el discernimiento.

En el caso de la vida consagrada se pueden dar muchas situa-
ciones. Una indudable generosidad con fundamento espiritual, por
ejemplo, para ofrecerse a un pais de mision que estd en condicio-
nes extremas de pobreza o peligrosidad, ha de tener cuenta de la
edad, salud, disposicion y resistencia de las personas enviadas, asi

El discernimiento personal en la Vida Religiosa 17
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como otras circunstancias objetivas del lugar al que se envia a la
persona. Y no vale solamente apostar por voluntarismos persona-
les apoyados en opciones un tanto espiritualistas. Los superiores
hardn bien en hacer todos los calculos, como pide el evongelio”,
antes de tomar tales decisiones.

La integracion de emocién y razén

En todo caso, sentimiento y razén elaboran su discernimiento en
una especie de didlogo entre ellos, que a veces es sosegado y otras
veces muy agitado. Si la inteligencia es consciente del mundo emo-
tivo que le precede, es mas facil un discernimiento libre que termine
en una decision acertada. Si la inteligencia ignora algunos datos de
la emocion realmente presente, en tal caso lo mds probable es que
la emocion actGe indirectamente y afecte a la conclusion racional sin
que el individuo se dé cuenta.

Por eso un discernimiento l0cido sabe considerar estas relaciones
(que a veces se pueden convertir en interferencias) para no equivo-
carse. Por ejemplo, si nos hacemos un juicio global de un companero
de comunidad por el Gltimo encontronazo que hayamos tenido con
él, es muy probable que tal juicio esté un poco sesgado; el enfado
puede distorsionar mi juicio, al menos por un tiempo. También los
juristas suelen recomendar “no legislar en caliente”, por ejemplo
inmediatamente después de un crimen execrable con alta repercu-
sidn medidtica, pues la emocién puede distorsionar la percepcion
de todos datos o la objetivad del razonamiento final.

11 Lucas 14, 28-32. Aungue el andlisis intelectual ha de tener también en cuentaq,
por supuesto, los valores del evangelio (y no solo un célculo puramente racio-
nal) que estan presentes y funcionan en el sujeto enviado y en el espiritu de la
congregacion.
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Pero hay que advertir también que una excesiva racionalidad
puede controlar (o reprimir) sentimientos profundos que pujan por
emerger y que aportan elementos de comprension a una reaccion
cualquiera. Ignorar la dureza de un fracaso apostolico, sublimar
espiritualmente una situacion afectiva, o reaccionar con decision en
direccién contraria a una deficiencia personal podria ser emplear
mecanismos de enmascaradores que una vida religiosa plena-
mente humana no pide. Jeremias se quejé mucho ante Dios de sus
sufrimientos personalesy <:1pos'félicos]2 y por eso los integrd en su fe
pura y en la docilidad amorosa a su dificil mision; y de este modo
es considerado como una figura del Siervo sufriente que es Cristo
(ver Marcos 14, 34-42). También los salmos nos muestran muchos
modos creyentes de expresion y de infegracion de las emociones en
lafe”. De modo que, sin la adecuada integracion de emocion y pen-
samiento, el resultado del discernimiento se puede sesgar.

Esta interferencia del afecto en la racionalidad sucede mas facil-
mente cuando el tema que hay que dirimir afecta profundamente al
que discierne; es lo que justifica el dicho de que “nadie es buen juez
en causa propia”. Y no es muy grave que el “forofo” de un equipo
de fUtbol perciba mejor los errores del arbitro en contra de su equipo
que las equivocaciones en contra del ofro; pero no veriamos con el
mismo sosiego que un juez dictara sentencia movido por la ani-
madversion o por la igualmente injusta benevolencia hacia perso-
nas, ideologias o territorios.

Pero en esta interaccion sucede también un fendémeno de otro
signo. Los valores espirituales y los criterios racionales pueden verse

12 Los textos son innumerables; ver Jeremias 1, 6; 8, 18-23: 11, 20; 12, 1ss; etc.
13 Ver, por ejemplo, Salmos 5, 6, 7,17, 22, 28, 37, 38, 39, 88, 90, 102, 143, etc.
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muy reforzados al ser cargados de afecto. Y una idea que se con-
vierte asi en conviccion sentida, lo mismo que un valor que se apro-
pia afectivamente, se ven notablemente fortalecidos por la carga
emotiva que incorporan. Un ideal humano o divino (como la justicia
o la verdad) puede vivirse emotivamente en modo tal que se va con-
virtiendo en algo cada vez mas apetecido y defendible. Y una ver-
dad evangélica que se ha senfido y gustado en la oracién
repetidas veces se va incorporando con nueva evidencia y priori-
dad a los valores y criterios racionales de esa persona, que luego
la aplicard en su discernimiento. Y eso es asi porque la emocion
humana procede no solamente de las primeras reacciones fisiold-
gicas y casi instintivas (a veces inconscientes), sino también de la
experiencia de la verdad, del bien y del absoluto. Es la experiencia
de Carlos de Foucauld y de tantos otros: “tan pronto como crei que
habia un Dios, comprendi que no podia hacer otra cosa sino vivir
para El”.

Pero lo cierto es que esta relacion entre inteligencia y emocion
(sea cual sea el orden de su sucesion) no es nada simple, en modo
alguno. La psicologia mds bien nos advierte que los conflictos emo-
tivos pueden colarse indirectamente en los razonamientos intelec-
tuales. De hecho, si una persona vive radicalmente de espaldas a
sus emociones (o, por el contrario, radicalmente invadido por ellas),
esa persona estd reflejando alguna inmadurez o fragilidad psiquica.
Pues mas bien se considera que la madurez humana pasa por la
buena integracion entre afecto y pensamiento, donde un dato sen-
fido puede ser plenamente considerado de modo racional (calcu-
lando riesgos y posibilidades, renuncias y logros). Es decir, la

14 “Porque no el mucho saber harta y satisface al anima, sino el sentir y gustar de
las cosas internamente”: IGNAcIO DE Lovola, Ejercicios espirituales, n. 2.
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madurez humana pasa por dicha integracion; y a ello puede ayu-
dar la adquisicion de una buena infeligencia emocional “en cuanto
capacidad de percibir, entender y regular las propias emociones; lo
que suele propiciar mejor control sobre si mismo, mayor empatia
con los demas y un adecuado manejo de los conflictos.

2.-Discernimiento espiritual

Como hemos aludido antes, el discernimiento espiritual cristiano
incluye algunas novedades respecto al proceso puramente natural.
Fundamentalmente acepta y espera la intervencion de la gracia (del
Espiritu Santo) en su secuencia funcional psiquica. De este modo
aporta un plus al discernimiento natural, aunque sigue discurriendo
a fravés del curso antropolégico presentado mas arriba.

Esto ocurre desde la primera percepcion de las cosas. El cristiano
tiene una cosmovision creyente que le permite captar la realidad con
un cierto “filtro”, con una sensibilidad propiciada por sus valores previos,
por sus experiencias afectivas de la fe. Si, por ejemplo, ha orado con
gusto y consolacion sobre el nacimiento de JesUs pobre en Belén, su
sensibilidad natural hacia la pobreza actual serd muy distinta del que
vive naturalmente un aprecio por el bienestar, las comodidades y las
moultiples posibilidades que parece ofrecer la riqueza. Si, por el contra-
rio, el creyente que discierne no ha sentido ni gustado nunca alguna
consolacion espiritual ante la pobreza de JesUs, no sera facil que pueda
elaborar una percepcion amable y atractiva hacia la pobreza actual.

También sucede la novedad espiritual al sentir emociones. Al cre-
yente (y a la persona consagrada) se le producen emociones natu-

15 El término fue acunado por Peter Salovey y John Mayer en torno a 1990.
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rales (por ejemplo, de rechazo) ante algunas consecuencias de
seguir un camino de obediencia; pero al mismo tiempo puede
poner en didlogo esas emociones de repugnancia natural con las
atracciones del valor evangélico de la disponibilidad ante Dios, que
también siente como fuerte deseo. De este modo va integrando
emocion natural y emocion sobrenatural, y va eligiendo con mas
libertad el modo de obediencia cristiana y consagrada que Dios le
puede pedir a él en concreto.

Pero, por otra parte, si una persona consagrada pensara que su
consagracion le “blinda” contra sentimientos demasiado humanos,
es probable que su discernimiento no fuera muy integrador, sino
demasiado espiritualista y desencarnado. Si no experimentara
nunca ninguna resistencia ante la obediencia, si no anorara alguna
vez un amor humano de pareja o familiar, si no deseara poseer con
libertad lo que tiene ahora recibe con el permiso de sus superiores,
esa persona consagrada seria demasiado espiritual para ser real.
O quiza su mundo interior estd demasiado reprimido y anestesiado,
sea por efecto de una espiritualidad desencarnada, sea como resul-
tado de una actividad apostélica desmesurada, que tiene una fun-
cion claramente defensiva.

Otra novedad del discernimiento espiritual se da en el momento
del pensamiento, la comprension y el juicio. La verdad racional es
aceptada plenamente por el creyente que discierne, pero la verdad
revelada en el evangelio se muestra como un criterio superior. El
evangelio también es razonable, en la l6gica de la fe. Y por eso,
para el creyente, son también criterios racionales de referencia
aquellos conceptos y criterios de verdad constituidos a partir de la
vida y de la persona de JesUs y de las concreciones carismaticas
de la propia vocacion. La racionalidad del creyente que discierne
ha ido adoptando una jerarquia de valores determinada que es la
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que le funciona a la hora de discernir, cuando emplea sus juicios
de valor y procura llevarlos a la practica.

En resumen, el discernimiento espiritual es, por lo tanto, sentir y
conocer para decidir alguna cosa; es experimentar atracciones y
repulsiones (a veces de modo contradictorio) y acabar entendiendo
cuadl es la buena direccion que debemos tomar, cudl es la respuesta
adecuada, cudl es la vida verdadera que ofrece el Senor muerto y
resucitado a quienes le siguen libremente.

Una larga tradicién

El discernimiento espiritual individual tiene una larga tradicion
hasta el punto de que podriamos decir que se trata de una palabra
“técnica”. La primera Iglesia recibe la tradicion biblica del discerni-
miento en el campo moral que distingue lo moralmente bueno de
lo malo no solamente mediante el uso del juicio natural, sino apli-
cando los criterios evangélicos a las situaciones concretas.

Pero la tradicion cristiana entiende muy pronto que el discerni-
miento espiritual se sit0a un poco mas alld del discernimiento moral,
por cuanto trata de distinguir no sélo lo bueno de lo malo, sino lo
bueno de lo mejor; se discierne ante objetos buenos". La tradicién
mondastica potencid mucho el discernimiento de espiritus, puesto que
en la soledad del desierto los pensamientos y mociones interiores
(los logismoi) se despertaban con todo tipo de contenidos; de modo
que los mas ancianos y probados tenian que orientar a los que
empezaban aquella vida retirada a comprender un mundo interior

16 Se discierne ante sentimientos, pensamientos, mociones, agitaciones, juicios,
decisiones, situaciones, objetos, actuaciones, etc., que son indiferentes o bue-
nas en si.
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gue se mostraba mas agitado que cuando esos cristianos vivian “en
el mundo”. Y es que, privados de los esfimulos y distracciones de la
vida ordinaria, la soledad del desierto les dejaba solos ante su
mundo interior, semejante en todo al de cualquier hijo de Adan. El
carisma del discernimiento (diorasis) que poseian estos ancianos era
un conocimiento doble: el conocimiento de los misterios de Dios y el
conocimiento de los secretos de los corazones humanos".

La tradicion biblica del discernimiento que pasa primero a la vida
eremitica y luego a la vida cenobitica y monastica llega también al
pueblo de Dios que estd en contacto con los monijes y a las distintas
formas de vida religiosa que, poco a poco, pasan del monasterio al
convento y del convento a la casa religiosa o a los caminos. De modo
que las distintas tradiciones espirituales incorporan a su manera el
discernimiento en su espiritualidad, y en lo reelaboran y aplican a
distintas realidades individuales, comunitarias e institucionales.

Por eso hoy el discernimiento es un patrimonio de la Iglesia y here-
dad de todo el pueblo de Dios, por lo que todos los miembros de la
Iglesia son invitados a discernir . Y el discernimiento personal, para
los religiosos, formara parte del ejercicio maduro del voto de obe-
diencia, tanto en el que obedece como en quien confiere la mision.

Pero siempre la tradicion eclesial ha advertido sobre la necesi-
dad de manejar correctamente los dos elementos principales que
intervienen en todo discernimiento espiritual: la adecuada referencia

17 T. Seouk, La espiritualidad del Oriente cristiano, Monte Carmelo, Burgos 2004,
6.

18 Ver, por ejemplo, Catecismo de la Iglesia Catdlica, que se refiere al discerni-
miento de los pastores (nn. 801, 1676) y de todo el pueblo cristiano (nn. 407,
1780, 2820, 2846ss).
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a los criterios de verdad que se aplican a cada situacion y el funcio-
namiento de los procesos interiores (psiquicos y espirituales) que
entran en juego en el discernimiento. Los criferios del discernimiento
cristiano se descubren en la Escritura asimilada, en la vida de Jesis
y de los santos que le siguieron, en el propio carisma religioso; y se
apropian poco a poco en el silencio contemplativo, en retiros y ejer-
cicios espirituales, en la conversacion espiritual y en la lectura sapien-
cial y teolégica. Los criterios Ultimamente son valores objetivos que
se ha de apropiar y aplicar el que discierne; son externos al sujeto.

Pero los procesos los ha de cuidar el sujeto y tienen un caracter mas
subjetivo, pues dependen en gran medida de historias previas, de
memorias afectivas, de emociones latentes y de mecanismos defensi-
vos. En los procesos cabe el autoengano involuntarioy por eso la tradi-
cion del discernimiento (desde los padres del desierto) proponen
siempre que otra persona desde fuera ayude en el método y objetive
todo el proceso lo mas posible. El discernimiento se hace entre dos, por-
gue uno solo se puede enganar, no viendo lo que le condiciona. Un tes-
tigo que confirma que la disposicion inicial es la adecuada, que los
datos estan bien recibidos y procesados, que los sentimientos humanos
y espirituales se distinguen bien y que los razonamientos usan criterios
cristianos y no resultan ser justificaciones (aunque tengan apariencia
de bien). Por eso el discernimiento ha de ser ocompoﬁodow. En estas
paginas se ha insistido mds en los procesos que en los criterios por con-
siderar que los fallos en los procesos malogran mas frecuentemente el
discernimiento personal y contagian el hecho en coman.

19 Acompanado algunas veces, especialmente a los comienzos y cuando estan en
juego cuestiones importantes. Pero es claro que cada uno debe practicar
muchas veces a solas el discernimiento para aprenderlo y para convertirlo en
una actitud estable y habitual.
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Il.-Practicar el discernimiento

Hemos tratado de aclarar qué es discernir es para poder hacerlo
mejor en adelante, para practicarlo con mas frecuencia, para ayu-
dar a nuestros hermanos mas jovenes a iniciarse en él y para
emplearlo como modo de proceder habitual en nuestra vida con-
sagrada. Hacemos algunas sugerencias para ello.

1.-Actitud de discernimiento

Para discernir mejor parece que lo primero es fomentar en cada
uno de nosotfros una actitud de discernimienfo que se vaya
haciendo con-natural a la persona, una disposicion casi espontd-
nea, que fluya cuando se requiera, que se aplique casi automati-
camente, sin darse uno cuenta. Que se vaya haciendo un habito
del corazdn. ;Como se forma esta actitud de discernimiento? ;Qué
elementos la garantizan? Apuntamos algunos importantes, aunque
se podrian anadir otros.

Crecer como personas

En las paginas anteriores hemos sefnalado bastantes indicado-
res de lo que puede significar tener un sujeto humano entrenado
para un discernimiento natural. De ellos resulta claro que madurar
como persona ayudard a tener ese sujeto humano para discernir.
Se discierne empleando las facultades humanas superiores, explo-
rando los procesos menos conscientes de la percepcion y la emo-
cion, interpretando la propia imaginacion y guiando la direcciéon de
la fantasia, reconociendo nuestras expectativas evidentes o escon-
didas, elaborando racionalmente los datos recogidos y relacionan-
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dolos con verdades seguras y con convicciones asentadas. Practi-
car todas las operaciones implicadas en el sentir y conocer ayuda-
ran, por lo tanto, a ser personas mas capaces de discernir.

En esta madurez humana hay también que fortalecer la volun-
tad, la capacidad de decidir, de elegir lo que se vea mejor, inclu-
yendo las renuncias implicadas en toda opcion. Aungue dejando sin
duda un espacio para la duda normal y sabiendo aceptar equivo-
caciones con sencillez, y asi asumir eventuales rectificaciones, sin
que la autoestima ni el orgullo sufran demasiado. Formara la actitud
de discernimiento el crecer como personas humildes y realistas.

Atfentos a Dios

El discernimiento espiritual implica actitudes netamente creyen-
tes, que no sean espiritualistas, pero que busquen inequivocamente
la voluntad de Dios. Por eso la actitud cristiana de tratar de ver a
Dios en todas las cosas dispone muy bien para esta busqueda de
las senales de la gracia. Para ello hay que estar atentos a Dios en
toda nuestra vida, pues “en él vivimos, nos movemos y existimos”,
como reconocieron incluso algunos paganos (Hechos 17, 28).

Estar atento a Dios requiere estar descenfrado de si mismo. A
veces relativizarse a si mismo no es posible sin haber recorrido
antes un cierto itinerario de desarrollo natural: haber intentado cre-
cer en autonomia, en autoafirmacion y en busqueda de autorreali-
zacion. Solamente quien ha recorrido de alguna manera este
camino podrd cambiar sus valores, relativizar un camino de auto-
rrealizacion que le ha dejado secretamente insatisfecho y podrd
entregarse libremente al proyecto de Dios. Sin haber estado cen-
trado en si mismo serd dificil des-centrarse. Sin saberse pecador
reconciliado parece dificil buscar otro camino que el propio.
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Estar atento a Dios es mirar hacia fuera, escuchar con mas aten-
cion. Educarnos al silencio nos puede facilitar esta escucha necesaria
a unas senales de la frascendencia que generalmente son tenues,
como la suave brisa que percibié Elias en el Horeb (1 Reyes 19, 12). Hay
que dejar espacios para el retiro, la soledad, el contacto contemplativo
con la naturaleza, la gratuidad del tiempo dedicado y “no productivo”
ante Dios. A Dios se le encuentra (o mds bien se nos manifiesta el que
desde siempre estd ahi) en muchas operaciones espirituales, no sola-
mente en la oracién formal: por ejemplo, al recogerse, al aquietar el
espiritu; al considerar, recordar, ponderar, examinar, ordenar la infen-
cion. Estas y ofras muchas operaciones espiri’rucles20 preparan y dis-
ponen para una oracidn mas viva y afectiva, para un meditar y
contemplar que lleven al “conocimiento interno” de si mismo y del
Senor. Si Dios se quiere comunicar directamente al corazén del cre-
yente, éste tiene que estar a la escucha y permanecer muy atento.

Atender a Dios supone también atender a las mediaciones ordi-
narias por las que Dios también se comunica al creyente. La Iglesia
es la mediacion por excelencia para la vida del cristiano: con toda su
historia y su tradicion, con su ensefanza y magisterio, con su vida
litrgica y sacramental, con la estructura que integra al pueblo de
Dios y a sus pastores. Discernimos dentro de la Iglesia y con las herra-
mientas que la Iglesia nos proporciona, a pesar de sus debilidades.

Atencion a lo interior

Para estar a la escucha de Dios hay que reconocer las posibles
interferencias. Conocerse a si mismo un poco mejor es requisito

20 J. Garcia be CasTrRO, Qué hacemos cuando hacemos Ejercicios. La actividad del
gjercitante a través de sus verbos: Manresa 74 (2002) 11-40.
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para no atribuir a Dios mociones que no provienen sino de nosotros
mismos. Por lo tanto, la actitud de discernimiento se construye sobre
el propio conocimiento. Es decir, sentir habitualmente las emociones
suscitadas ante las situaciones de la vida, en las relaciones con las
personas y en las experiencia espirituales. Hay que aprender a
poner nombre a los sentimientos, reconocer resentimientos y cul-
pas, amarguras o prepotencias, envidias o carifos. Hay que apren-
der a llamar a las cosas de nuestro interior por su nombre, sea
fracaso o éxito, frustracion o plenitud, inferioridad u orgullo, depen-
dencia o dominacién. Poner nombre a nuestras emociones (fantas
veces reflejo de nuestras necesidades psiquicas) nos hard mas lUci-
dos en el discernimiento.

Pero también hay que familiarizarse con las mociones propia-
mente espirituales, como la consolacién espiritual y la desolacion
espiritual. Reconocer consolaciones que provienen de algunas
causas bien reconocibles y otras que quiza nos sobrevienen sin
esperarlas; saber captar los consuelos humanos y distinguirlos
de las consolaciones divinas, poder diferenciar las tristezas
humanas de las desolaciones espirituales. Asi reconocemos cada
vez mejor lo que se nos suscita en nuestro interior al discernir. Por
lo tanto, estar atento a las operaciones todas del ser humano
(unas mas conscientes y otras menos) facilitarad tener una condi-
cion humana mas cabal y una capacidad mayor para el discer-
nimiento espiritual.

Este volverse mas atento y consciente hacia uno mismo produce
dos efectos que parecen contradictorios: por un lado, se experi-
menta un asombro inquietante por la complejidad y diversidad de
nuestro misterioso psiquismo; pero también se goza con admira-
cion y agradecimiento al descubrir las potencialidades escondidas,
las capacidades que duermen en nuestro interior habitado por
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.2 . .. .
Dios y que se manifiestan en un crecimiento también humano del
que asi se conoce y acepta.

Libre docilidad

El creyente que mira la realidad desde Dios y se acepta a si mismo
como criatura limitada no tendrd mucha dificultad para relativizarse
lo que es justo y para ser cada mas docil a la voz del Espiritu. Sabe
que no puede comprenderlo todo, que el misterio humano es inson-
dable (Romanos 11, 33), que Dios tiene caminos que el ser humano no
puede controlar (/saias 55, 8) y que es capaz de sacar bien del mal.
De modo que se entrega al plan de Dios sin querer controlarlo. Desde
esta perspectiva, la docilidad a Dios no es una apocada sumisién
infantil, sino realismo antropoldgico e incluso cdlculo inteligente pues,
paraddjicamente, esta humildad ante Dios nos hace sabedores de
nuestro propio potencial: “sQué es el hombre, para que te acuerdes
de él...? jLo hiciste poco menos que un dios!” (Salmo 8).

La actitud de discernimiento se cultiva en esta docilidad a Dios,
como también en la consecuente disponibilidad personal a las
mediaciones eclesiales. El cristiano, y mas el religioso, admite la rea-
lidad eclesial como mediacion divina, como lugar concreto en el que
realiza su seguimiento de JesUs, donde practica su consagracion a
Dios y su servicio a la comunidad humana. La docilidad lleva a la
indiferencia espiritual, que es libertad de corazén y de movimientos,
disponibilidad para ser enviado. Pues a Dios y a sus hijos se les sirve
en los comos, no en los dondes. Se sirve cuando se tiene una acti-

21 “Mirar como Dios habita en las criaturas [...] y asi en mi dandome ser, ani-
mando, sensando y haciéndome entender; asimismo haciendo templo de mi”:
IGNACIO DE Loyola, Ejercicios espirituales, n. 235.
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tud de servicio, no cuando se estd en un lugar o en otro; se cons-
truye comunidad con una disposicion fraterna y mostrando un buen
cardcter, no en esta comunidad o en aquella otra; se anuncia en
evangelio cuando se testimonia con sencillez y se comunica con
habilidad, y eso se puede intentar en todas partes.

La indiferencia espiritual se apoya también en la relativizacién
de las propias seguridades. Quien ha hecho un poco de introspec-
cion se vuelve mas humilde, pues conoce su limitada percepcion
de las cosas, percibe el sinfin de sus sentimientos interiores y acepta
la limitaciéon de su juicio; por lo que puede exclamar: “;qué sé yo lo
que Dios nuestro Senor quiere hacer?”. Esta relativizacion de uno
mismo dispone al discernimiento, pues desde la humildad se pue-
den escuchar y reconocer las mociones “que vienen de fuera”, y
proporciona también mayor la libertad interior.

2.-Los muchos modos de discernir

La actitud de discernimiento se cultiva con algunas disposicio-
nes interiores, pero también necesita de ejercicio y de practica. Indi-
camos algunas posibilidades de ejercitar el discernimiento.

Practicar desde la formacion inicial

La actitud y los hdbitos de discernimiento no se improvisan: hay
que cultivarlos. Pero es algo que se puede ensenar y practicar

22 Es la expresion de san Ignacio de Loyola cuando el Papa y el Emperador quie-
ren nombrar cardenal a Francisco de Borja, ya jesuita. Ignacio no lo querriq,
pero admite que no sabe lo que Dios quiere. Pero esta misma aceptacion de
su ignorancia permite su indiferencia espiritual y (con oracién y discernimiento)
se oponerse con santa libertad: IGNAcIo DE Lovola, carta a Francisco de Borja de
5 de junio de 1552, en Obras, BAC Maior 104, Madrid 2013, 827.
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desde el inicio de la formacion religiosa. Se puede ensenar, porque
algo de teoria y fundamentacion se requiere para saber lo que es
y lo que significa; por eso se puede introducir alguna lectura, hacer
algun taller, explicar la base antropoldgica que lo sustenta.

Y se debe practicar desde el principio. Algunos formadores y for-
madoras tienen miedo de usar el discernimiento en las etapas ini-
ciales, porque consideran que lo primero que deben aprender
quienes empiezan la vida religiosa es la docilidad de la obedien-
cia. Pero el discernimiento forma parte de la obediencia madura y
sin él este voto no se internaliza. Obedecer es escuchar, es buscar
y hallar la voluntad de Dios; y ya obedece a Dios quien ha entrado
en la vida religiosaq, tras la lucha espiritual que toda vocacion suele
traer. Quien ha dado ese paso parece capacitado para seguir prac-
ticando el discernimiento. Ademas existe algun tipo de discerni-
miento que aprender en cada etapa formativa. Y, por el contrario,
quien nunca lo haya practicado en su formacion, muy dificilmente
estard preparado para discernir cuando sea hombrado responsa-
ble de una obra o de una comunidad.

A los comienzos de la vida religiosa habra que educar a la infe-
rioridad, al mundo de las mociones internas, a reconocer la conso-
lacion y la desolacion, y a distinguirlas de las alegrias humanas y de
las tristezas naturales. Pero se puede discernir no sélo la oracion,
sino también las relaciones con la familia, las amistades ordinarias
y las relaciones pastorales, que son todas un buen campo de
prueba para el futuro discernimiento apostélico. También se pue-
den discernir, en la formacién, muchas de las experiencias que se
realizan a lo largo de ella. Con una evaluacién que no sea sola-
mente formal, ni demasiado técnica, sino espiritual: recogiendo
mociones, luces, inspiraciones, novedades, contrastes. Se revisan,
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claro estd, las mociones del joven o de la joven en su experienciq,
no tanto el funcionamiento de la obra o la comunidad en que estu-
vieron.

Todo ello en un discernimiento ayudado desde fuera, con un
acompanante que, como testigo, pueda escuchar, ayude a explo-
rar y sepa objetivar sentimientos, criterios y pareceres. Pero habra
de ser un discernimiento que comience el mismo religioso o reli-
giosa joven por si mismo, aunque luego contrasta con su formador
o formadora; un discernimiento que se aprende a través de equi-
vocaciones y rectificaciones, de ensayo y error, dejando la necesa-
ria autonomia de ejercicio a las personas en formacion, experiencia
que luego se recoge en un didlogo confiado.

Instrumentos para el individuo

Para el tiempo de la formacion, y para toda persona consagrada
que quiera practicar el discernimiento, se han propuesto desde
hace mucho distintos instrumentos que siguen teniendo su vigenciq,
si cada uno sabe personalizar su modo de utilizarlo. Enumeramos
algunos a continuacion.

Usar un cuaderno personal en donde se escribe a solas es un
recurso muy antiguo y muy eficaz. Unas hojas, una libreta o un dia-
rio. Un rincon privado donde estar a solas, donde escribir las mocio-
nes que surgen en la oracion, el examen de la noche o los propésitos
de un retiro. Un cuaderno privado, para no dejar a nadie, aunque
sirva para hablar con el acompanante o con el superior. Un cuaderno
de viaje, para tomar las notas de la peregrinacion espiritual que todos
emprendemos y en la que conviene no perderse. Para repasar la
ruta, para recordar vicisitudes, para aprender en adelante. Escribir
para formular, para poner nombres, para no olvidarlos.
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El examen del dia puede ser un lugar de agobios (“;qué hice
mal, cédmo lo puedo remediar manana?”) o un lugar de reconoci-
miento y reconciliacion (“te doy gracias, Padre, porque has estado
conmigo en este dia, aunque yo no lo sabia...”). Un lugar donde
dar gracias y donde pedir luz. Un momento para verse a la luz de
Dios, y no a la luz propia. Sobre todo, para reconocer las propias
emociones (muy humanas) y las mociones que se han sucedido en
la comunidad, en el trabajo, en las relaciones. Un momento para
ponerse frente al evangelio. Un momento para discernir.

El examen de la oracién, que no es examen de si la hice o no, si
me distraje mds o menos; sino que es buscar mociones, saber leer-
las. No basta dedicar tiempo suficiente a la oracion (lo que no tiene
poco mérito en la vida apostélica), sino que hay que mirar qué suce-
di6 en ella. ;Qué he sentido y gustado, qué he visto con mas clari-
dad, a qué he sido invitado? ;Qué cosas se repiten, hacia donde
me mueve el Senor? ;Qué palabra de la Escritura me resuena, qué
me querra decir?

El examen particular seriq, tradicionalmente, el seguimiento sis-
tematico a lo largo del dia o de la semana de una falta mas persis-
tente o de un defecto particular. Es la observacion especial de una
situacion, un rasgo de cardacter, una mala costumbre. Se supone
gue con mayor advertencia se puede disminuir la reincidencia exce-
siva. Es un esfuerzo de la atencion y de la voluntad. Pero también se
puede poner este examen en los buenos propdsitos, en adecua-
das intenciones, en practicar una virtud. Se puede proponer alguna
buena cosa al comienzo del dia y al menos examinarse de ello al
mediodia y al final del dia. Hablar con alguien, mandar una sefal
de perdon o de cercania, emprender una actividad obligada que
siempre posponemos, etc. Se frata de un ejercicio vinculado a la
ejecucion de determinadas conductas, a hacer operativa la deci-
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sion, a aplicar lo discernido. Un ejercicio espiritual para no dejar
inconcluso el fruto del discernimiento.

Los tiempos de refiro espiritual son necesarios para pararse,
reponer fuerzas, reconsiderar el camino. El retiro anual es un
momento privilegiado. Se puede aprovechar mas, quizd, si hace-
mos unos Ejercicios espirituales personalizados, donde se contraste
diariamente con otra persona el discernimiento de la oracion y se
plantee con libertad una pequena reforma de vida. El fruto de un
retiro acompanado personalmente consiste en que se practica el
discernimiento acompanado, contrastado, confirmado desde fuera.
Es un momento privilegiado para intensificar el discernimiento y
conocerme mejor en esa situacion.

El acompanamiento espiritual puede hacerse de muchas mane-
ras, y en cada etapa de la vida puede ser mds conveniente un estilo
u otro. Pero hay unos acompanamientos espirituales que incorpo-
ran mas explicitamente el discernimiento que otros. Y el acompa-
Aamiento con discernimiento es, sin duda, un instrumento
importante para aprender a discernir, para conocerse mejor y para
adquirir familiaridad con las mociones que suceden dentro de cada
uno. Nos estamos refiriendo a un acompanamiento espiritual que
no se refiere al gobierno religioso. El superior religioso debe discer-
nir, y mucho, tanto de modo privado como con sus consejeros y con
las personas a las que asigna una mision. Pero el gobierno religioso
tiene algunas funciones que el acompanante espiritual no tiene. Y
el acompanante espiritual tiene una libertad que el superior reli-
gioso no debe invadir. Por eso conviene que se trate de dos figuras
distintas (a no ser en algunos momentos de la formacion inicial).

Hasta aqui hemos hecho algunas propuestas sin duda conoci-
das. Otras muchas pueden ser posibles y facilitaran el ejercicio del
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discernimiento; cada persona ha de ir encontrando las que mas le
ayuden en su deseo de buscar y hallar la voluntad de Dios para su
vida.

Implicarse en el grupo de vida y de trabajo

Quizd hemos observado que quien estd acostumbrado a dis-
cernir de modo individual (como actitud de base, como practica fre-
cuente) también se implica con su discernimiento en el grupo de
trabajo apostdlico o en la comunidad de vida. No puede no hacerlo.
El que discierne se incluye, desea que haya tono de discernimiento
en el trabajo en equipo, en la comunidad. Esas personas tienden a
ejercitar su estilo y su actitud de discernimiento en toda su vida. Y se
encuentran a gusto en comunidades que usan el discernimiento.

Por otra parte, el discernimiento en comun es una tarea a la que
hay que prepararse con tiempo. No se puede pasar de cero a cien
sin pasos intermedios. Un grupo apostdlico o una comunidad nece-
sita entrenarse con experiencias progresivas para capacitarse a
afrontar alguna deliberacién comudn. Si queremos practicarla debe-
mos preparar a nuestras comunidades para ello. Pero la vida reli-
giosa en comunidad posibilita muchos dmbitos y permite muchas
practicas que no soélo pueden favorecer el futuro discernimiento en
comon, sino que mejoran sin duda la calidad de la vida comunita-
ria y de los equipos. Recordamos algunas.

a) Participar la fe en grupo, orar en comUin con espacios para
alguna comunicacion personal, en forma de lectio divina compar-
tida o en otro modo espontGneamente preparado por algin partici-
pante. Es una forma de comunion en el espiritu, pero también resulta
ocasion de escucha respetuosa de las mociones de otras personas,
distintas de las mias, que pueden tener gran autenticidad espiritual.
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En este ejercicio aprendemos que las mociones del otro son dife-
rentes, valiosas y respetables; y esas mociones nos pueden abrir a
vivir nuestra fe con otra mirada. Y escuchar mociones ajenas (y con-
fiar en ellas) nos capacita para la deliberacion en coman.

b) Otro modo de ofrecer el propio discernimiento en un contexto
de reunidn comunitaria es la comunicacién de experiencias perso-
nales pasadas o actuales de cierta significacion. No sélo se comu-
nica la situacién (agradable o desagradable), sino también la
elaboracion espiritual que el religioso o la religiosa hace de ello, su
lectura creyente del suceso. Se puede hacer este ejercicio por ejem-
plo al comienzo de curso, cuando una comunidad se constituye de
nuevo por un grupo veterano que permanece y algunas personas
nuevas que llegan; en estos momentos cabe una presentacion
sosegada de las historias personales, de las expectativas o temo-
res al iniciar una nueva singladura. Es una comunicacion no anec-
dotica, sino espiritual; una lectura creyente de la historia personal
gue también se abre libremente a la participacion de los demas. Y
los que escuchan pueden mostrar acogida, pero también pregun-
tar alguna cosa, ofrecer algin punto de vista nuevo, alguna clave
distinta de la expuesta. Todo ello permite un conocimiento mutuo
mas profundo, una mayor comprension y abre a la comunidad a
dindmicas mas constructivas e integradoras.

c) También se pueden poner en comin algunos discernimientos
personales sobre asuntos adecuados. Por ejemplo, una religiosa a
la que se le propone un destino a otro pais puede comunicar en su
comunidad sus ilusiones e inquietudes, sus dudas y seguridades,
sus consolaciones y agitaciones. Y puede recibir de la comunidad
algunos ecos de sus hermanas, con la acogida y oracion por ella.
Este discernimiento no se hace con la comunidad, sino con la supe-
riora y la acompanante; pero este ejercicio comunitario puede serle

El discernimiento personal en la Vida Religiosa 37



El discernimiento personal y comunitario en la Vida Religiosa

de gran apoyo y abre a la comunidad a discernimientos ajenos. Lo
mismo se diga de un religioso al que se le propone un destino difi-
cil o muy novedoso, pues su propio discernimiento puede ser com-
partido en una comunidad respetuosa y participativa.

d) Enlas organizacién de las reuniones de comunidad se puede
optar por muchas férmulas, sin duda. Pero una manera de posibi-
litar un nivel alfo de comunicacién franca y espiritual es la de dedi-
car algunas reuniones a una comunicacion interpersonal libre,
donde el “tema” de la reunion sea simplemente la vida que a cada
cual le toca vivir, las relaciones comunitarias, algdn problema sur-
gido (de tipo interpersonal o grupal), cualquier suceso que haya
afectado a cualquiera de los participantes. Lo ideal es la comuni-
cacién espontdnea de sentimientos (humanos y espirituales) que
puedan ser comunicados por la persona que los experimenta (de
modo conflictivo o0 gozoso), de modo que pueda producirse un dia-
logo posterior de aclaracion, de manifestacion de diferentes puntos
de vista, de contraste de pareceres o sentidos; o bien de alegria
compartida, de agradecimiento, de esperanza.

En caso de conflictos, no se trata evidentemente de dirimir en
puUblico todas las tensiones, pero si de dar algin cauce a dificulta-
des comunes para que no se enquisten y para que se pueda abor-
dar en comdn lo que seguramente se habla en comn (por ejemplo
en forma de critica insana). La comunidad que puede hacer este
ejercicio con libertad y caridad se capacita, sin duda, para hacer
discernimientos comunitarios de mayor envergadura.

e) De modo un poco mas organizado y sistematico se pueden
hacer en grupo reuniones de revision de vida (segin el conocido
esquema de ver - juzgar - actuar), de correccion fraterna u otros
ejercicios semejantes, previo discernimiento personal. Pues antes
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de hablar de mi he de examinarme ante Dios. Y antes de hablar de
ofros tendré que orar por ellos, desear su bien y ajustar mis pala-
bras segin la caridad y la intencion recta de ayudar.

En estas propuestas sencillas (y en tantas otras variantes que se
le puede ocurrir a cada grupo) se puede fomentar y cultivar el dis-
cernimiento individual para la vida concreta. Se trata de que cada
uno participe en la vida comun desde la profundidad de si mismo,
y desde el propio conocimiento existencial: €se que adquirimos no
en la sola infrospeccion individual, sino en el contraste existencial
con la comunidad, con el apostolado y con vida de cada dia. Se
trata también de que intervengamos en la vida de los otros desde
la profundidad de nuestra mirada sobre ellos: habiendo escuchado
sus circunstancias, habiendo acogido sus sentimientos y habiendo
entendido (con empatia) desde donde hablan y por qué sufren y
gozan. Es decir, haciendo discernido sus situaciones, a las que des-
pués podemos responder con deseo constructivo de ayudar. Se
trata de la proyeccion grupal del discernimiento personal.

Finalmente, para que se produzca este crecimiento en la practica
del discernimiento individual y su proyeccién en el grupo parece
necesario cierto liderazgo de los superiores. Deben creer en él y
fomentarlo, ofreciendo cauces desde la formacion inicial, pero tam-
bién en el apresurado ritmo de horarios que suele caracterizar nues-
tra vida consagrada apostélica. Los animadores de equipos
apostodlicos deben creer que todos los miembros de los equipos
hacen su discernimiento y saben escuchar espiritualmente, asi como
mostrar con libertad sus propios resultados. Es decir, para que el dis-
cernimiento individual y en comuUn sea posible, todo el Instituto debe
creer en él y fomentarlo desde el gobierno religioso en las diferen-
tes instancias en que se concreta la vida de dicha congregacion.
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3.-Discernir para elegir

El discernimiento no tiene necesariamente que terminar en una
decision; por ejemplo, el discernimiento de la oracion personal nos
orienta en lo que Dios nos quiere comunicar, pero frecuentemente
no fiende a una decisién inmediata. Pero un modo de tomar deci-
siones y de elegir es, ciertamente, mediante el discernimiento de
espiritus, aunque hay ofros modos . Indicamos ahora un cierto
esquema logico de procedimiento para un discernimiento individual
que quiera llegar a alguna decision para la propia vida.

a) La persona que discierne ha de partir de la actitud de indife-
rencia espiritual o libertad de apegos que le determinen. Tendrd incli-
naciones naturales (afectos familiares, deseos de un trabajo mas
que de otro, preferencias por algin lugar), pero se ha de sentir libre
para no elegir por ellas, sino por las mociones espirituales que sur-
jan. En paralelo a la indiferencia se ha de cultivar la recta intencion:
desear ser movido solamente por el amor de Dios y el bien de los
demads. Estas actitudes se pueden cultivar antes y durante el discer-
nimiento mismo, pero son una condicion previa al mismo.

b) Luego se ha de tener claro el objefo de discernimiento, que
sea delimitado y adecuado (pues hay cosas que no pueden ser
objeto de discernimiento). Se discierne alguna cosa; o, mds bien,
se discierne anfe algo: se discierne qué es lo mejor, qué me pide
Dios ante esta situacidon, esa conducta, en esta bifurcacion del

23 Habla de tres métodos o momentos de eleccion (literalmente habla de fres
“tiempos”) INAcio DE Lovola, Ejercicios espirituales, nn. 175-177. Y solamente el
segundo emplea propiamente el discernimiento; aunque existe entre los tres
tiempos una cierta complementariedad y “circularidad” (K. Rahner): S. Arzu-
bialde, Ejercicios espirituales. Historia y andlisis, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao
- Santander 2009, 2° ed., 468.

40 El discernimiento personal en la Vida Religiosa



El discernimiento personal y comunitario en la Vida Religiosa

camino o en tal circunstancia. Y conviene tener todos los datos dis-
ponibles al comienzo del discernimiento. De modo que no se dis-
cierne si ese objeto es bueno o malo (pues un discernimiento moral
previo ha de excluir lo que esta claramente mal). Se disciernen las
mociones espirituales que me suscita un objeto, pues en la conso-
lacion del buen espiritu se manifiesta la voluntad de Dios que busco.

c) Luego, ante la consideracion tan completa como se pueda
del objeto, hay que dejar que surja el proceso natural de las emo-
ciones y razonamientos. Es probable (si la cosa es de importancia)
gue aparezca cierta agitacion de espiritus, sea por el riesgo, la duda
y el temor, sea por la expectativa gozosa, la ilusion, la seguridad.
Ponemos de relieve que hay que dejar fluir la emotividad y la racio-
nalidad humana y natural, sin espiritualizar demasiado pronto. Y
tomar nota de estos procesos, aunque surjan de modo un poco
desordenado todavia.

d) Sobre el resultado de tales sentimientos y pensamientos con-
viene orar largamente, en distintos momentos. Dejar que reposen.
Esperar también que surjan (o se reconozcan) las mociones espiritua-
les, lo que el Sefor parece mover o sugerir. También en este momento
conviene escribir, para ir haciendo el discernimiento acertado de las
mociones, pues en las mociones con causa que provienen funda-
mentalmente del buen espiritu (aungque haya también causas huma-
nas reconocibles) estd la verdad que Dios me parece pedir ahora. Esta
fase puede ser larga. Pero el discernimiento también tiene en cuenta
la racionalidad humana iluminada por la fe. No se mueve uno por
pura intuicion, ni por puro gusto (por muy espiritual que seal); pero es
claro que en esta razén iluminada por la fe los criterios evangélicos
tienen un peso mayor que otras consideraciones mas humanas.

e) Cuando uno hainiciado su propio discernimiento, es necesa-
rio compartir con otra persona el mundo interior percibido. Con el
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cuaderno de notas en la mano, se comunica el camino recorrido: el
objeto de discernimiento, los datos aportados, las emociones
humanas y las mociones espirituales. Se relata de nuevo la historiq,
en un intento de irla clarificando al narrarla y escuchando alguna
infervencion del acompanante. Pues se consigue una mayor segu-
ridad cuando otra persona espiritual acompana un discernimiento,
especialmente en asuntos importantes.

El diGlogo puede ser fluido y coincidente, porque los dos ven las
cosas (disciernen) de la misma manera; en tal caso se sigue ade-
lante. Pero es posible que en el didlogo surjan algunas preguntas,
haya que recabar nuevos datos, fijarse en algin aspecto no sufi-
cientemente examinado. En tal caso el que discierne se vuelve a su
trabajo personal de repasar su discernimiento a la luz del contraste
recibido: orar, reflexionar y escribir; sentir y conocer de nuevo a la luz
del didlogo tenido y del evangelio re-leido. Otros didlogos van lle-
vando al consenso en el discernimiento.

Pero todavia cabe la posibilidad de que el didlogo con el acom-
panante senale alguna posible frampa del mal espiritu que el sujeto
que discierne no ha percibido. Quiza el acompanante, al escuchar
la narracién (especialmente si conoce bien al que hace el discerni-
miento) podria indicarle alguna “ganancia secundaria”, alguna ven-
taja personal en la inclinacidon que va sintiendo; o la contradiccion
con algun valor vocacional en juego. En estos casos el discerni-
miento se complica porque no hay coincidencia entre los dos dis-
cernimientos y porque el que acompana cree percibir un engano
espiritual en el que discierne. Examinar esta situacion es un poco
mas trabajosa y no siempre se llega a un acuerdo. Pero en tal caso
el que discierne deberia dudar mucho de su propio discernimiento
porque, como hemos dicho, nadie es buen juez en causa propia; y
el discernimiento generalmente se confirma cuando hay acuerdo
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del que discierne con quien desde fuera le acompana su discerni-
. 24
miento .

Ordinariamente, después de estos procesos de diGlogo se con-
tinda con la oracion personal y recogiendo el fruto de su examen,
viendo y valorando las inclinaciones y los pensamientos naturales,
asi como las mociones y pensamientos espirituales. Y esto, espe-
cialmente, si el acompanante propone un enfoque distinto, nuevos
textos evangélicos o algin cambio de perspectiva.

f) Con todo esto el que discierne se va inclinando a una cosa
con cierta claridad. Y el discernimiento termina ordinariamente en
alguna decision, que es la conducta que parece mas apropiada
para seguir el querer de Dios. Decisidon que toma y quizd escribe.
Esto se puede conferir también con el acompanante.

g) El siguiente paso, con la decisién tomada, es confirmaren la
oracion y en la vida, con la consolacion, la paz y serenidad ante la
opcion tomada, una paz espiritual que no subestima las posibles
dificultades o incertidumbres de la realizacién de dicha opcion. La
confirmacion (mediante la consolacion del buen espiritu) se com-
parte también con el acompanante, que ordinariamente tendria que
dar por buena dicha confirmacion.

h) Tomada la decision, generalmente se lleva a efecto en el
tiempo siguiente. Pero en esa ejecucion de la decision también se ha
de verificar en la vida que la decisién ha sido acertada. Pues es claro
gue el discernimiento ha mostrado la busqueda honrada de la volun-
tad de Dios, pero no garantiza el acierto total. Por eso el discerni-

24 Se puede acudir a otro acompanante, aunque seria bueno empezar de nuevo
todo el proceso y no partir del Gltimo desencuentro. Pero no descansar hasta
dar con el acompanante que confirme los propios planteamientos es algo que
toda la tradicion espiritual desaconseja grandemente.
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miento continba siempre, pues nuevos datos y nuevos retos exigiran
nuevas busquedas, que incluso pueden aconsejar el cambio de la
decision anterior (ordinariamente al cabo de un cierto tiempo). Pero
es mas frecuente que una decision bien discernida y fomada no se
cambie, aunque si se pueda abrir a ulteriores invitaciones divinas.

* k 3k

En conclusién, Dios se quiere comunicar hoy a los creyentes
como siempre lo ha hecho en la Escritura y en la historia de la Igle-
sia. Dios puede usar modos extraordinarios de comunicar su volun-
tad (y a veces los utiliza), y es capaz de hacer que una higuera se
seque de raiz 0 que una montana se tire al mar (ver Mateo 21, 21).
Pero habitualmente utiliza signos mas cotidianos y sutiles para
comunicarse al corazoén del hombre. Y toda la tradicion eclesial
reconoce que el discernimiento es un modo ordinario y habitual
para que el creyente atento reciba las inspiraciones de Dios.

De este modo, el resultado del discernimiento bien hecho es salvi-
ficamente fiable. Pues “Dios no juega a los dados” (segin la citada frase
de Albert Einstein) haciendo aleatoria nuestra busqueda de su voluntad.
Pero también es verdad que puede llevar al que le sigue hasta donde
él no sabe y por caminos que ignoro%. Asi lo vivieron muchos misticos
gue emplearon el discernimiento para ser mas fieles al Sefor, pero
también se dejaron desbordar por su misterio divino cuando el mismo
Senor se les quiso comunicar asi. De modo que por nuestra parte debe-
mos discernir lo mejor que podamos; el Senor, por su parte, dard su
gracia abundante en el modo que en cada momento disponga.

25 “Para venir a gustarlo todo, no quieras tener gusto en nada. Para venir a pose-
erlo todo, no quieras poseer algo en nada. Para venir a serlo todo, no quieras
ser algo en nada. Para venir a saberlo todo, no quieras saber algo en nada”:
Juan pE LA Cruz, Subida del Monte Carmelo, libro 1, cap. 13, 1.
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