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Presentacion y disposiciones

Al exponer este tema ante un pu-
blico més bien plural me suelo pregun-
tar por la predisposicién de los oyentes
ante estos temas. Encuentro que a al-
gunos lectores les puede parecer dema-
siado espiritualista lo que aqui se dice,
por los acentos inequivocos de la ex-
posicién en aspectos religiosos de la
vida cristiana, y en aspectos propios de
la especial consagracion. A ellos cier-
tamente quisiera confirmarles la inten-
cion de ofrecer una vision propiamen-
te espiritual del acompaiiamiento o
didalogo pastoral a lo largo de estas pa-
ginas. Buscamos ayudar a otros a que
sean mas fieles a Dios, y no s6lo a ha-
cerse mas conscientes de si mismos; y
tratamos de mejorar sus vidas, en las
dimensiones propiamente cristianas, y
no directamente en las meramente na-
turales, aunque también se consideren
adecuadamente.

A otros, sin embargo, les podra pa-
recer demasiado cargado de psicologia
todo lo que aqui se dice, y pensaran in-
cluso que el enfoque adoptado es un
tanto reduccionista. A estos también
quisiera afirmar que tratamos de asu-
mir en serio las dimensiones antropo-
logicas necesariamente implicadas en
el crecimiento espiritual y por eso
parece ineludible el acudir a algunos
conceptos de psicologia que no abso-

lutizamos. El reto es interdisciplinar, la
iluminacién de nuestra vida religiosa
desde las ciencias scciales y humanas.

Por lo tanto, a todo amable lector
pediria abrir estas paginas con dos dis-
posiciones que san Ignacio de Loyola
propone al inicio de sus Ejercicios es-
pirituales. La primera, escuchar o leer
con cierta benevolencia cristiana y “ser
mas pronto a salvar la proposicion del
projimo que a condenarla™; la segunda,
predisponerse un poco en el sentido
contrario a la tendencia mas habitual a
uno mismo, “para venir al contrario de
lo que estd mal afectada!”. Es decir,
inclinarse al valor de lo “espiritual”
quien se conozca mas racional, psico-
logizante o secularizado; y abrirse un
poco mas a las fuerzas antropologicas
quien sepa que propende a minusvalo-
rar la fuerza de la naturaleza humana
en la respuesta a la gracia y a la voca-
cion.

Este trabajo esta escrito desde la
situacion vital del que se dedica a a-
compafiar espiritualmente de diversos
modos, desde la preocupacién por lo
que sucede en el acompafiamiento de
cada dia, y no desde la catedra univer-

1. Ejercicios espirituales, nn 16 y 23; en Obras
Completas. La cita bibliografica completa de las
obras aludidas se hace al final del trabajo.



sitaria ni desde la mesa de investiga-
dor. Lo escribe, pues, mas un testigo
que un técnico (palabra que acaba
siendo espantosa en este oficio). Tes-
tigo de haber descubierto (y ojala tam-
bién afrontado) algunos engaiios en si
mismo, por el buen acompafiamiento
de otros; y testigo de descubrir en mu-
chos acompafiados una gran disposi-
cion y buena voluntad, que no siempre
es lucida ni del todo liberada para su
propia vida y el servicio de otros.

El titulo es “Autoengafios en la vir-
tud”. Es claro que la virtud no engaiia
nunca, y estrictamente no podria haber
autoengafios de la virtud; si ocurre a
veces que nos engafiamos nosotros en
nuestra practica del bien, por estar in-
fluidos por fuerzas diferentes a las pro-
pias y especificas de la virtud misma.
Nos engania, por lo tanto, algin dina-
mismo espiritual (en el sentido de psi-
quico o animico) que esté mezclado
con la virtud y se le parezca mucho,
pero que no serd tal.

En las siguientes paginas nos ex-
tenderemos menos hablando de la vir-
tud, porque se supone mas conocida,
especialmente en el ambito de los lec-
tores de este trabajo; y porque el acce-
0 a su conocimiento es mas sencillo y
patente. Mas bien trataremos del me-
canismo de autoengafio, y de las varias
instancias antropologicas que lo hacen
posible.

o

La publicacion tiene tres partes. La
primera nos recuerda la importancia de
los afectos, e introduce en una cierta
lectura de nuestra realidad humana
creyente desde la perspectiva de los
mismos. La segunda parte afronta di-
rectamente algunas manifestaciones de
la virtud enganada o, mas bien, de la
persona virtuosa engafiada en el ejerci-
cio virtuoso de los compromisos que
asume como proyecto de vida. Se
aportan criterios y elementos para el
discernimiento de los engafios en el
bien; se pretende presentar la categoria
del engaiio, detras de las anécdotas que
iluminan los conceptos. La tercera par-
te afronta mas directamente como ayu-
dar al que vive esa situacion. Recor-
dando el arte y oficio de acompaiar
espiritualmente, podremos sacar algu-
nas orientaciones de método para la
direccion espiritual, el gobierno reli-
gi0s0 y quiza la vida comunitaria.

En otros trabajos, parcialmente ci-
tados al final, he presentado este
mismo tema con abundante base tedri-
ca, pues el tema es complejo y discuti-
ble y puede tener implicaciones abun-
dantes. Repetir aquello podria resultar
innecesario y un poco aburrido, por lo
que en este trabajo he preferido cam-
biar el género literario; a saber, hacién-
dolo mucho mas dependiente del géne-
ro oral que es su base, simplificar los
contenidos tedricos y aportar muchas
mas referencias a la vida de cada dia.
El trabajo, por lo tanto, no es de inves-
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tigacion, aunque pretende ser riguroso.
Y aunque existe el riesgo de leer en
clave de banalidad o de anécdota la
verdad que se quiere presentar, no €s
de esperar entre los avisados e inquie-
tos lectores de esta coleccion, a quie-
nes quiere aportar alguna luz para su
trabajo pastoral y, quizd, para sus
vidas.

Las citas biblicas, en este mismo
enfoque, son ilustrativas, y no consti-
tuyen evidentemente argumentos €s-
crituristicos. Aunque no hay una anica
antropologia biblica, si aparece cons-
tantemente la presencia de la Unica na-
turaleza humana a la que Dios se quie-

re comunicar; asi que las referencias
traidas expresan la misma realidad hu-
mana con la que hoy peleamos los cre-
yentes.

Y finalmente, espero que las refe-
rencias ignacianas se le permitiran a un
devoto estudioso de san Ignacio, como
reflejo de la experiencia de Dios que
recorre una persona humana que expe-
rimenta en si mismo el engafio y lo
tendra muy en cuenta para la propues-
ta de un pedagogia y proceso espiri-
tual, que son sus Ejercicios espiritua-
les.



