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I.a conducta agresiva

en los adolescentes: revision
de las principales teorias
explicativas y de los factores
implicados

M.* Angustias Rolddn Franco *

I. INTRODUCCION

El fendmeno de la violencia, especialmente cuando estan implicados ni-
fios y adolescentes, estd recibiendo en los ¢ltimos tiempos una gran aten-
cién. Son muchos los investigadores que tratan de explicar este comporta-
miento. La conducta agresiva es un fenémeno extremadamente complejo y
tiene un origen multicausal. Existe un acuerdo general en que las conduc-
tas agresivas son el resultado de una compleja interaccién de factores bio-
légicos, culturales, personales, sociales, econémicos y familiares, que co-
mienza durante el desarrollo fetal y contintia a lo largo de la vida. En otras
palabras, el contexto socio-cultural en interaccién con factores de personali-
dad, puede provocar la.conducta violenta del individuo.

La violencia esta en la calle, en la vida doméstica, en los 4mbitos econé-
mico, politico y social, de manera que las conductas violentas que muestran
los adolescentes no son més que un reflejo de lo que ocurre en la vida pu-
blica y privada, de lo que ocurre en nuestra sociedad. Por lo tanto, a la ho-
ra de analizar el problema de la violencia serfa interesante que nos parése-
mos a reflexionar sobre algunos interrogantes: ¢A qué llamamos «violencia»
adolescente y joven?, ¢por qué los mismos comportamientos son reprendi-
dos unas veces si y otras no?, ¢c6mo conseguir que los jévenes no sean vio-

* Doctora en Psicologfa y profesora del Departamento de Psicologia de la Fa-
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