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orden/desorden

Interesa la totalidad (“para que
todas”). Esa totalidad es un referen-
te en el vocabulario ignaciano: “to-
das mis cosas y a mi mismo con
ellas; todo mi haber y poseer, todo
es vuestro; en todo amar y servir;
quitando todo impedimento; todo
aumento de fe; tenga en todo quita-
da...”. Que “mis intenciones sean
puramente ordenadas...” resume la
dindmica de la primera parte del
Principio y Fundamento. Lo nuevo
que hay aqui es que presenta nues-
tro yo dentro de un proceso llama-
do a orientarse precisamente en esa
dindmica. Y que va a ir renovando-
se cada vez que la persona se dis-
pone para acercarse a Dios.

“Mis intenciones” son ese ma-
nojo de posibilidades, que constitu-
yen nuestros proyectos. Se trata evi-
dentemente de algo futuro, que atin
no dominamos; de ahi que necesite-
mos tenerlo ordenado. Ignacio ha-
blard de la intencién de Cristo y de
Lucifer, en las Dos Banderas y den-
tro del tema de la eleccién. En el Pre-
dmbulo para hacer eleccién [Ef 169],
documento que tiene un parecido
fuerte con el Principio y Fundamen-
to, dird que “el ojo de la intencién
debe ser simple...”, ordenado, “para
alabanza...”.

Mis “acciones” son nuestro
mundo presente, lo que estamos
llevando a cabo: algo que necesita-
mos ir poniendo en contacto con la
realidad. Lo que se pide es que no
haya desnivel entre mis intenciones
y la realidad que toco, es decir, que
la realidad no se vea desbordada
por mis intenciones inconscientes.
Esto es importante, dado que no
son Unicamente las conscientes las
que me pueden desbordar.

Y, por dltimo, mis operaciones,
nuestro mundo interior, donde se
fragua nuestra personalidad. Que
nuestros recuerdos, nuestros razo-
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namientos v decisiones, nuestras
fantasias incluso, se orienten hacia
ese Principio y Fundamento con el
que necesitamos vivir. Y es que en
esas operaciones es donde se va es-
tructurando nuestra persona. Hay
muchas “intenciones” que no lle-
gan a realizarse.

Esta o. que reiteradamente Ig-
nacio pone en boca del ejercitante
pide que no sélo nuestras intencio-
nes, punto de arranque de nuestra
responsabilidad moral y nuestras
acciones, todo lo que hemos lleva-
do a cabo, sino también nuestras
operaciones, todo nuestro mundo
interior, esté ordenado, puramente
ordenado, hacia ese fin, ese “para”
del Principio y Fundamento.

Carlos GARCiA HIRSCHFELD, SJ

7 Contemplativo en la accion, Intencion, Me-
ditacién, Preambulos, Principio y fundamento,
Purezaf puridad, Selito(a), Operaciones, Ora-
cion, Todo.

Bibl.: LEFRANK, A., “Oragdo preparatoria e
préambulos”, Itaici 24 (1996) 43-48; MAN-
RESA, F, Andando siempre a buscar lo que
quiero, Eides, Barcelona; Samraio A., Los
tiempos de eleccidn en los Directorios de Ejerci-
cios, M-ST, Bilbao-Santander 2004; THIO DE
PoL, S., Pedir lo que quiero, Eides, Barcelona
2003.

ORDEN/DESORDEN

- El “orden” como horizonte igna-

ciano. En los textos ignacianos, la
palabra “orden” aparece mucho
mas frecuentemente que la palabra
“desorden”; en la Concordancia Ig-
naciana (1996) “desorden” aparece
cinco veces y el verbo “desordenar”
en veinte ocasiones; pero “orden-
ordenar” aparecen seis veces mds.
Y aunque o. tiene diversas acepcio-
nes en S. Ignacio, el d. se ha de en-
tender siempre en relacién a esos
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significados de o., de modo andlo-
go a como la desolacién se ha de
entender como “todo el contrario”
de la consolacién [Ej 317].

El 0., en la perspectiva ignacia-
na, constituye ante todo un horizon-
te deseable, un ideal al que tender,
la referencia a un estado definitivo;
porque es expresion del proyecto o
plan de Dios, que refleja incluso al-
go de la vida intratrinitaria [De 33],
algo parcialmente participado por
el mismo ser humano, en cuanto es
capaz de sentir o de obrar ordena-
damente. Pero es cierto también que
el o. forma parte de la colaboracién
humana en este plan de Dios, al que
se acomoda o tiende ordendndose o
poniendo medios ordenados para
ello.

Las palabras “orden-ordenar”,
tienen en los escritos ignacianos va-
rios sentidos como, por ejemplo, las
“6rdenes sagradas” [Co 45.112.365] o
una “Orden religiosa” [Au 45]. Otro
significado de la palabra o. en el que
aqui tampoco podemos detenernos,
es el de “mandato o permiso de los
superiores legitimos, expresién de
autoridad, asi como la delegacién
del superior legitimo en otro subor-
dinado, mandatos que se deben fiel
y literalmente, o bien acomodar
oportunamente” (cf. [Ej 244; Co
140.232.241.304.321.342.343.356.418.
424.434.526.528.583.584.603.673.675.
693.700.796.807]). En todo caso, S.
Ignacio someterd a un 0. de otro ni-
vel este mismo dar érdenes u orde-
nar, indicando que “el mandar sea
bien mirado y ordenado”, reflejan-
do “amor y modestia y caridad”, de
modo que suscite en quien obedece
mds amor que temor [Co 667].

Quiza las referencias mas nu-
merosas de esta palabra son las que
se refieren al 0. u “organizacién ex-
terna”, indicando simplemente la
estructura de un escrito como las
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Constituciones [Co 136] o el mds am-
plio “orden y concierto” de las co-
sas [Ej 214; Co 453.700]; significard
también procedimiento que se esta-
blece, por ejemplo, en el examen de
los candidatos [Co 33.72], para la
congregacién general [Co 700.713.
724], el modo de dar cuenta de con-
ciencia los jesuitas en formacién [Co
95]. Se trata de un o. organizativo,
como la distribucién horaria de los
diversos actos de un colegio [Co
295.453. 454.455.463], o a los planes
y materias del estudio [Co 366.453].
El verbo “ordenar” tiene muy fre-
cuentemente este mismo significa-
do de organizacién externa (poner
horario o distribucién), pero tam-
bién se alude a un sentido mads in-
terno, como son las cosas espiritua-
les ordenadas, cosas guiadas y
ordenadas, proceder ordenada-
mente. Esta referencia inicial al o.
externo adquiere en los Ejercicios un
sentido fuerte, el del “modo y or-
den” de proceder en los diversos
ejercicios, no sélo como procedi-
miento estipulado, sino también en
cuanto método externo que obede-
ce a un pensado sentido interno (cf.
[Ej 2.18.20.43.119.128.244 246.247.
260]); también ese significado se
emplea en las Constituciones cuando
se alude al o. en las propias devo-
ciones y mortificaciones [Co 362], o
al o. de vivir [Co 602].

Por otra parte, el sustantivo
“orden” aparece pocas veces con el
significado profundo de plan o pro-
vecto de Dios [Co 136.814], de “or-
denaci6n divina” [Ej 234], que serfa
el marco necesario para entender o
discernir adecuadamente los acon-
tecimientos de la vida, y también
un criterio para la decisién libre del
actuar humano. Pero este sentido
subyace en toda la visién ignaciana,
pues S. Ignacio entiende que “Dios
N. S. tiene puesto orden, peso y me-
sura en todas las cosas”, incluso las
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mds incomprensibles humanamen-
te, como es el sufrimiento de las
personas buenas, aunque a veces se
escape al inmediato entender hu-
mano [Epp [, 93-99]. Conforme a es-
te significado profundo, las diver-
sas formas del verbo “ordenar”
aparecen, sobre todo en Ejercicios,
para evidenciar el d. respecto a ese
plan de Dios, como puede ser en las
ocupaciones 0 “negocios no bien
ordenados” [Ej 20]; vy para indicar
el cierto esfuerzo que el ejercitante
debe hacer para ordenarse confor-
me a la razén y al sentido cristiano
de las cosas, por ejemplo en la co-
mida u otros apetitos naturales [Ej
210], o que su discurso verbal se en-
camine a provecho propio o ajeno
[Ej 40]. San Ignacio entiende que
cada persona puede decidir orde-
narse en muchos dmbitos y, tltima-
mente, ordenar su opcién de vida
[Ej 174], de forma que todas las
concreciones, los “medios” que di-
ce [gnacio, vayan ordenadas al fin
altimo de su vida, més bien que
manipulando este fin, subordine
éste al medio al que estd inclinado y
afectado [Ej 169]. De modo que “or-
denar” acaba siendo tanto una de-
cision libre humana como, a la vez
(en esta forma tan tipica de la con-
cepcion ignaciana de naturaleza y
gracia), un don gratuitamente reci-
bido de Dios, a quien se pide a lo
largo de todos los Ejercicios esta
gracia [Ej 46.63], pues en definitiva
El es quien puede ordenar toda
afeccién desordenada [Ej 16].

De esta manera pueden ser or-
denados (0 desordenados) los dese-
0s, las intenciones, las operaciones,
las afecciones, la eleccién, los actos
de las personas, su vida toda; y por
eso la accién de ordenar, ordenarse
o ser ordenado se refiere muy fre-
cuentemente al mundo interior de
las personas. La misma Trinidad
aparece a los ojos de Ignacio orde-
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nada en sus relaciones entre las per-
sonas divinas [De 33], de modo que
el “ordenar” Dios alguna cosa pue-
de significar a la vez para Ignacio
que lo manda y que lo configura
més conforme a su plan [De 185].
De ahi el deseo ignaciano de orde-
narse y acomodarse a ese o. divino,
que por un lado es un horizonte o
un ideal divino, y a la vez es cola-
boracién humana con aquel pro-
yecto. Pero se trata de un esfuerzo
con fruto, pues existen muchas rea-
lidades humanas que estan ordena-
das, al menos en un grado muy sig-
nificativo, y se muestra en la
caridad ordenada (cf. [Co 237.61.
116.132], en comportamientos apro-
piados al llamamiento vocacional
[Co 116.117], en instituciones orde-
nadas para ayudar a las almas, co-
mo es la Compaiifa [Co 156.258]; y,
en definitiva, en el fondo del cora-
z6n humano, capaz muchas veces
de comportamientos, imdgenes y
sentimientos bien ordenados en
servicio y alabanza divina que le
pueden producir consolacién [Ej
316] en la oracién o fuera de ella.

2. Un desorden connatural y enga-
fioso. “Desorden-desordenar” apare-
ce dieciséis veces en los Ejercicios en
doce ntimeros [Ej 1.16.21.63.157.169.
172.179.210.212.217.342], seis veces
en las Constituciones [Co 54.62.250.
254.671], dos veces en el Diario espiri-
tual [De 114.119] y una en las delibe-
raciones (L2, 1); también aparece en
algunas cartas o instrucciones. En
cualquiera de los textos esta palabra
tiene sus acepciones, generalmente
contrapuestas a los significados que
hemos visto en “orden-ordenar”, y
que recogemos a continuacién.

En el epistolario S. Ignacio uti-
liza a veces la expresién “desor-
den” para aludir a alguna falta de
0. en cuanto organizacién, regla o
modo adecuado, sea eclesial o so-
cial; y, conforme a esto, habla de
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monasterios desordenados [Epp L,
383s], de obispados mal regidos y
llenos de d. por el mal ejemplo de
sus prelados [Epp VI, 264], del d.
que hubo en una ciudad [Epp XI, 6]
o, genéricamente, de noacmyoak%
d. [Epp 1, 555; X, 663]; y SBG.ES
piensa en la utilidad o convenien-
cia de los superiores para quitar la
confusién v el d. y bien regir la so-
ciedad [Epp XII, 332]. En estos casos
se constata directamente la falta ob-
jetiva de o. conveniente, aunque se
alude indirectamente a alguna res-
ponsabilidad por el desorden per-
sonal de alguna persona, que esta
produciendo o permitiendo tales
situaciones.

Los principales textos ignacia-
nos parecen, pues, aludir a este d.
personal, aunque Ignacio no parece
referirse con esta palabra al pecado
libre y consciente. Ciertamente,
existe un 0. césmico querido por el
Creador y, por eso, se pide un co-
rrespondiente sometimiento creatu-
ral a ese proyecto divino; pero en
los textos no se llama d. a la deso-
bediencia libre de los dngeles o de
los humanos, ni la palabra “desor-
den” se aplica al pecado abierto y
patente que se medita y revisa en
los exdmenes y en los dos primeros
ejercicios de la Primera Semana [E]
24-61]. Més bien se habla de d. en
otro tipo de situaciones, donde la li-
bertad es muy condicionada, por
ejemplo en el arrebato de la “ira de-
sordenada” de los padres que fal-
tan al quinto mandamiento por cas-
tigo desmedido sobre los raom.w oen
la agresion fisica a dos compafieros
de comunidad [Epp XI, 179]. En los
novicios o estudiantes jesuitas se
puede encontrar un d. que merezca
correccién o expulsion; se habla a
veces de un d. que el destinatario
de la carta conocia [Epp II, 11; V,
698; VI, 166; X, 56]; se alude al d. co-
mo singularidad que afecta al bien
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comuin [Epp VIIL, 558], o al desorde-
nado deseo de riquezas temporales
[Epp XII, 672]. Pueden ser situacio-
nes relevantes desde el punto de
vista objetivo o comunitario, pero
moralmente menos graves por las
circunstancias que afectan a su ma-
teria, intencionalidad, advertencia
o libertad.
Vemos que en el libro de Ho‘m
Ejercicios el sustantivo “desorden
no se aplica al pecado, sino a otras
dos situaciones: el d. de las opera-
ciones [Ej 63] y el d. en el comer FM
212.217]. Bl verbo “desordenar
(desordenado/a) tampoco parece
que se refiere al pecado, sino a este
mismo d. entendido como afeccién
desordenada [Ej 157.169. 172.179],
al d. en el comer [Ej 212. 217] y al
eventual d. al ejercitar el ministerio
eclesiastico de dar limosna [Ej 342].
En este sentido se alude al “desor-
den” al esbozar el proceso entero
de los Ejercicios [Ej 1.21], y al sefia-
lar una de las maneras de lucha
contra el afecto desordenado [Ej
16]. De modo que en el libro de los
Ejercicios parece que la palabra d. se
vincula principalmente a procesos
del sujeto de Segunda Semana, y no
de Primera; un d. distinguido del
pecado, quizd por tratarse de mate-
ria “mds sutil y mds subida”, que
precisa més finura de discernimien-
to, el propio de las reglas de Segun-
da Semana [Ej 9-10.328].

El desorden de las personas se
evidencia en diversas manifestacio-
nes externas; pero, sabiendo que lo
exterior del hombre refleja su inte-
rior [Co 62.134.250.349.671; Au 10],
Ignacio encuentra que la predispo-
sicién ante Dios, incluso la ordina-
ria de un buen creyente, no suele
ser plenamente indiferente, ya que
éste se implica en “muchos nego-
cios no bien ordenados” [Ej N.E. El
Principio y Fundamento [E j Nww
que parece conceptualmente 16gico,
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no es nada fécil de realizar en la
préctica, aplicando el o. del tanto-
cuanto; por el contrario, mds bien
parece haber una innata predisposi-
cién humana a resistirse al proyecto
divino de realizacién humana (“sal-
var su dnima”) mediante el descen-
tramiento en alabanza y servicio.
De modo que para S. Ignacio, aun
después de la mds auténtica con-
versi6n en la Primera Semana y del
recorrido completo por la Segunda
Semana, el ejercitante se mantendra
inclinado a vivir segin la ley del
“propio amor querer e interés” [Ej
189], por lo cual se le invita a reac-
cionar continuamente a esa tenden-
cia centripeta tan connatural, a salir
de si. Esta predisposicién o inclina-
cién espontdnea al egofsmo fue lla-
mada “concupiscencia” por el con-
cilio de Trento, y es un concepto
que, aunque literalmente no es uti-
lizado por S. Ignacio en los Ejerci-
cios, las Constituciones, el Diario ni la
Autobiografia, parece subyacer en el
“desorden de las operaciones” [Ej
63; cf. 46].

Y es que el sujeto humano est4
predispuesto al egocentrismo an-
tes de llegar a su decisién libre, la
cual puede cambiar esa inclinacién
inicial; y se reconoce a veces de-
sordenado en sus proyectos e in-
tenciones, otras en sus realizacio-
nes y actuaciones externas. Pero
también en otro nivel antropol6gi-
co que ofrece un mayor condicio-
namiento a su libertad y que por
eso resulta una verdadera pre-dis-
posicién inadvertida al d. presente:
en algunas de sus operaciones
mentales y afectivas. Y, conforme a
esto, el ser humano percibe y sien-
te, razona y discurre, delibera y
proyecta, elige y ejecuta con el so-
brepeso o inclinacién sesgada de su
propio egoismo. Forman parte de
este d. de las operaciones los re-
cuerdos latentes y la memoria afec-
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tiva, la historia personal que tanto
condiciona, la repeticién de auto-
matismos mentales y afectivos que
fueron aprendidos y han quedado
fijados, casi autométicamente ope-
rativos segiin una direccién habi-
tual y que es desordenada. Es un
mundo en buena parte subcons-
ciente, ciertamente configurado
desde el interior del sujeto, pero
también muy condicionado desde
fuera a través de la sutil transmi-
sién social de valores y comporta-
mientos que se ofrecen como ver-
dad, aunque sean inconsistentes y
“vanos”.

Este d. constitutivo del ser hu-
mano y propiamente previo al pe-
cado, no desaparece al pasar de la
Primera a las siguientes Semanas
de Ejercicios, sino que permanece en
el “subiecto” de Segunda Semana.
Este es fiel a su intencién de seguir
al Sefior, pero sigue naturalmente
habitado por sus apetitos, afectos y
pasiones, que pueden influir en sus
operaciones de percibir y razonar,
de sentir y decidir. Y como persona
que progresa en el camino espiri-
tual podrd ser engafiado (por el mal
espiritu, por el “d. de sus operacio-
nes”) en sus decisiones y acciones
concretas; pues serd tentado bajo
especie de bien [Ej 10]. El d., pues,
se encuentra sobre todo en situacio-
nes de personas que van “intensa-
mente purgando sus pecados y en
el servicio de Dios nuestro Sefior de
bien en mejor subiendo” [Ej 315],
como son religiosos en formacién,
religiosas esforzadas [Epp I, 732ss],
cualquier ejercitante “que en todo
lo posible desea aprovechar” [Ej
20], el que en Segunda Semana de-
be elegir o trabajar en un ministerio
apostélico al servicio de los demas.
Recordemos que la afeccién desor-
denada aparece especialmente en la
situacion de eleccién, en cuanto
afecto que inclina la razén y la deci-
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si6n en la direccién engafada; este
tipo de personas “no van derechos
a Dios, mas quieren que Dios venga
derecho a sus afecciones desorde-
nadas”, segtn la ltcida y cruda ex-
presion ignaciana [Ej 169].

Por eso en Tercera Semana si-
gue planteado y no resuelto defini-
tivamente el tema del d. en el senti-
do de que no ha desaparecido, ni
puede desaparecer en esta vida, su
fuente antropolégica: “porque todo
esto, o parte de ello, que no viniese,
nunca lo alcanz6 ni S. Pedro ni 5.
Pablo” [Epp L, 107-109]. En las Re-
glas para ordenarse en el Comer [Ej
210-217] se ofrece una pedagogia
para ordenarse, pero también una
evidencia previa: el mundo de los
apetitos naturales estd siempre ah,
y forma parte de lo “no elegible” ni
prescindible por parte humana, si-
no de lo que se debe asumir e inte-
grar; y por lo tanto no se puede or-
denar mediante la renuncia, sino
mediante la lucha espiritual conti-
nua. En la pedagogia de estas re-
glas ignacianas se plantean cuatro
frentes, que pueden entenderse
también como fases sucesivas, para
la educacioén de todo apetito: la as-
cesis o abstinencia equilibrada del
tanto cuanto (“lo que hace prove-
cho” [Ej 211]), la penitencia esforza-
da para alcanzar el medio (“cuanto
mds hombre quitare de lo conve-
niente” [Ej 213]), la mistica contem-
placién e imitacién de Cristo (“co-
mo que ve a Cristo [...] y procure
de imitarle” [Ej 214]), y el uso de la
raz6n aplicada a la tendencia (“ser
sefior de si” [Ej 216]).

De modo que el d. arranca de
tendencias instintivas irrenuncia-
bles, de pulsiones de origen muy
biolégico. Pero también toma pie
en niveles superiores de experien-
cia psiquica humana, como es el
amor natural, y aun en cuestiones
donde tiene lugar la reflexién y la
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decisién racional, como son los am-
bitos de la propia obligacién, mi-
sién o devocién. Ejemplos de ello
son el afecto espontdneo a la propia
familia [Co 62]; la confianza en los
bienes materiales como seguridad
ante el futuro [Co 254]; la renuncia
desordenada a los propios bienes a
favor de parientes [Co 54]; los de-
sordenados deseos de aprender en
estudiantes religiosos [Epp III, 507]
que tienen, sin embargo, la obliga-
cién de estudiar intensamente; el
amor desordenado de los padres
hacia sus hijos, hasta dificultarles
su vocacién [Epp VII, 672; X1, 311].
Incluso el que ora devotamente
puede tener deseo desordenado de
lagrimas o de gracias espirituales
[cf. Epp 11, 236], como sabe demasia-
do bien S. Ignacio por su muy exa-
minada experiencia [De 114.119].
Este recuerdo de los dmbitos
de potencial d. nos remite a una
antropologia ignaciana, que pare-
ce ser notablemente critica y en
modo alguno ingenua en la con-
cepci6n del ser humano; pero que
es profunda y cristianamente opti-
mista en el convencimiento de que
es posible tender a ese 0. que Dios
quiere y que plenifica al ser huma-
no. El ejercitante, seguidor de un
Cristo que estd en camino (cf. [Ej
112.116.192.202.301.318]), es conce-
bido siempre en devenir, en proce-
so de esfuerzo y de don, continua-
mente invitado a salir de si [Ej 189]
en el seguimiento de Cristo, para
asi ir “de bien en mejor subiendo”
[Ej 315]. Ignacio sabe que, en mu-
chos sentidos, se puede vivir en ab-
negacion de si, en recta intencién
del servicio de Dios, sin afecciones
desordenadas, con discreta caridad,
con amor ordenado a Dios, a las
personas y a las cosas, y en mucha
medida, se puede hallar a Dios en
todo. La persona que se encuentra
en camino y en tensién de creci-
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miento, alcanza sus metas y goza
de ellas; empezar el camino de “or-
denarse” es ya empezar a disfrutar
el 0. en que el Sefior se comunica.

3. Un camino para ordenar la vi-
da. El 0., que es “ordenamiento”
universal y “ordenacién divina” [Ej
234], pide en cada hombre y en ca-
da mujer la colaboracién que ulti-
mamente es la obediencia de la fe,
en alabanza, reverencia y servicio
[Ej 23]. Pero, como vemos, el d. ace-
cha siempre, y la persona debe co-
laborar a rectificar las cosas desor-
denadas, o a enderezar las torcidas.
La invitacién ignaciana no es a or-
denar en cuanto establecer método,
estructura, organizacién o “concier-
to” externo; la invitacién es a la ne-
cesaria transformacién interior, me-
diante movimientos contrarios al
d., mediante ayudas externas que,
dltimamente pueden ser sobrepasa-
dos por la accién del Espiritu Santo
[Co 700], que es capaz de suplir to-
da instruccién o mandato de los su-
periores [Epp VII, 314].

Los Ejercicios suponen que el
ser humano creado a imagen de
Dios y llamado a lo mds sublime, es
al mismo tiempo un ser caido y di-
vidido en si mismo, inclinado a
percibir e imaginar, a sentir y dese-
ar, a razonar y pensar, a decidir y
actuar de forma desordenada; y
que sélo una propuesta que pro-
porcione un cambio verdadero del
corazén humano, un cambio afecti-
vo, puede ordenar esa vida; y los
mismos Ejercicios ofrecen esa peda-
gogia afectiva, que se ofrecen con la
pretensién de ayudar al ejercitante
a ordenar su vida [Ej 21]; aunque
no mediante una pedagogfa intelec-
tualista de indoctrinacién teérica,

ni proponiendo una ascesis metédi-
ca para disciplinar la voluntad.
Aunque ofrecen catequesis y presu-
ponen disciplina personal, el cami-
no de ordenar los propios afectos se
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busca mediante el intenso contacto
afectivo con el Sefior que amé pri-
mero al ejercitante (cf. 1n 4, 10).

El “modo y 0.” de esta expe-
riencia puede ser paradigmatico pa-
ra toda pedagogia espiritual segtin
la mente de Ignacio, dentro y fuera
del retiro; recordemos, por lo tanto,
alguna de sus propuestas para la or-
denacién del deseo y de la persona
entera. Para empezar este camino
bien dispuesto, se requiere en el ejer-
citante un fuerte deseo inicial, tener
“grande dnimo y liberalidad para
con su Criador y Sefior, ofreciéndole
todo su querer y libertad” [Ej 5]. Pe-
ro muy pronto el ejercitante verd
que su buena disposicién primera
como criatura religada no es sufi-
ciente, sino que se ve confrontada
con la evidencia de su propia limita-
cién para la indiferencia existencial,
para decidir siempre hacia “lo que
mds conduzca”, y no se sentird real-
mente indiferente a salud o enfer-
medad, a vida larga o corta, a honor
o deshonor [Ej 23]. Es decir, incluso
el ejercitante mds generoso sentird
pronto una fuerte tensién afectiva
entre la atraccién real hacia un o. y
plan divino querido por él y, por
otra parte, la fuerza de otros deseos
naturales contrarios. Desde el inicio
de los Ejercicios se topa, pues, con su
tensién interior de autotrascenden-
cia en la fidelidad al Dios en quien
cree.

Durante la Primera Semana el
proceso de ordenarse implica el tra-
bajo previo de “vencer a sf mismo”
[Ej 21.87], porque se hace patente
que dos fuentes de motivacién, dos
polaridades interiores, estdn conti-
nuamente en conflicto ante la liber-
tad del ejercitante. Ya desde la com-
posicién de lugar de esta semana el
ejercitante se reconoce a si mismo
como una realidad dual, dindmica-
mente bipolar, “binaria” o dividida
en sf, en una tension intrinseca con-

1385

sigo mismo y con el entorno [Ej 47].
En el fondo del ser humano apare-
cen dos fuentes de deseos, dos ori-
genes de pulsiones y atracciones,
ambas constitutivamente humanas,
irrenunciables y genuinamente re-
presentativas del corazén humano
dividido, del que salen tanto sus
desarreglos y pecados como lo me-
jor de si, pues en esa intimidad hu-
mana Dios se comunica [Ef 15] y
quiere habitar [Ej 235], pero tam-
bién de él salen todas las infidelida-
des al Creador (cf. Mt 15, 18-19; GS
10). Por lo cual en la Primera Sema-
na se pone de manifiesto que los
deseos del ejercitante no sélo son
mdltiples, sino dramdticamente
contradictorios.

El ejercitante se procura “ven-
cer a si mismo” mediante exdme-
nes, ascesis y purificacién personal,
aunque ese fruto propiamente es
un don que se alcanza por la gracia
de la reconciliacién, vivida afectiva-
mente como “vergiienza y confu-
sién” de si mismo [Ej 48]. La revi-
si6n de su propia vida [Ej 55-61]
también es fruto de la gratuidad
afectiva, y se hace después de sentir
el amor de Dios manifestado en
Cristo crucificado [Ej 45-54], desde
el cual el ejercitante se mira a si
mismo con realismo pacifico. La
Primera Semana proporciona al
ejercitante un mayor conocimiento
de si, mostrando algunos condicio-
namientos que inclinan al ejercitan-
te desde dentro (el desorden de las
operaciones) o que le solicitan des-
de fuera (el vano honor del mun-
do); el ejercitante no sélo rechaza la
evidencia de su pecado, sino que
pide aborrecer la raiz personal y so-
cial del mismo [Ej 63], pues se reco-
noce ahora con una libertad muy
condicionada en el uso de sus fa-
cultades humanas, las mismas que
deberfan facilitar su encuentro ha-
bitual con Dios en todas las cosas,
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incluso las mds prosaicas o secula-
res [Epp IV, 127].

En Segunda Semana el ejerci-
tante pasa del “vencer a si mismo”
a disponer libre y generosamente
de esa vida nuevamente entendida
como don [Ej 61] ordendndola en el
seguimiento de Jestis, cuya vida y
persona contempla, conoce, ama ¥
sigue. Se produce una fuerte identi-
ficacién con este nuevo Sefior de su
vida en el ejercicio del Rey mwmuﬁ&
[Ej 91-100] y en la contemplacion
de los misterios de la vida de Jesus
[Ej 101ss]. De este modo, la antigua
afectividad conflictiva, reflejo de la
lucha de impulsos interiores, es or-
denada progresivamente desde
fuera de si, mds por la atraccién de
la persona de Jests (el “imitaros”
de [Ej 98]) mds que por el compro-
miso con una tarea por muy gene-
rosa que sea (el “trabajo” de [Ej
96]).

Aunque es muy frecuente el
acercamiento tranquilo del ejerci-
tante a los misterios de la vida de
Jests, en ocasiones se producen
previsibles agitaciones [Ej 6], pues
resulta dificil mantenerse impasible
en la contemplacién de quien no ha
venido a traer paz, sino espada (Mt
10, 34); el deseo no se ordena apdti-
camente; y tampoco se ordena ge-
néricamente, sino en concreto, pues

“quien poco determina, poco en-
tiende y menos ayuda” [Epp 1, 108].
Ordenar la vida es pasar de la sen-
sibilidad afectiva experimentada en
la consolacién sensible al amor con-
creto y ejercitado de la caridad; es
optar en lo cotidiano de todas las
cosas posibles [Co 288] guiado por
un solo polo de atraccién hacia el
que confluyen los mdltiples deseos
iniciales del ejercitante.

En todo este recorrido no basta
la buena voluntad generosa para
ordenar el deseo, sino que se re-
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quiere lucidez evangélica y liber-
tad afectiva. Por eso en la medita-
cién de Dos Banderas el ejercitante
pide “conocimiento de la vida ver-
dadera” de Jesus junto con el “co-
nocimiento de los engafios” de las
falsas apariencias [Ej 136-148]; en
los Binarios el ejercitante se mide
con los atractivos concretos de su
presente que le quitan libertad de
eleccién [Ej 149-157], pues este ape-
go afectivo puede equivocar a la
inteligencia mds preclara. La situa-
cién prototipica en este momento
de eleccidn es la afeccién desorde-
nada, que es a la vez un apego
afectivo y una valoracién intelec-
tual respecto a algo bueno que im-
pide otra cosa mejor. Vemos de
nuevo que, segin Ignacio de Loyo-
la, el mayor impedimento para el
seguimiento de Cristo estd dentro
del propio sujeto, en sus deseos la-
tentes de ser valorado y estimado,
aunque ahora sea como santo o co-
mo apoéstol, y ya no como caballero
mundano [Epp 1, 103ss; Au 32]. Por
eso el buen ejercitante, al final de la
Segunda Semana deseard fervien-
temente salir del “propio amor,
querer e interés” [Ej 189] que se
manifiesta en sus multiples deseos,
para seguir polarizado por sélo
uno, el del seguimiento de un Jesus
cada vez méds conocido y amado.

Y este seguimiento de Jesus
hasta su misterio pascual (muerte y
resurreccién) consolida el cambio
de direccién, la ordenacién de los
afectos y de la sensibilidad del ejer-
citante. En Tercera Semana quiere
“considerar lo que Cristo nuestro
Sefior padece en la humanidad o
quiere padecer, segin el paso que
se contempla; y aqui comenzar con
mucha fuerza a doler, tristar y llo-
rar” [Ef 195]. Vemos que en todo es-
te proceso de ordenacién (incluida
la Tercera Semana) no predomina la
lucha contra los afectos o deseos
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naturales, ni represién de la pulsio-
nalidad natural; sino que se procu-
ra la integracién de esos deseos,
que se ven polarizados por la fuer-
za mayor de una atraccion superior.
De modo que en la Cuarta Semana
serd la alegria de Jesus resucitado la
que le llenard de consolacién [Ej
221], v se consolidard una relacién
personal con el Sefior que en la fe es
real y actual, aunque mantiene sin
embargo la tensién escatolégica del
ejercitante que, ya redimido, se sa-
be fragil como homo lapsus y caido
que es.

Los Ejercicios terminan con la
invitacién a reconocer en todo, la
accién y presencia del Padre crea-
dor, actitud plenamente ordenada
que le es posible a quien ha hecho
todo el recorrido. Ya nada hay pro-
fano para quien ama y se siente
amado; en todas las cosas hay una
invitacién a la comunién con Dios,
sea en la actividad como en la mis-
teriosa pasividad, y tanto mediante
el uso como por la renuncia de las
cosas [Ej 23]. El ejercitante, como Ig-
nacio mismo, podrd vivir en ade-
lante “siempre creciendo en devo-
cion, esto es, en facilidad de
encontrar a Dios” [Au 99]. Y asi, la
CAA resulta mds bien efecto que
pedagogia para ordenar el deseo;
pues es la oracién del que poniendo
el amor mds en las obras que en las
palabras, y sabiéndose desasido de
todo, recibe todas las cosas como
don de un Dios “que desea darse-
me en cuanto puede” [Ej 234]; y por
eso todas las cosas, situaciones bio-
graficas o sociales, relaciones y per-
sonas, las entiende, usa y ama en
Aquel de quien las recibe, contem-
plandolas como iconos transparen-
tes de su creador y ya no como ido-
los en los que proyectarse y
manipular. Y asf, “enteramente re-
conociendo”, quiere devolver ya no
cosas, sino su persona entera y para
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siempre a su Dios: “Tomad, Sefior, y
recibid toda mi libertad...” [Ej 234].

Luis M?* GARCiA DOMINGUEZ, 5]
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