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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 
Contextualización de la asignatura 
Aportación al perfil profesional de la titulación
Los objetivos de esta asignatura son: 

1. Proporcionar un espacio de reflexión sobre aquellos aspectos de la propia familia 
de origen del futuro terapeuta familiar que pueden afectar al desarrollo de su labor 
profesional.  

2. Profundizar en el autoconocimiento como competencia básica para el desarrollo 
del rol de terapeuta: repercusión personal de la herencia intergeneracional, de la 
estructura y los diferentes roles familiares, los valores y mensajes recibidos y como 
todo ello ha dado como resultado un estilo relacional que está presente en la 
relación terapéutica y puede convertirse en un recurso, si el terapeuta lo reconoce 
y lo utiliza como tal, o un obstáculo si lo desconoce. 

3. Aprender a crear un espacio de encuentro y un vínculo de apego seguro que 
facilite a la familia la búsqueda de sus propios recursos, para cerrar e iniciar 
nuevas etapas de su ciclo vital, para hacer los duelos necesarios para su 
crecimiento, para afrontar situaciones de estrés, etc. 
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Competencias - Objetivos 
Competencias Genéricas del título-curso

1. Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones 
 

2. Habilidad para iniciar, mantener y desarrollar relaciones terapéuticas: 
- Saber explicar la lógica interna de las aproximaciones terapéuticas humanistas. 
- Trabajar con el cliente para establecer un objetivo terapéutico. 
- Experimentar y comunicar a los clientes empatía y aceptación. 
- Mantener la autenticidad en la relación terapéutica. 

 
3. Saber trabajar con emociones y significados emocionales: 

- Ayudar a los clientes a acceder y expresar emociones. 
- Ayudar a los clientes a articular sus emociones y reflexionar y entender el 
significado de las mismas. 
 

4. Intervenir desde una perspectiva fundamentada en la complejidad del ser humano. 
 
 
 
BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 
Contenidos – Bloques Temáticos 
BLOQUE 1: 
Tema 1: GENOGRAMA 
1.1.    Elaboración del genograma familiar (o actualización del mismo)  
Tema 2: NARRATIVA FAMILIAR 
2.1.  La historia familiar narrada: las historias que elaboramos sobre nuestras relaciones        
íntimas (apego a nuestros padres, pareja, hijos…) 
2.2   El tiempo y la comprensión de la historia familiar   
2.3.  Nuevos significados de la historia familiar 
Tema 3:   CICLO VITAL 
3.1.           Etapas del ciclo vital familiar 
 
 
METODOLOGÍA DOCENTE 
Aspectos metodológicos generales de la asignatura
 
Metodología Presencial: Actividades
 
La metodología es básicamente experiencial en el marco del grupo de formación de 
referencia, convirtiéndose este en un espacio de apoyo mutuo.   
 
Metodología No presencial: Actividades 
 
El alumno realizará lecturas que le darán el soporte técnico y conceptual a lo 
experimentado en el transcurso de las actividades de exploración vivencial 
 
 
 
 



EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
Actividades de evaluación CRITERIOS  PESO 
Asistencia    70% 
Trabajo basado en lecturas recomendadas    30% 
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