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GUIA DOCENTE CURSO 2017-2018

GRADO EN: Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte + Primaria

CURSO: 2°

MATERIA: Ambito profesional

ASIGNATURA: Disefio curricular de la ensefianza de la actividad fisicay el
deporte

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacién al perfil profesional de la titulacion

Dentro del médulo “Ambito profesional” se integra la materia Disefio curricular en la ensefianza de
la Actividad Fisica y el Deporte.

La materia Disefio curricular en la ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte de 6 créditos ECTS
tiene por objeto dotar al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar los contenidos
curriculares de la Educacion Fisica en las etapas de Educacion Primaria y Educacion Secundaria.
En lineas generales, esta asignatura contribuird a que el alumno aprenda a planificar, desarrollar y
evaluar el proceso de ensefianza. Seran también objetivos de esta materia formar a los estudiantes
en la busqueda, obtencién, procesamiento y comunicacion de informacion necesaria para llevar a
cabo el proceso de ensefianza; asi como en la adquisicion de criterios de seleccion y elaboracion
de materiales educativos.

Prerrequisitos

No hay

Competencias Genéricas

Instrumentales

CGL1. Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte
RA1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RA2. Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico
RA3. Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan
desarrollar en los diferentes ambitos de la Actividad Fisica y el Deporte

CG2. Capacidad de analisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el &mbito
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RAL. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos
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RA2. Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos
RA3. Identifica las carencias de informacion y establece relaciones con los elementos
externos a la situacion planteada

CG4. Capacidad para utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva
RA2. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion

CGb. Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva

RAL. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAZ2. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3. Escribe con correccién

RA4. Presenta documentos estructurados y ordenados

Personales

CG3. Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad
Fisica y Deportiva.

RA1. Planifica su trabajo personal de una manera viable y sisteméatica

RA2. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RA3. Planifica un proyecto complejo

Sistémicas

CG7. Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como
profesional de Actividad Fisica y Deportiva
RAL1. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas
RA2. Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacién

CG11. Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el &mbito de la Actividad
Fisica y Deportiva
RAL. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros
RA3. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

CG14. Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la
Actividad Fisica y Deportiva
RAL. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de
determinadas tareas en grupo
RA2. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas
realizadas
RA3. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma
auténoma
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Competencias Especificas

CES8. Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacion mas comunes en el ambito
de las Ciencias de la actividad fisica y del deporte
RAS3. Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la
actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades formativas y
profesionales

CEL11. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y deportiva con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas
RA1. Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de
actividad fisica y deporte teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del
alumnado
RA2. Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos
RA4. Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en
cuenta la relacion y evolucion de la motricidad del movimiento humano.

CE13. Aplicar los principios anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales,
en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte
RAZ2. Disefia supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las
implicaciones anatémicas, fisioldgicas, biomecéanicas, comportamentales y sociales de su
intervencion
RA3. Adapta su actuacién al estado bio-fisioldgico y social del alumno o cliente

CE16. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes
niveles
RAL. Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo
RA2. Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la
relacion y evolucién de la practica de los distintos deportes

BLOQUE 1: PROGRAMAR EN EDUCACION FISICA. PRINCIPIOS
GENERALES

Tema 1. ;Qué supone planificar? Principios basicos en el disefio de la programacion.

BLOQUE 2: CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA

Tema 2: La Educacién Fisica en el curriculum de Educacién Primaria

Tema 3: La Educacién Fisica en el curriculum de Educaciéon Secundaria y Bachillerato
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BLOQUE 3: DE LO GENERAL A LO CONCRETO. CONCRECION

CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA.

Tema 4: Criterios para la elaboraciéon de una programacion
Tema 5: Unidad didactica. Progresion en la ensefianza
Tema 6. La evaluacion en Educacion Fisica

METODOLOGIA DOCENTE

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

- Lecciones magistrales

- Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
- Propuestas practicas por parte de la profesora

- Exposicién de propuestas didacticas por parte de los estudiantes

- Andlisis de las propuestas practicas realizadas

Metodologia No presencial: Actividades

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las
siguientes actividades:

- Propuestas didacticas grupales
- Actividades de refuerzo individuales
- Lecturay anadlisis de textos
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RESUMEN DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

ACTIVIDADES PRESENCIALES ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
) TRABAJO EN RCII:C')AII:IIZDE-
TEORIA. EL AULA
MAg:_SATsREAsL . ggggg EVALUACION IJSQ‘?S\J& égg?}i_gg CASOS ESTUDIO
PRACTICOS Epeyice
30* 20 10 20 50 25 25
TOTAL HORAS TOTAL HORAS NO
PRESENCIALES: 60 PRESENCIALES: 120
TOTAL HORAS 180
TOTAL ECTS 6

* Estas horas pueden sufrir modificaciones en funcion del calendario académico de la Universidad.

TEMPORALIZACION PREVISTA

2. Contenidos de Educacion Fisica en Educacién Primaria

11 SEPT

2. Contenidos de Educacion Fisica en Educacién Primaria Il

15 SEPT f
(PRACTICA)

18 SEPT 2. Contenidos de Educacion Fisica en Educacién Primaria lll

2. Contenidos de Educacion Fisica en Educacion Primaria IV

22 SEPT I
(PRACTICA)
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25 SEPT

29 SEPT

20CT

6 OCT

9 OCT Criterios para la elaboraciéon de una programacion
13 OCT 4. Criterios parala elaboracion de una programacioén
16 OCT 4. Criterios parala elaboracién de una programacioén
20 OCT 4. Criterios parala elaboracién de una programacioén
23 0CT 5. Unidad didactica. Progresién en la ensefianza.
27 OCT 5. Unidad didactica. Progresion en la ensefianza
(PRACTICA)
30 OCT Unidad didactica. Progresion en la ensefianza.

3 NOV

6 NOV

10 NOV

13 NOV

17 NOV

20 NOV Repaso de contenidos

24 NOV

27 NOV

Supuesto préctico

1DIC

4 DIC Préctica final
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TRABAJOS Y FECHAS DE ENTREGA (ALUMNOS DE
PRIMERA MATRICULA)

Los alumnos realizaran una presentacion
de como seria su programacion ideal
atendiendo a diversos aspectos indicados
por la profesora

1. Miprogramacion ideal 14 septiembre

Los alumnos tendran que realizar una
presentacion del curriculum de educacién 25 septiembre
fisica en Educacién Secundaria

2. Presentacion
Curriculum Secundaria

Los alumnos tendran que realizar, paso a
paso y con la ayuda de la profesora, el

3. Programacion esqueleto de una programacion de 26 octubre
Educacion Fisica Educacion Fisica para ser desarrollada en
Educacién Primaria o Educacion
Secundaria

Los alumnos tendran que realizar una
concrecién de estandares de aprendizaje
en indicadores de logro asi como una 16 noviembre
progresion en la presentacion de los
estandares de aprendizaje de un criterio de
evaluacion

4. Pruebade evaluacion

5. Unidad didactica Disefio de una UD 20 noviembre
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EVALUACION Y CRITERIOS DE QALIFICACION
(ALUMNOS DE PRIMERA MATRICULA)

El examen consistira en el desarrollo de un
examen que constara de un supuesto practico
de concrecion curricular en el que podran Individual 50%
utilizar la legislacion vigente como apoyo y
preguntas tipo test

Los alumnos realizaran una presentacion de
como seria su programacién ideal atendiendo Individual 5%
a diversos aspectos indicados por la profesora

Los alumnos tendran que realizar una
presentacion del curriculum de educacion Grupal 10%
fisica en Educacion Secundaria

Los alumnos tendran que realizar, paso a paso
y con la ayuda de la profesora, el esqueleto de
una programacion de Educacion Fisica para Grupal 10%
ser desarrollada en Educacion Primaria o
Educacion Secundaria

Disefio de una herramienta de evaluacion para

0,
utilizar en EF Grupal 5%

Desarrollo y presentacion de una unidad

didactica Grupal 20%

Segun la normativa de la Universidad, para que un alumno pueda ser evaluado tendra que asistir al menos a
2/3 de las clases. Para comprobarlo se pasara cada dia una hoja de firmas. La ausencia injustificada a mas de
1/3 de las horas de clase (19 horas o mas) podra ser penalizada con la imposibilidad para presentarse en la
convocatoria ordinaria y en la siguiente extraordinaria (julio), siendo necesaria la asistencia a la materia durante
el siguiente curso, sin que se guarden las calificaciones obtenidas.
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ALUMNOS REPETIDORES

TRABAJOS Y FECHAS DE ENTREGA (ALUMNOS REPETIDORES)

Unidad El alumno tendra que realizar una unidad didactica en la 7 diciembre
didéactica de EF gue enmarque curricularmente su propuesta
Prueba.C{e Disefio de una herramienta de evaluacion para utilizar en 7 diciembre
evaluacion EF

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION (ALUMNOS
REPETIDORES)

El examen constara de dos partes. Una
parte tipo test sobre todos los
contenidos de la asignatura, y una
parte de aplicacion préactica de los
contenidos para elaborar una
propuesta de concrecion curricular

Individual 70%

Se trata de la elaboracién de una
unidad didactica que se debera Individual 20%
justificar y enmarcar adecuadamente.

Disefio de una herramienta de

L o
evaluacion para utilizar en EF Inelrieioel o
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto, revistas, Webs...

Blazquez, D. (2017) Cémo evaluar bien en Educacion Fisica: El enfoque de la evaluacion
formativa. Barcelona: INDE

Blazquez, D. (2016) Métodos de ensefianza en educacion fisica. Barcelona: INDE.

Corrales, A.R. (2010) La programacion a medio plazo dentro del tercer nivel de concrecion: las
unidades didacticas. Revista digital de Educacion Fisica EmasF, 1 (2)

Mosston, M., & Ashworth, S. (1993). La ensefianza de la educacion fisica. La reforma de los
estilos de ensefianza. Barcelona: Editorial Hispano Europea.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacién
secundaria obligatoria y el bachillerato.

Orden ECD/686/2014, de 23 de abril, por la que se establece el curriculo de la Educacion
Primaria para el &mbito de gestion del Ministerio de Educacidn, Cultura y deporte y se regula su
implantacion, asi como la evaluacion y determinados aspectos organizativos de la etapa.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria.

Sanchez-Bafiuelos, F. (2002) Didactica de la educacién fisica. Madrid: Prentice Hall
Sanchez-Bafiuelos, F. (2010) Evaluar en Educacion Fisica. Barcelona: INDE
Sicilia, A., & Delgado, M. A. (2002). Educacién Fisica y Estilos de Ensefianza. Barcelona: INDE.

Viciana, J. (2002) Planificar en Educacién Fisica. Barcelona: INDE
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