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INTRODUCCION

Tal vez el hombre moderno no percibe la belleza, la grandeza y el profundo consuelo
contenidos en la palabra padre con la que podemos dirigirnos a Dios en la oracion,
porque la figura paterna a menudo hoy no esta suficientemente presente, y a menudo
no es suficientemente positiva en la vida diaria. La ausencia del padre, el problema de
un padre no presente en la vida del nifio es un gran problema de nuestro tiempo, por lo
que se hace dificil entender en profundidad qué significa que Dios sea Padre para
nosotros.!

Al observar las noticias, la vida en las ciudades o en ocasiones, la propia vida,
podemos ver que vivimos en un mundo con gran intolerancia a la frustracién, a la espera,
con falta de creatividad en muchos aspectos, baja autoestima y, al mismo tiempo, v,
curiosamente, con falta de normas morales, donde parece que todo estd permitido. Un
mundo donde parece que se es lo que se tiene, que lo que hay que buscar es el éxito a
toda costa, consumir cuanto mas y mejor hasta saciarse, donde el individuo esta
fragmentado y no tiene muchas veces orientacién vital. La autoridad, la ley, la tradicidn,
hasta la misma fe son rechazadas con facilidad y sin remordimiento alguno. El nimero
de crimenes, adicciones, divorcios y abortos van en aumento. No es casualidad que, al
mismo tiempo, la figura del padre esté atravesando una gran crisis, hasta el punto de

gue muchas veces ni siquiera tiene importancia alguna en la sociedad.

Esta evolucidn antropoldgica de lo masculino y mas concretamente lo paternal
estd suponiendo una verdadera ruptura dentro de la sociedad occidental. La imagen que
los hombres y los padres tienen de si, desde luego, se ha deteriorado y, con frecuencia,
manipulado por muchas instancias. Se ha ido apartando el valor de lo masculino con
unos propodsitos de ingenieria social, buscando unas repercusiones individuales vy
colectivas. Se ha ido fomentando cada vez mas la represidn de los valores propiamente
masculinos para fomentar al mismo tiempo los valores mas femeninos.? De ahi a negar
la existencia de dos sexos diferenciados, como hace la ideologia de género, hay sélo un

paso, debido a la gran importancia de la figura paterna para establecer la diferencia

1 BENEDICTO XVI, Audiencia General 23 de mayo de 2012
2 p.J. CORDES, El eclipse del padre (Palabra, Madrid, 2003) 27
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sexual respecto de la hija y la igualdad respecto del hijo.> Es en nuestra era
postmoderna, donde se produce de manera mds pronunciada esta decadencia de la
funcién paterna. Asistimos asi a un hombre contemporaneo infantilizado, consumidor
compulsivo de estimulos y placer, adicto al trabajo, adolescente que quiere ser joven
eternamente, que sin embargo se niega a soportar la mas minima falta o privacién en
otros ambitos, lo que muestra, como veremos mas tarde, precisamente esa ausencia del

padre.

Ausencia de padre, que, de forma natural, por otro lado, dificulta la creencia
experiencial en un Dios Padre bueno y providente, proceso acompafiado al mismo
tiempo por la secularizacion promovida desde dmbitos filoséficos, politicos e incluso
religiosos (aqui Lutero juega un papel determinante), que separa la experiencia de fe y
la vida cotidiana. Ratzinger expresa esta situacién de nuestro tiempo de forma
clarividente:

No es Dios el que estd muerto; es el presupuesto para que Dios viva en el mundo (la

paternidad) lo que ha ido muriendo cada vez mas en el hombre. La crisis de paternidad
que hoy vivimos forma parte de la crisis de la humanidad que nos amenaza.*

Ante este fendmeno, de caracteristicas Unicas y de consecuencias imprevisibles,
aungque ya visibles de tantas maneras diferentes, tanto a nivel de la sociedad como de
la misma vida de la Iglesia, consecuencias en las que profundizaremos en el capitulo 1,
gueremos aportar esta pequefia reflexién sobre el tema de la paternidad espiritual
como respuesta evangelizadora para nuestro tiempo, de una manera propositiva y
luminosa. Para recuperar la esencia de la figura del padre espiritual, hemos querido
beber de dos fuentes principalmente, la de la paternidad divina, y la de la tradicidon
secular del ministerio de paternidad espiritual en el Oriente cristiano. Para ello, en el
capitulo 2, profundizando en la persona divina de Dios Padre, fuente y origen de toda
paternidad, trataremos de recuperar una visién de la paternidad fiel a lo revelado por la
Trinidad para un desarrollo armdnico de la vida de los hombres y las familias, tanto a
nivel biolégico como espiritual. Al mismo tiempo, en el capitulo 3, enfocaremos el

prisma en el Oriente cristiano, donde esta paternidad espiritual se ha venido ejerciendo

* [bid. 30-32
4 ). RATZINGER, E/ Dios de Jesucristo (Sigueme, Salamanca 1979) 29
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ya desde los primeros siglos de cristianismo, muy asociada a lo monacal, como
ministerio del Espiritu para la salvacién de los hombres en medio de sus dificultades. Por
ultimo, en el capitulo 4, presentaremos esta paternidad espiritual vivida en un brillante
ejemplo de este ministerio, el santo ruso san Serafin de Sarov, resaltando los momentos
especialmente luminosos de la vida del santo, momentos en que se reconozcan sus

cualidades como padre espiritual y que nos sirvan de inspiracion.



CAPITULO I- EL DECLINAR DE LA PATERNIDAD EN
NUESTROS TIEMPOS

Figura paternay paternidad, incluso la masculinidad y sus valores, han entrado en
una profunda crisis en las ultimas décadas del siglo XX, aunque realmente el proceso ya
hubiese comenzado con la Revolucidon Francesa y la llustracién. De hecho, palabras
como paternalismo, paternalista suenan en nuestros dias como términos muy
negativos. La imagen misma que los hombres y los padres tienen de si mismos se ha
distorsionado, pues no saben lo que pensar de si mismos. Al sufrir esta falta de
identidad, muchos intentan paliar esta inseguridad mediante una actividad profesional
excesiva o mediante una adolescencia que no se quiere que termine nunca. Este rechazo
de lo masculino se extiende al rechazo de la figura del padre, figura formativa y de
autoridad por excelencia, cuyo rechazo conlleva légicamente el rechazo de ver al mismo
Dios como Padre. Este rechazo se alimenta de muchas causas, entre otras de los
numerosos fracasos matrimoniales y experiencias decepcionantes de paternidad y por

tanto filiacidn, conceptos estos dos intimamente relacionados.

Podemos ver tragicamente como vivimos en una época sin padre (y sin madre),
tiempo que es exaltado, al mismo tiempo, por muchos, como un tiempo de verdadera
liberacion. Sin embargo, y pese a lo que tantos auguraban como un tiempo nuevo de
progreso verdadero, esta liberacidn, con el paso del tiempo, ha dejado detrds de si un
cierto vacio. Como siempre ocurre en estos casos, este hecho no podia quedar sin
consecuencias, pues el hombre no soporta vivir en un espacio vacio. De repente, fueron
apareciendo los sustitutivos del padre con la promesa de colmar este vacio que se habia
creado. Ya soélo con mirar la escena politica hodierna podemos ver codmo se van
multiplicando esos sustitutos de la figura paterna. El hombre, como vemos, ante el vacio
del padre, se busca enseguida un padrastro, que tratara de guiarlo hasta llegar al punto
de despersonalizarlo. En esto se da una gran diferencia con el verdadero padre, que

ayudara al hijo a definir y construir la personalidad desde la libertad.



En el 68, pensadores famosos incitaban a rechazar a los padres y la tradicién, e
incluso a matar a los maestros. Hoy, en cambio, nos encontramos con una necesidad tan
urgente del padre, del maestro, de referencias y del ideal, que se corre el riesgo de
entregarse de manera irracional, infantil y sin discernimiento en manos de cualquiera
gue se presente con cierta capacidad de arrastre. Estamos en la época de la publicidad,
donde reina la ley de lo mejor y lo inmediato y deslumbran los resultados, también en
la politica, pero se tiene poca conciencia de la necesaria fatiga, en pensamiento vy
dedicacién, que requiere llevar adelante cualquier tarea. Sin querer dudar de las buenas
intenciones de muchos de estos gurus y figuras actuales, podemos preguntarnos
seriamente si estan a la altura de las circunstancias. Asi es como tenemos la sospecha
fundada de que los individuos que tanto sacan a relucir su condicidon de liberados,
aquellos que han comenzado a seguir no hace mucho a estos padrastros, se han
expuesto a una nueva y todavia mas estrecha dependencia. Esta es, en nuestra opinion,
una gran pérdida y desde luego un gran fracaso. Mucho mdas en el campo espiritual,
donde de hecho seguir falsas figuras paternas termina por revelarse como una
experiencia tragica. Experiencia tragica porque el sentido de la verdadera paternidad y
mucho mas de la paternidad espiritual no es la dependencia del hijo respecto del padre
ni viceversa, sino mas bien consiste en la experiencia de acompafiar y guiar al hijo a su
propia autonomia y madurez, desde la transmision del saber acumulado por el paso del
tiempo y de la vida madurada en el padre, y las capacidades que todo ser humano lleva

inscritas en su ser.

Veamos brevemente la sintesis de esta crisis de la paternidad en nuestro tiempo
que realiza uno de los primeros pensadores que la estudia profundamente, desde su

campo particular como es la medicina y el psicoanalisis, Alexander Mitscherlich.

1. Hacia una sociedad sin padres, de Mitscherlich?

Ya en 1963, Alexander Mitscherlich, médico aleman y psicoanalista, director desde

1967 del Instituto Freud de Frankfurt, escribié proféticamente su obra Hacia una

L Cf. A. MITSCHERLICH, Verso una societd senza padre (Feltrinelli Editore, 1970)
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sociedad sin padres, texto que sigue siendo plenamente actual después de mdas de medio

siglo.

El autor, a través del analisis socioldgico y psicoanalitico, se ocupé de la historia
del siglo XX de Alemania y Europa, contraponiendo a las experiencias autoritarias del
nazismo y el socialismo el empuje antiautoritario que comenzd a crecer en los afios
sesenta, gracias al cual fueron evolucionando las distintas sociedades hacia

organizaciones desjerarquizadas llamadas sociedades sin padre.

Mitscherlich se preguntaba qué aspecto asumiria una sociedad no gobernada por
un padre mitico y sus representantes terrenos, una sociedad, en definitiva, sin padres.

Y con sagacidad, se preguntaba como reencontrar la autoridad.

Para responder a esto, era muy consciente del riesgo de que con la reaccion hacia
modelos politicos tendentes al paternalismo autoritario se dibujase también la realidad
de unainfancia sin padres, de una juventud carente de un modelo de autoridad paterna,
gue segun Mitscherlich, sélo podria poner en peligro el desarrollo individual. La sociedad
sin padres, de hecho, marcaba el final del principio jerarquico, pero también del modelo

de autoridad identificada en la simbologia paterna de connotaciones afectivas.

Lo que destaca Mitscherlich es que una sociedad sin padres no es una sociedad en
la que haya un conflicto con el padre, sino una sociedad en la que hay una devaluacién
total del padre, persona en la que no se invierte ninguna energia ni carga emotiva. De
ello se desprende una imposibilidad de superar los conflictos de ambivalencia, rivalidad,
tension afectiva, haciendo dificil el proceder a través de procesos identificativos
evolutivos y determinando una sensacién persistente de frustracidon que acrecentaria la

tension agresiva.

El modelo patriarcal ha sido sustituido, de acuerdo con el autor, por un modelo
fratriarcal, regulado no por la jerarquia relacionada con el padre, sino por una
competitividad horizontal exasperada, tipica de hermanos donde el motivo principal

para competir es la envidia hacia el vecino que tiene mas.

Mitscherlich pone en evidencia cédmo la toma de distancia de los modelos

patriarcales y autoritarios no ha dado paso a un sistema fraterno y pacifico, sino a una



gestidn del poder incapaz de reinventar nuevas formas de autoridad y reconocimiento.
Mitscherlich, por ello, sostiene que nuestra sociedad, ahora en medio de una crisis de
autoridad, tiende a suprimir la figura paterna en lugar de cambiar con creatividad su

imagen y su papel.

El autor llega a estas conclusiones después de un analisis psico-sociolégico de la
formacién individual. Mitscherlich muestra que el hombre no es, sino que se convierte
en; esto es asi pues el hombre es el Unico animal que nace sin saber instintivamente
como amar, como defenderse y como manejar sus sentimientos y sus relaciones. Por
esta razon, la transmisién entre generaciones es tan importante como el hecho de seguir
aprendiendo acerca de los hombres y el mundo, algo que también le permite acercarse
al hombre a la verdad sobre si mismo. En la ruptura de esta cadena de transmisién de la
sabiduria de la vida, de un modelo realizado de humanidad que ha aprendido a navegar
por las aguas del dolor, se cifran gran parte de los problemas de nuestro tiempo. Como
afirma Le Guillou en la obra conjunta Evangelio y revolucion, escrita en plena crisis del
68, lo que ocurre «al no transmitir ya la significacion del mundo, al no saber ya, sino
excepcionalmente, iniciar en la vida del espiritu, la paternidad se convierte, bajo todas
sus formas, en una opresion insoportable.»®> Pero antes de pasar a mirar las

consecuencias, veamos brevemente donde se encuentra el origen de todo este proceso.

2. Raices historicas de la crisis

Muchos factores han confluido para llegar a oscurecer y casi hacer desaparecer la
identidad del padre de familia. Sin embargo, a pesar de que pueda parecer un problema
moderno, ya podemos ver con el antiguo fendmeno del gnosticismo, que ha sido un
problema siempre latente en la historia del hombre. El gnosticismo, en su raiz mas
profunda, podriamos decir que es un rechazo del Padre, pues se rechaza al Hijo al
considerarlo como criatura (rechazando, por tanto, la filiaciéon divina por naturaleza, v,
en consecuencia, la paternidad divina), se rechaza el Antiguo Testamento como no

valido y la creacién material como mala, hasta el punto de que la historia careceria de

2 M-J. LE GUILLOU- O. CLEMENT- J. BOSC, Evangelio y Revolucién (Desclee de Brouwer, Bilbao 1970) 32
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sentido. Incluso si nos remontamos al relato de Creacidon de Adan y Eva, podemos ya
reconocer rasgos de esa rebelion contra el Padre, tanto por parte de Satdn como de

Addn, en la sospecha, tan famosa en nuestro siglo, que tienen de la bondad del Padre.

Para empezar, podemos ver cémo en Occidente, tras la caida del Imperio Romano,
la Iglesia asume su papel maternal y de custodia del conocimiento y la sabiduria. Asi,
desde esa labor educativa, revive la paternidad hundida y reestructura la familia; incluso
en la misma ciudad el obispo ejerce funciones de padre que dota de una consistencia al
orden social. Sin embargo, ya en el siglo Xlll, Joaquin de Fiore comenzaba a augurar con
su doctrina un cambio de época, al decir que la edad del Padre (creacidén), ya no existe;
que el presente legal, edad del Hijo, historia de la salvacién vy juridica, esta llamado a
desaparecer para dejar paso al tiempo del Espiritu, donde caerdn las instituciones y
reinara el Espiritu y la caridad monacal, quedando asi Jesucristo reducido en una especie
de Juan Bautista que anunciaria la llegada del Espiritu. Esta doctrina, heredada vy
ampliada por sus sucesores, seria condenada por la Iglesia, pero se extenderia
ampliamente, secularizdndose progresivamente durante la Modernidad, posibilitando

asi el nacimiento del progresismo, del cual hablaremos mas adelante.

Por otro lado, en muchos paises se fue viniendo abajo el sistema patriarcal de
gobierno, gracias a la entrada en escena de los estudiantes en la universidad naciente,
apareciendo y alargdndose ese periodo que llamamos ahora adolescencia, etapa en que
se rechazan los limites y se suefia con una libertad irrealista. De tal manera, que van
apareciendo grupos populares que se sienten incomodos con todo tipo de limite
paternal, sea limite civil, econédmico, politico o eclesiastico?. En el sistema reinante de la
época, los reyes y ministros eran figuras paternas que, en la cultura religiosa del
momento, merecian, por su papel de protectores, ser honrados y venerados, amados y
obedecidos bajo el cuarto mandamiento de la ley de Dios. En la Edad Media el
gobernante o rey era visto, en alguna forma, como el padre responsable de servir a la
sociedad, representante de Dios, del que provenia su autoridad por medio de la Iglesia.
Sin embargo, en el siglo XVII, entre los Reyes mas despdticos, se comenzd a consolidar

una imagen del monarca que recibia directamente de Dios su poder, eliminando toda

3 Cf. L. TRUJILLO, La paternidad revelada por el Hijo, Boletin OSAR afio 5, n210, 1999

11



mediacidn eclesial, aunque el Rey seguia siendo la imagen de Dios, un «verdadero padre

para su pueblo»®.

La Revolucion Francesa, en cambio, producto en gran parte de las propuestas
racionalistas de la llustracion, entendié que el rey del Antiguo Régimen, visto como un
padre de los subditos impuesto sobre ellos por el mismo Dios, con pretensiones casi
totalizantes desde su vision, debia ser eliminado. No se podia permitir tampoco una
versiéon familiar de dicho padre, que ejerciera su dominio absoluto sobre esposa e hijos.
Y mucho menos permitir la maternidad en la Iglesia y la paternidad de sus ministros. Los
filésofos de la llustracion ya hablaban de un Dios que no era el Padre de Jesus, que se
nos ha revelado a Si mismo, sino que hablaban sobre la deidad abstracta que era mas

bien una necesidad racional: el Arquitecto del Universo.

Como ejemplo de este rechazo ilustrado de la paternidad, podemos ver cdmo
Rousseau, uno de los mds famosos e influyentes ilustrados, en su propio proyecto de
educacién permisiva en el Emile, no quiso reconocer a su propio padre ni él mismo llegar
a ser padre, pues segun él, la direccion y el consejo paterno impedirian el crecimiento
corporal y animico del nifio.> Esta revolucidn politica entendia, por tanto, que la
condicidon de la libertad era la muerte del padre y de todo lo que el padre conlleva: la
liberacion suponia el fin del despotismo paternalista.® Con esta revolucion se acelerd el
derribo de la paternidad que ha terminado configurdndose en las democracias liberales,
donde la autoridad tradicional (sustituida por la razéon como principio de autoridad en
la llustracién) queda completamente desacreditada o sujeta a la supuesta voluntad
mayoritaria. El grito revolucionario de libertad, igualdad y fraternidad, venia siempre
acompafado de la llamada a la muerte de la paternidad jerarquizante. Entre los
ciudadanos todos debian ser iguales, no habria casta ni privilegio de superioridad entre
padres e hijos, ni tradicion alguna que se pudiese entregar de generacion en generacion.

El futuro siempre seria mejor, a costa de despreciar el pasado y relativizar el presente

4 P.C. MONOD, The Power of Kings, Monarchy and Religion in Europe, 1589-1715 (Yale University Press
New Haven, 1999) 223, 248-252

5 P.J. CORDES, El eclipse..., 83

6 |bid., en el articulo de E. BORNE, 31-33.
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como preparacion del futuro. Este progresismo tipico de la Ilustraciéon seria

ampliamente desarrollado en distintos ambitos por autores como Comte o Hegel.

La muerte del Rey-padre, a su vez, separo la politica de la familia. Ahora se llamaria
al pais preferentemente con el término nacion en vez de patria. La educacion seria
nacional, no familiar. En este sentido, ya Lutero habia ejercido una gran influencia con
su desacralizacion de las realidades terrenas, incluido el matrimonio. Risé indica que,
con esta secularizacién, comenzdé la secularizacién de la familia como tal y la
transferencia del rol educativo del padre a la mujer y al Estado. El padre occidental deja
de ser, por tanto, el custodio familiar del orden natural y simbdlico divino, y ni siquiera
es representante social de la ley del Padre. La familia queda asi reducida a un nucleo
intimo, cerrada sobre si misma cayendo en el individualismo cultural circundante. Al
mismo tiempo, en la Inglaterra protestante de 1690, van tomando fuerza algunos de los
factores mas determinantes de la muerte del padre en nuestro tiempo: el feminismo y
el divorcio’. Mientras tanto, los ejércitos pasarian a ser populares, no sefioriales, a ser
reclutados de los ciudadanos: la paternidad se relegaba definitivamente a lo privado. Y
si la Revolucidn, hija de la llustracién, acababa con la figura del padre humano como
imagen del Padre Dios, el marxismo que llegaria luego, declaré al mismo Dios como un
obstaculo alienante para la felicidad del hombre. Se interpretaria a Dios como un
espejismo creado por los que ostentan el poder para perpetuar su dominio sobre las
clases obreras oprimidas, y asi pasaron los marxistas a desterrarlo de sus utopias
sociopoliticas. Todo lo que debia hacer el hombre era buscar la justicia y la verdad;

tareas que eran esfuerzos meramente humanos.

La Revolucién Industrial, por su parte, no sdlo obligd en muchos casos a los
antiguos labradores a cambiar de los trabajos artesanales a trabajos mas de
manufactura y a emigrar hacia la ciudad en calidad de obreros, sino que acabd
transformando la estructura tradicional de la familia. Esto fue posible al hacer del padre
un mero proveedor econdmico que pasaba todo el dia en el trabajo y no tenia casi vida

familiar, y al acentuar la feminizacién del rol del educador tanto en la familia como en

7 C. RISE, El padre, el ausente inaceptable (Ed. Tutor, Madrid, 2006) 50-55. También P.J. CORDES, E/
eclipse..., 171-175, nos describe la relacion dificil entre Lutero y su padre y la visidon de Dios que nos
presenta: «la figura paterna se desdibuja en los escritos de Martin Lutero». Asi mismo, indica que «la
dificultad para relacionarse con el padre terreno marcé también la imagen del Padre divino.»
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la escuela.? Esto supuso otra pequefia revolucion para mucha gente, ya que en los
ambientes rurales tradicionales el padre y los mayores suponian una referencia para las
nuevas generaciones al tener la experiencia y el saber: conocian la naturaleza, la tierra,
los modos de trabajar, el comportamiento de los animales y las leyes del crecimiento
mejor que los hijos y los jévenes.® El mundo del trabajo, al verse separado del mundo de
la vida familiar, acaba distorsionando en gran medida la aportacién paternal en aras de

la familia y del bien comdin.t0

Todos estos acontecimientos forman parte de un acontecimiento todavia mas
grande llamado proceso de secularizacién. Esta secularizacion, como hemos visto mas
arriba, ya comenzé con Lutero, tomando un gran impulso en la Revolucién Francesa,
donde culturalmente se da esa emancipacién del padre, de la tradicion, de la religion y
de la autoridad, para sustituirlos puramente por la razén ilustrada, cerrada a la
trascendencia. Se buscaba asi promover una edad adulta, en la que el hombre fuera
duefio de si y de su destino, autdonomo frente a Dios y la Tradicién, promoviendo la
realizacion del individuo sin necesidad de agentes exteriores que mostraran el camino.
Esta pretensién hermenéutica totalizante de la razén adulta desembocd finalmente,
frente a lo que anunciaban sus promulgadores, en las grandes ideologias
despersonalizadoras como el nazismo o el comunismo; todo ello a base de eliminar por
la fuerza todo aquello que pareciese diferente (creencias, clase social, raza,
nacionalidad, etc.) Al mismo tiempo, esta razén adulta también llevo a la sospecha total
de la dependencia de Alguien mas alto, surgiendo asi multitud de idolos, esto es,
sustitutos del padre, que han tomado la forma del lider carismatico, del partido, de Ia

idea de progreso ilimitado, etc.

Como si esto fuera poco, Sigmund Freud y sus ideas sobre el complejo de Edipo
asaltaron la paternidad, sugiriendo obsesivamente que el padre era un enemigo de los
hijos. Para Freud parece como si no hubiese una paternidad buena, sino que es la fuente
principal de las ansiedades humanas, precisamente porque en ella se centra la oposicidn

fundamental de la humanidad.!! La misma conciencia moral es una paternidad anterior

8 C. RISE, El padre..., 53-58 y 60-63
9P.J. CORDES, El eclipse..., 11

10 {bid., 13-14

1 ibid., 175- 180
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interiorizada que da lugar al superego. Y el Dios de Israel y de Jesus, como toda religién,
para Freud era una proyeccién de ese padre al que Edipo inexorablemente tiene que
matar, pues es la causa de su sentido de culpa y de miedo.!? Esto, en cierto sentido, estd
detras del omnipresente conflicto generacional que pretende explicar la rebeldia de
cada generacidon de jovenes contra la de sus padres y mayores, un problema vya

socioldgico.

La sociedad sin padres, de la que hablaba Mitscherlich, producto de las ambiciones
totalitarias de la razén, se deshizo en una multitud de soledades, en medio de un
individualismo atroz. Asi mismo, como resultados no buscados pero inevitables, también
llegaron la llamada crisis de las ideologias, y el surgimiento del pensamiento débil, que

nacen de la experiencia del fracaso de las pretensiones de la razén adulta.

¢Qué significa esto en concreto? El sentido de lo real y del ser entrard en crisis.
Principalmente, se difunde una reaccién de rechazo de todo tipo de certezas, se dibuja
un sentido de desesperanza y falta de horizontes. La indiferencia, la falta de pasion por
la verdad, la incapacidad de sofiar en grande, empuja a muchos a encerrarse en los
propios intereses o en los intereses del grupo. La fragmentacién toma asi el lugar de los
sistemas totales. El lenguaje va perdiendo significado, quedandose tal como lo llama
Vattimo, en un lenguaje de pequefias verdades, un lenguaje de consenso, concepto
talismdan que va sustituyendo a la autoridad de la tradicion y, en definitiva, a |la sabiduria

del Padre.

Esta indiferencia a los valores, enmascarada frecuentemente bajo una apariencia
de egoismo y hedonismo, cumple un paso todavia mas radical del parricidio obrado por
la razdn iluminista: el padre no es ya la figura de un adversario contra el que luchar o de
un déspota del cual liberarse, sino que ya es una figura carente de todo interés o
atraccion. Ignorar al padre es, en el fondo, mas tragico que combatirlo para emanciparse
de él. Ese es el estado de desestructuracion al que, en muchas ocasiones, ha llegado la
cultura actual. Ante este hecho, el médico y periodista francés Robert de Montvalon

muestra que, si queremos superar esta crisis en nuestra cultura, tendriamos que

12 pjet van Breemen, en cambio, cuestiona esta tesis: «éno sera al revés? éno estara la relacién con nuestro
padre arraigada en una relacién anterior y mas profunda con Dios nuestro Padre?» (P.V. BREEMEN, E/ nos
amo primero, [Sal Terrae, Santander 1988] 45)
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cambiar esa vision de que los padres son tiranicos cuando mandan o que los hijos son
rebeldes cuando no obedecen. Pareceria que, debido a esta visidn, ya hemos llegado
mas alld del conflicto generacional: los padres han renunciado a ejercer su autoridad
paternay, por tanto, ya los hijos no tienen padre contra quien resistirse. Muchos padres,
segun el autor, abandonan su misién y asi tenemos a los hijos abandonados: la novedad
y los inventos educativos y sociales cuentan mas que la tradicion, los muchos afios no
conllevan autoridad moral ni sapiencial, los medios de comunicacién de masas son los
grandes creadores de tendencias y formas de pensar. Todos juntos, padres e hijos, van
buscando caminos, expuestos a perderse. Veremos un poco mas tarde cudles son las

consecuencias de esta falta de paternidad.

Algunos filésofos modernos no se quedan atrds en esta rebelidon contra Ila
paternidad. Nietzsche declara la paternidad como el pecado original que aprisiona al
hombre y del que tiene que liberarse si se quiere realizar como hombre. La llustracién,
con su creencia en el progreso ilimitado, puso su acento en el futuro mejor de tal forma
gue se hacia necesario destruir el pasado peor. Asi se lograria lo nuevo sobre lo viejo. La
autoridad y las tradiciones eran vistas, por tanto, como una espina, que mortificaban y

limitaban la libertad.13

Las dos guerras mundiales del siglo XX también aceleraron el proceso no sélo del
distanciamiento de los padres de sus familias por un tiempo mas largo de lo deseable,
sino que también facilitaron la transformacion del hombre fabricado (al servicio de los
totalitarismos), en el miembro impersonal de la masa. Después de la Segunda Guerra

Mundial, se fomenta la creacidn del hombre consumidor.1*

En la segunda mitad del siglo XX, se acelerara la normalizacién social del divorcio
y se procedera a desmantelar aceleradamente los hogares donde comparten la
autoridad ambos padres. Sera el arma usada por muchas mujeres independizadas
econdmicamente, para echar al padre, sea o no responsable, del hogar, y privarlo de sus
posibilidades eficaces de ser educador, modelo de sus hijos en una manera plena, segura

y continua. En la gran mayoria de los casos de divorcio en nuestras sociedades

13p.). CORDES, El eclipse..., 84
14 cf. C. RISE, El padre..., 66-70
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occidentales, se dard la custodia a la madre y se limitard grandemente el contacto con
la figura paterna propia.® Esto, sumado a la idea del hombre que, una vez perdida su
identidad de padre, no quiere asumir responsabilidad ni familiar ni social, sino tener una
libertad sexual absoluta para maximizar su placer sexual junto con tantos otros placeres,
desemboca en lo que vemos en nuestros dias. El punto de inflexion fue la revolucion de
mayo del 68, que seria una revolucién a nivel mundial tras la decepcidn de la cultura
bimilenaria que habia desembocado en dos guerras mundiales, revolucidon de indole

juvenil, sexual, feminista, comunicativa®®.

La postmodernidad, como evolucién légica, se concentra de tal forma en la
vivencia del placer actual y presente que incluso el futuro parece inutil sacrificio del
presente. Pensar mucho en el futuro puede ser tan paralizante como salvar el pasado
del olvido.'” Hoy hay una marcada tendencia a rechazar todo lo institucional y a
interpretar que, para gozar de la libertad en el presente, se tiene que estar libre de toda
subordinacion a esencias, herencias y presupuestos, a lo que se llama despectivamente
dogmas e indoctrinacion. Lo objetivo es enemigo del sujeto. En el mundo postmoderno
hay que librarse de esos prejuicios y ser inexorablemente anticonvencional. Asi se llega
a la estética narcisista, sin compromisos: el héroe postmoderno se identifica contra lo
institucional, sefior y autor de su propia imagen, padre de si mismo.*® Asi, al mismo

tiempo, el varén va desapareciendo de la plaza publica, al sentirse cada vez menos

15 1bid., 71-89. Esta consideracién no toma en cuenta el factor de competencia afectiva que se crea entre
los padres, que para ganarse el favor de los hijos tantas veces recurren a una confrontacion en muchas
decisiones importantes de la vida de los hijos, apareciendo muchas veces el padre como el complaciente.
Otras tantas veces se desacredita al otro progenitor o se le expone a lo que muchas veces resulta una
confusién emocional, al darle un nuevo padre o padrastro, o madrastra, a quien se espera que se quiera
con la misma aceptacion al padre bioldgico. Es decir, el divorcio nunca se limita a la ruptura entre los
padres, siempre supone una ruptura grande o pequefia, grave o menor de los hijos con sus propios
progenitores. A veces incluso se llega a la manipulacién de los afectos para comprar lo que no se logra
con un afecto mds genuino y saludable: complaciendo y compensando con bienes materiales o
consentimientos lo que no se logra con el testimonio del autodominio. Cordes indica que en una sociedad
en la que los progenitores propagan la satisfaccion inmediata de las necesidades de los hijos como
derecho existencial, huyendo de todo esfuerzo y sacrificio supone un grave error de calculo y conduce a
una catastrofe. P.J. CORDES, El eclipse, 40.

16 para mayor informacion sobre Mayo del 68, consultar L. TRUJILLO, Paternidad. Padres, hijos, hermanos
(Ed. San Pablo, Madrid 1999) 105-110

7 {bid., 138

1 [bid., 139
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responsable de la sociedad y de los otros, va ausentdndose de la docencia y de la politica,

terrenos cada vez mas femeninos.

Si a esta situacion desgarradora le afiadimos el fendmeno de las nuevas parejas
homosexuales que van presionando en distintos paises para recibir un reconocimiento
estatal como matrimonios con potestad de adoptar hijos, la complicacion para el padre

sigue aumentando.

Enmarafiando mas todavia las cosas, el fendmeno de los bebés probetas trae
confusién a la misién de la paternidad, sus deberes y derechos. En las situaciones donde
se ha recurrido a la llamada paternidad asistida heteréloga, los hijos no conocen a los
padres donantes de espermatozoides con los cuales las madres (o sus sustitutas)
lograron concebirlos. Ya la misma masificacidon de los anticonceptivos quimicos habia
producido un cambio significativo en la relacion sexual de las parejas, permitiendo a la
mujer escoger de forma mas directa la iniciativa de procrear o no, al margen de la
voluntad procreativa del varéon. La movilidad de nuestra sociedad contemporanea
occidental, junto con la longevidad mdas manifiesta de los progenitores, anaden otros

dos factores de diversificacion de los roles en el seno de la familia.

El reconocimiento de los derechos de los nifios incluso de recurrir, con la ayuda
del Estado y sus agencias, contra los padres, también ejerce una inquietante
incertidumbre en el respeto que la sociedad le reconoce a una familia. Se cuestiona con
mucha facilidad la libertad de los padres para tomar decisiones sobre sus hijos. Tanto en
los sistemas socialistas como en las democracias liberales, se entrega al Estado la
educacién de los hijos, aunque muchas veces esta formacidn estatal vaya en contra de
los principios y derechos de los padres. Se anade asi otro factor desestabilizador para la
misién espiritual de los padres como educadores irremplazables y primarios de los

propios hijos.

Todo esto, se ha visto acompafiado de un fendmeno actual que también ha ido

minando el valor de la paternidad y lo masculino desde su raiz: el feminismo.
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3. Feminismo

La versidn agresiva y extremadamente antifamilia de ciertos feminismos
modernos acusa al patriarcalismo no sélo de casi todas las vejaciones y crimenes
perpetrados contra la mujer, sino de un dafio para con los hijos.!® Las categorias
heterosexuales crearian estereotipos sociales de hombre y mujer, causando, segun estas
corrientes, la represién femenina. Se critica la orientacién heterosexual como Unica
orientacién obligatoria impuesta para todos por conveniencias sociales. El feminismo de
género reinterpreta la historia de la humanidad bajo una perspectiva neo-marxista en la
qgue la mujer se identifica con la clase oprimida y el hombre con la clase opresora. El
matrimonio mondgamo, por otro lado, es la sintesis y expresion del dominio patriarcal.
Toda diferencia entre los sexos es entendida como sindnimo de desigualdad. Para estas
ideologias, el varén no sélo es enemigo del hijo y de la hija, sino de toda mujer. Ya se
van dando casos de mujeres sin pareja o lesbianas que se hacen inseminar, comprando
gametos masculinos, para dar a luz sin que haya necesidad de que se conozca a un
padre. En algunas naciones ya se vislumbra este hecho como un derecho, no sélo como
una legitima opcién. En una sociedad mas imaginativa, libre y abierta, la reproduccién
bioldgica puede asegurarse por otras técnicas que no sean las del acoplamiento entre el
varén y la mujer.

El feminismo legitimo y profundamente enraizado en una antropologia
equilibrada, objetiva, como puede ser el de una Edith Stein, supone el legitimo esfuerzo
de reconocer todos los derechos de las mujeres en la vida social y familiar, rectificando
los restos del machismo que tanto auge tomd en el Renacimiento. Sin embargo, el
feminismo ideologizado en sus versiones neopaganas, no se ha limitado a las ciencias
humanas, sino que ha engendrado una contestacion muchas veces virulenta incluso

dentro de ciertos ambientes teoldgicos de algunas naciones tenidas por progresistas.

Los argumentos contra el patriarcalismo, y en general contra la masculinidad, se
han lanzado no sélo en forma anacrdnica en la historia de la salvacidn, sino que incluso

cuestionan la autenticidad del propio contenido de la Revelacion del Dios de Abrahan,

19 Cf. P.J. CORDES, El eclipse..., 16-20, 24. El rol masculino tradicional, no sélo la misién del padre, se ha
convertido en algo muy incierto.
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Isaac, Jacob vy, por supuesto, del Dios de Jesus. Ignorando el principio teolégico que
relativiza la aplicacion de adjetivos y atributos humanos a Dios (como lo serian los que
dependen de la sexualidad), declara necesariamente legitimo el llamar a Dios Madre y
en algunos casos, rehusa aceptar el llamarlo Padre, porque este apelativo lo haria
complice del machismo. Estos tedlogos catdlicos cuestionan fuertemente la
aplicabilidad del nombre de Padre a Dios?®, porque, segun ellos, trae riesgos a todos los
niveles: la palabra Padre aparece demasiado abierta, ambigua, oscilando de su sentido
original de fuente o raiz a una perspectiva de relaciéon entre dos personas a la que se le
da un cariz social y juridico ligado al poder, a la autoridad o a la proteccién que puede

sugerir no sélo veneracién y admiracion, sino miedo, dominacion, condescendencia.

De tal gravedad es la situaciéon, que hizo ver al Papa Juan Pablo Il la urgencia de
una antropologia verdadera y le estimuld a elaborar sus reflexiones sobre la feminidad
y la maternidad, tanto en su catequesis sobre la sexualidad como en sus documentos

sobre la dignidad de la mujer y la persona y mision de la Virgen Maria.

El ala extrema del feminismo radical y dogmatico, antivardn, llega a falsear la
imagen de Jesus, despojandolo (para librarlo de toda referencia masculina) de su misma
masculinidad. Se nos dice que Jesus mas bien vivia las virtudes propiamente femeninas.
Jesus no nos vino, por tanto, a manifestar al Padre. Incluso la imagen que nos hemos
hecho de su Madre, como una sometida, seria una manipulacién masculina para seguir

postergando a la mujer, sujeta a una obediencia pasiva.

La influencia del feminismo, como vemos, es muy grande en todo este proceso del

declinar de la masculinidad y la paternidad, también en el ambito de la fe.

20 pentro de la teologia feminista existen varias tedlogas con estos postulados, tedlogas como Elizabeth
Johnson, con su obra La que es. El misterio de Dios en el discurso teoldgico feminista (Herder 2009) y
Elisabeth Schissler Fiorenza, con su escrito En memoria de Ella: una reconstruccion teolégico-feminista
de los origenes del cristianismo (Desclée de Brouwer 1989)
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4. Consecuencias

No podemos, por tanto, dejar de constatar el panorama tantas veces desolador de
las familias encabezadas por madres solteras o divorciadas, hogares rotos, donde los
padres estan incapacitados para responder positivamente a su vocacién, por pobreza,
machismo, irresponsabilidad, o hedonismo descabezado, por razones de alcoholismo o
drogadiccién. Un numero creciente de padres ha desertado de sus deberes tanto de
esposos como de padres: padres ausentes, abusadores, incapaces de asumir su misién.
Muchos de los problemas actuales de nifios, adolescentes y jévenes tienen su origen en
una falta de atencidn o deficiente implicacidn por parte de sus progenitores, en especial
de sus padres. Varios estudios demuestran que la ausencia del padre, fisica o
simplemente psiquica, puede tener efectos devastadores sobre los muchachos,
incluyendo problemas de salud serios, ya que su sistema inmunoldgico se ve afectado
por el estrés que genera tal situacion de desamparo, y ello a pesar de los esfuerzos de
las madres en estos casos para compensar las carencias afectivo-educativas desde el

angulo paterno.

Sin duda, muchas personas tienen problemas con el rostro del padre humano que
han conocido. Por ejemplo, si tomamos la muestra de los Estados Unidos, notamos
segun estudios realizados que en 2003 mas del 40% de los nifios norteamericanos estaba
creciendo sin saber lo que significa tener un padre. Investigadores de la Universidad de
Maryland hallaron que los nifios que cuentan con la figura paterna tienen una mayor
capacidad de aprendizaje, mayor autoestima y no presentan tantos rasgos de depresion
como los nifios que carecen de ella. Infelizmente, parece que el fendmeno hijos sin padre
o hijo si, marido no, no es una problematica actual solamente en los Estados Unidos y
no seria exagerado afirmar que ese vaciamiento de la figura del padre y de la paternidad
podria cambiar la faz de la sociedad en un futuro.?! Incluso algunos padres tienen
dificultades para identificarse como padres porque o no conocieron a sus padres o

tuvieron una experiencia mala como hijos. Actualmente, ya se esta dando un nuevo tipo

21 Esta informacidn la sefiala M. MOLLER en su articulo "Hijos sin Padre, doble violencia", salido a la luz en
la publicacion Mujer Nueva, del 21 de noviembre de 2003, Moller se pregunta: «¢No sera que la violencia
doméstica que se estampa diariamente en la prensa de hoy quizas tiene su raiz en el sindrome del padre
ausente? ¢No seran esos hombres violentos, hijos sin padre, cémo tantos nifios de ahora, que nunca han
aprendido el verdadero rol del hombre y del padre en la familia?»
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de neurosis llamado sindrome de la funcion paterna en fuga, que se produce cuando el
padre esta fisicamente presente, pero ha renunciado a ejercer su paternidad en casa.
Esta ausencia, fisica o funcional, es muy grave, es lo que David Gutmann llama
desculturizacion de la paternidad??. Risé afirma que el joven sin el control de un padre
gue haya sabido transmitirle los limites y autocontroles de su propia disposicion violenta
estd mucho masinclinado a la violencia.?® Y nos da las siguientes cifras sacadas del Censo
Nacional Norteamericano: el 90% de los sinhogar y de los que huyen de sus hogares no
tenian padre residiendo en el hogar. El 70% de los jovenes delincuentes en las
Instituciones Estatales de Correccidn venian de familias donde no estaba presente un
padre. El 85% de los jévenes encarcelados habian crecido en hogares sin padre. El 63%
de los jovenes que se suicidan no han vivido con su padre.?* Esto se produce porque la
figura del padre es insustituible para ensefiar al hombre cdmo amar, cdmo expresar su
sexualidad y manejar su agresividad, cdmo defenderse y cdmo organizar sus afectos y
relaciones. El tema del manejo y orientacion de la agresividad es mds importante de lo
gue parece, pues si el joven no sabe qué hacer con toda la energia, destinada para
transformar la realidad, puede deprimirse y correr el riesgo de orientarla en un sentido

autodestructivo o en contra de otros.?®

Los efectos del padre ausente en la mujer tampoco son pequeiios, pues la baja
autoestima ocasionada por este déficit se expresara de distintas maneras, como puede
ser pasividad o masoquismo, o competitividad exagerada para encontrar el
reconocimiento y afecto que el padre no le proporciond, pudiendo desencadenarse
otras manifestaciones como la promiscuidad, trastornos alimenticios como la anorexia,
y en definitiva, una dependencia patoldgica de los padres, su pareja o su empresa.?® Esto
es asi pues en palabras de la psicoterapeuta Laura Girelli: «es el intercambio de miradas
entre el padre y la hija, a la vez carifiosa, anhelante y orgullosa, la que sienta las bases y

hace crecer el proyecto personal, creativo y auténomo de la hija como persona» ’

22 M. A. ACQUESTA, «El sindrome de la funcién paterna en fuga»: Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Nacional de Lomas de Zamora, VI1/12/3 (2010) 73-83

2 C. RISE, El padre..., 45-48

24 [bid. 96-97

% bid. 62

% [bid. 64

27 [pid.
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Todas estas consecuencias se han ido dando al mismo tiempo junto con el fuerte
proceso de secularizacién y la mercantilizacidon de la sociedad, en los que los valores
materiales y econdmicos son casi los Unicos que priman para funcionar en el mundo a
nivel cultural, econédmico e incluso religioso. Este fuerte proceso ha llevado al hombre a
cambiar la vision de si mismo vy llegar a considerar a los otros como instrumentos para
un fin, e incluso muchas veces la misma persona se ve a si misma como un objeto, como
un producto, no como sujeto. En muchos casos podemos cuestionarnos por qué se da
una cultura sospechosamente uniforme en tantas personas e incluso naciones. Podemos
ver cédmo al individuo consumista de la sociedad de consumo, hombre cortado por el
patrén de lo politicamente correcto, las instancias culturales y politicas le han llevado,
con su colaboracion mas o menos consciente, a perder la dignidad propia de ser imagen
del Creador, fomentando estilos receptivo- pasivos que reducen lo que hay en la persona
de creativo, original, fantasioso o singular. Todo esto lo ha estudiado Michel Foucault en
su obra. Estos individuos son mas facilmente manipulables, por el vacio interior
ocasionado por este maltrato cultural individualista, que, frente a una sana autoestima
al servicio de otros, fomenta el egoismo y la competitividad y que, frente a la
responsabilidad frente a otros, promueve el cdlculo y el interés narcisista. El hombre,
ante este vacio, en su identidad débil, buscard llenarlo mediante el consumo de

sustancias, ideologias o propuestas pseudorreligiosas tipo sectas o New Age.?®

5. Propuestas ante la crisis

Ante estos signos de los tiempos, podemos preguntarnos si Dios tiene un proyecto
inamovible, esencialmente idéntico para todas las familias o si hay unos matices
culturales, sociales, econdmicos que hacen diferente la manera de ejercer la paternidad.
Antes de pasar a profundizar en la fuente de la que brota toda paternidad, Dios Padre,
para ver en qué nos puede iluminar para nuestro desarrollo sobre la paternidad

espiritual como respuesta a la crisis de la paternidad?®, vamos a analizar brevemente,

28 Cf. [bid. 65-66

2 |nteresante es el acercamiento a la paternidad espiritual en el sacerdocio realizado por Camisasca,
fundador de la Fraternidad Sacerdotal de los misioneros de san Carlos Borromeo, en M.CAMISASCA, E/
desafio de la paternidad (Encuentro, Madrid 2005) capitulo 6; también es muy iluminador el analisis que
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desde un enfoque mas psicoldgico, cudl seria el papel del padre a nivel humano en la

formacion y desarrollo del hijo.

Risé indica que, si bien la relacion y vinculo entre el infante y su madre anteceden
al vinculo paterno, y le brindan un amor incondicional, ternura y acogida, el padre
también juega un papel critico en el desarrollo sano del bebé: es signo de autoridad y
ley, de proteccion y estimulo para desarrollarse. Tras vivir una relacién absorbente,
simbidtica entre madre e hijo, el padre juega un papel esencial en infligir la herida
afectiva y psicoldgica por la cual el padre ayuda al bebé a salir de esa dependencia
absoluta de la madre.?® El padre ayuda al bebé a aprender a renunciar, a asumir la
necesidad de la pérdida de la seguridad materna, dando paso a que la criatura pueda
asumir un sentido de su yo diverso respecto a la madre y crezca una nueva relacion con
otra persona significativa, el padre. Si bien una madre ausente de ese proceso hace dafio
al nifio, también la ausencia de este servicio de herir o iniciar a la vida de la renuncia que
presta el padre tiene graves consecuencias, si el nifio ha de desarrollar una madurez y
no ha de quedarse en una inmadurez infantilizada con dependencia materna.3! El padre
debe librar del caos que conlleva la sensacién del bebé omnipotente que logra que su
madre lo complazca en todo. El padre debe dar las normas y poner los limites, controlar
el narcisismo manipulante del hijo, el desmesurado yoismo egoista del nifio y del
adolescente.32 Como dice Boff, «en lo transpersonal y en lo social, representados por la

figura del padre, rigen el orden, la disciplina, el derecho, el deber, la autoridad y los

realiza H. NOUWEN en las conclusiones de su libro El retorno del Hijo prédigo (PPC, Madrid 2005) en el
que afirma que la llamada de todo cristiano (pero especialmente de los sacerdotes), es a convertirse en
el Padre de la pardbola y no quedarse sélo en la dimensidn de hijo. Habria tres caracteristicas necesarias
para poder ser padres misericordiosos: dolor, perddn y generosidad

30 Cf. P.J. CORDES, El eclipse..., 58

31 C. RISE, El padre..., 12- 22

32 |bid., 23-28. El mito de Icaro, dice este autor, manifiesta el desastre del hijo que desobedece al padre
e insiste en que el llamado sindrome de hiperactividad y atencidon deficitaria {Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) es un resultado de una crianza permisiva donde el padre, sobre todo, no ha sabido
transmitir el valor de las normas y la interiorizacidon de la disciplina, 26-32. Blankenhom, en D.
BLANKENHORN, Fatherless America (Ed. Harper Collins, New York 1996) 32-42, afirma sin lugar a dudas
que la evidencia sociolégica sefiala a la falta de paternidad eficaz en el seno de las familias como el factor
principal que genera violencia entre los varones jévenes. Los padres casados son los grandes inhibidores
de la violencia doméstica. Esta falta de paternidad en el seno del hogar también genera una gran violencia
contra la misma mujer, sobre todo por el abuso de nifias por parte de amantes o compaferos de su
progenitora, hombres cercanos a ellas que no son sus padres.
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limites que deben establecerse entre un grupo y otro. [...] El padre es el puente para

(que el hijo entre) el mundo transpersonal y social»3

Blankenhorn y Cordes insisten mucho y acertadamente en que, aunque parezca
que los varones tengan un instinto paternal universal, hay un nUmero muy significativo
de padres que no se preocupan por sus hijos.3* Los varones son inducidos por la sociedad
a ser padres, porque en la biologia pura, el rol procreador del varén termina con la
inseminacion. La antropdéloga social Margaret Mead, comenta Blankenhorn, llegd a
afirmar que la prueba del desarrollo de una civilizacién es el éxito que tenga en socializar

a los hombres para ensefiarles y convencerles de ser buenos padres.?

La paternidad, nos indica Robert de Montvalon, no presta un mero servicio
bioldgico, social o incluso eclesial, pues en ella se establece una relacién interpersonal
que vale por si misma.3® La paternidad es una relacién y como toda relacion, tiene en si
la sombra segura de una eventual ruptura. No sélo el hijo pedira su herencia, como en
la parabola del Hijo Prodigo (cf Lc 15, 12), sino que sabe que normalmente reemplazara
al padre. Lo que empieza como una defensa paterna de la vida del hijo, porque conoce
su fragilidad, un afan de librarlo de la muerte, acaba con un anuncio de la muerte del
padre: «La relacién padre-hijo comienza con la unidad y tiende hacia la separacion]...]
Al comienzo el nifio se confunde con el padre, no es sino el proyecto del padre. Al final,
el hijo preside sus funerales como si el ceremonial funebre completase el ceremonial
del nacimiento».3” El padre reta al hijo a andar hacia delante, es el custodio y protector
del hijo, el que lo ayuda a adiestrarse para el futuro y buscar un trabajo que lo mantenga,

es el educador corrector.3®

33 L. BOFF, San José, padre de Jesus en una sociedad sin padre (Sal Terrae, Santander 2007) 175

34 p.J. CORDES, El eclipse..., 59-60 y D. BLANKENHORN, Fatherless..., 3-5 indica que la separacién de la
paternidad bioldgica de la paternidad social (y nosotros diriamos de la espiritual también) crea una
problematica muy seria. Alienta una vision por parte de los varones que glorifica el sexo como algo que
debe ser casual, instintivo y divorciado de toda responsabilidad paterna (lo que llaman sexo seguro).

35 D. BLANKENHORN, Fatherless..., 3

36 |bid., 109

37 |Ibid., 105. Cordes explica extensamente el sentido profundo que el filésofo Kierkegaard encontré en el
episodio del sacrificio de Isaac por parte de Abraham: entre ellos se da una soledad inevitable. La relacién
padre-hijo conlleva el sacrificio, 92-97 y 141-166

38 C. RISE, El padre..., 40-48. Indica este autor que el Estado Moderno se est4 quedando con la autoridad
paterna de correccion al hacerse con la prerrogativa cada vez mas exclusiva de castigar y corregir. La
herida del padre perdido, no se cicatriza. P.J. CORDES, El eclipse, 23; 64-68. Quien nunca ha conocido ni
ha tenido un influjo paterno positivo tendra una autoestima limitada.
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El proyecto fundamental del padre es que el hijo viva. Morir es lograr dar la vida.
El padre de hoy tiene que preparar a sus hijos a ser hombres responsables y libres en
una sociedad que cada vez es menos cooperadora con la familia, en una sociedad que
tiene cada vez menos parametros de conducta apropiada, de virtudes y valores. La
familia no esta para fabricar soldados, hombres domesticados, meros herederos o
consumidores. Como toda relacion entre personas, la paternidad pondrd al que la ejerce
en situaciones imprevisibles, le reta al discernimiento. Ser padre es un arte. No se es
padre solo ni principalmente por un hecho biolégico de colaborar en la generacién de
una criatura. De hecho, Gagey indica que el hombre que tiene intencion de ser padre no
busca una mujer para satisfacer su gusto, sino una madre para sus hijos, pues la
paternidad debe ser un acto de decision madura y responsable. Si para los padres
bioldgicos y para los educadores la situacion actual de la paternidad hoy en Occidente
es dificil, cudnto mas lo sera para los padres segun el Espiritu. Sin embargo, la dificultad
no carece de una necesidad mucho mayor de experimentar esa paternidad, que
siempre, dice Risé, remite a una experiencia religiosa y en ultima instancia a Dios como
Padre.3® A esta paternidad de Dios nos vamos a referir en el préximo capitulo de este
escrito, en que trataremos de recuperar la visidn teoldgica de Dios Padre, para poder

recibir inspiracién para la recuperacion de la paternidad.

39 C. RISE, El padre..., 34
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CAPITULO 2- LA PATERNIDAD DIVINA

A nosotros este nombre nos ha sido revelado en el Hijo, porque este nombre implica el
nuevo nombre del Padre?

Esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el Unico Dios verdadero, y al que tu has
enviado, Jesucristo (Jn 17, 3). Toda la vida cristiana es como una gran peregrinacién
hacia la casa del Padre, del cual se descubre cada dia su amor incondicionado por toda
criatura humana, y en particular por el hijo prédigo (cf. Lc 15, 11-32).2

El ocaso de la paternidad de los ultimos siglos en la cultura occidental ha influido,
como no podia ser de otra manera, en la misma teologia y visiéon de Dios Padre. La
teologia se ha encargado de estudiar al Dios Uno y Trino, pero de una manera quizas
demasiado centrada en la obra de Cristo, e incluso del Espiritu Santo, dejando a un lado
la persona paterna del Misterio Trinitario. Y eso, a pesar de que «al mundo que pretende
instaurar una fraternidad sin padre, revela la Biblia que Dios es esencialmente Padre»3.
Por este motivo, el rostro del Padre sigue oscurecido para muchos cristianos, hasta el
punto de que, debido a los ataques de religidon, se ha podido llegar a ver al Dios-padre-
religion como enemigo del hombre. Para muchos hombres, incluso para muchos
cristianos, el Padre celestial sigue siendo un desconocido, y a lo mucho, creen en Dios,
Sefior que todo lo ha creado y todo lo gobierna. Sin embargo, esta imagen esta muy lejos
del amor paternal, fuente de vida y resurreccidn, que nos invita a vivir en intimidad con
El. Mds aln, podemos sostener que la vida cristiana tiene su origen en el Padre, y que el
cristiano maduro tiene conciencia de que todo lo recibe del Padre, ya que vive de la

gracia.

En este sentido de devolver al Padre su lugar, tuvo mucha importancia la
convocatoria por parte de san Juan Pablo Il del tercer afio de preparacion para el tercer
milenio, con «la funcidon de ampliar los horizontes del creyente segun la vision misma de

Cristo: la visién del Padre celestial»*. Alguien que habia comprendido la centralidad del

LTERTULIANO, De oratione, 3, citado por CEC, n. 2779

2 ). PABLO Il, Tertio Millenio Adveniente 49

3 X. LEON-DUFOUR, Vocabulario Biblico (Herder, Barcelona 1965) “Padres y Padre”
4). PABLO I, Tertio Millenio..., 49
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Padre en la mision del mismo Cristo fue Felipe, que, en cierta ocasion, le pidi6 a Jesus:
«Muéstranos al Padre; eso nos basta» (Jn 14, 8), signo de que habia comprendido que
en esa relacion de Jesus con el Padre, se hallaba el misterio mds profundo de la realidad.
Y Jesus no le rehuyd la contestacidn, sino que le respondié generosamente: «El que me
ve a mi, ve al Padre» (Jn 14, 9). En toda esta linea en que trabajamos, afirma Le Guillou:

La ruina de la paternidad y la exasperacion de la rebelidn contra las imdgenes de Dios en

gue se inscriben todas las traiciones de los cristianos nos hacen estar mas atentos al
misterio de la Trinidad y al del Crucificado que, por la muerte, ha vencido a la muerte.’

Dios ha hablado siempre a los hombres. Veamos ahora como ha sido esta
revelacion o autocomunicacién de Dios para mostrarnos su esencia paternal

misericordiosa.

1. Larevelacion del Padre en el Antiguo Testamento

Como afirma Ladaria en su tratado sobre la Trinidad E/ Dios vivo y verdadero, «todo
el Antiguo Testamento, al preparar la venida de Jesus, prepara la revelacion definitiva
del Dios uno y trino»®, y podemos afiadir nosotros, por ende, del Padre. Sin embargo, la
idea de la Trinidad todavia quedaba muy lejana y extrafia al pueblo elegido, pues el Dios
del Antiguo Testamento fue siempre considerado como una sola persona. Este Dios
tendria rostro, idea también extendida entre los pueblos circundantes, que intuian a su
dios como padre universal del mundo y de los hombres y lo invocaban con este nombre’.
Sin embargo, la paternidad divina del Dios Unico de los judios, era una paternidad
puramente espiritual, a diferencia de, por ejemplo, del dios de los fenicios que también
ejercia una actividad sexual®. En todo caso, la visién de Dios como padre creador de la

vida y del universo, de los hombres, era compartida por muchas culturas y religiones de

5 M-J. LE GUILLOU- O. CLEMENT- J. BOSC, Evangelio..., 45

6 L.F. LADARIA, El Dios vivo y verdadero (Secretariado Trinitario, Salamanca 2010) 168

7 Cf. J. MARTIN VELASCO, «Dios como Padre en la historia de las religiones», en AA.VV., Dios es Padre,
Secretariado Trinitario, Salamanca 1991, 17-43; L.H. RIVAS, «El Padre revelado por Jesus», en R. FERRARA-
C.M.GALLI (ed.), Nuestro Padre misericordioso. Nueve estudios sobre la paternidad de Dios (Ed. Paulinas,
Buenos Aires 1999) 15-16

8 La paternidad de Dios en las religiones del antiguo préximo Oriente y su relacién con Israel se trata en F.
GARCIA LOPEZ, «Dios Padre en el Antiguo Testamento», en AA.VV., Dios es Padre, 45-50 y en la misma
obra en X. PIKAZA, «El padre de Jesus y el Padre de los hombres», 228-235
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la Antigliedad. Y como dice Ladaria, «es claro que el Antiguo Testamento evita
concepciones demasiado literales o materiales de la paternidad divina. En todo
momento se trata de tener presente la trascendencia de Dios y la inadecuacion de
nuestros conceptos para referimos a él»°

1.1. Creador

Dios es padre, primeramente, por el hecho de ser el creador: «éno tenemos todos
un solo padre? éno nos ha creado un solo Dios?» (Mal 3,10). Ademads, Dios es
considerado como padre en el Antiguo Testamento en relacién con el pueblo. Es en las
manifestaciones histérico-salvificas de Dios como va desvelando su rostro paterno,
porque ama a ese pueblo, lo escoge y lo hace salir de la esclavitud: «de Egipto he llamado
a mi hijo» (Os 11,1). Esta revelacidn paternal seria progresiva, continuamente
amenazada por la tentacion de la idolatria, que los profetas tienen la misién de
denunciar: «Dicen a un trozo de madera: mi padre eres tu, y a una piedra: tu me diste a

luz» (Jr 2,27)

Asi, desde que Israel fue constituido pueblo en la historia por la eleccidn divina, y
Dios se reveld como su padre en el éxodo, se fue concibiendo a Dios como un soberano
bueno que exige sumisién y confianza (Ex 4,22; Nm 11,12; Dt 4,1; Is 1,2ss; 30, 1.9; Jr
3,14). Esta proteccion que experimenta el pueblo judio, obligaba a sus enemigos a
reconocer que «este pueblo era hijo de Dios» (Sb 18,13). La paternidad de Dios, por
tanto, se veia fundada en la eleccidn del pueblo (cf. Is 45, 10s; 63,16; 64,7; Jr 3,14), cada
elegido era considerado hijo de Dios y objeto de su proteccion (cf. Pr 3,12; Qo 23, 1-4;
Sb 2,13). La paternidad de Dios se coloca en relacién con su seforio: «él es nuestro Dios

y Sefior, nuestro Padre por todos los siglos» (Tb 13,4).

Dios es padre de Israel, por tanto, porque engendra al pueblo y lo custodia en
medio de los avatares histéricos. De ahi que, ante la infidelidad de Israel, se le
recriminase de la siguiente manera: «¢Asi pagas al Senor, pueblo insensato y necio? ¢No

es él tu padre, que te crig, el que te hizo y te constituyé?» (Dt 32,6) O en otro momento,

% L.F. LADARIA, El Dios vivo..., 80
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ante el amor no correspondido, «Dice el Sefior: hijos crié y saqué adelante, y ellos se

rebelaron contra mi» (Is 1,2)

Para Israel, la paternidad de Dios es mds firme que la humana: «si mi padre y mi
madre me abandonan, el Sefior me recogera». (Sl 27,10) Esto lo experimenta ya desde
la liberacién de la esclavitud de Egipto, donde Dios dirige unas palabras a Moisés que
muestran a su pueblo su paternidad: «y dirds al faradn: asi dice el Sefior, “Israel es mi
hijo, mi primogénito”» (Ex 4,22). Asi, el pueblo-hijo podra usar estas prerrogativas en
tiempo de desesperacién, para que renueve las mismas maravillas del Exodo: «ten
compasion del pueblo que lleva tu nombre, de Israel, a quien nombraste tu
primogénito» (Si 36,11). O también otra suplica que le recuerda su condicién de creador
del pueblo: «Sefior, tu eres nuestro Padre; nosotros somos la arcilla y tu el alfarero,

somos todos obra de tus manos» (Is 64, 7)

Buscando el rostro de Dios y cumpliendo la ley divina se disfruta de la proteccion
del Dios de la alianza. Cuando, en cambio, Israel incumple la alianza, obra contra su
condicidn de hijo, provocando los reproches del Padre: «Desdefas a la Roca que te dio

el ser, olvidas al Dios que te dio a luz» (Dt 32,18).

Esta condicién de hijo era reivindicada especialmente para el rey, descendiente o
sucesor de David, segun el oraculo de Natan en que Dios nos dice: «yo seré para él un
padre y él sera para mi un hijo» (cf. 25 7,14; cf. 1 Cr 17,13). Por medio del rey era como
llegaba el favor divino a todo el pueblo que representa el ungido. De alguna manera,
también los reyes del antiguo Oriente Proximo eran considerados como hijos adoptivos
de su dios, pero como veiamos mas arriba, Yahveh se diferencia en que promulga una

ley que también rige la conducta moral de los reyes.

1.2. Educador

En esta ley-alianza pactada con el Pueblo, se cifra el amor intenso, constante y
compasivo que Yahveh tiene por su pueblo, que, a pesar de la infidelidad de Israel, y las
amenazas de castigo, se muestra incapaz de renunciar a su amor: «con amor eterno te
quiero» (Is 54, 8). Y lo expresa también con palabras de profunda ternura:

Cuando Israel era joven, yo lo amé, y de Egipto llamé a mi hijo [...] Yo ensefié a Efraim a

caminar, tomandolo en mis brazos, pero ellos no reconocieron que yo los cuidaba. Con
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lazos humanos los atraje, con vinculos de amor, y era para ellos como quien alza a un nifio
contra su mejilla; me inclinaba hacia él para darle de comer. [...] ¢{COmo podria
abandonarte, Efraim?, écdmo entregarte, Israel? [...] Mi corazén estd perturbado, se
conmueven mis entrafias (Os 11, 1.3-8, cf. Jr 31, 20)

Yahveh, por tanto, no es indiferente al destino de su pueblo elegido, sino que se
responsabiliza de educarlo y acompafiarlo para hacerlo crecer, con intenso amor y
carifo paternal, como muestra la imagen de acercarse al nifio a la mejilla y darle de
comer, o el hecho de inclinarse hacia él. Incluso la reprimenda se convierte en muestra
de este amor delicado de predileccidn: «hijo mio, no rechaces la reprensidn del Sefior,
no te enfades cuando él te corrija, porque el Sefior corrige a los que ama, como un padre

al hijo preferido» (Pr 3, 11-12)

Esta paciencia amorosa paternal es la que muestra Yahveh por su pueblo en el
desierto, a la que hace alusién el Deuteronomio:

En el desierto, donde has visto que el Sefior, tu Dios, te llevaba, como un padre lleva a su

hijo, a lo largo de todo el camino que habéis recorrido hasta llegar a este lugar [...] Os

precedia en el camino para buscaros un lugar donde acampar, de noche mediante el
fuego, paraindicaros el camino que debiais seguir, y de dia mediante la nube. (Dt 1, 31.33)

Este amor divino paternal, también incluye caracteristicas atribuidas
habitualmente al amor maternal. Las referencias en el Antiguo Testamento son escasas,
pero elocuentes, como cuando Isaias escribe: «Sidn decia: Me ha abandonado el Sefior,
mi duefio me ha olvidado. {Puede una madre olvidar al nifio que amamanta, no tener
compasion del hijo de sus entraias? Pues, aunque ella se olvidara, yo no te olvidaré.»
(Is 49, 14-15). Y también: «Como uno a quien su madre consuela, asi os consolaré yo»
(Is 66, 13). Indirectamente aparece Dios como madre en las palabras que Moisés dirige
a Dios en el libro de Numeros: «¢He concebido yo a todo este pueblo o lo he dado a luz,
para que me digas: “Coge en brazos a este pueblo, como una nodriza a la criatura, y

llévalo a la tierra que prometi con juramento a sus padres”?» (Nm 11,12)

A esta dimension maternal se refiere san Agustin cuando sostiene que: «Dios es
un padre, porque él ha creado, porque llama a su servicio, porque ordena, porque

gobierna; él es una madre porque calienta, nutre, amamanta y porta en su seno.»*

10 SAN AGUSTIN, Enarraciones sobre los Salmos (Ed. Catélica, Madrid 1965) salmo 26,18
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Esta paternidad que educa y cuida se muestra especialmente en el Antiguo
Testamento con las personas mds desamparadas. Segun el Salmo 68,6, Dios, en su santa
morada, es padre de huérfanos, defensor de viudas; como un padre tiene piedad de sus

hijos Dios tiene piedad de los que le temen.

1.3. Padre que quiere que se le dé culto

Dentro de este papel educador del Padre con su pueblo elegido, como respuesta
al amor tierno y fiel que le tiene, Yahveh exige una respuesta de veneracién y servicio.
Esto relacion entre filiacién y culto ya se ve cuando, por medio de Moisés, Dios le exige
al faraén que deje salir de Egipto a su pueblo, para que pueda darle culto: «Asi dice el
Sefior: “Israel es mi hijo, mi primogénito. Te ordeno que dejes salir a mi hijo para que

me dé culto”» (Ex 4, 21-22)

Al mismo tiempo, este culto debe ser signo de una pertenencia exclusiva, pues no
es compatible con ningun otro culto, es decir, Dios es un dios celoso que no tolera la
idolatria. «Sois hijos del Sefior, vuestro Dios... porque sois un pueblo consagrado al
Sefior, tu Dios. El Senor tu Dios te ha elegido para ser su pueblo entre todos los pueblos

de la tierra» (Dt 14, 1-2)

Cumplir los mandamientos de la Alianza seria la manera suprema de dar culto en
Israel. Ordenadas a este culto Unico que Dios merece y pide, estan todas las pruebas que
el pueblo experimenta en el desierto, pruebas que van purificando la intencion y el
corazén de los hijos para que cumplan los mandamientos. Dios obra asi para ayudarles
a caminar por el camino recto: «Reconoce, pues, en tu corazén, que el Sefior, tu Dios, te
ha corregido, como un padre corrige a su hijo, para que observes los preceptos del

Sefior, tu Dios, sigas sus caminos y lo temas.» (Dt 8, 5-6)

1.4. Padre que se ofende por el pecado

Dios, a lo largo del Antiguo Testamento, va mostrando su corazén de Padre, que
con su amor de predileccion se duele intensamente cuando el hijo se separa de la Alianza
o cae en el pecado. Dios expresa esta decepcion, fruto del amor, cuando dice: «Cuanto

mas los llamaba, mas se apartaban de mi» (Os 11,2)
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Esta decepcidn es tanto mas intensa, cuanto mayor habia sido la promesa hecha
al hijo: «Yo me decia: ¢ Cbmo voy a ponerte entre mis hijos, y darte una tierra de delicias,
la heredad mas hermosa de las naciones? Y me respondia: Me llamaréis Padre mio, y no
dejaréis de seguirme. Pero, lo mismo que traiciona una mujer a su amante, asi me habéis

traicionado, casa de Israel» (Jr 3, 19-20)

El pecado, por tanto, es visto por Dios como una rebelion o falta de confianza, una
traicion a la fidelidad amorosa de Dios, que se duele por el dafio que se inflige el hijo al

querer, de algin modo, negar o suprimir esa paternidad divina.

1.5. Padre misericordioso con los pecadores

Dios, por sus entrafias paternales, ante el pecado del pueblo, no puede responder
simplemente corrigiendo, amenazando o mostrando su cdlera, sino que se conmueve

profundamente por las desgracias de su pueblo. Un ejemplo precioso de esto lo vemos
en Jeremias: «jEfrain es mi hijo querido, él es mi nifio encantador! Después de haberlo

reprendido, me acuerdo y se conmueven mis entraias. jLo quiero intensamente! —

oraculo del Sefior—» (Jr 31,20)

Por la incapacidad divina de amar a sus hijos, el pueblo puede siempre invocar a
Dios con la certeza de su amor que perdona siempre. En el tiempo de afliccién exclama,
casi como provocando a las entraias de misericordia de Dios: «Mira desde los cielos y
ve, desde tu morada santa y gloriosa: éddonde estan tu celo y tu poder? La conmocidn de
tus entrafias y tu compasion por mi se han reprimido. iPero Tu eres nuestro Padre!
Aunque Abrahdn ya no nos conozca, e Israel nos ignore, iTu, Senor, eres nuestro Padre,

nuestro Redentor! Tu Nombre es eterno.» (Is 63, 15-16)

Se ve como la confianza del pueblo en la misericordia de su Padre hace que siga
siendo un hijo querido, a pesar de que se haya alejado, pues Dios en realidad no quiere

castigar sino curar: «Volved, hijos apdstatas; yo curaré vuestra apostasia» (Jr 3,22)

Esa curacion para el pecado hace que Dios desee ante todo ver brotar lagrimas de
arrepentimiento en el que se habia salido del camino, para devolverlo a la senda justa.

«Vendran con llantos, los guiaré entre suplicas, los conduciré a corrientes de agua, por
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camino llano, sin tropiezo, porque Yo soy padre para Israel, y Efraim es mi primogénito.»

(Jr 31,9)

El padre es, por tanto, también el redentor que libera y salva a sus hijos tras la
prueba. Asi, tras haber visto diversos ejemplos biblicos de la misericordia paternal de
Dios, podemos ver cdmo su naturaleza no cambia, ni siquiera con la mayor de las
infidelidades del pueblo. Con un amor todavia mds grande, intenta provocar la
conversidon y muestra su compasiéon paternal perdonando los pecados, pues lo que
desea es que todos sus hijos se salven. Asi lo expresa el autor del libro de la Sabiduria:
«Te compadeces de todos, porque todo lo puedes y pasas por alto los pecados de los
hombres para que se arrepientan. Amas a todos los seres... tu eres indulgente con todas

las cosas, porque son tuyas, Sefior, amigo de la vida.» (Sb 11,23-244a.26)

2. Abba, el Padre de Jesus

2.1. El uso de abba

Si hay una palabra que define la novedad de Cristo en su relacién con el Padre es
precisamente el trato que aparece varias veces en el Nuevo Testamento, abba, o lo que
es lo mismo, Papd. Esta novedad radical nos revela la paternidad de Dios, ilumina el
misterio de Dios en Jesucristo, hasta el punto de que algunos dicen que abba es
practicamente el resumen del Evangelio.!! Esta novedad es subrayada por el Catecismo
de la siguiente manera: «Jesus ha revelado que Dios es Padre en un sentido nuevo»'2,
En el Padre Nuestro nos referimos a Dios en «una relacion totalmente nueva con Dios»*3.
Ya Romano Guardini, en su libro sobre el Padre Nuestro lo apuntaba:

Las religiones primitivas de todos los pueblos occidentales tienen un padre celestial, la
deidad rectora que todo lo abarca, que ilumina y dinamiza los cielos. Por los griegos fue
llamado Zeus; por los romanos Jupiter; por los antiguos germanos Wotan. Siempre
indicaba un poder de otro nivel. Sin embargo, lo que Cristo significa con el Padre celestial
es algo del todo diferente. No significa Algo que puede ser sentido en el universo como

11 Cf. E. MARTIN NIETO, «Abba»: en Diccionario de Jesus de Nazaret, (Monte Carmelo, Burgos 2001)
12.CEC, n. 240
B3 CEC, n. 2786
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algo que todo lo abraza e invade[...] No es un poder radiante que gobierna desde arriba,
que creay da la luz[...] Lo que Jesus significa es diferente!

Este término abba contiene toda la novedad a la que se refiere Guardini. No es un
término nuevo inventado por Jesus, sino que es un término arameo que los nifios judios
usaban para referirse familiarmente a su padre®®. Sin embargo, tanto en Jesus como en
la comunidad eclesial, el término abba no tiene ninguna connotacién infantil, sino que
«se carga de una significacion muy profunda indicando la relacién intima que une a Jesus
con su Padre», pues la comunidad cristiana «ha percibido profundamente la unicidad,
la especificidad de este apelativo» y por eso conserva el término arameo en la versién
griega. Se orard, por tanto, diciendo: abba, Padre.'® De hecho, segun J.Jeremias, esta
expresion es una ipsissima vox de Jesus, lo que explica su conservacion en la traduccion

griega (padre)'”:

Este uso realizado por Jesus es, por tanto, realmente novedoso, pues indica su
cercania extraordinaria con el Padre, algo sin precedentes en la historia biblica o
extrabiblica. Esta es la experiencia profunda de Jesus, la experiencia de comunién
intratrinitaria, que le permite usar el término abba, que hasta entonces jamas habia sido
usada por ningun judio en la oracién para hablar con Dios, pues hubiera sido
considerado sacrilego. Sin embargo, consciente de las consecuencias, parece ser que
Jesls nunca rezd de otra manera®. Precisamente porque Cristo lo hizo, causaba
admiracién e incluso escandalo, y por ello fue condenado por blasfemo (Jn 5, 18; 10, 25-
32; Mc 12, 6-7). Esta palabra abba que Jesus usa, nos muestra su condicién de Hijo que
habla a su Padre, consciente y agradecido de su presencia amorosa y protectora. «Todo
se me ha entregado [...], nadie conoce al Padre sino el Hijo» (Mt 11, 27; Lc 10, 22). Jesus,
desde esta experiencia personal del Padre, se atrevia a hablar asi al que era considerado
como un Dios de majestad; y le trataba asi en los momentos mas ordinarios de su vida'®.

No sélo le trataba asi para alabarle, como cuando dice «Yo te doy gracias, Padre, Sefior

14 R. GUARDINI, Obras selectas, El padre nuestro y otros, tomo I, (Ed. Cristiandad, Madrid 1981) 22-23

15 El uso del término abba en toda su profundidad es tratado con maestria por J. JEREMIAS, Abba. EI
mensaje del Nuevo Testamento (Sigueme, Salamanca 1981)

16 5. T PINCKAERS., Au coeur de I’Evangile, Le «Notre Pére» (Parole Et Silence Eds, 1999) 28-29

17.¢f. ). JEREMIAS, Teologia del Nuevo Testamento (Sigueme, Salamanca 1974) 80-87

18 La oracién «Dios mio, Dios mio, épor qué me has abandonado?» no fue original de Jesus, sino sacada
del salmo 22

19 Cf. J. GALOT, Padre, équién eres?, (Secretariado Trinitario, Salamanca 1998) 25
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del cielo y de la tierra» (cf. Mt 11, 25), sino que también lo usa en el momento de la
angustia de Getsemani, mostrando la profunda confianza que tenia en su Padre amado:
«jAbba, Padre! Todo te es posible, aparta de mi este caliz; pero que no sea lo que yo
quiero, sino lo que quieres tu.» (Mc 14, 36) El paralelo de Mateo dice: «Padre mio», o
sea, abba, aunque no se utilice el término arameo (cf. Mt 26, 39-42). Incluso en los casos
en que el Evangelio usa Padre, sin mas (cf. Lc 22, 42, Jn 12, 27), el contenido esencial es

idéntico.

Tan novedoso y fundamental era este trato de Cristo con el Padre, que ya las
primeras comunidades usaban el término para orar al Padre (Rm 8, 15; Ga 4,6), pues «la
primera experiencia de los cristianos acerca de la filiacion fue comprendida como un eco
y reproduccidon de la experiencia personal de Jesus.»?° También es cierto, que cuando
los discipulos le piden a Jesus que les ensefie a orar, Jesus les dice: «Cuando oréis, decid:
Padre» (Lc 11,2), por lo que se apropian de manera natural de esta invocacidn. Filiacion
de los discipulos compartida, no sélo por invitacién de Cristo a orar al Padre, sino
también, por el don de Pentecostés, que es muestra, por otro lado, de posesion del
Espiritu Santo. Nos dice san Pablo: «Como sois hijos, Dios envid a nuestros corazones el
Espiritu de su Hijo, que clama: «iAbba, Padre!»» (Ga 4,6). Y dirigiéndose a los Romanos
sostiene que «habéis recibido un Espiritu de hijos de adopcién, en el que clamamos:
iAbba, Padre!» (Rm 8,15). Como dice san Juan Pablo Il refiriéndose a estos textos: «Asi,
pues, cuando, en nuestra condicién de hijos adoptivos (adoptados en Cristo): hijos en el
Hijo, dice san Pablo (cf. Rom 8, 19), gritamos a Dios Padre, Padre nuestro, estas palabras
se refieren al mismo Dios a quien Jesus con intimidad incomparable le decia: Abba...,

Padre mio.»?!

2.2, Conciencia de filiacion

Es en esta experiencia original de Cristo de recibir todo del Padre, donde
encontramos la causa por la cual en Cristo podemos conocer la revelacion del Padre.
Esta experiencia brotaba de la perfecta intimidad filial que mantenia con el Padre, de

donde Jesus sentia que debia afecto y obediencia a su Padre. Todo lo que un hijo

20 ), DUNN, Jesus y el Espiritu: La experiencia carismdtica de Jesus y sus Apéstoles (Secretariado Trinitario,
Salamanca, 1981) 49
21 JUAN PABLO I, Catequesis 21 de julio de 1987
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encuentra en su padre, lo encontraba Jesus en su Padre celestial, también ensefianzas.
«Yo he salido de Dios» (Jn 8,42; 13,3; 16, 27-28), repite Jesus, expresando esta relacién
nuclear que lo unia a su Padre. Relacién, por otra parte, muy dificil de expresar, ya que
no era un conjunto de ideas que recibiera Jesus por parte de unos maestros, como los
escribas y fariseos de su época (cf. Mc 7,3.9). Jesus tenia la experiencia de intimidad con
el Padre, que podia crecer en profundidad, seguin iba consintiendo con su libertad a la
voluntad del Padre. Serd en la Resurreccion, cuando la comunidén entre el Padre y el Hijo

en el Espiritu, serd total, y, por tanto, también su filiacidn, en su dimensién humana.??

Podemos ver esta conciencia filial ya desde nifio, cuando se queda en el templo y
Maria y José lo buscan angustiados, y Jesus les responde: «éPor qué me buscabais? éNo
sabiais que es necesario que yo esté en las cosas de mi Padre?» (Lc 2,48). Y es que, como
dice San Cirilo de Alejandria, «el Padre es, por asi decirlo, el lugar natural del Hijo»?3, la

casa donde habita.

Jesus, de alguna manera, durante toda su vida, fue acostumbrando a sus discipulos
a este trato, pues mientras los demds hablaban de su padre de la tierra, Jesus hablaba
siempre de su Padre del cielo. Esto es asi hasta la oracién sacerdotal, ya cercana la
Pascua con la que concluye su misién, en la que repite varias veces el apelativo: «Padre,
ha llegado la hora, glorifica a tu Hijo, para que tu Hijo te glorifique a ti» (Jn 17, 1) «Padre
Santo, guarda en tu nombre a éstos que me has dado» (Jn 17, 11) «Padre justo, si el

mundo no te ha conocido, yo te conoci...» (Jn 17, 25) Luego también en la cruz dice sus
Ultimas palabras: «Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu» (Lc 23, 46) Y por

ultimo, una vez resucitado anuncia a los discipulos: «Yo os envio la promesa de mi

Padre»(Lc 24, 49)

Esta novedad de llamar a Dios Padre, sin embargo, habia ido preparandose en el
pueblo de Israel como hemos visto mas arriba, durante siglos, en los que Israel habia ido
ganando conciencia de que Dios es padre de su pueblo y de cada uno de sus fieles, y
especialmente padre a través del rey mesidnico que debia proporcionar al pueblo un

porvenir ideal. Sin embargo, frente a las 15 veces que se usa el término Padre en el

22 Cf. F-X. DURRWELL, Nuestro Padre, Dios en su misterio (Sigueme, Salamanca 1990) 184-189
2 CIRILO DE ALEJANDRI'A, In Johanem, 1,5, PG 73,81
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Antiguo Testamento, en el Nuevo aparece aplicado a Dios unas 250 veces. El mismo
Jesus habla sobre Dios con este término 170 veces. De hecho, tan importante es la
conciencia de filiacién no sélo en Cristo, sino en las primeras comunidades en las que se
redactaron los evangelios, que es famoso el estudio de K. Rahner, en que dice que
«cuando se habla de ho Theos en el Nuevo Testamento, fuera de seis pasajes, se designa

al Padre como primera persona de la Trinidad»?*

Lo que no dejo de realizar Jesus, ocasion de problemas con los judios, fue distinguir
su filiacion y la de los discipulos, lo que mostraba la conciencia de Cristo de su filiacién
Unica e irrepetible. Asi, por ejemplo, subraya la distincién cuando dice «mi Padre y
vuestro Padre» (Jn 20,17), lo que nos muestra la filiacion de Cristo, que es por
naturaleza, y la nuestra, que es por participacion. De hecho, nunca se encuentra en el
Nuevo Testamento un nuestro Padre en el que se incluya Jesus. Pero no sélo aqui Cristo
se presenta con seguridad como el Hijo, sino a lo largo de todos los sindpticos, siendo
reconocido por el Padre como tal en momentos como en el Jordan: «Tu eres mi Hijo
amado, en ti me complazco» (Mc 1,11) o en la Transfiguracion: «Este es mi Hijo, el
elegido, escuchadlo» (Lc 9, 35). Incluso en diversos momentos es reconocido como Hijo
de Dios por el mismo Satands: «si tu eres el Hijo de Dios...» (Mt 4,3-6; Lc 3,9). Jesus
también se muestra como hijo predilecto en la pardbola de los vifiadores malos, que
maltratan primero a los siervos y luego al hijo, enviados a recoger los frutos de la viiia

(cf. Mc 12, 1-11).

Los evangelistas quieren que el lector vea cdémo el sentido de filiaciéon en Cristo,
fue fundamental para su salida en mision, pues vemos cdmo la revelacién del Padre
viene en el Bautismo en el Jordan, comienzo de vida publica, y en la Transfiguracién,
previa a la subida a Jerusalén para entregar la vida. Por otro lado, en el cuarto evangelio,
Jesus habla de si mismo como el Hijo con claridad en diversos pasajes (cf. Jn 5, 19-26;

8,35ss.; 10,36; 14, 13; 17,1).

Esta diferencia la arraiga en su conciencia de filiacién, y la reafirma con las palabras

que dirige a Maria Magdalena después de su resurreccion: «Suéltame, que aun no he

24 K. RAHNER, Theos en el Nuevo Testamento, en K. RAHNER, Escritos de Teologia | (Taurus, Madrid, 1961)
105
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subido a mi Padre; pero vete donde estan mis hermanos y diles: Subo a mi Padre y a
vuestro Padre, a mi Dios y a vuestro Dios» (Jn 6,20). Jesus, por tanto, mira al Padre como
su propio Padre; se sitla frente a él como hijo Unico, que posee la filiacidon en propiedad,
que compartird con sus discipulos el don del Espiritu Santo. A partir de esta intimidad
filial hara descubrir a la persona del Padre, que ya no sera, ante todo, padre del pueblo,
sino Padre de Jesus. Esta sera una grandisima novedad evangélica, la existencia de una
persona divina que es el Padre, con la que fue introduciendo a los discipulos en las

profundidades de Dios.

Ya antes de morir Jesus habia vivido una relacidn filial en toda la profundidad
dentro de las posibilidades humanas, podriamos decir que se veia como un nifio
pequeiio, consciente de su debilidad, en manos de su Padre, del que dependian sus
cuidados. De aqui que Jesus pusiera a los nifios como modelo de discipulo (Cf. Mc 10,16)
y ponia como condicidn para entrar en el Reino el hacerse como ellos.?> Jestis amabay
admiraba al Padre, y reconociéndose como Hijo, intentaba comunicar sus mismos
sentimientos de pasién por el Padre a sus discipulos, pues, en definitiva, para eso vino
al mundo, para revelar al Padre. Esto lo conseguira, de manera especial, como veremos

mas tarde, en la cruz, momento cumbre de glorificacidn y revelacién.

2.3. Jesus, el revelador del Padre

La novedad del evangelio, por tanto, podriamos decir que consiste en la revelacién
de la persona del Padre: en Dios hay una persona a la que Jesus llama Padre. Asi ya en
el prélogo de san Juan: «A Dios nadie lo ha visto nunca. El Hijo que estd en el seno de su
Padre, él lo revelara» (Jn 1,18). Todo en Jesus; su ensefianza, ministerio, estilo de vida;
remiten al Padre, pues, como dice Dreyfus, «Jesus no habla de si mismo, de su grandeza,
de su dignidad, sino de su relacién con el Padre, [...] no se manifiesta directamente como

Dios, sino como Hijo de Dios»?®.

Jesus puede revelar al Padre, por otro lado, por ser el Verbo que el Padre
pronuncia, la Palabra definitiva, que, al ser el Padre la fuente de la revelacidn, puede

mostrarnos la gloria de Dios por ser Jesus mismo Dios, por ser «reflejo de su gloria,

25 Cf. F-X. DURRWELL, Nuestro Padre..., 31
26 E, DREYFUS, Jésus savait-il qu’il était Dieu? (Ed.du Cerf, Paris 1984)
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impronta de su ser» (Heb 1,3). Asi, dice Juan que «el Verbo se hizo carne y habité entre
nosotros, y hemos contemplado su gloria: gloria como del Unigénito del Padre, lleno de
gracia y de verdad» (Jn 1,14). También sera el don de la verdad y de la gracia que llegara
al mundo por medio de Jesucristo como don del Padre: «la gracia y la verdad nos han
venido por Jesucristo» (Jn 1,17). JesuUs nos revela el misterio interior de Dios, pues «nos
ha dado a conocer todo lo que ha oido al Padre» (Jn 15, 15) Y El es el Hijo que vive con
el Padre desde toda la eternidad, por eso puede decir: «Sali del Padre y vine al mundo;

dejo el mundo y me voy al Padre» (Jn 16, 28).

La vida de Cristo, por tanto, gira en torno al Padre, se conoce en relacién al Padre,
orientado hacia El. Por eso era verdaderamente humilde, se reconocia recibido por
completo de manos del Padre, «Todo me lo ha entregado mi Padre» (Mt 11,27). Por eso,
el sentimiento de grandeza y humildad coinciden en Jesus, y puede asi afirmar, desde
su conciencia mesidnica, que «el que ame a su padre o a su madre mas que a mi, no es
digno de mi; el que ama a su hijo o0 a su hija mds que a mi, no es digno de mi» (Mt 10,
37) o aquello de que «he aqui que el reino estd en medio de vosotros.» (Lc 17,21) En
definitiva, como sostiene la Comisidn Teoldgica Internacional, «la invocacidon de Dios
como «Padre» implica consecuentemente la conciencia que Jesus tenia de su autoridad

divina y de su misién.»?’

Este conocimiento del Padre, Jesus lo realiza en y por el Espiritu Santo. Por eso, la
cuestion de su conciencia filial es clave en la teologia actual®®, teniendo el Bautismo en
el Jordan, una importancia grande. Lo que no hay duda es que es en el Espiritu donde
Jesus se reconoce como Hijo de Dios, donde el Padre «le da el pan espiritual del
conocimiento filial y el del amor filial. Los dos son fruto del Espiritu: el conocimientoy la

actitud llena de amor y de obediencia.»®®

En esta revelacion del misterio del Padre, tiene preponderancia un versiculo de

Mateo, donde JesUs, como se ve en el paralelo de Lucas, se llena de Espiritu Santo, le da

27 COMISION TEOLOGICA INTERNACIONAL, La conciencia que Jests tenia de si mismo y de su misién, 1985,
2

28 «Aunque sea licito pensar que, por su condicién humana que lo hacia crecer «en sabiduria, en estatura
y en gracia» (Lc 2,52), la conciencia humana de su misterio progresa también hasta la plena expresion de
su humanidad glorificada, no hay duda de que ya en su existencia terrena Jesus tenia conciencia de su
identidad de Hijo de Dios» (JUAN PABLO Il, Novo Millenio Ineunte, 24b)

29 F-X. DURRWELL, Nuestro Padre..., 189
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gracias al Padre por esconder sus secretos a sabios y entendidos y reveldrselos a los
pequefios y dice: «Todo me ha sido entregado por mi Padre, y nadie conoce al Hijo mas
que el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera

revelar» (Mt 11,27).
Harnack, comentando este pasaje de Mateo, sostiene que:

Es el conocimiento de Dios lo que constituye la esfera de la filiaciéon divina. En este
conocimiento se llega a comprender el Ser Sagrado que gobierna cielo y tierra como
Padre, como su Padre. La conciencia que El tuvo de ser el Hijo de Dios es, por lo tanto,
la consecuencia practica de conocer a Dios como Padre y como su Padre. Bien
entendido, el nombre de Hijo no significa nada mas que el conocimiento de Dios. Aqui,
sin embargo, debemos hacer dos observaciones: Jesus estd convencido de que conoce
a Dios de un modo tal como nadie le conocié nunca antes de El, y sabe que su vocacién
es comunicar este conocimiento de Dios a otros con palabras y con hechos, y con ello el
conocimiento de que todos los hombres somos hijos de Dios. Con esta conciencia, El se
da cuenta de que es el Hijo, instituido por Dios para ser el Hijo de Dios, y por eso puede
decir: Mi Dios y mi Padre, y en esta invocacion El pone algo que pertenece solamente a
E|30

Como podemos ver, Jesus vive en el Padre, conoce en el Padre. Por eso, san Juan
subrayara que cuanto Jesus comunique, sera fruto de esta union: «Yo y el Padre somos
uno» (Jn 10,30) y también «Todo lo que tiene el Padre es mio» (Jn 16,15). Existe tal
reciprocidad entre Padre e Hijo, que llega a decir Jesus «Todo lo mio es tuyo y todo lo
tuyo es mio» (Jn 17,10). Pero no sélo sera la igualdad a nivel de ser o del tener, sino
también en el obrar: «Mi Padre sigue actuando, y yo también actuo [...] no puedo hacer

nada por mi mismo» (Jn 5,17.30)

Serd en virtud de esta unidad en el ser y en el obrar, tanto en sus palabras como
en sus obras, que Jesus puede revelar al Padre: «A Dios nadie lo ha visto jamas: Dios
unigénito, que esta en el seno del Padre, es quien lo ha dado a conocer» (Jn 1,18). Por
eso, sus obras y palabras atestiguan tanto al Padre como al Hijo: «las obras que el Padre
me ha concedido llevar a cabo, esas obras que hago dan testimonio de mi: que el Padre
me ha enviado» (Jn 5,36). Al engendrarlo, el Padre le concede ser, hablar y obrar; los

discipulos perciben esa gloria que el Hijo unico recibe de su Padre (Jn 1,14). Pero no asi

30 A. HARNACK, What is Christianity? (ET Putnam 1901) Lecture 7
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sus adversarios, a los que JesUs dice: «vosotros no me conocéis ni a mi ni a mi Padre; si

me conocieseis, conoceriais también a mi Padre» (Jn 8,19).

Es este mismo evangelista, Juan, el que establece la raiz trinitaria del ser y actuar
del mismo Jesus como Palabra en el prélogo: «En el principio existia el Verbo, y el Verbo

estaba junto a Dios, y el Verbo era Dios» (Jn 1,1).

Como no podia ser de otra manera, al ser Jesus «imagen de Dios invisible» (Col
1,15); el Unico que con toda verdad puede darlo a conocer (Jn 1,18), Jesus es el Unico
camino para llegar al Padre. El mismo lo afirma: «Nadie va al Padre sino por mi» (Jn
14,6), y también dice «El que me ha visto a mi, ha visto al Padre. ¢{Coémo dices tu
“Muéstranos al Padre”? ¢No crees que yo estoy en el Padre y el Padre estd en mi?» (Jn
14, 9-10). En este ver al Padre en Jesus, se cifra la Buena Noticia, pues, como dice
Benedicto XVI, «esta expresidon contiene de modo sintético la novedad del Nuevo
Testamento, aquella novedad que se aparecio en la gruta de Belén: Dios se puede ver,

Dios ha mostrado su rostro, es visible en Jesucristo.»3!

Por tanto, toda su existencia humana nos hacer ver al Padre. Como dice Le Guillou,
«Cristo es el rostro del Padre»32, habla desde el Padre, no da testimonio de si sino de lo
que vive junto al Padre, pues El no hace nada por si mismo (cf. Jn 5,30), sino que
transmite lo que viene del Padre, que lo ha enviado (cf. Jn 7,16). Se nos ha comunicado
en Jesus de tal manera la presencia misericordiosa, sanadoray liberadora del Padre, que
el concepto de divinidad y nuestra relaciéon con ella cambid radicalmente a partir de
Jesus. Jesus es el icono de Dios por excelencia, el Unico mediador eficaz como dice san
Pablo, «No hay mas que un Dios y no hay mas que un mediador entre Dios y los hombres,
un hombre, el Mesias Jesus» (1Tim 2,5) y como bien dice el Concilio, «Cristo, es al mismo

tiempo, el mediador y la plenitud de toda la Revelacion»33.

Como deciamos, en la vida entera de JesuUs, se produce la revelacién de Dios como
Padre, pero de manera muy particular en su muerte y resurreccién, que nos revelard

que Dios Padre es Amor, pues envia a su Hijo para salvarnos. Esto se ve especialmente

31 BENEDICTO XVI, Audiencia General 16 de enero de 2013
32 Cf. M.J. LE GUILLOU, El rostro del Resucitado (Encuentro, Madrid 2012) 75-101
33 CONCILIO VATICANO Il, Dei Verbum, n. 2
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en Juan, que relaciona intimamente la gloria y la revelacién. Asi es como Jesus lleva a
cabo su misién: revela el nombre de su Dios y Padre (Jn 17,6.26) viviendo su propio
misterio, en la irradiacidn de su gloria filial: «la gloria que tu me has dado, se la he dado
yo a ellos» (Jn 17,22). Llegard la hora de la plenitud filial, de maxima revelacién, cuando
Cristo pase de este mundo al Padre (Jn 13,1), entonces se transparentara la gloria del
Hijo y la paternidad del Padre respecto de Jesus. Esto es asi, pues como dice Durrwell,
«la gloria es reveladora por naturaleza, puesto que es el misterio mismo en su
irradiacion»®*. De ahi que Jesus, ya cercana la Pasidon, movido por su amor al Padre,
rezase: «jPadre, glorifica tu nombre!» y una voz responda: «lo he glorificado y de nuevo
lo glorificaré» (Jn 12, 28). Y de nuevo, «Padre, glorifica a tu Hijo, para que el Hijo te
glorifique» (Jn 17,1). La iniciativa, como vemos, corresponde al Padre, que es el que

engendra; al Hijo le corresponde acoger plenamente la gloria, aceptando su voluntad.

De toda esta teologia jodnica de la gloria que Juan pueda firmar uno de los textos
mas bellos e importantes sobre Dios en su primera carta:
Queridos hermanos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de Dios, y todo el que
ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. Quien no ama no ha conocido a Dios, porque Dios
es amor. En esto se manifesté el amor que Dios nos tiene: en que Dios envié al mundo a
su Unigénito, para que vivamos por medio de él. En esto consiste el amor: no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos amd y nos envié a su Hijo como
victima de propiciacidn por nuestros pecados. [...] Nosotros hemos conocido el amor que

Dios nos tiene y hemos creido en él. Dios es amor, y quien permanece en el amor
permanece en Dios y Dios en él. (1 Jn 4,7-10.16)

Asi puede decir Schnackenburg que, «ama Dios hasta tal punto que entrega lo que
le es mas querido, a fin de salvar a los hombres. En este dar y darse a si mismo, en este
compadecerse y querer salvar, esta el verdadero amor, y es justamente este lo que
constituye su esencia.»> Este amor es de naturaleza trinitaria, como la misma gloria de
Dios y el misterio divino. Como afirma Le Guillou, «cuando el Padre piensa en su Hijo,
piensa en El siempre en la cruz, eternamente, con la presencia del Espiritu Santo»3®. La
gloria reveladora, como toda la divinidad, emerge del Padre y se expresa en el Hijo, pero
se identifica con el Espiritu Santo a quien en la primera carta de Pedro llama «el Espiritu

de gloria, el Espiritu de Dios» (1 Pe 4,14). De ahi que Jesus, que «fue resucitado por la

34 F_X. DURRWELL, Nuestro Padre..., 29
35 R. SCHNACKENBURG, Cartas de san Juan (Herder, Barcelona, 1980) 257
36 M.J. LE GUILLOU, La Iglesia, luz en nuestra noche (Encuentro, Madrid 2014) 26
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gloria del Padre» (Rm 6,4), «arrebatado en la gloria» (1 Tim 3,16), glorificado junto al
Padre (Jn 17,5), fuese de hecho resucitado por el Espiritu (Rm 8,11), «vivificado por el
Espiritu» (1 Pe 3,18). Sera en la Resurreccién de Jesus, por tanto, donde se desplegara
por completo la gloria divina, cuando el Padre lo resucite pronunciando sobre El: «Yo te
he engendrado hoy» (cf. He 13,33). De hecho, viendo que san Pablo se dice «apdstol por
Dios, el Padre que ha resucitado a Jesus» (Gal 1,1), podemos afirmar que la resurreccién
de Jesus, es la obra de Dios en su paternidad. JesUs, por su parte, es plenamente Hijo,
en su humanidad, en su resurreccion, «el Hijo al que ha resucitado de los muertos» (1
Tes 1,10), «el primer nacido de entre los muertos» (Col 1,18). Dios, por tanto, es el Padre

de Jesucristo, y en Jesucristo, es Padre para nosotros.

3. Dios, el Padre de los hombres

Para hablar de cdmo Dios ha querido ser Padre de todos los hombres, podemos
recurrir al primer nimero del catecismo, que presenta un buen compendio del sentido
de lavida del hombre, dentro del Misterio de Dios, que incluye toda la revelacién a Israel
y en Jesucristo. En ese plan divino, el culmen estd en que los hombres podamos llegar a
vivir la filiacién divina en plenitud:

Dios, infinitamente perfecto y bienaventurado en si mismo, en un designio de pura

bondad ha creado libremente al hombre para hacerle participe de su vida

bienaventurada. Por eso, en todo tiempo y en todo lugar, se hace cercano del hombre: le
llamay le ayuda a buscarle, a conocerle y a amarle con todas sus fuerzas. Convoca a todos
los hombres, que el pecado dispersd, a la unidad de su familia, la Iglesia. Para lograrlo,
llegada la plenitud de los tiempos, envié a su Hijo como Redentor y Salvador. En El y por

El, llama a los hombres a ser, en el Espiritu Santo, sus hijos de adopcidn, y por tanto los
herederos de su vida bienaventurada.’”

Esto tiene una importancia suprema en estos tiempos postmodernos de tanto
vacio y desconcierto, pues entonces, la vida del hombre, «no es un andar errante, que
no viene de ninguna parte y a ninguna parte va, [...] es éxodo, peregrinacién y meta. Es

salir del Padre, transitar por el mundo, para llegar al Padre»38.

7 CEC1
38 |. GERA, «El misterio de Dios expresado en categorias familiares», en R. FERRARA- C.M. GALLI (ed.),
op.cit, 50
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3.1. Paternidad universal

Desde que Dios comenzd a tomarnos como hijos de adopcion en Jesucristo,
asumid una nueva paternidad en relacién con nosotros. Como dice Durrwell, «en JesuUs,
se hizo para nosotros lo que es en su misterio eterno: el Padre del hijo Unico»3°. Cual
serd la importancia de esta paternidad, que el primer mensaje que Jesus dirige a sus
discipulos el dia de la resurreccion es el anuncio de esta nueva paternidad de Dios sobre
ellos. Este sera el mayor don dado a los hombres, el don de poder disfrutar de la misma
intimidad con el Padre de la que gozaba El. A través de Maria Magdalena Jesus les da el
mensaje: «Vete donde mis hermanos y diles: subo a mi Padre y vuestro Padre, a mi Dios
y vuestro Dios...» (Jn 20,17). Por primera vez, Cristo llama a sus discipulos hermanos
mios, a fin de subrayar la nueva fraternidad en el Espiritu, hijos del mismo Padre. A pesar
de ello, podemos observar como Cristo hace una distincion entre su Padre y el nuestro,
sabedor de la filiacidn Unica que le vincula al Padre. Sin embargo, gracias a esta filiacion
de Cristo el amor paternal del corazéon del Padre se desborda a toda la humanidad
considerada en su Hijo Jestus*. Absolutamente todos los hombres estamos llamados a
participar de esta vida nueva ofrecida por Cristo, que nos hace hijos del Padre. Asi, el
Padre es verdaderamente Padre de la humanidad entera. Esto lo deja claro el Concilio
cuando dice en Gaudium et Spes que «esto vale no solamente para los cristianos, sino
también para todos los hombres de buena voluntad, en cuyo corazdn obra la gracia de
modo invisible. Cristo murié por todos, y la vocacidn suprema del hombre en realidad
es una sola, es decir, la divina. En consecuencia, debemos creer que el Espiritu Santo
ofrece a todos la posibilidad de que, en la forma de sélo Dios conocida, se asocien a este
misterio pascual.» Esta llamada, por otro lado, sera la que dote de dignidad a todo ser
humano, que es creado a imagen y semejanza de Dios para que esté abierto a su

vocacién de hijo en el Hijo.

También en el mismo nimero 22 de la misma constitucidn, se hace ver que esta

llamada a participar de la filiacion divina, es la que «manifiesta plenamente el hombre

39 F_X. DURRWELL, Nuestro Padre..., 72
40 Cf. J. GALOT, Nuestro Padre, que es amor (Secretariado Trinitario, Salamanca 2005) 105-110
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al propio hombre y le descubre la sublimidad de su vocacién», pues «el misterio del

hombre sdlo se esclarece en el misterio del Verbo encarnado»*!

3.2 Paternidad en Cristo, por el Espiritu

Esta gracia de ser hijos de Dios, por tanto, es una llamada, de la que habla san
Pablo diciendo que somos, «santos por vocacion» (Rm 1,7; 1 Cor 1,2), orientados hacia
el Padre, cuyo nombre es «el que os ha llamado» (Ga 1,5) y que es permanentemente

«el que os llama» (1 Te 5,24; Ga 5,8).

La llamada viene del Padre, por lo tanto, la gracia es paternal en su origen v filial
en su efecto, atrayendo a la comunidn con el Hijo. Pues como dice Jesus en el evangelio
de Juan, «nadie puede venir a mi si no lo atrae el Padre que me ha enviado» (Jn 6,44).
Esta atraccion hacia el Hijo es para que participemos en su muerte que le glorifica y, por
tanto, resucitemos con El. Todo esto es accién del Padre en el Hijo, que es el Espiritu

Santo.

Es el Espiritu Santo, por tanto, el que nos llama y redne, la gracia de Dios que se
nos dona en la Iglesia. Iglesia que nace en la resurreccion del Hijo por parte del Padre, y
que se constituye en un solo cuerpo y un solo Espiritu (Ef 4,4); pertenecen a Cristo los
fieles por el Espiritu que los anima: «si alguno no posee el Espiritu, no pertenece a
Cristo» (Rom 8,9ss). A los que nacen de esta manera en Cristo, el Espiritu les posibilita
vivir filialmente: «esos son hijos de Dios, los que son conducidos por el Espiritu de Dios.»

(Rom 8,14)

En este sentido, son conocidas las palabras de san Ireneo sobre la divinizacién del

hombre por medio de Cristo en el Espiritu:

Por esta razén, nuestro nuevo nacimiento -el bautismo- tiene lugar por estos tres
articulos, que nos traen la gracia del nuevo nacimiento en Dios Padre, por medio de su
Hijo en el Espiritu Santo. Pues aquellos que mueva el Espiritu de Dios son conducidos al
Verbo, es decir, al Hijo; pero el Hijo los presenta al Padre, y el Padre otorga la
incorruptibilidad. Asi pues, sin el Espiritu no es posible ver al Hijo de Dios, y sin el Hijo
nadie puede acercarse al Padre, pues el Hijo es el conocimiento del Padre, y el
conocimiento del Hijo se hace por medio del Espiritu Santo.*?

41 CONCILIO VATICANO ll, Gaudium et Spes 22
42 |IRENEO DE LYON, Demostracidn de la predicacién apostdlica, (Ciudad Nueva, Madrid, 2001) n.7
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Este mismo Espiritu expulsa el temor servil del corazén del hombre, y que hace
brotar en él la confianza de hijos, cambio cualitativo en el hombre cuando es
engendrado en la fe. San Pedro Crisélogo expresa esta transformacién interior, obra del

Espiritu, bellamente:

La conciencia que tenemos de nuestra condicién de esclavos nos haria meternos bajo
tierra, nuestra condicién terrena se desharia en polvo, si la autoridad de nuestro mismo
Padre y el Espiritu de su Hijo no nos empujasen a proferir este grito: “Abba, Padre” (Rm
8, 15) [...] ¢Cuando la debilidad de un mortal se atreveria a llamar a Dios Padre suyo, sino
solamente cuando lo intimo del hombre estad animado por el Poder de lo alto? #3

El mismo Espiritu «da testimonio a nuestro espiritu de que somos hijos de Dios»
(Rm 8,16), y de manera muy real, pues el Padre «nos ha regenerado... por la resurreccién
de Jesls de entre los muertos» (1 Pe 1,3); nos ha «engendrado con un germen
incorruptible» (1 Pe 1,23), mediante la participacién en la «naturaleza divina» (2 Pe 1,4).
Como dice sanJuan, el que nace de este modo es hijo de Dios mds aun que de sus padres:
«a cuantos lo recibieron, les dio poder de ser hijos de Dios, a los que creen en su nombre.
Estos no han nacido de sangre, ni de deseo de carne, ni de deseo de vardn, sino que han
nacido de Dios.» (Jn 1,14s) El apdstol insiste en su primera epistola: «mirad qué amor

nos ha tenido el Padre para llamarnos hijos de Dios, pues jlo somos!» (1 Jn 3,1).

Esta filiacidn, como hemos dicho, es posible porque, gracias al Espiritu Santo,
somos asumidos en Cristo Jesus, somos hechos uno con El. «Yo soy la vid, vosotros los
sarmientos, el que permanece en miy yo en él, ese da mucho fruto» (Jn 15,5). San Pablo
lo aclara con lucidez asombrosa y novedosa para su tiempo, en su carta a los Gélatas:
«Pues todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesus. Cuantos habéis sido bautizados
en Cristo, os habéis revestido de Cristo. No hay judio y griego, esclavo y libre, hombre y

mujer, porgue todos vosotros sois uno en Cristo Jesus.» (Ga 3,26-28)

3.3. Padre de la humanidad, segun san Pablo

Los escritos paulinos desarrollan ampliamente el tema de la filiacion divina de los
cristianos, pero vinculandola siempre a la del Hijo, enviado al mundo precisamente para
esto, para hacernos participes de esta condicién de hijos por medio del Espiritu Santo.

La vida de los hijos, en definitiva, consiste en participar de la relacién que Jesus tiene

43 PEDRO CRISOLOGO, Sermén 71, 3; citado por CEC 2777
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con el Padre gracias al Espiritu. Pablo al Espiritu, en diversas ocasiones lo llamara
precisamente Espiritu del Hijo (cf Rm 8,9.15; Flp 1,19; 1 Pe 1,11; He 13,7). Con esta
denominacién Pablo une muerte y resurreccién de Cristo con don del Espiritu, y por
tanto, la vinculacidn eterna que Hijo y Espiritu tienen. Gracias a este Espiritu, el Hijo
puede llamar abba de manera plena. Y el Padre, en su gran misericordia, ha querido que
los hombres cuenten también con este principio vital para que podamos invocarle del
mismo modo:

Mas cuando llegd la plenitud del tiempo, envié Dios a su Hijo, nacido de mujer, nacido

bajo la ley, para rescatar a los que estaban bajo la ley, para que recibiéramos la adopcion

filial. Como sois hijos, Dios envid a nuestros corazones el Espiritu de su Hijo, que clama:

iAbba, Padre!. Asi que ya no eres esclavo, sino hijo; y si eres hijo, eres también heredero
por voluntad de Dios.(Ga 4,4-7)

Este bello texto de san Pablo nos ayuda a comprender la grandeza del hombre.
Pues el Padre, no sélo nos saca de la esclavitud y nos hace hijos, sino que nos hace
herederos. Este es otro de los rasgos caracteristicos del Padre en san Pablo, en que
incorpora el derecho a la herencia que es la filiacion, participacion en la herencia de
Cristo. Esto lo vuelve a referir Pablo en su carta a los Romanos: «y, si hijos, también
herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo; de modo que, si sufrimos con
él, seremos también glorificados con él» (Rm 8, 17), uniendo nuestra herencia al hecho

de sufrir con Cristo y por tanto ser glorificados con El.

Por otro lado, san Pablo afirma que el Espiritu Santo es la prenda de esta herencia
gue reciben los creyentes (Cf. Ef 1,14; cf 2 Cor 1,22; 5,5). Y sera este mismo Espiritu el
que lleve a la plenitud nuestra filiacidn divina, al igual que lo hizo con la de Cristo. A esto
se refiere Pablo a partir de Rom 8,18, pues nuestra condicion divina no se ha revelado
plenamente, ni la nuestra ni la de la creacién, pues vivimos en la esperanza de que «la
creacién misma serad liberada de la esclavitud de la corrupcion, para entrar en la gloriosa
libertad de los hijos de Dios [...] y no sélo eso, sino que también nosotros, que poseemos
las primicias del Espiritu, gemimos en nuestro interior, aguardando la adopcion filial, la
redencion de nuestro cuerpo.» (Rm 8,21.23) Aqui vemos, por tanto, como la plena
posesion del Espiritu, supondra la plenificacidn total de la creacién y de nuestro cuerpo,

«la gloriosa libertad de los hijos de Dios.» (Rm 8,21)
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3.4. Padre de la humanidad, segun san Juan

Segln Ravasi, en la teologia de Juan se da un doble movimiento: el movimiento
vertical y descendente, que es aquel que sigue la paternidad de Dios Padre con respecto
al Hijo; y el movimiento horizontal, que es el de la paternidad de Dios Padre sobre los
hombres, hechos hermanos a través de Jesucristo. El Hijo es el Camino que nos lleva al
Padre y nos transmite su amor: «Como el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por
el Padre, asi, del mismo modo, el que me come vivira por mi» (Jn 6,57). Cristo es, por
tanto, segun Ravasi, el punto de encuentro entre estos movimientos vertical y horizontal
en la paternidad de Dios.** Para representar este movimiento ascendente vy
descendente, hay un versiculo en la primera carta de Juan que lo resume muy bien:
«Todo el que niega al Hijo tampoco posee al Padre. Quien confiesa al Hijo posee también
al Padre.» (1 Jn 2,23) Este poseer del que habla san Juan podriamos entenderlo como

un sinébnimo de conocer en sentido joanico, es decir, de entrar en relacién personal.

En este mismo sentido de relacion, Juan enfoca la filiacidn desde el nacer de Dios,
fruto de la fe, no tanto desde el ser adoptado como hacia Pablo. Esto lo vemos ya desde
el comienzo del Evangelio de Juan, muestra de la centralidad que tiene la filiacién divina
para Juan: «a cuantos lo recibieron, les dio poder de ser hijos de Dios, a los que creen
en su nombre. Estos no han nacido de sangre, ni de deseo de carne, ni de deseo de

varoén, sino que han nacido de Dios». (Jn 1,12-13, cf. 1 Jn 2,29; 3,9;4,7; 5,1.4.18)

El agente de la filiacion, como en Pablo, es también el Espiritu Santo, que es el que
da vida: «el que no nazca de nuevo no puede ver el reino de Dios [...] Lo que nace de la

carne es carne, lo que nace del Espiritu es espiritu.» (Jn 3,3.6)

Quizas, el texto mas significativo en que Juan expresa su vision de la filiacion divina
es: «queridos, ahora somos hijos de Dios y aun no se ha manifestado lo que seremos.
Sabemos que, cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, porque lo veremos tal
cual es.» (1Jn 3,2). Por un lado, habla de la condicion actual y real de los cristianos como
hijos de Dios. Por otro lado, introduce la dimension escatolégica de la filiacidn, en que

cuando Cristo vuelva al fin de los tiempos, «seremos semejantes a él, porque lo veremos

44 Cf. G.F.RAVASI, Nel nome del padre: La paternitd divina nella Bibbia (Ed. Dehoniane, Bolonia 2016) cap.5
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tal cual es», es decir, nuestra glorificacién serd plena a imagen de la de Cristo, en cuerpo

y alma.

3.5. Paternidad dolorosa, en virtud de la Resurreccion

Esta nueva paternidad es mucho mds elevada y completa que la humana,
paternidad de Dios que se hace mucho mas profunda y radical, no tanto con la creacién
o la eleccién del pueblo escogido, sino con la Resurreccién del Hijo. Como dice Durrwell,
«Dios resucita a Jesus y lo filializa totalmente en la plenitud del Espiritu vy, al resucitarlo,
suscita la fe en el mundo y, mediante la fe, resucita a los hombres y los filializa: « Por el
bautismo fuisteis sepultados con Cristo y habéis resucitado con él, por la fe en la fuerza

de Dios que lo resucité de los muertos»* (Col 2,12)

Esta misma idea, junto con la visién escatoldgica de la filiacion, la podemos
encontrar en cierta forma en la primera carta de Pedro:

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior, Jesucristo, que, por su gran misericordia,

mediante la resurreccidn de Jesucristo de entre los muertos, nos ha regenerado para una

esperanza viva; para una herencia incorruptible, intachable e inmarcesible, reservada en

el cielo a vosotros, que, mediante la fe, estdis protegidos con la fuerza de Dios; para una
salvacidn dispuesta a revelarse en el momento final. (1 Pe 1,3-5)

Como podemos ver, gracias a Cristo resucitado por el Padre misericordioso,
podemos disfrutar de la vida filial, lamada a plenificarse en la herencia celestial. Es una
paternidad nueva que nos resucita con Cristo y nos hace hijos en Cristo: «Dios, rico en
misericordia, por el gran amor con que nos amd, estando nosotros muertos por los
pecados, [...] nos ha resucitado con Cristo Jesus, nos ha sentado en el cielo con él.» (Ef
2,4-6) Esta es la paternidad de la que hablaba Cristo en su vida publica, que culmina con
la Resurreccion, designio original del Padre para el hombre (Cf. Ef 1,5) y toda la creacion,
amor paternal que se muestra en su maxima altura cuando el Padre entrega a su Hijo
Unico en la cruz. Este fue un designio, sin embargo, que le conllevé grandisimo dolor y
sufrimiento a la Santisima Trinidad. El mismo Cristo en su discurso escatoldgico
denomina a su inminente Pasién como «comienzo de los dolores de parto» (Mc 13,5),
pasion que se prolongara en los sufrimientos de la Iglesia de Dios, como bien dice Pablo:

«completo en mi carne lo que falta a los padecimientos de Cristo, en favor de su cuerpo

45> F-X. DURRWELL, Nuestro Padre..., 88
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que es la Iglesia» (Col 1,24). Estos dolores de parto deben continuar hasta que la Buena
Noticia se haya extendido por toda la tierra, dando cumplimiento asi al mandato

evangelizador (Cf. Mc 13,9-13).

Si partimos de la base de que toda obra de redencién y evangelizacidn tiene como
primer protagonista al Padre, cuyo designio era introducirnos en este misterio de
filiaciéon y de amor: «Yo les he dado a conocer tu Nombre [de Padre], y se lo seguiré
dando a conocer, para que el amor que me tenias esté en ellos, y yo en ellos» (Jn 17,26),
es inevitable asumir que estos dolores de parto son inherentes a su naturaleza
generadora. Asi Dios muestra una profunda dimension maternal que ya hemos tratado
anteriormente, y que el mismo Dios fue revelando progresivamente. EIl mismo Jesus
propone una imagen a sus discipulos en que vincula esta maternidad con el dolor: «La
mujer, cuando va a dar a luz, siente tristeza, porque ha llegado su hora; pero, en cuanto
da a luz al nifio, ni se acuerda del apuro, por la alegria de que al mundo le ha nacido un
hombre» (Jn 16,21). Jesus muestra a sus discipulos la alegria y fecundidad que resultaran

de la participacién en su sacrificio.

Un ejemplo excelso en la Biblia de este tipo de paternidad-maternidad es el de la
Virgen Maria al pie de la cruz. intimamente unida a los dolores de su Hijo, Maria va
asumiendo una nueva maternidad, corroborada de hecho por Jesus cuando le dice
sefialando a Juan: «Mujer, ahi tienes a tu hijo.» (Jn 19,26) Desde ese momento, Maria
cuidara y estimara a cada discipulo con el mismo amor con el que amaba a su Hijo. En
esta maternidad de Maria sobre toda la Iglesia resuena la paternidad del Padre, pues el
Padre es quien primero ha llevado con dolores de parto la redencién hasta entregar a
su Unico Hijo en sacrificio, derramando asi su amor sobre todos los hombres y acogiendo

una nueva paternidad con infinidad de hijos a los que dard a luz por el Espiritu Santo.

4. Actitudes para ser hijos del Padre

El ser hijos del Padre celestial, y tener la conciencia de ser hijos gracias a la fe, no
puede dejar de tener unas repercusiones practicas en la vida de discipulado. El mismo

Hijo de Dios vivia, como hemos repetido en varias ocasiones, completamente orientado
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hacia el Padre, en pensamientos, palabras y actitudes, de modo que pudiera glorificarle
en todo momento. De igual manera, aquellos que participan de la filiaciéon divina por
Cristo en el Espiritu, y quieren crecer en la relacion de filiacidn hasta que sea culminada
en el Cielo, deben escuchar las palabras de Cristo que dice: «sed perfectos, como vuestro
Padre celestial es perfecto» (Mt 5,48). Cristo mismo no se conforma con sdélo dar gloria
al Padre con su vida, sino que desea profundamente que toda la Creacidén y todos los
hombres, no solamente conozcan su nombre, sino que también le den gloria: «He
venido a prender fuego a la tierra, iy cuanto deseo que ya esté ardiendo!» (Lc 12,49). Y
todavia mas explicito es Jesus cuando expresd su deseo de que la luz de los discipulos
se extienda por todo el mundo a través de las buenas obras, y asi los hombres «den
gloria a vuestro Padre que estd en los cielos» (Mt 5,16). Hemos contemplado como es
el Padre revelado por Jesus, veamos ahora cuales eran las actitudes fundamentales de
Jesus como Hijo, para que asi podamos configurar nuestra relacion con el Padre como

verdaderos hijos.

- Adoracién: Esta adoracién de Dios, «primera virtud de la religién»*®, ya habia
sido prescrita en el Antiguo Testamento como primer mandamiento divino:
«Adoraras al Senor tu Dios y le servirds [...] no vayais en pos de otros dioses» (Dt
6,13-14). Sin embargo, es en Cristo donde llega a plenitud (cf. Jn 4,23),
dejandonos su ejemplo al practicarla durante toda su vida, convirtiéndose en el
primero de los adoradores del Padre.*’ Asi, los cristianos, unidos a Jesus, llevados
por el Espiritu, adoran al Padre como hijos, como El quiere. Esta adoracién
implicard reconocerse criaturas, rendirse ante su sefiorio y majestad,
reconocerle como duefio y sefor de todo lo creado, de su propia vida, pero todo
en el Espiritu de hijos en el Hijo.

- Confianza: Jesus invita a la confianza a los discipulos asegurandoles el amor del
Padre: «No temas, pequeno rebafio, porque vuestro Padre ha tenido a bien

daros el reino» (Lc 12,32). También en el sermodn de la Montana, Jesus marca

46 CEC 2096

47 La visidn de Cristo como adorador es un tema muy caracteristico y desarrollado por el cardenal Bérulle:
«De toda la eternidad, habia un Dios infinitamente adorable, pero no habia atin un adorador infinito; [...]
Tu eres ahora, oh Jesus, este adorador, este hombre, este servidor infinito por potencia, cualidad y
dignidad, para satisfacer plenamente este deber y hacer este homenaje divino» (P. BERULLE, Discursos y
elevaciones [BAC, Madrid 2003], Discurso I, 12)
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algunas pautas, como la del total abandono confiado en el Padre, que cuida de
sus hijos con su Providencia. Con respecto a la oracién, dice: «No seais como los
gentiles, pues vuestro Padre sabe lo que os hace falta antes de que lo pidais» (Mt
6,8), en referencia a que el Padre no necesita nuestras palabras, pues la eficacia
de la oracidn se basa principalmente en el amor del Padre por el hijo. Mas tarde,
en el mismo discurso, Jesus invita a la confianza total en el Padre, cuando dice:
«No andéis agobiados pensando qué vais a comer, o qué vais a beber, o con qué
os vais a vestir. Los paganos se afanan por esas cosas. Ya sabe vuestro Padre
celestial que tenéis necesidad de todo eso» (Mt 6,31-32). Pues, «hasta los
cabellos de vuestra cabeza estan contados» (Mt 10,30). Y la palabra que Mateo
refleja en su discurso de la Montafia es definitiva: «Pedid y se os dard, buscad y
encontraréis, llamad y se os abrird; porque todo el que pide recibe, quien busca
encuentra y al que llama se le abre. Si a alguno de vosotros le pide su hijo pan,
¢le dard una piedra?; y si le pide pescado, éle dard una serpiente? Pues si
vosotros, aun siendo malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, icuanto
mas vuestro Padre que esta en los cielos dara cosas buenas a los que le piden!»
(Mt 7,7-11). Lucas, en el paralelo, no dice que el Padre dard «cosas buenas», sino
«el Espiritu Santo» (Lc 11,13). La misma confianza que el Hijo tenia en el Padre,
confianza que llegd al extremo de pedir que pasase el Caliz en Getsemani, es la
gue invita a los discipulos a vivir, al participar también de la fuerza del Espiritu
Santo. Asi, una vez mas, Cristo invita a la confianza en tiempo de persecucion:
«Cuando os entreguen, no os preocupéis de lo que vais a decir o de cémo lo
diréis: en aquel momento se os sugerira lo que tenéis que decir, porque no seréis
vosotros los que habléis, sino que el Espiritu de vuestro Padre hablard por
vosotros.» (Mt 10,19-20) Y san Pablo afirma con rotundidad, invitando a la total
confianza en la bondad del Padre: «el que no se reservd a su propio Hijo, sino
gue lo entregd por todos nosotros, écdmo no nos dara todo con é1?» (Rm 8,32).
Y Santiago a su vez aseverara: «No os engafiéis, hermanos mios queridos. Toda
dadiva buena y todo don perfecto viene de lo alto, desciende del Padre de las
luces, en quien no hay cambios ni sombras ni rotaciones.» (St 1,16-17)

Sinceridad: es indispensable no solamente en la relacidon con Dios combatiendo

contra el pecado, sino, sobre todo, no tratando de guardar unas apariencias que
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escondan un comportamiento impropio de los hijos de Dios. Jesus, de hecho, era
compasivo con los pecadores, pero duro con los hipdcritas. Por eso dice: «Cuidad
de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos;
de lo contrario no tenéis recompensa de vuestro Padre celestial» (Mt 6,1). En el
resto del capitulo 6, Cristo continla poniendo ejemplos prdcticos para ilustrar
esta sinceridad ante Dios por medio de tres practicas comunes en el judaismo de
aquel tiempo, también comunes, en cierta medida, en nuestro tiempo: oracién,
ayuno y limosna.

- Imitacién del Padre: todo buen hijo toma como modelo a su padre, al menos
hasta una cierta edad, y dependiendo de la fidelidad paterna al modelo divino.
En el campo religioso-espiritual, ocurre lo mismo. De ahi la llamada a la
perfeccion en Mateo vista al comienzo de este epigrafe, que Lucas refleja de
forma un poco distinta: «Sed misericordiosos como vuestro Padre es
misericordioso» (Lc 6,36). Aqui se esconde la clave para ser buenos hijos del
Padre de Jesucristo, en el amor. En este amor o caridad, «como afirma santo
Tomas*8, Dios comunica al hombre su propia beatitud infinita- su ser amor- (1 Jn
4, 8.16), suscitando y haciendo posible asi su vocacién mas profunda: [...] el ser
santo por el amor (Ef 1,4)»*°. Este amor mostrard especialmente su dimensidén
divina en el amor a los enemigos, frente a las limitaciones reglamentarias judias
de su tiempo, frente a la ley del Talién: «Pero yo os digo: Amad a vuestros
enemigos y rezad por los que os persiguen, para que seais hijos de vuestro Padre
celestial, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y manda la lluvia a justos e
injustos» (Mt 5, 44-45). Aqui encontramos la piedra de toque para evaluar la
verdadera filiacidon del hijo, pues nuestro amor a los enemigos revela y esta
conectado necesariamente con el amor del Padre, revelando asi también el
rostro de Jesucristo, que perdond a sus verdugos desde la cruz. Asi, por otro lado,
podra verse el hijo perdonado por el Padre: «Porque si perdonais a los hombres
sus ofensas, también os perdonara vuestro Padre celestial, pero si no perdonais

a los hombres, tampoco vuestro Padre perdonara vuestras ofensas» (Mt 6,14-

48STIL 1, 23,1
4 FJ. ORTEGA, «La virtud teologal de la caridad: amor al Padre y a los hermanos», en R. FERRARA- C.M.
GALLI (ed.), op.cit, 118
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15). Este perddn de Dios es el que impulsard al cristiano al perddn sin limite,

perddn hasta «setenta veces siete» (Mt 18,22).

5. El Misterio del Padre

Segun los diversos tratados de teologia trinitaria, lo que constituye al Padre como
tal es el hecho de tener un Hijo, de engendrarlo, de darle vida. Se trata de la Unica
generacion que es infinitamente perfecta, que hace que Jesus se pueda llamar Hijo con
toda propiedad. Asi lo expone Ricardo de san Victor, uno de los autores que mas ha
trabajado la teologia trinitaria:

El Padre genera de si mismo al Hijo y al Espiritu Santo. Uno y otro le son consustanciales

y, sin embargo, los dos no pueden ser llamados hijos, porque la generacién de uno y de
otro no es la misma para el uno y para el otro*®

Y dice san Gregorio de Nacianzo hablando sobre la absoluta paternidad de Dios:

El Padre es mas Padre que los demds que conocemos como tales. El es Padre de manera
Unica y singular, no corporal. Sélo El es Padre sin ninguna conjuncién. El es Padre de uno
solo, el Unigénito. Sin haber sido antes hijo, El es solamente Padre. El es Padre en todo y
totalmente, cosa que no se puede afirmar de nosotros. El es Padre desde el principio hasta
al fin>!

Sin embargo, podemos cuestionarnos con razén, para profundizar en este Misterio
del Padre caracterizado por el engendrar al Hijo, cdbmo se realiza este engendrar al

Unigénito.

«¢Como ha sido engendrado? Lo repito con la indignacién que merece esta
pregunta: se honra con el silencio la generacion de Dios. Ya es mucho para ti saber que

ha sido engendrado. En cuanto a la inteligencia del cdmo, no se la concedemos a los

50 R. DE SAN VICTOR, La Trinidad (Sigueme, Salamanca 2015) 17. A este respecto, también es muy
interesante el comentario de Rovira Belloso sobre la paternidad de Dios: «Cuando Jesus llama Padre a
Dios, no solamente esta indicando la relacion de intimidad que a él le une, sino que estd sefalando la
autofecundidad divina. En efecto, cuando san Agustin explicita las férmulas del tipo “no hay Padre sin un
Hijo y ambos son un solo Dios”, no solamente esta diciendo que el concepto de Padre es relativo y que no
puede subsistir sin referirse a la persona del Hijo, sino que estd indicando que el Padre engendra
realmente al Verbo. No puede decirse que encuentra ante si al Hijo, como si éste hubiese brotado
independientemente de su ser de Padre, sino que estd ahi precisamente como engendrado» (J. ROVIRA
BELLOSO, El Padre, fuente original de la salvacion [«Estudios Trinitarios» 18, 1984] 350)

51 GREGORIO DE NACIANZO, Los cinco discursos teoldgicos (Ciudad Nueva, Madrid 1995) 25, 16
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angeles y mucho menos a ti»°? Este reproche de Gregorio de Nacianzo puede
sorprendernos ante la labor teoldgica que estamos emprendiendo, pero se comprende
por la necesidad de defender el misterio de Dios en su trascendencia, ante la siempre
presente tentacidn, mucho mas en nuestros dias, de racionalizar el misterio y cosificarlo,
rebajando la potencia divina que todo Misterio contiene en si. Tiene mucho riesgo el
hacer esto con el misterio de Dios, y en particular, con el misterio que tratamos, el

misterio del Padre.

Sigamos ahora, por tanto, el camino que nos ha dejado el Padre, el mismo Cristo,
para ver cdmo es el Padre que nos revela Jesus, y tratar de profundizar en su misterio

profundo, en su esencia divina, en su secreto insondable.

Cuando el hombre piensa en Dios, piensa en un ser infinito, inabarcable, que
subsiste por si mismo y es eterno, un ser de quien depende toda la realidad y la propia
vida. Pero cuando el hombre llama a ese Dios Padre, ya lo esta haciendo en relacién a
un Hijo, o a una vision de si mismo como hijo. Ya estd pensando en un Dios en relacién
personal, en su misterio. Asi mismo, cuando el hombre utiliza la palabra Padre para
referirse a Dios, esta hablando desde su propia experiencia de hijo con un padre terreno.
Hay, como podemos ver, una semejanza entre la paternidad divina y la humana, a pesar
de la distancia que separa el cielo y la tierra. A este Padre del Cielo es al que Jesus le

dice: «Te alabo, Padre, Sefior del cielo y de la tierra» (Mt 11,25).

Como ya hemos visto anteriormente, la comunién no solo esencial sino existencial
entre Padre e Hijo es total, «Mi Padre y yo somos uno» (Jn 10,30), por lo que la
experiencia filial total de Jesus se mueve dentro del dmbito de una paternidad total: la
conciencia de ser engendrado y protegido continuamente por su Padre. Jesus sabia que
habia «nacido de mujer» (cf. Gal 4,4), pero en la profundidad de su ser no vivia mas que
orientado hacia el Padre como hacia su origen permanente, pues era consciente de
recibirse continuamente de El, como dice en el evangelio de Juan: «yo estoy en mi

Padre» (Jn 14,20), «yo vivo por mi Padre» (Jn 6,57).

52 fbid., 29,8
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Este recibirse, vivir por el Padre, ser engendrado, se manifiesta como vimos
anteriormente, de manera privilegiada en la Resurreccién, momento maximo de
revelacion de la paternidad de Dios: «Resucitd a Jesus segln esta escrito en el salmo:
“Tu eres mi hijo; yo te he engendrado hoy”» (He 13,33). Esta resurreccién, como
sabemos, fue realizada por el Padre en el Espiritu, como dice san Pedro: «entregado a la
muerte en la carne, pero devuelto a la vida por el Espiritu» (1Pe 3,18). Al resucitar a
Jesus en la fuerza del Espiritu, Dios nos revela que su paternidad se realiza en el Espiritu
Santo: «Tu eres mi hijo, yo te he engendrado hoy» (Heb 1,5). Es el hoy eterno de Dios,

siempre presente.

Este engendramiento en el Espiritu, propio de la paternidad, es la clave de
comprensiéon del Misterio trinitario, en sus relaciones. Profundizaremos asi en este
engendramiento para profundizar en el Misterio del Padre, siguiendo, por tanto, la
invitacion de san Cirilo, que nos dice: «Cree por la fe que Dios tiene un Hijoy no te canses
de buscar el cdmo, porque por mucho que busques, no lo encontrards.»3 Eso si,

afrontaremos esta busqueda con optimismo.

Este tener un hijo por parte de Dios es a lo que llamamos engendramiento, o en
palabras de san Maximiliano Kolbe, concepcion, como sostiene en sus reflexiones sobre

la Trinidad, donde dice:

éQuién es el Padre? ¢Cual es su vida personal? Engendrar, porque engendra al Hijo
eternamente. El Padre engendra, el Hijo es engendrado, el Espiritu es concepcion
procedente y alli estd su vida personal por la que se distinguen entre si. Por tanto, el
Espiritu es esta concepcidn tan santa, infinitamente santa, inmaculada.>

Asi, en la generacién eterna del Hijo, se constituye la persona misma del Padre.
Por esta generacidn eterna, el Padre no es anterior al Hijo, a pesar de ser su fuente. Los
dos, con el Espiritu, son coeternos y la adecuacién entre ellos es total, ya que el misterio
del Padre se realiza y se agota por completo en el engendramiento del Hijo. El Padre se
entrega por completo en el Hijo. Por ello, Dios es el padre esencial, su naturaleza es ser

padre. Toda la dinamica divina tiende a engendrar al Hijo. El maestro Eckhart lo

53 CIRILO DE JERUSALEN, Catequesis, (Ciudad Nueva, Madrid 2011) 11,19 (PG 33,716)
54 M. KOLBE, L’Inmaculée révele I’Esprit Saint, Paris 1974, 48
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expresaba de la siguiente manera: «la aspiracion suprema de Dios es engendrar»°>.

De aqui hay que deducir que Dios no realiza nada fuera de su obra paternal, pues
de lo contrario no actuaria segun su divinidad, ya que el misterio divino se expresa por

completo en el engendramiento del Hijo.

Este engendramiento del Hijo, como hemos visto, es impensable sin el Espiritu
Santo, pues el Espiritu es la operacién divina en persona, la omnipotencia de Dios en su
accion. En el Espiritu se constituyen tanto el Padre como el Hijo, en él tienen su
perfeccidon, pues el Espiritu es el amor en donde nace y madura ese fruto esencial del
Espiritu que es el Hijo. Es este Espiritu, por tanto, el espiritu en el que Dios es Padre,

Cristo es Hijo y los fieles son hijos de Dios.

Por otro lado, podemos observar que el Padre es el Unico que engendra, pero no
sin la libertad del Hijo. El Hijo no es engendrado en la pasividad, sino que consiente
eternamente (lo mismo que lo hizo en la tierra a través de su pasion y muerte) en el
engendramiento por el Padre, es decir, en el Espiritu Santo. El Padre, engendra, es la
fuente del Espiritu, pero en la acogida dada por el Hijo; el Hijo, por tanto, participa con

su manera filial, receptiva, en la procesion eterna del Espiritu.

El Espiritu del Padre es también, por tanto, «el Espiritu del Hijo» (Ga 4,6; Flp 1,19),

a la vez Espiritu de la paternidad de uno y de la filiacidén del otro. El Hijo hereda toda la
riqueza de su Padre, hereda toda su fuerza que es el Espiritu, su santidad que es el
Espiritu, su vida y su amor que es el Espiritu. El Espiritu en quien el Padre es Dios es

también el Espiritu del Hijo, en quien el Hijo es Dios.

Este Espiritu Santo, como sugiere la Escritura de muchas maneras, es el mismo
amor de Dios en persona (Rm 5,5). Por tanto, si Dios actia siempre en el Espiritu Santo,
siempre actia amando, por lo que engendra amando®®. «Debido al amor, conoce el
éxtasis»°’, sale de si mismo en «el Hijo de su amor» (cf. Col 1,13). Es Padre por el hecho

de amar hasta el infinito. «El Verbo brota del corazén del Padre»>®, nace de su persona.

55 M. ECKHART, Predigten I, Stuttgart 1958, citado por F-X. DURRWELL, Nuestro Padre, 139

56 E| papel del amor en la generacidn del Hijo se profundiza en J. GALOT, Nuestro Padre, 51-56
57 PSEUDO-DIONISIO recogido en santo Tomas, S.Th. I-11,28,3, sed contra

8 SAN AMBROSIO, Sobre la fe, (Ciudad Nueva, Madrid 2012) cap. IV, 10 132 (CSEL 78,204)
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«He aqui que son tres: el Amante, el Amado y el Amor»®°, Son tres: el Engendrante, el

Engendrado y el Engendramiento que es el Espiritu Santo.

6. El Rostro del Padre

Antes de pasar a la siguiente fase de nuestra tesina, en que ya entraremos a
estudiar la paternidad espiritual en el Oriente cristiano, como modo particular de hacer
presente la paternidad divina en nuestro mundo, modo de vivir una verdadera
paternidad cristiana en el mundo de hoy, para la vida del mundo, intentaremos perfilar
algunos rasgos principales del rostro del Padre, que no podemos extraer de otra manera
mas que mirando a Cristo, icono del Padre. Para ello, nos centraremos en el atributo
central de Dios, el que mejor le define, el mds necesario en nuestros tiempos, como
pudimos comprobar el afio pasado al dedicarle un afio el Papa Francisco. No hablamos
de otro atributo de Dios sino de la misericordia. Como bien dice Galot: «la Revelaciéon

de la misericordia pertenece a la revelacidn esencial del rostro divino»®°

Francisco, en el primer punto de la bula de convocacién del Jubileo Extraordinario
de la Misericordia, afirmaba con rotundidad que:

Jesucristo es el rostro de la misericordia del Padre. El misterio de la fe cristiana parece

encontrar su sintesis en esta palabra. Ella se ha vuelto viva, visible y ha alcanzado su

culmen en JesUs de Nazaret [...], que, con su palabra, con sus gestos y con toda su
persona revela la misericordia de Dios.®*

Esta es la misma misericordia que ya Dios habia ido revelando en el Antiguo
Testamento, siendo «lento a la ira y rico en piedad» (Sal 144/145, 8), como habiamos
visto al estudiar la revelacion del Padre en el Antiguo Testamento. Sin embargo, esta
misericordia en Cristo llega a su plenitud, como toda la revelacion: santo Tomas de
Aquino, de hecho, al hablar de la omnipotencia del Padre, una de las caracteristicas

principales en Dios, sostiene que esta omnipotencia consiste principalmente en la

59 SAN AGUSTIN, De Trinitate, (BAC, Madrid 1956) 8,14 (CCL 50,290)
60 J. GALOT, Nuestro Padre..., 77
61 FRANCISCO, Bula Misericordiae Vultus, n.1
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misericordia.®? Como dice san Juan Pablo Il en su enciclica sobre el Padre Dives in
Misericordia:
(Cristo) no sdlo habla de ella y la explica usando semejanzas y parabolas, sino que,
ademds, y ante todo, él mismo la encarna y personifica. El mismo es, en cierto sentido, la

misericordia. A quien la ve y la encuentra en él, Dios se hace concretamente “visible”
como Padre “rico en misericordia”(cf. Col 1,13))®

Puesto que ya se ha escrito mucho ultimamente sobre la misericordia, y tampoco
es nuestra intencion escribir un tratado exhaustivo sobre ella, nos centraremos,
brevemente, como lugar privilegiado de esta revelacion de la misericordia del Padre en

Cristo, en la parabola del Hijo prédigo.

La clave de la misericordia del padre de la pardbola, segin la enciclica de Juan
Pablo Il, consiste en que el padre siempre es fiel a su paternidad, fiel al amor por su hijo
que le ha tenido desde siempre®*. Esta fidelidad la expresa el padre en su gran acogida
del hijo cuando éste retorna a casa, en la alegria que siente y le muestra el padre al
recibirlo, en la gran fiesta con que celebra la dignidad recuperada del hijo. Esta dignidad
recuperada es la que le hace al padre, segun Juan Pablo Il, conmoverse profundamente.
En sus propias palabras: «el padre es consciente de que se ha salvado un bien
fundamental: el bien de la humanidad de su hijo. Si bien éste habia malgastado el
patrimonio, no obstante, ha quedado a salvo su humanidad. Es mas, ésta ha sido de

algiin modo encontrada de nuevo».%°

De manera preciosa también Juan Pablo Il cifra en el amor que el Padre tiene hacia
el hijo la «esencia misma de la paternidad», que «en cierto sentido obliga al padre a

tener solicitud por la dignidad del hijo.»%®

Por otro lado, Lucas la ilustra con dos parabolas mas esta misericordia que nos
presenta en el capitulo 15: la de la oveja perdida y la moneda extraviada. Estas parabolas
nos muestran el misterio del corazéon misericordioso del Padre, que se alegra siempre

de perdonar, que nunca desespera, sino que espera pacientemente hasta liberar del

62Cf. SANTO TOMAS DE AQUINO, Summa Theologiae, lI-11, g. 30, a. 4.
63 JUAN PABLO Il, Dives in Misericordia, 2

64 Cf. Ibid. n.38

% fbid.n.39

% {bid.n.40
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pecado y superar el rechazo. Una clave de esta misericordia es que siempre estd llena
de alegria, pues «habrd mds alegria en el cielo por un solo pecador que se convierta que

por noventa y nueve justos que no necesitan convertirse» (Lc 15, 7)

Rostro del Padre misericordioso, como vemos, plenamente actual y urgente de
revelar, no solo teoldgicamente sino de manera encarnada, al mundo, pues como el

mismo Juan Pablo Il en el afio de su partida hacia al Padre dijo:

A la humanidad, que a veces parece extraviada y dominada por el poder del mal, del
egoismo y del miedo, el Sefior resucitado le ofrece como don su amor que perdona,
reconcilia y suscita de nuevo la esperanza. Es un amor que convierte los corazones y da la
paz. iCudnta necesidad tiene el mundo de comprender y acoger la Misericordia divina! ¥’

67 JUAN PABLO I, Regina Caeli 3 de abril de 2005
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CAPITULO 3- PATERNIDAD ESPIRITUAL EN EL ORIENTE
CRISTIANO

1. Introduccion

Escucha, monje, las palabras de tu padre y no permitas que sean infructuosas sus
admoniciones. Sea lo que sea que él te mande, Ilévalo contigo y con el pensamiento
rumialo. Porque, de ese modo, evitaras los pensamientos malignos y no podran nada
contra ti los demonios malvados.!

Uno de los rasgos mas caracteristicos del cristianismo oriental contemporaneo es
su sorprendente homogeneidad con los origenes cristianos, en una continuidad viva que
lo une a la Iglesia apostédlica y de los Padres. Este enraizamiento en la tradicién, tan
evidente en el dmbito litirgico o en el lenguaje teoldgico, también se puede ver

analogamente en la vida monastica.

Uno de los factores decisivos de esta continuidad es la existencia de generaciones
de padres espirituales, a través de los cuales se perpetua el carisma de los grandes abbas
del desierto. Esta es una tradicidon que no es una simple conservacidn de doctrinas y
ensefianzas, sino mas bien la transmisidon de una gracia y de una experiencia espiritual.
Esta gracia vivifica y de alguna manera recrea, en cada época, formas de vida y
comportamientos al mismo tiempo antiguos y siempre nuevos. Estas formas de vida,
son signo visible de comunidn con muchas generaciones precedentes y venideras, pero
siempre adaptadas a las necesidades de cada tiempo, con la fuerza del Espiritu que nos

introduce en un Reino que no es de este mundo, pero que esta en el mundo.

Caminar hacia este Reino, en el camino que conduce a Dios, ayudar a los propios
hijos espirituales a vivir una vida de comunién con Dios: esta es la vocacién y el objeto
de la actividad del padre espiritual, de aquel que es consejero y guia espiritual, del

starets, ya desde la tradicidn antigua hasta nuestros dias.

LE. PONTICO, Sentencias para los monjes, 73 en Obras espirituales (Ciudad Nueva, Madrid 1995)
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El titulo de anciano (starets en eslavo traduce el término griego geron o anciano)
ya aparece en los apotegmas de los padres, coleccidon conocida también bajo el nombre
de Paterika o Gerontika. En otras lenguas cristianas también encontramos un término

analogo.

El pueblo comienza a atribuir el titulo de padre a aquellos monjes reconocidos
como espirituales, debido a que a través de ellos se irradiaba en sus discipulos la vida
del Espiritu. Ya los monjes principiantes, en tiempo del primer monacato, buscaban una
palabra del padre espiritual, pues por su boca creian que hablaba el Espiritu Santo?, y
por tanto, esta palabra estaba inspirada, llena de la fuerza divina. Aquel que la
pronunciaba, por tanto, participaba de la potencia divina, creativa y paterna, de donde
viene que se les llamase padre, pues no sélo ensefiaban, sino que también engendraban

a estos jovenes monjes o hijos espirituales en la vida del Espiritu (cf. Gal 4,9)

La ensefianza de los startsy iniciaba, ademas, al hombre en el combate espiritual.
Le inculcaba el espiritu de busqueda y cumplimiento de la voluntad de Dios, mediante
la lucha activa e incesante contra el hombre viejo y contra las raices mas profundas del
pecado, de una renuncia que podia llegar a ser heroica. En esta busqueda espiritual era
necesario purificar los pensamientos mas profundos del corazén, pues la perfeccién de
la vida espiritual se cifraba en la pureza del corazén para los antiguos, pureza que
desembocaba de manera natural en la caridad. Esto es lo que nosotros estamos
llamados a vivir. Si somos honestos con nosotros mismos, vemos que nuestra condicién
terrena es la de estar siempre al borde del pecado. «Es imposible purificar el corazén de
las inmundicias de los pensamientos pecaminosos sin la invocacidon del Nombre de
Jesusy», se lee en una maxima atribuida a Hesiquio de Jerusalén. Y mas todavia: «El
espiritu humano no esta preparado para vencer las tentaciones de los demonios con sus

solas fuerzas. No debe por tanto confiarse.» 2 Sin embargo, con la ayuda de Jesus, todo

2. HAUSHERR, Spiritual Direction in the Early Christian East (Cistercian publications,

Michigan 1990) 39ss

3 HESIQUIO PRESBITERO, De temperantia et virtute. Centuria |, citado por I.HAUSHERR, Spiritual
direction..., como el resto de las citas patristicas de este capitulo que no tengan editorial asociada ni mas
informacion sobre la obra
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es posible. Cdmo se debe vivir esta paternidad y filiacién espirituales lo veremos en

apartados posteriores.

Como ya vimos en el capitulo primero, la ausencia del padre en la vida del hijo
puede tener multiples consecuencias negativas. Tanto mds en el campo espiritual,
donde, de hecho, seguir falsas figuras paternas termina por revelarse como una
experiencia tragica. Experiencia tragica porque el sentido de la verdadera paternidad, y
mucho mds de la paternidad espiritual, no es la dependencia del hijo al padre ni

viceversa, sino la libertad. Veamos esto mas detenidamente.

Cuando hablamos de paternidad espiritual, pensamos, como hemos dicho mds
arriba, en lo que en la tradicidn antigua era entendida sobre todo como don del Espiritu,
como carisma excepcional, y que tuvo un desarrollo extraordinario en el monacato

antiguo.

Echando una mirada retrospectiva a los primeros monjes, este punto se ilumina
con otra luz: hace ver claramente como el tema de la paternidad espiritual, lejos de ser
una cosa del pasado es, en cambio, una cosa de extrema importancia también para
nosotros hoy. Es actual no en el sentido de que esté de moda, simplemente porque hoy
haya una fuerte demanda de todo lo espiritual, sino en el sentido de que la verdadera
paternidad espiritual es una piedra de toque, que nos permite distinguir entre los
diversos espiritus en el camino de la vida espiritual, distinguir entre mistica auténticay
el simple misticismo, entre la verdadera gnosis y el falso gnosticismo, en un contexto

espiritualmente tan complejo y culturalmente globalizado.

La paternidad espiritual, a pesar de su total actualidad, no se ha mantenido
siempre igual de viva en la historia de la Iglesia, pues de hecho resurgid, después de
muchos siglos, con los monjes conocidos como starets en la Iglesia rusa, como un
verdadero arte y fuente del resurgir de la fe y de la Iglesia. Decimos que la Iglesia
resurgio porque habia sido duramente probada por sus compromisos con el poder y la
mentalidad del mundo. En Occidente, con el paso del tiempo, la paternidad espiritual se
transformé mas bien en un ministerio y se le llamé direccion espiritual. Tras el Concilio
Vaticano I, por influjo de lineas mas personalistas que subrayaban la vocacion del

cristiano, la paternidad espiritual se ha entendido de nuevo también como vocacion, y
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se ha ligado a la vocaciodn cristiana (se ve la paternidad natural también como vocacién
de paternidad espiritual). Eso no significa que se deprecie la vocaciéon del padre
espiritual propiamente dicho. Al contrario, se puede constatar un notable resurgir de la
paternidad espiritual entendida como carisma, don, enriquecido por la tradicién, los

conocimientos y la reflexién sobre la experiencia.

2. La verdadera paternidad espiritual

El sentido de la verdadera paternidad esta, mas bien y, sobre todo, en dar la vida.
Significa ofrecer un espacio al otro para que sea él mismo en libertad. Es el sentido de la
filiacidon espiritual sin la cual no se dard la paternidad espiritual y de la libre acogida de
si mismo como ser-en-relacion. Padre e hijo, independientemente del sexo y la edad
fisica de las personas en cuestidn, son en el campo espiritual metaforas que expresan
una relacién personal. Por eso la tradicion no conoce sélo a los padres espirituales, sino

también a las madres espirituales.

Ahora bien, como aplicamos la misma imagen padre e hijo también a las personas
divinas de la Santa Trinidad resulta claro qué es lo que esta en juego. No se podra hacer
una verdadera experiencia personal de Dios si no se ha tenido experiencia antes de la
verdadera paternidad y filiacion en lo espiritual. De hecho, el sentido de la paternidad
espiritual no es otro que la experiencia de superacion de la propia individualidad en el
encuentro con un Tu que lleva el nombre de Padre, porque en tal superacién el Padre
se convierte en aquel que genera el ser persona del hijo. En sentido absoluto, esta
experiencia de convertirse en persona se realiza Unicamente en el encuentro con el Tu
de Dios, al que nosotros gracias al Hijo podemos llamar en el Espiritu Santo también

Abba, Padre.

Por eso la tradicién cristiana ha tenido a bien atribuir a determinadas personas
(obispos, presbiteros y monjes) el nombre del padre. Si la vida del Espiritu comienza con
el bautismo, entonces, es padre quien bautiza, reconcilia con Dios y nutre la vida con la

Eucaristia; el obispo seria padre al serle confiada la vida de la Iglesia; padres y madres
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son aquellos que rezan, dice con perspicacia Origenes®. Obispos y sacerdotes también
serian padres espirituales si acompafiasen mistagdgica y espiritualmente a los fieles al
recibir estos sacramentos vy asi el orden sacerdotal seria el ambito sacramental en que
desarrollar la paternidad.® Y todo esto, aunque en el Evangelio se diga: «no llaméis a
ninguno padre sobre la tierra porque uno sélo es el padre vuestro, el que estd en los
cielos» (Mt 23,9). Esto puede sdlo significar que la paternidad espiritual de tales
personas son la mediacion humana a través del cual se puede experimentar la
paternidad divina de Dios. La experiencia de la primera llevaria a la experiencia de esta
ultima, es decir, hasta llegar a ser como el Hijo en sentido absoluto, auténtica

experiencia personal de Dios.

Conociendo asi con claridad el lugar teolégico de la experiencia espiritual de Dios,
la tradicién no ha dudado en atribuir ya desde tiempos antiguos del nombre de abba o
amma a estas personas espirituales (pneumatikoi). En relacion a esto, resulta
interesante traer a colacién el texto que sigue, proveniente de la tradicién pacomiana.
En él, el autor anénimo de una vida de Pacomio rebate la interpretacion de la palabra
evangélica sobre el mal uso de la palabra padre, arguyendo que no sélo hay padres
segun la tierra, es decir, segun la carne, sino también existen aquellos hijos de los que
habla Pablo cuando dice que «han sido generados en Cristo Jesus por su predicacidn del
evangelio» (1 Cor 4,15). Sobre esto, el autor escribe lo siguiente:

Un hombre que genera a otro en la obra de Dios es su padre segun Dios, sea en este

mundo, sea en el mundo por venir[...] Tal es, razonablemente, el caso de nuestro padre

Pacomio, por cuyos méritos puede ser llamado padre, dado que el Padre nuestro que esta

en los cielos habita en él como confiesa con su boca el apdstol diciendo “no soy yo quien

vive, sino Cristo quien vive en mi”. Por ello, todos los que se asemejan al Apdstol por su
conducta merecen ser llamados padres por causa del Espiritu Santo que habita en ellos. ©

Como dice el propio nombre, la paternidad espiritual es una gracia, un don del
Espiritu Santo del cual no se puede disponer, como de la gracia misma. No es una
institucion. Por ello, este carisma no esta ligado a un oficio ni a un sexo ni a una edad de
aquellos que tienen el don. No es menos importante, después, la relacién que concurre

entre este carisma de la paternidad (que siempre es concedido Unicamente a pocos) y

4 ORIGENES, Tratado sobre la oracidn, (Rialp, Madrid 2004) 8: PG 11, 441a

5 Cf. AAVV., La paternita spirituale nella tradizione ortodossa (Qigajon, Magnano 2009) 345

6 L.T. LEFORT, Les Vies coptes de saint Pachéme et de ses premiers successeurs, Bureaux du Muséon,
Lovaina 1943, 55, citado por I. HAUSHERR, Spiritual direction...
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el carisma de la filiacion regalado a todos los bautizados (que por si solo funda la

existencia cristiana).

El ser padre espiritual, por tanto, implica que sus relaciones con aquel a quien guia
toman la forma, no de las de un maestro y su discipulo, sino de las de un padre con su
hijo. El arquetipo de estas relaciones es la del Padre celestial con los hombres, que son
sus hijos por adopcién. Esto significa también que la relacién que une al padre espiritual
con su hijo espiritual es una relaciéon de amor mutuo’. Significa también que la funcién
del padre espiritual no se limita, como la de un maestro, a ensefiar. El padre espiritual,
como su nombre lo indica, tiene como tarea esencial engendrar espiritualmente a su
hijo, hacerlo nacer de lo alto y ayudarle a crecer hasta que alcance la estatura de hombre
adulto en Cristo, como indica el apdstol a sus propios hijos espirituales: «Hijos mios, por
los que siento de nuevo los dolores del parto, hasta que Cristo se forme en vosotros»

(Gal 4, 19).

Este papel activo se manifiesta igualmente en los cuidados concretos que
proporciona a su hijo, que acude a él como enfermo para obtener la curacién. En efecto,
si el padre espiritual es un guia, no lo es a base de dar indicaciones abstractas. No
muestra el camino en un mapa; recorre el camino en compafiia de su hijo, llevandolo
sobre sus hombros, como el buen pastor, y lo ayuda concretamente a no apartarse de
la via recta, a discernirla y a franquear sus obstdculos, a recorrer hasta el final sus

diferentes etapas.

De todo lo dicho resulta evidente que el movimiento carismatico-profético del
monaquismo y el carisma de la paternidad espiritual que se deriva, tienen su lugar en la
Iglesia. La paternidad espiritual no es, por tanto, una huida de la entrada de Dios en la
historia, sino que, mas bien, es uno de aquellos lugares en los que se hace posible
humanamente la kénosis divina. Para el Oriente cristiano todo esto no ha sido nunca un
verdadero problema, como lo demuestra el gran nimero de padres espirituales que
todavia podemos encontrar hoy en dia. Cierto es que este dato se ha convertido en un
problema para un Occidente mas inclinado a la mentalidad de tipo cientifico y

racionalista, mientras que en el Oriente esto, simplemente, se vive.

7 Cf.). CLIMACO, Carta al Pastor, 19;57; 58, en ). CLIMACO, Escala espiritual, (Sigueme, Salamanca 1998)
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3. La paternidad espiritual en la Biblia

3.1. Antiguo Testamento?®

El caso paradigmatico de paternidad espiritual del Antiguo Testamento lo
podemos encontrar en Eli y Samuel, donde podemos ver cémo «el padre espiritual
acompafia al hombre hasta el umbral del Padre»®. Vemos cdmo Eli acoge a Samuel desde
nifio, ofrecido al Sefior de por vida (Cf. 1 Sam 1,28)y lo tiene junto a si, lo instruye y lo
acompafa en su crecimiento. Los hijos carnales de Eli, por su parte, son degenerados y
el sacerdote no consigue corregirlos de sus malos habitos, contrarios al Sefior. Se
consolaba Eli al menos con su hijo espiritual Samuel, que «continuaba sirviendo al Sefior
bajo su guia» (1 Sam 3,1). El episodio decisivo en la relacidon de paternidad espiritual
entre Eli y Samuel se da durante la noche. Samuel, que dormia cerca del arca del Sefior,
se siente llamado por su nombre por tres veces, y se levanta cada vez y va hacia el
sacerdote Eli, pensando que era él quien lo llamaba. Solamente a la tercera vez Eli
comprende y le dice: «si te llama de nuevo, di: Habla Sefnor, que tu siervo escucha» (1
Sam 3,9). Este es un buen ejemplo de lo que estructura la vida de oraciéon y la vida
cristiana, la iniciativa de Dios y una respuesta libre y docil a la voluntad de Dios en la
escucha. Eli, asi, en medio de su pobreza, se hace mediador de la Palabra de Dios para
Samuel y le ayuda a discernirla. Esta es una caracteristica esencial del padre espiritual,
la de tener asumida la propia debilidad, pero poner todo de su parte al servicio del Sefior
y del discipulo, para permitir al Sefior usarle para hacerle su voz. «Samuel crecié. El
Sefior estaba con él, y no dejo que se frustrara ninguna de sus palabras.» (1 Sam 3,19)
El Sefior lo constituyd profeta, pero hubiera sido imposible sin la mediacién de Eli, que
tuvo el gran mérito de lo que mds tarde Palamodn expresara de la siguiente manera con
respecto a Pacomio: «Estaré preparado a sufrir contigo hasta que te conozcas a ti

mismo, en los limites de mi debilidad»°

Otro ejemplo interesante de paternidad espiritual se da entre Elias y Eliseo, tras la

eleccién del segundo por parte del primero, Eliseo se despide de su familia y su trabajo,

8 Cf. E.BIANCHI, «La paternita spirituale: elementi biblici», en AA.VV., La paternita spirituale.., 29-45

9 M.I. RUPNIK, En el fuego de la zarza ardiente (PPC, Madrid 2005) 108

10 L.T. LEFORT, Ouvres de saint Pachéme et de ses premiers disciples, Louvain 1956, 8, citado por I.
HAUSHERR, Spiritual direction...
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«se levantd, siguid a Elias y se puso a su servicio» (1 Re 19,21), «vertiendo el agua sobre
las manos de Elias» (2 Re 3,11), es decir, compartiendo con él la intimidad de una vida
comun. Este es otro de los rasgos significativos de la paternidad espiritual, que no
consiste sélo en palabras, sino también y, sobre todo, en un ejemplo de vida del que el
discipulo puede aprender e inspirarse. Finalmente, con el rapto de Elias al cielo en un
carro de fuego, se ejecuta la transmisidon del ministerio carismatico y de la funcién
profética entre Elias y Eliseo, cuando este ultimo recibe doble porcidn del espiritu de
Elias (2 Re 2), y asi Eliseo de hijo pasa a ser padre espiritual para todo Israel. He aqui una
definicidn sintética de la paternidad espiritual: el padre transmite al hijo el propio
espiritu, que no es sino participacién del Espiritu Santo, verdadero protagonista de la

vida espiritual.
3.2 Evangelios

Este compartir vida como medio fundamental de la paternidad espiritual, lo
podemos ver también en la relacién de Cristo con sus discipulos, a los que, tras
abandonar casa, familia y tierras, «llama para estar con él» (Mc 3,14). Jesus, por su parte,
se refiere a los discipulos a veces llamandolos hijos (Cf. Mc 10,24) o hijitos (Cf. Jn 13,33;
Jn 21,5), como también hara Juan con los cristianos de su comunidad. Toda la vida de
Jesus se puede ver como un trabajo paciente mediante el cual quiere mostrarles el
verdadero rostro de Dios y generarlos como «hijos del Padre que estd en el Cielo» (Mt
5,45), «hijos del Reino» (Mt 13,38), con la clara conciencia de parte de Jesus, como
habiamos visto en el capitulo 2 de este trabajo, de haber recibido todo de manos del
Padre, y como consecuencia, desde el deseo agradecido de restituirle todas las cosas y
todas las relaciones. Y por esto mismo, el autor de la carta a los Hebreos puede poner
las siguientes palabras de Isaias en labios de Jesus: «Aqui estoy yo con los hijos que Dios
me dio» (Heb 2,13), las cuales han dado origen a una larga tradicién patristica en la que
se veia a JesUs como Padre espiritual. Esta paternidad espiritual de Cristo es fruto de su
cruz y resurreccion, que nos generan para la vida verdadera y del Espiritu que ha
derramado sobre nosotros, y nos enseiia la doctrina de la vida. Por ejemplo, Evagrio dice
qgue el padre espiritual debe imitar a Cristo nuestro Padre: «puesto que

sois padres, imitad al Padre Cristo y nutridnos con pan de cebada ensefidandonos la
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mejora de las costumbres»!!, Evagrio, sin embargo, no llama a Cristo solamente padre,
sino también madre, «El Unico y el mismo Cristo puede, dependiendo del contexto
légico, ser designado como padre o como madre : un padre para los que tienen el
espiritu de hijos; como madre, en cambio para los que todavia tienen necesidad de leche
y no de alimento sdlido. Asi que el Cristo que hablaba en Pablo se convirtié en el padre
de los Efesios en la medida en que les reveld los misterios de la sabiduria, pero la madre

de los Corintios en la medida que les alimenté con leche.»!?

En esta tradicién de Cristo como padre, destaca en la Regla de san Benito la
asignacion de la persona del abad como si fuera Cristo, al comienzo de la regla, en el
segundo capitulo: «(El abad) creemos que hace las veces de Cristo en el monasterio al
darle el mismo titulo, como dice el apdstol: “Habéis recibido un espiritu de hijos
adoptivos, que nos hace gritar: jAbba!”, por tanto, el abad no ha de ensefiar, establecer

o mandar cosa alguna al margen del precepto del Sefior»*3

3.3. San Pablo y la tradicion paulina

San Pablo destaca, de manera especial, en todo el Nuevo Testamento en la
tematica de la paternidad espiritual. Se considera a si mismo como padre espiritual por
el ministerio de evangelizacion que realiza, por orden de Dios. Debido al limite de tema
y espacio que nos constrifien en nuestro trabajo, no trataremos todas las referencias a
la paternidad en san Pablo, sino que seleccionaremos unos pocos textos que evidencian
la conciencia que tiene el Apdstol de su paternidad segtn el Espiritu como evangelizador.
Es interesante ver cdmo el mismo Pablo, a pesar de tener un encuentro directo con
Cristo resucitado, en su proceso de conversién Dios quiso que tuviera padres que le
acompafaran en la fe como Ananias o Bernabé. San Juan Climaco escribe al respecto
que: «Cristo, pudiendo manifestarle directamente el camino de la perfeccidén, prefirid

enviarlo a Ananias, ordenandole aprender de él el camino de la verdad [...] asi queria

11 E. PONTICO, Briefe aus der Wiiste, Trier 1986, Carta 61
12.G. BUNGE, La paternita spirituale nel pensiero di Evagrio (Qigajon, Magnano 1991) 47
13 SAN BENITO, Regla, BAC, Madrid 1979, 35
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que todo lo sucedido a Pablo sirviese para evitarle a los futuros cristianos un

comportamiento de presuncion» 14

En la que quizds sea la primera de sus cartas, la carta a los Tesalonicenses, ya el
Apdstol indica que él se ha hecho «como nodriza que cria a sus nifios»; y luego insiste:
«Como un padre a sus hijos, asi a cada uno os exhortabamos y alentdbamos» (1 Tes 2,
7-8 y 11-12). Las enseiianzas de San Pablo han sido como alimento, como leche, para los
nedfitos. Ha tenido una solicitud exquisita, tierna, materna. Como un padre es llevado
por su instinto a procurar el bien de sus hijos, asi el Apdstol se desvela por los
Tesalonicenses. Pero la relacidn entre ellos se funda, no sélo, ni principalmente, en un
vinculo afectivo, sino en un orden sobrenatural gracias a la transmisién de la fe. Al
transmitirles la fe ha habido una transmisién de vida, una vida nueva y superior a la vida

natural.

En Sir 3, 2 el Sefor habia dicho que «Dios honra al padre en los hijos». En
Proverbios recalcaba que la «Corona del anciano son los nietos, y la gloria de los hijos
son los padres» (17, 6). Para San Pablo, los Tesalonicenses serdn su corona de gloria (Cf.
1 Tes 2, 19). La exhortacidn (paraclése) del Apdstol es una mision muy propia de un
padre que fortalece a los mas débiles, y los anima. Sin embargo, es claro que en esta
carta San Pablo se compara con un padre, sin llamarse padre directamente. Pero la
comparacién se funda en su encargo apostdlico como evangelizador. El se sabe
instrumento de una generacion sobrenatural, iniciada y obrada con una potencia divina,
no humana. Aun asi, les recuerda: «Sabéis cdmo nos comportamos entre vosotros para

vuestro bien. Y vosotros seguisteis nuestro ejemplo y el del Sefior...» (1 Tes 1, 5-6).

El desarrollo del concepto de una paternidad mas real, aunque participada, de la
Unica paternidad fontal de Dios, lo hard propiamente en la primera carta a los Corintios.
Ha sido él quien ha engendrado a los Corintios con la predicacién del Evangelio y por
tanto se siente autorizado a corregirlos. Ellos pueden escoger sus maestros, pero no
pueden escoger a su padre, que no puede ser reemplazado por uno ni muchos maestros.
Por eso, aunque esté ausente, tiene autoridad para dirigirse a ellos. Como padre, y como

servidor, él quiere convencer con palabras (Cf. 2 Cor 5, 11), con tierna amonestacion (Cf.

14 ). CASIANO, Conferencias a los monjes I, 15
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2 Cor 10, 10y 11, 20), con el ejemplo (Cf. 1 Cor 4, 17), no con argumentos (Cf. 1 Cor 2,
1). De hecho, como los hijos han de imitar a su padre, san Pablo se propone a si mismo
como un modelo a imitar (1 Cor 4, 16). La funcién pedagdgica y sobre todo la correccién
que San Pablo ejerce en favor de la comunidad de Corinto es sobre todo paterna, no
principalmente fraterna, porque estd revestida de una autoridad que un hermano no
tiene sobre otro, es un hermano mayor pero también es verdadero engendrador a la

Vez.

En la carta a los Efesios, san Pablo manifiesta que «toda paternidad del cielo y de
la tierra» toma su nombre de la paternidad Unica de Dios (Cf. Ef 3, 14-15). En este texto
se sigue desarrollando la explicacion de la paternidad paulina. La paternidad del Apdstol
es delegada, no sustitutiva, es un verdadero Padre «en Cristo, en la fe», como
transparencia del Unico y verdadero Padre, que es Dios. Y esta paternidad no es un mero
titulo como era el caso entre los rabinos, para quienes los discipulos tenian dependencia
legal de maestro y donde el maestro dominaba. No es una dignidad para san Pablo
hacerse llamar padre sino que es un servicio mandado por Dios mismo, como el ser
apostol. De hecho, al describir los sufrimientos y angustias apostélicas que ha sufrido
en favor de la comunidad de los creyentes, los que él llama dolores de parto, su
paternidad llega a tener rasgos maternos (Cf. Ga 4, 19). El habra sembrado, pero el que
ha hecho crecer ha sido Dios mismo (Cf. 1 Cor 3, 6), su engendramiento es en Cristo
Jesus, frase quizdas hasta creada por san Pablo, que en sus escritos la usa unas 164 veces.
Ser engendrado en Cristo Jesus es ser una criatura nueva (Cf. 2 Cor 5, 17). La Palabra de
Dios, o su Evangelio, es la semilla que San Pablo ha llevado a los Corintios. Esta palabra
tiene una fecundidad inherente que vivifica a los que la reciben y que no puede ser
encadenada (Cf. 2 Tim 2, 9). El instrumento o ministro de esa poderosa Palabra, de ese
germen, es el Apdstol. Como Cristo habia sido embajador del Padre, el Apdstol es el
embajador de Dios (Cf. 2 Cor 5, 19-20). Dios mismo le ha confiado ese ministerio al
Apdstol y, por eso, el mismo Dios exhorta a los Corintios por medio del Apéstol, como si
él fuese la misma boca de Dios (Cf. 2 Cor 5, 19-20y 1 2. 13). Y el fruto de esa generacion
no es darle hijos postizos a San Pablo, sino darle verdaderos hijos a Dios. Es en este
sentido de engendrador y de modelo/educador de creyentes, que San Pablo puede

hablar de otra paternidad espiritual y real en la fe: la de Abraham (Cf. Rom 4, 1,11- 18 y
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Gal 3, 7ss). Nosotros creemos, porque él creyé. Abraham es padre, no porque se le
acepte titulo venerable, sino porque es un progenitor de creyentes. Y esa paternidad es
mas real que cualquier descendencia fisica de la cual Israel pueda gloriarse. El mismo
Apdstol no ha sido tutor por ganancia, o por desempefio de un oficio, sino que ha sido

un verdadero Padre.

Gutiérrez concluye su analisis de la primera carta a los Corintios con unas palabras

muy interesantes:

(La paternidad de San Pablo) no se puede entender como una metafora pura o como un
recurso de la retérica. Pablo se sabe instrumento de Dios para la transmision de la vida
cristiana y todo lo que ella implica, porque la Palabra que el anuncia y que los creyentes
reciben es la Palabra vivificadora de Dios. El Apdstol se encuentra entre los hombres, y a
semejanza de Cristo, como un signo de bendicién divina, y como sacramento de vida
sobrenatural, toda la persona del Apdstol se vuelve vivificante. Asi como el Padre envié al
Cristo, su Hijo, el Apdstol es enviado por Cristo. El representa, pues, al Padre en el mundo,
a semejanza de Cristo. Pero lo hace, sobre todo al comunicar una vida a los hombres en
la cual él ejerce una paternidad ministerial verdadera. Ella depende totalmente del Padre
Unico, es realizada en Cristo, y es llevada por la fuerza del Espiritu. Su fruto es la
asimilacion de los creyentes a la vida de las tres personas divinas, posesion de la gracia de
Cristo, el amor del Padre y la comunién del Espiritu (Cf. 2 Cor 13, 13)%

4. Necesidad de la paternidad espiritual

Es fundamental para el hombre que busca a Dios, el hecho de que, desde el inicio
de su vida espiritual, pueda conocer con la mayor seguridad su camino, evitando los
peligros y las trampas que lo amenazan por todas partes, y el que, idealmente, sepa en
cada momento lo que debe hacer para cumplir la voluntad de Dios y no extraviarse por
sendas inciertas. Para conseguir esto, le resultara indispensable un guia experimentado
gue pueda ayudarle con lo que le falta todavia de discernimiento. Este guia es lo que la
tradicion llama el padre espiritual y también anciano. Su papel no se limita a ensefiar y
dirigir, sino que al acompafiar, rezar y escuchar al buscador de Dios le ayudara a llegar a
la comunidn con Dios. Asi dice a este respecto Evergentinos, inspirado en Casiano:

Aprendemos que no hay otro camino seguro de salvacién, excepto que el de revelar los

propios pensamientos a los padres que saben discernir, el ser guiado por ellos hacia la

virtud, mientras se evita la direccion propia a través de la propia voluntad, de acuerdo a
los propios criterios. Si por casualidad alguien conociera a un anciano o incluso a varios,

15p. GUTIERREZ, La Paternité spirituelle selon Saint Paul (Librarie Lecoffre, Paris 1968) 168
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sencillos e inexpertos, no hay razén para negarse a revelar los pensamientos secretos
también al mas probado de los padres. Debido a la inexperiencia de algunos, esto
mostraria una falta de confianza hacia todos y una posterior huida de todos. Como se hace
con los médicos del cuerpo, primero se debe experimentar la capacidad de la persona que
se conoce, y sélo entonces se deben revelar los traumas psiquicos; no hay que objetar a
sus métodos de curacion, sino aceptarlos con gratitud incluso si, de momento, nos hacen
sufrir.1®

Sin embargo, el hombre, sobre todo al comienzo del camino espiritual,
experimenta y manifiesta cierta resistencia a ponerse en manos de un padre espiritual,
a dejarse guiar y curar por él, especialmente porque esto le exige, como veremos a
continuacion, revelarle su vida interior y mostrarle sus problemas. En nosotros
encontramos esta resistencia pues, como observa san Gregorio de Nacianzo:

La inteligencia y el egoismo, asi como nuestra incapacidad y nuestro rechazo a dejarnos

vencer facilmente, constituyen el mayor obstaculo a la virtud. Una especie de movilizacion

se desencadena contra los que acuden en nuestra ayuda. Todo el celo que habria que
poner para desvelar la enfermedad a los ojos de quien la cura, lo empleamos para
zafarnos del tratamiento. Empleamos nuestra fuerza en perjudicarnos, y nuestra ciencia
en luchar contra nuestra salud; bien escondemos nuestra falta, bien la justificamos, y nos
empefiamos en no dejarnos tratar por los remedios de sabiduria que curan la debilidad

del alma. O bien manifestamos una abierta impudicia respecto al pecado y a quienes se
encargan de curarlo?’.

Aqui aparecen otros de los motivos que hacen que el monje rechace la direccién
espiritual: justificacidon del pecado, haber pactado con el pecado y rechazar al médico,
etc. Otro motivo fundamental que hard que tengamos resistencia al padre espiritual es

el miedo al dolor que sabemos que la curacién del alma conllevara'®

Pero, al creer que puede arreglarselas sin un padre espiritual, el hombre se engafia
a si mismo. «¢Has visto a alguien caer? Tienes que saber que se habia nombrado a si
mismo como director. Nada es mas problematico, nada mas mortal que gobernarse a si
mismo.» *° Su ayuda constituye una absoluta necesidad para aquel que desea alcanzar
el fin del camino espiritual. Juan Climaco escribe: «Se engainan los que confian en ellos
mismos y piensan que no necesitan de nadie que los guie»?°. Calixto e Ignacio

Xanthopouloi observan asi mismo: «Aquellos que quieren caminar sin recibir consejos,

16|, HAUSHERR, Spiritual direction..., 188-189

17 GREGORIO DE NACIANZO, Discursos, (Ciudad Nueva, Madrid 2015) 19-20

18 Cf. J.J. ALLEN, Inner way (William B.Eerdmans Publishing Company, Michigan 1994) 32
191, HAUSHERR, Spiritual direction..., 173

20 ). CLIMACO, Escala espiritual (Sigueme, Salamanca 1998) |, 18
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siembran con trabajo y dolor, y a menudo no hacen mas que sofiar»?!. Por eso, aconseja

san Nicéforo el Solitario: «Si no tienes maestro, busca uno a cualquier precio»?2.

Serd, por tanto, grandisima la dificultad que tiene el hombre para conocerse a si
mismo y examinarse adecuadamente, mientras no haya alcanzado la pureza de corazén,
gue es, como veremos, la llave de la plenitud del discernimiento y del conocimiento de
uno mismo. Mientras esté habitado por las pasiones, el hombre tiene el juicio
deformado. Ahora bien, de este reconocimiento de la verdad de uno mismo depende
en gran parte el progreso espiritual, y principalmente, del conocimiento del pecado
propio. Puesto que las pasiones deforman el juicio, el hombre, dice abba Zendn, «no
debe confiar en si mismo» y «no puede constantemente a apartarse del camino recto».
De modo que san Nicéforo el Solitario aconseja: «Es preciso buscar un maestro infalible,
pues sus lecciones nos mostraran nuestras desviaciones a derecha o a izquierda [...]; su
experiencia personal de estas dificultades nos iluminara respecto a ellas y nos mostrara,

sin duda alguna, el camino espiritual que podremos entonces recorrer con facilidad »23.

Es grande, por tanto, el peligro que entrafia para el hombre seguir su propia
voluntad, la cual, en su estado caido, tiende a oponerse a la voluntad de Dios. Es lo que
la tradicidon conoce como idiorritmia, la cual hay que combatir por medio de la fe y la
obediencia. En este campo, destaca san Doroteo de Gaza?*. Segun san Doroteo, la
voluntad propia no seria tanto la voluntad de querer, o la libertad humana en si misma
o frente a cualquier norma o mandato de un superior, como la tendencia apasionada y
no razonada a seguir aquello que el pensamiento maligno o instintivo nos sugiere.?® Esta
voluntad propia o idion thélema es, por tanto, un deseo contrario a la verdadera
naturaleza y al verdadero bien del hombre; la conciencia seria el adversario que ese
opone en nosotros constantemente a la voluntad propia, la cual es sindnimo de voluntad

cautiva o carnal.

21 C. e |. XANTHOPOULOI, Centuria, 14

22NICEFORO EL SOLITARIO, Sobre la vigilancia y el cuidado del corazén

2 fbid.

2 Instrucciones y vida de san Dositeo, (Sources Chrétiennes 92, Paris 1963)

%5 Evagrio nos da un elenco de ocho pensamientos malignos a distinguir, de los que luego surgen los siete
pecados capitales en la tradicidn occidental

75



Esta conciencia personal, por cierto, destaca también en la ensefianza de Doroteo
de manera especial entre los autores antiguos. Doroteo la define como «germen divino,
tipo de facultad més viva y brillante que una chispa»?®. La conciencia podria conocerse
también como ley natural, fundamento de toda ley positiva y juez suprema de nuestras
acciones: «porque es la conciencia [...] aquella que nos instruye en el bien y el mal con
sus dictados, y nos muestra aquello que debemos o no hacer; y es también ella la que
nos acusara en el siglo futuro»?’ Esta conciencia es la que estamos llamados a purificar
para poder detectar los engafios espirituales y erradicar la voluntad propia. éPero cémo
purificar esta conciencia sin ayuda?

Si un hombre no confiesa todo lo que hay en él -ensefia Doroteo de Gaza-, el diablo

descubrird en él una voluntad propia que le permitira derribarlo. Cada vez que nos

apegamos obstinadamente a nuestra propia voluntad, mientras pensamos hacer
maravillas, nos tendemos trampas a nosotros mismos, y no sabemos que nos
encaminamos a nuestra perdicion. En efecto, écomo podriamos conocer la voluntad de

Dios, o buscarla verdaderamente, si ponemos la confianza en nosotros mismos y
afirmamos nuestra propia voluntad??®

Encomendarse a un padre espiritual permitira, por tanto, vencer esta voluntad
propia que, segun las palabras de abba Poemen, «es un muro de bronce entre el hombre

y Dios»?°. Permitird también adquirir la necesaria humildad.

Esta voluntad propia hace imposible avanzar por el camino espiritual, a causa del
engafno en que se vive y la ignorancia en que se encuentra acerca de las trampas y
peligros del camino y de los medios para enfrentarse a ellos. Asi pues, san Juan de Gaza
aconseja: «No sigas tu propio juicio, no sea que, por ignorancia, te halles en peligro»3°,
Juan Climaco, por su parte, compara al que camina en la vida cristiana guiado sélo de su
propia voluntad con el que viaja sin ningln mapa: es muy facil que se equivoque de
camino3!. Marcos el Monje, a su vez, sostiene:

Es preciso que quien desea tomar su cruz y seguir a Cristo, se preocupe primero por

adquirir la ciencia y la inteligencia mediante un examen de su propio pensamiento [...],

preguntando a aquellos que tienen los mismos sentimientos, que sirven a Dios en
conformidad de alma con nosotros y llevan a cabo el mismo combate, para que la

26 DOROTEO DE GAZA, Instrucciones espirituales, 40, 209
27 Ibid., 42, 215

2 bid., V, 62

2 Cf Apotegmas, PG 65, 333-336

30 DOROTEO DE GAZA, Cartas 7Q2.

31 Cf. J. CLIMACO, Escala, XXVI/3,45

76



ignorancia del destino o de los medios no nos haga caminar a oscuras ni marchar sin luz y
sin lampara. Quien practica la idiorritmia conduce su vida a su manera y camina
desprovisto de ciencia evangélica, de discernimiento y de direccién, encuentra muchos
obstaculos y cae en multiples fosos y trampas del diablo; muchos le hacen caer y lo
extravian, y se ve rodeado de multitud de peligros sin saber cudl sera la salida. El combate
se hara mas ligero, mas claramente identificable -afiade-, si uno atiende estrictamente
[...] por encima de todo a esforzarse por frecuentar a personas, padres llenos del Espiritu
Santo, vivir con ellos, si pueden, y dejarse conducir por ellos. Pues el que vive solo, en
idiorritmia, sin control o con gente sin experiencia del combate espiritual, corre un grave
peligro. Se deja engafiar por la diversidad de formas de la guerra, porque las
maquinaciones y las asechanzas del mal son numerosas, y variadas las trampas que el
enemigo tiende por todas partes. Por eso hay que hacer el mayor esfuerzo por frecuentar
a hombres espirituales y conversar a menudo con ellos, a fin de que, incluso si uno mismo
no posee lalampara de la verdadera ciencia, porque aun es nino y todavia no ha alcanzado
su pleno desarrollo espiritual, si camina junto con quien lo ha logrado, no ande en
tinieblas, no corra ningun peligro a causa de las trampas y las emboscadas del mal, y no
se tope con las fieras espirituales que merodean en la oscuridad, que raptan y desgarran
a quienes marchan a oscuras, sin la ldmpara espiritual de la palabra divina3?

Teniendo en cuenta la multitud de peligros, si no tiene la guia de un padre
espiritual, las caidas seran inevitables, con el riesgo de ser irremediables. El Eclesiastés
lo subraya: «jAy del que esta solo, porque, si cae, no hay nadie que lo levante!» (Ecl 4,
10). San Doroteo de Gaza ensefia en el mismo sentido:

Se dice en los Proverbios: “Quienes no tienen guia, caen como hojas. La salvacién se

encuentra en los muchos consejos” (Prov 11, 14). Examinad, hermanos, el sentido de estas

palabras, y ved lo que nos ensefia la santa Escritura. Nos pone en guardia contra la
confianza en nosotros mismos y contra la ilusién de creernos advertidos y capaces de
dirigirnos a nosotros mismos. Necesitamos ayuda, necesitamos guias cercanos a Dios. No

hay nada mds miserable ni mds vulnerable que aquellos que no tienen guia y caen como
hojas®.

También es interesante lo que dice en otro momento:
El Sefior no muestra a nadie el camino de la perfeccién si, teniendo junto a él de quién
aprender, desprecia la doctrina de los ancianos y su regla de vida, sin hacer caso de estas

palabras, que sin embargo deberian observarse celosamente: “Pregunta a tu padre y él te
lo ensefiard; a tus ancianos, y ellos te lo dirdn” (Dt 32, 7)**

Por todo esto, es fundamental la paternidad espiritual, para ganar en

conocimiento de si, suprimir el amor propio o philautia e imitar, asi, de la manera mas

perfecta posible, la muerte y resurreccion del Salvador.?®

32 MARCOS EL MONUJE, A Nicolds, 5; 11

33 DOROTEO DE GAZA, Instrucciones espirituales, V, 61
34 ). CASIANO, Conferencias, I, 15

35 Cf. TEODORO ESTUDITA, Le martyre de la soumission, Petite Catéchése
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5. Cualidades del padre espiritual

Hay que reconocer que no es facil encontrar un buen padre espiritual®®. De hecho,
es muy recomendable, antes de comprometernos con algun padre espiritual, que
examinemos y escudrifiemos a la persona, no vayamos a dar «con un enfermo en lugar
de con un médico, con un hombre sujeto a las pasiones en lugar de con un hombre
impasible»; en todo caso, «la habilidad del médico debe guardar proporcién con la
corrupcion de nuestras llagas»; y, «cuando un médico nos confiesa su impotencia, es
necesario que vayamos a buscar otro»3’. Por eso, nos parece importante destacar
algunos rasgos que definen la figura del padre y de la madre espirituales, segun la
tradicion. Cualidades, por otro lado, que sélo podran haberse adquirido habiendo sido

un buen hijo espiritual de otro padre, obedeciéndole y dejdndose acompafiar32.
5.1. Caridad

Ante todo, el padre espiritual esta lleno de la caridad del Espiritu Santo, por lo que
puede ejercer la paternidad en el verdadero sentido de la palabra, en el sentido ya
tratado arriba. Es padre espiritual porque comunica no solamente ensefianza sino
también vy, sobre todo, vida espiritual, genera los hombres para Dios, en una relacién de
amor. El padre espiritual es el portador de este carisma de la generacidn, propio de Dios
Padre como vimos en el capitulo 2 de este trabajo. Para entender el sentido de esta
paternidad, es necesario recordar el uso que hace de ella el lenguaje cristiano. Cuando
san Pablo escribe a sus hijos, cuando dice que «de nuevo siente por ellos los dolores de

parto hasta que Cristo sea formado en ellos» (Ga 4,19), sabe que se trata de una

36 Seglin Kallistos Ware, también la dificultad puede provenir a menudo del sujeto que busca un padre
espiritual: «There are many who think that they cannot find any spiritual father, because they imagine
him as a particular type of person: they want a Saint Seraphim of Sarov, so they close their eyes to those
that God sends them in reality. Quite often, their supposed problems are not that complicated, and they
already know in their hearts what the answer is. However, they do not like the answer, because it
demands a constant and persistent effort on their part; so, they search for a Deus ex machina who with
one only miraculous word will suddenly make everything easy. People like these should be helped to
understand the true character of spiritual paternity» (K. WARE, The inner Kingdom [St.Vladimirs Seminary

Press, New York 2001] 145)
37), CLIMACO, Escala, IV, 16; 1, 19; IV, 77.

38 Sobre este aspecto de la transmisién del espiritu de paternidad espiritual, de padres a hijos, puede verse
H.J.M. TURNER, St. Symeon the New Theologian and spiritual fatherhood (E.J.Brill, Leiden 1990) 112-113
vy G.BUNGE, La paternita..., 25-31
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paternidad real, de una participacion activa en la paternidad divina, sumergida
absolutamente en el amor del Padre. Un ejemplo de este amor del padre espiritual nos

lo da san Barsanufio al escribir a un monje anciano que estaba enfermo:

Hermano y alegria de mi alma, Andrea [...] Como Dios mismo sabe, no hay un momento,
ni hay hora, en los que no te tenga presente en la mente y en la oracién. Y si te amo tanto,
el Dios que te hizo te ama mucho mads. Le pido que te guie y te gobierne conforme a su
voluntad.*®

Para Evagrio, la virtud mas notable del padre espiritual es el dgape, que es la hija
de la impasibilidad y es el verdadero fin de la ascesis.* Segun su visidn, esta virtud del
agape supone siempre una forma bien precisa: la mansedumbre, virtud dominante en
Moisés, en David y en Cristo mismo. Esta virtud empuja al hombre que la posee a no
ejercer un dominio sobre el otro, sino mas bien a ofrecer al otro el espacio vital del cual
necesita para ser él mismo. La mansedumbre hace creer en el hombre y en su dignidad,
cree que el hombre ha sido creado por Dios para realizar siempre la propia personalidad
e individualidad, desarrollar, en definitiva, aquella visién que Dios tiene sobre la
persona*! En las relaciones interpersonales la mansedumbre se expresa en particular
como discrecidén, como una amorosa condescendencia con respecto a la necesidad y la
capacidad de aquel que viene a pedir consejo. El amor humilde y manso no es solamente
el fin de la ascesis, sino que el fin del 4gape es el conocimiento de Dios mismo.*? Asi, un
padre espiritual que viva el agape ejerce un poder de atraccién, por tanto, sobre
aquellos que buscan la vida verdadera y el crecimiento, dispuestos a entrar en una
relacion de amor filial. Asi lo vemos en este retrato precioso de san Antonio Abad como

padre espiritual lleno de caridad:

Antonio era como un médico que Dios hubiera dado a Egipto. ¢ Quién acudié a él con dolor
sin volver con alegria? ¢éQuién llegd llorando por sus muertos y no echd fuera
inmediatamente su duelo? ¢Hubo alguno que llegara con ira y no la transformara en
amistad? ¢Qué pobre o arruinado fue donde él, y al verlo y oirlo no desprecié la riqueza y
se sintid consolado en su pobreza? ¢Qué monje negligente no gand nuevo fervor al
visitarlo? é¢Qué joven, llegando a la montafia y viendo a Antonio, no renuncio
tempranamente al placer y comenzd a amar la castidad? ¢ Quién se le acercé atormentado

39 BARSANUFIO DE GAZA, Barsanufio e Giovanni di Gaza. Epistolario (Citta Nuova, Roma 1991) carta 114,
181-182

40 Cf. G.BUNGE, La paternita..., 38-39

41 Ccf. A. GRUN, L’ accompagnamento spirituale nei Padri del deserto, Ed. Paoline 2005, 33

42 Cf. G. BUNGE, La paternita..., 58
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por un demonio y no fue librado? ¢Quién llegé con un alma torturada y no encontré la
paz del corazén?*

La delicada caridad con la que Antonio trataba a sus visitantes y el gran
discernimiento con el que les aconsejaba, daban abundante fruto en este primer padre
del desierto, modelo de vida monastica, que con su fama de santidad a tantos discipulos

atrajo, a tantas personas atribuladas ayudé.

Esta caridad del padre espiritual se demuestra, ademds, de muchas otras maneras:
paciencia, clemencia o severidad benevolente. Otra muestra de la caridad como esencia
del padre espiritual la vemos en el abba Isidoro, sacerdote de Scete: «si alguno tenia un
hermano enfermo, débil de corazdn, o insolente, y queria expulsarlo, Isidoro decia:

“traédmelo”. Aceptandolo, él curaba el alma del hermano por medio de la paciencia.»**

5.2. Teologia

Importa ademads que el padre espiritual, ademas de llevar una vida conforme a sus
ensefianzas, sea un hombre experimentado, que conozca a Dios en el sentido oriental,
de manera relacional e intima. Por eso san Simedn el Nuevo Tedlogo dirige esta
advertencia: «No te entregues en manos de un maestro sin experiencial...], pues te
iniciaria mas en la vida diabdlica que en la evangélica»*®. Y san Juan Casiano aconseja:
«Si queremos alcanzar una auténtica perfeccidn en la virtud, tenemos que obedecer a
esos maestros y guias que, lejos de sofiarla en discusiones vacias, han hecho realmente
experiencia de ella.» %6 Si bien se trata de que el padre espiritual haya aprendido a su
vez de otros ancianos, no fruto de disquisiciones racionales o pura erudicién alimentada
con libros, este aprendizaje debe haber revestido una forma practica, y él debe haber
adquirido su propia experiencia llevando bajo su guia una vida similar a la suya. Es
fundamental este conocimiento practico personal, pues como sostiene san Simedn el
Nuevo Tedlogo, «el Sefior no bendice a los que se contentan con ensefar, sino a los que
por la practica previa de los mandamientos han merecido ver y han contemplado en si

mismos la luz maravillosa y brillante del Espiritu; y mediante esa vision, ese

43 ATANASIO DE ALEJANDRIA, Vida de Antonio (Ciudad Nueva, Madrid 1994) n.87

44 Viitae Patrum, V c.16, n.5, PL 73:970C

45 SIMEON EL NUEVO TEOLOGO, Capitulos teoldgicos, gndsticos y prdcticos (Montecasino, 2000) 1,48
46 J. CASIANO, Instituciones cenobiticas, Xll, 5
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conocimiento y esa influencia, han conocido por el Espiritu qué es lo que tienen que

decir y ensefiar a los demds.»*’

Es preciso, por tanto, que, bajo direccién de otro padre espiritual experimentado,
el futuro padre espiritual haya recorrido él mismo todo el camino que, a su vez, ayudara
a sus hijos espirituales a recorrer. Por este motivo podemos leer sobre ciertos santos
orientales que no habrian escuchado a otro maestro mads que al Espiritu Santo. Algo de

esto podemos percibir en san Juan Climaco en su Carta a los pastores, cuando dice:

Un maestro genuino es aquel que ha recibido directamente de Dios la tabla del
conocimiento espiritual inscrita por su dedo divino, esto es, por el activo trabajo de la
iluminacion; y quien no tiene necesidad de ningun otro libro. Es tan improbable para un
maestro el copiar las ensefianzas de otra gente, como lo es para un pintor el reproducir el
trabajo de alguien mas.*®

Nadie, por tanto, puede ser un verdadero padre espiritual con conocimientos de
segunda mano, pues tiene que hablar de lo que ha visto y sentido por si mismo. Como
dice Florovsky: «hay que poseer la teologia patristica por dentro. La intuicién puede ser
mas importante que la erudicidén. Sélo ella resucita y vivifica los antiguos textos, los
transforma en testimonio, y esta intuicidon no es sino la gracia del Espiritu Santo».*® Es
también conocida la expresién de Evagrio segun la cual quién no ha visto a Dios no tiene
el derecho de hablar sobre EI.5° Es indispensable, por tanto, que el padre espiritual haya
puesto orden en su casa antes de pretender ordenar la de los demads, como indica el
Apdstol: «Si alguno no sabe dirigir su propia casa, écdmo se va a ocupar de la Iglesia de
Dios?» (1 Tim 3, 5). Es necesario que él mismo haya adquirido las virtudes y cualidades
gue sus hijos espirituales deben adquirir. Y si tenemos en cuenta que la meta de la vida
espiritual es la adquisicidn del Espiritu Santo®?, se deduce que el padre espiritual debe
tener experiencia directa del Espiritu, ser poseedor del Espiritu, un pneumatikds. En
palabras de san Simedn el Nuevo Tedlogo, nadie deberia ejercer este ministerio a no ser

qgue haya «recibido la gracia del Espiritu conscientemente y a sabiendas, siendo asi

47 SIMEON EL NUEVO TEOLOGO, Centurias 1, cap. 4.

48 ]. CLIMACO, Carta al Pastor, 1

49 G. FLOROVSKY, Les voies de la théologie russe, (Paris 1937) 506.

0 p, EVDOKIMOV, El conocimiento de Dios en la tradicién oriental (Paulinas, Madrid 1969) cap.2
51 Ensefianza del santo de nuestra tesina, san Serafin de Sarov
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ensefiado directamente por Dios»®?

. También dice Simedn: «No busquéis ser
mediadores para otros hasta que vosotros mismos os hayais llenado con el Espiritu
Santo, y hasta que haydis conocido al Rey de todo a través de la experiencia de vuestra

alma»®3

Importa, por tanto, que sea un hombre espiritual, pneumatoforo, pues asi tendra
la seguridad de que es el Espiritu Santo quien le inspira las obras y palabras que dirige a
sus discipulos. Si el padre habla alguna vez con autoridad, no es sino bajo la guia del
Espiritu, con la autoridad del amor humilde. Seguln san Ireneo, es espiritual el hombre
en el cual el Espiritu Santo ha conectado y permeado tanto el alma como el cuerpo*.
No es posible describir con precisién en qué consiste esta pneumatoforia -sefiala Sergei
Bulgdkov-, pero si es posible sentirla cuando nos relacionamos con quienes la poseen,
como una particular fuerza espiritual que sale de ellos, como un perfume espiritual que
exhalan estas personas, como una vida distinta, superior, que se descubre en ellos, en los
limites de nuestra vida humana. Manifiestan en si mismos que “el Reino de Dios estd
dentro de vosotros”, entre nosotros y en nuestra vida. Este sello del Espiritu de Dios, la

pneumatoforia, es lo que busca por encima de todo el alma ortodoxa, lo que ansia y lo
que reverencia mas que nada en el mundo»*

Por esto mismo, el padre espiritual debe ser un maestro en facilitar un encuentro
entre el hombre y Dios, puesto que conoce bien los comportamientos tanto de uno
como del otro cuando se acerca al alma. Y por lo mismo, el padre espiritual no se
centrara en el pasado ni en el pecado de su hijo, sino en su futuro, en la visién que tiene
Dios sobre su acompafiado. Los pensamientos que deben interesar al padre espiritual
son aquellos relativos a los proyectos futuros, es decir, aquellos pensamientos que le
empujen hacia una accién: «No es aquello que tu eres, no es aquello que tu has sido, lo
que Dios mira con ojos de misericordia, sino sobre todo aquello que tu deseas ser»°®,
Esta sentencia que leemos en la obra de un mistico inglés del siglo XIV es muy similar a
un apotegma de san Antonio Abad, en que Antonio desvia el interés del interlocutor

hacia el futuro cuando el abba Pambo le pidi6é un consejo sobre una cosa del pasado.>’

52 SIMEON EL NUEVO TEOLOGO, Tratados éticos, | 12, 469-470

53 SIMEON EL NUEVO TEOLOGO, Cartas, | 10, 119

54 Cf. A. ORBE, Teologia de san Ireneo. Comentario al libro V del Adversus haereses (BAC, Madrid 1988) V,
8,1,PG7,1142b

55 5. BULGAKOV, Pravoslavie, La Ortodoxia, Moscu 2001, 135, citado por T. EL RECLUSO, Qué es la vida
espiritual y como perseverar en ella (Sigueme, Salamanca 2016) 9

56 ANONIMO, La nube del no saber : texto andnimo inglés del siglo XV, (Ed. Herder, Barcelona 1999)

57 ATANASIO DE ALEJANDRIA, Vida..., n.6
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5.3. Pureza de corazén

Para estar en condiciones de desempefiar correctamente su tarea de padre, debe
estar exento de toda pasidén, virtud que en la cultura griega se denominaba apatheia y
también pureza de corazén. La impasibilidad es lo que permite al padre espiritual ser
iluminado por Dios en su funcidn, recibir la luz del Espiritu, sin la cual no podria ser un
padre eficaz y un guia auténtico, sino solamente «un ciego guiando a otro ciego» (Mt
15, 14), de lo que ya podemos imaginar el resultado. Esta impasibilidad sera,
precisamente, para Simedn el Nuevo Tedlogo, signo inequivoco de la adquisicion del
Espiritu Santo, por el esforzado ejercicio de virtud que conlleva, pues para Simedn, no
hay misticismo sin ascetismo, ni theoria sin praxis®®. San Juan Climaco, por ejemplo,
escribe: «El médico debe estar completamente despojado de las pasiones»; y exclama:
«Bienaventurados los médicos que no sufren nduseas, y los superiores que poseen la
impasibilidad»>°. También dice Climaco que «médico es aquel que ha adquirido la salud
[espiritual] del alma y del cuerpo y no necesita [ya] ningiin remedio para ellos»®. San
Isaac de Ninive dice a este respecto: «cuando vea que su alma estd sana, entonces que

sirva también a los demads, y que los cure con su propia salud»®!

La impasibilidad serd lo que, unido a la caridad, permitira al padre espiritual
escuchar a la persona con atencidn amorosa, sin ser turbado por las pasiones, es decir,
gue la impasibilidad no significa sélo libertad de las pasiones propiamente dichas, sino
también libertad de las proyecciones que impiden ver al otro®2. La sobriedad espiritual,
afectiva y racional, por tanto, debe acompafiar al discernimiento y es una de sus tipicas
caracteristicas. Esa sobriedad impedira que el padre espiritual invada los campos intimos
y totalmente personales del otro; al mismo tiempo, proporcionara al padre espiritual
elementos objetivos para transmitir el arte de discernir al otro, que llega a ser un

cristiano maduro.

58 SIMEON EL NUEVO TEOLOGO, Cartas, |,1; Tratados éticos, XI., 703-725
9. CLIMACO, Carta al Pastor21; 15

% fbid., 3

61 |ISAAC DE NINIVE, Discursos ascéticos, 21; 56

62¢f. A. GRUN, L’ accompagnamento..., 20
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5.4. Diakrisis o discernimiento

La teologia que el padre espiritual posee es también la experiencia vivida de como
Dios entra en la vida del hombre y en la historia del mundo. Pero la accién de Dios debe
ser contrastada y discernida de las fuerzas del mal. El padre tiene que ser, por tanto,
diakritikos. Ya el apdstol habia advertido: «no creais a todo espiritu, sino ponerlos a
prueba para ver si son de Dios» (1Jn 4,1). Asi, segin Amon, la diakrisis consistiria en algo
similar a lo reflejado en la siguiente imagen: «“un hombre pasa todo el tiempo llevando
un hacha, pero no tiene éxito en talar el arbol; sin embargo, ve a otro que es experto en
talar y con pocos golpes lo hace caer.” Y decia que el hacha era el discernimiento.»®3 Y

segun la preciosa descripcidn del discernimiento segun Casiano, basado en el Evangelio:

En el evangelio, al discernimiento se le llama ojo y lampara del cuerpo, segun la
declaracion del Salvador: "La lampara del cuerpo es el ojo. Se deduce que, si tu ojo estd
sano, todo tu cuerpo estara lleno de luz. Pero si tu ojo esta enfermo, entonces todo tu
cuerpo serd oscuridad."(Mt 6,22-23) De hecho, el ojo discierne todos los pensamientos y
acciones de una persona, viendo y examinando todas las cosas que tenemos hacer. Si el
0jo no esta sano, es decir, si no esta fortalecido por el juicio y el conocimiento seguro, o
es engafiado por el error y las opiniones orgullosas, u oscurece nuestro cuerpo entero, es
decir, la agudeza de la mente y nuestras actividades; estaremos rodeados por la ceguera
del vicio y la oscuridad de la pasién. "Si, entonces, la luz interior es oscuridad", dice, "iqué
oscuridad habra!" (Mt 6,23) Nadie duda de que cuando el juicio de nuestro corazén
funciona mal y es vencido por la noche de la ignorancia, nuestros pensamientos y obras,
que se originan en las deliberaciones de discernimiento, se veran envueltos por la aun
mayor oscuridad de los pecados.®*

El discernimiento sera un carisma del Espiritu generado en el hombre humilde,
fruto de la ascesis y de la obediencia a la voluntad de Dios. Segln lIsaias de Gaza, es
imposible que nadie tenga este carisma si antes no lo ha buscado con la lucha ascética®°.
Aunque la fe operativa por la caridad es la que revela si un hombre es verdaderamente
espiritual, con respecto a la paternidad espiritual el don mas valioso es la diakrisis, padre
y custodio de todas las virtudes®®. Hausherr afirma que este carisma sobrepasa en tanto
a los demads carismas en la direccién espiritual, que puede valer lo que todos juntos,

hasta el punto de poder llegar a compensar la falta de edad y conocimientos.®’ Juan

63 Apotegmas, Serie alfabetica, Amoén, 52, 96, ||

64 ). CASIANO, Colaciones, (Ed. Rialp, Madrid 1958) II, 2
65 Cf. ISAIAS DE GAZA, Ascetikon 16, 114, Grafitalica, 173
% Cf. Ibid.

67 Cf. I. HAUSHERR, Spiritual direction..., 81
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Climaco afirma que «el discernimiento es la comprension segura de la voluntad de Dios

en todo tiempo, lugar y circunstancia»®®

El padre espiritual, puesto que habla desde su propia experiencia y no desde la
teoria abstracta, se hace consciente de como Dios entra en la vida del hombre y cdmo
le va transformando. Pero no sélo es consciente de la accion de Dios, sino también de
los demonios, que buscan a través de los objetos, y en ausencia de estos, a través de los
pensamientos, alejar el alma de su meta santa. Ya desde el tiempo de Antonio Abad la
demonologia ocupd un puesto importante en la literatura mondstica, en modo
particular en lo que concierne a los movimientos del alma. Los padres espirituales
reflexionaron sobre la acciéon de los demonios en el corazén humano, en los
sentimientos, en los pensamientos. Asi nos relata san Atanasio que vivia este
discernimiento de los espiritus el propio san Antonio:

Reconocia sus movimientos y sabia muy bien en qué direccidn llevaba cada uno de ellos

su esfuerzo y ataque. No sélo que él mismo no era enganado por ellos, sino que, alentando

a otros que eran hostigados en sus pensamientos, les ensefiaba cémo resguardarse de sus

designios, describiendo la debilidad y ardides de los espiritus. Asi cada uno se marchaba
como ungido por él y lleno de confianza para la lucha contra el diablo y sus demonios.®

Los padres del desierto llevan a cabo una lucha espiritual desde el discernimiento;
segun Evagrio Pdéntico «con los monjes los demonios luchan mas a menudo utilizando
los pensamientos porque a causa de su soledad, estos no tienen objeto»’°. El padre
espiritual debe, por tanto, ser un experto de esta lucha que tiene lugar en el interior del
monje, tener la capacidad de discernir cuales son los pensamientos y sentimientos por
medio de los cuales Dios habla, los que orientan hacia él y los que constituyen un

engafio, muchas veces camuflado bajo apariencia de bien.

¢Pero cédmo se puede discernir entre una inspiracién buena y una no buena?
Evagrio Pdntico tratd de establecer para ello un elenco objetivo de pensamientos. De
algunos nos es posible saber desde el inicio a donde nos llevan y siguiéndolos podemos
ver hacia donde nos llevan: asi nacié el famoso catdlogo de los ocho tipos de

pensamientos malignos de los que salen los ocho espiritus de malicia que han sido

68 ). CLIMACO, Escala, XXVI/I, |
6 ATANASIO DE ALEJANDRIA, Vida..., n.88
70 E. PONTICO, Praktikos 48, Paris 1971 (Sch 171) 608
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objeto de tantos analisis. Sin embargo, debido a que el diablo a veces se transforma en
angel de luz, un catalogo asi resulta insuficiente para distinguir los pensamientos mas
sutiles. Otros autores tratan asi de establecer reglas de discernimiento observando el
modo en el que el pensamiento se presenta. También este ultimo criterio presupone
todavia una cierta objetivacién, porque establece reglas universalmente validas; la
verdadera utilidad o peligro de un pensamiento seria juzgada en ultimo término en

relacion a la persona que consiente el pensamiento y quiere realizarlo.

Aqui estd el valor auténtico del discernimiento, que no concierne simplemente al
reconocimiento de los pensamientos y de su origen y motivos interiores, sino que
también ilumina la terapia adecuada y personalizada para combatir las pasiones. Este
don no se ejerce sélo espiritualmente, sino que para ello también ayuda la intuicion
psicoldgica y las capacidades humanas, como sostenian padres como Origenes, Evagrio
o Diddoco de Fotice’ . A pesar de todo esto, existe otro don ayudara al padre espiritual
a profundizar y facilitar el conocimiento de la persona, de su interioridad, de su corazén.

Es la llamada cardiognosia.

5.5. Cardiognosia o clarividencia

La iluminacion del Espiritu Santo confiere al padre espiritual un poder que es
especialmente necesario para su funcién: la cardiognosia. Este don tiene varios niveles
de profundidad: diorasis y cardiognosia propiamente dicha. La diorasis consiste en el
don de perspicacia, mientras que la cardiognosia, seria el conocimiento del estado del
corazén del otro. La diorasis seria en parte resultado del proceso de purificaciéon, como
dice san Antonio Abad: «Tengo la absoluta confianza de que si el alma es pura
integramente y esta en su estado natural, alcanza la claridad de visién y ve mds y mas

lejos que los demonios»’2.

La cardiognosia, en cambio, seria un don que sélo puede tener su origen en Dios,
gue lo reparte a sus santos, don que es definido por ellos como una «participacion en el

Espiritu Santo», una gracia de «iluminacién de la luz divina»”? Los santos, muchas veces

71 Cf. I. HAUSHERR, Spiritual direction..., 87
72 ATANASIO DE ALEJANDRI’A, Vida..., n.34
73 E. SCHWARTZ, Vita di sant’Eutimio (Lipsia 1939) 34
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se adelantaban a sus interlocutores, pues no tenian necesidad de detalles y a veces ni
siquiera de leer las cartas que les escribian; Dios les mostraba su corazén’. Esto es lo
gue expresaba san Teodoro el Estudita, cuando decia a sus discipulos: «Dios lo sabe
todo, no se le esconde nada a sus ojos, delante de él todas las cosas estan desnudas, sin

velo; asi también debo conoceros yo a vosotros.»”>

Este carisma en la caridad del Espiritu, le permite leer en los corazones, conocer
directamente y en su intimidad al hombre interior y superar asi el plano de las
apariencias a menudo engafosas, hasta percibir en su hijo espiritual lo que él mismo
ignora, sus pasiones inconscientes, sus tendencias y pensamientos secretos. Los
directores de almas, especialmente los startsy rusos, eran famosos por poseer este don.
Este don, por otro lado, no deja de ser una intuicidn amorosa sobre la persona y sobre
uno mismo’®, una radical afirmacion del amor como principio congnoscitivo, sin el cual,
no puede darse la paternidad espiritual”’. De hecho, como decia Origenes, cuanto mas
se ama desde Dios, mdas se conoce’®. Sélo con este principio, se puede mirar a la persona
como lo que es, hijo de Dios con dignidad, y no rebajarla al nivel de los objetos, de los

casos de estudio o problemas a resolver.

5.6. Proorasis o profecia

El padre espiritual necesita el don de la palabra o consejo. Por medio de la palabra

puede sanar aquella herida o iluminar aquella situacién que se ha percibido en el hijo

74 Cf. T. SPIDLIK, El starets Ignacio (Monte Carmelo, Burgos 2005) 79

> Gran Catequesis, ed. Papa-Kerameus, cit.655

76 Dos referencias de interés que clarifican esta idea la dan los pensadores rusos Berdiaiev y Soloviev,
citados por M.I. RUPNIK, En el fuego... : « El amor a la persona significa la percepcidn de su identidad y de
su unidad en su continuo cambio y desdoblamiento, percepcidn de su grandeza y también de su mas
manifiesta abnegacion. El amor es penetrar a través del mundo objetivado y penetrar en la existencia
interior alli donde el objeto desaparece pata dejar sitio al yo» (N. BERDIAIEV, L’io e il mondo. Cinque
meditazioni sull’ esistenza (Mildan 1942) 233-234) « El amor es la intuicién de la persona. Nosotros
debemos tener esta intuicion respecto a nosotros mismos y a los demas [...]. La realizacion de la persona
esta unida a la renuncia y al sacrificio, al triunfo sobre el egocentrismo, pero no a la indiferencia respecto
a si mismo» (ibid, 235)

77 « Conociendo, gracias al amor, la verdad de los otros no de manera abstracta, sino esencial, trasladando
efectivamente el centro de nuestra vida mas alld de nuestra particularidad empirica, con eso revelamos y
realizamos nuestra verdad y nuestro valor absoluto, que consisten precisamente en la capacidad de
trascender los limites de nuestra realidad de hechos concretos y fenoménica, en la capacidad de vivir no
s6lo en nosotros mismos sino también en los otros » (V. SOLOVIEV, El significado del amor, [Monte
Carmelo, Burgos 2010] 96)

78 Cf. ORIGENES, Homiliae in Canticum Canticorum : PG 13, 85b
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espiritual. La palabra debe ser clara, precisa, eficaz y matizada. Asi, el carisma de
discernimiento y cardiognosia permanecerian inutiles si no se les afiadiera la profecia,
el arte de decir las palabras adecuadas de la manera mds apropiada. Asi, volviendo al
ejemplo de Antonio Abad, se nos dice: «Mientras Antonio hablaba sobre estos asuntos
con ellos, todos se alegraban. Aumentaba en algunos la virtud, en otros desaparecia la

negligencia, y en otros la vanagloria era reprimida.»”®

La relacion entre discernimiento y profecia es bidireccional, pues tanto ayuda al
discernimiento la palabra profética, como ayuda a la profecia el discernimiento de
espiritus, para conocer la verdad o falsedad de la profecia®. Este don de profecia es lo
que se llama en Oriente prognosis o proorasis, vision a través del tiempo. Por medio de
este carisma, el padre espiritual empieza a comprender los proyectos que la Providencia
reserva a su hijo espiritual. Por ello, no es raro encontrar que a los padres espirituales
también se les llamaba profetas, como a san Zendn profeta, san Juan y san Barsanufio
(siglo VI). Sin embargo, la profecia no se veia tanto como un don de adivinar o revelar
acontecimientos futuros o la verdad sobrenatural de las cosas, sino como un signo de la

gracia del Espiritu Santo, orientado a la edificacién de la unidad de la comunidad.

En los Apotegmas del desierto, lo que el discipulo o el visitante le dice al abba
habitualmente es: «dame una palabra»®!, o mas especificamente, «danos una palabra,
écémo podemos salvarnos?»%2, La palabra del padre espiritual es una palabra de poder,
salvadora y regeneradora, en continuidad con la performatividad de la Palabra de Dios,
por estar pronunciada también en el Espiritu Santo. Sin embargo, ademas de iluminary
sanar por la palabra, el padre espiritual también puede sanar con su sola presencia.®?
Por ejemplo, cuando san Antonio Abad pregunté a un monje que le visitaba
regularmente el por qué nunca le hacia ninguna pregunta, el otro le respondid: «ya es
suficiente para mi con solo mirarte, padre»84. Esto brota si tanto padre como hijo
espiritual viven juntos la escucha y la obediencia a la Palabra de Dios, que les interpela

en las Sagradas Escrituras. Esta Palabra de Dios es la que fecunda la relacién entre padre

72 ATANASIO, Vida..., n.44

80 Cf. S. YANGAZOGLOU, «L’'umanesimo del deserto», en AA.VV., La paternita spiritual..., 96
81 Apophtegmata, Ammonas 1; Poemen 69, 111

8 [pid., Antonio 19

8 |. HAUSHERR, Spiritual direction..., Xll|

8 fbid., Antonio 27
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e hijo espiritual, hasta el punto de que Nil Sorskij nos recuerda, que en tiempo de crisis
y de pobreza espiritual, es necesario buscar las respuestas en la Sagrada Escritura,

leyéndolas y meditdndolas continuamente, e interpretarlas con la ayuda de los padres®>.

5.7. Humildad

Se trata de un hombre humilde, condicién y a la vez signo de la paternidad
espiritual auténtica.®® Es un hombre, como consecuencia, que tiene presente que la
relacién de paternidad espiritual es una relacidn triangular, ya que ademas del starets y
el discipulo, esta el verdadero director espiritual, el Espiritu Santo. Esta humildad se
traduce sobre todo en la conciencia que tiene el padre espiritual de ser él mismo
pecador, y de saberse instrumento llamado a abandonar su servicio al haber puesto en
contacto al discipulo con el amor de Dios, y haberle ensefiado a discernir. Al ser humilde,
se sabe pecador, incluso tanto como aquel a quien cura y guia, lo que le lleva a tener
una verdadera compasién con el discipulo, sufriendo y alegrandose por las mismas cosas
qgue él. En el padre espiritual, la bondad es compatible con la austeridad. Estas dos
cualidades son indispensables en todos aquellos que se dedican a guiar a las almas. La
compasion que experimenta para con aquellos a quienes cuida y que va acompanada de
una total abnegacidon que lleva al padre espiritual a «descuidar en todo su propia
persona, en provecho de lo que es Util a los demés»®?, a «dar su alma por el alma del
préjimo»88. Esta compasidn le hace sentirse responsable de aquellos que se confian a él
para ser cuidados, le lleva a cargar con su fardo, segun el consejo del apdstol (Gal 6, 2)
y a asumir sus problemas, a semejanza de Cristo, que tomé sobre él los sufrimientos de
los hombres. Este respeto total a la libertad de sus hijos espirituales constituye, una
cualidad de los auténticos padres, que proponen mds que imponen y recomiendan mas
que mandan, aplicando este consejo del apdstol Pedro: «Pastoread el rebafio que esta
bajo vuestra vigilancia, no a la fuerza, sino voluntariamente, segin Dios...; no
dominando sobre aquellos que os han sido asignados, sino siendo modelos del rebafio»
(1 Pe 5, 2); y sabiendo ocultarse progresivamente ante sus hijos, a medida que estos se

encaminan hacia la estatura de hombre adulto en Cristo, aplicando con cada uno el

8 Cf. AA.VV,, La paternita spiritual..., 340-341
86 C. e |. XANTHOPOULOI, Centuria, 14

87 GREGORIO DE NACIANZO, Discursos, I, 54

8 J, CLIMACO, Carta al Pastor, 57
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ejemplo de san Juan Bautista: «Es preciso que él crezca y que yo disminuya» (Jn 3, 30).

5.8. Conocimiento de la Tradicion

Para ser un auténtico guia y padre espiritual, es indispensable tener sana doctrina,
es decir, ser completamente ortodoxo y, en la practica de acompafiamiento, ser fiel a la
ensefianza de la Escritura y los antiguos Padres. Segun la tradicion oriental, el padre
espiritual que discierne no actta por su propia cuenta, presumiendo del propio carisma
y apoyandose sdlo en las propias intuiciones, sino que, con profunda humildad, trata de
responder desde la Palabra de Dios y encontrar los nexos con la tradicion de los grandes
maestros espirituales. Asi, hace ver al otro que su experiencia no es algo aislado, sino
que estd inserta en el tejido de muchas relaciones espirituales del pasado. Por eso es
también hombre de estudio, de reflexién y de un cierto don de palabra para enseiiar.
Asi, ademas, la palabra cobra eficacia. En un padre espiritual, en cierta manera, resuena

toda la Iglesia. Por eso, tiene que orientar hacia la comunidad y la eclesialidad.®

5.9. Ni necesariamente sacerdote, ni hombre

No es necesariamente sacerdote. Su funcidn inicial es recibir «la manifestacién de
los pensamientos» (exagoreusis, que luego trataremos con mayor detenimiento) y
discernir, y no la confesion de los pecados para obtener la absolucién. Se esta muy firme
a este respecto: el mismo sacerdocio no es suficiente para llegar a ser padre espiritual.
De hecho, ha habido controversia a lo largo de la historia del starcestvo sobre este tema.
Esta relacién entre el sacramento y la paternidad espiritual, es potencialmente
conflictiva, llegando a identificarse en algunas etapas de la historia. Finalmente, se ha
encontrado una solucidon de equilibrio, en que en ambos carismas el Espiritu Santo
puede realizar su accidn, pero no van necesariamente unidos. San Simedn el Nuevo
Tedlogo. Por ello, incluso en el caso de ser sacerdote, esta bien sefialar que el padre
discernidor no se trata simplemente de un confesor que absuelve los pecados. Marcos
el Monje, a este respecto, se expresa de modo radical, pues escribe contra aquellos que
querian indagar en el pasado de sus hijos espirituales con el pretexto de la confesidn.

No necesariamente debe ser hombre, pues las mujeres también pueden guiar

8 T, SPIDLIK, «la direzione spirituale nell’oriente cristiano», en In colloquio. Alla scoperta della paternita
spirituale, (Lipa 1995) 6-23
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espiritualmente. Ha habido, de hecho, larga de tradicion de madres espirituales,
ammas®. Si las mujeres pueden ser espirituales como los hombres, entonces ellas

también puedan guiar espiritualmente y llegar a ser madres espirituales.

5.10. No elige, sino que es elegido

Ante la cantidad de requisitos para ser un buen padre espiritual, podriamos
preguntarnos con justicia si alguien estaria preparado para serlo, y mucho menos, para
considerarse a si mismo preparado para ejercer este ministerio. Veremos que entrando
en lucha humildad y caridad, se podra dilucidar este dilema, en que se aplicaran esas
cualidades recibidas de Dios en gran parte, para bien del alma del discipulo o aquel que
viene a pedir una palabra de consejo o alivio. En principio, podemos afirmar con san
Pablo, que, entre todos los carismas, la caridad es el mds alto (Cf. 1 Co 13). Eso no
excluye que algunos ancianos dudasen de ejercer el ministerio por temer las posibles
tentaciones contra la humildad. La solucidn, la da, como no podia ser de otra manera, la
obediencia al superior, o la conciencia de estar sometiéndose a la voluntad de Dios. Por
tanto, lejos de seleccionar a sus hijos espirituales, el padre espiritual debe acoger sin
discriminacidn a todos los que se dirigen a él, y emplear su solicitud mas especialmente,
segun el ejemplo de Cristo, con los mds desorientados, que son quienes tienen mas
necesidad de guia (cf. Mt 9, 12). San Juan Climaco aconseja: «Nada muestra mejor el
amor a los hombres y la bondad del Creador para con nosotros, que el hecho de haber
dejado las noventa y nueve ovejas para buscar a la que se habia perdido (cf. Lc 15, 4).
Estate, pues, atento, venerado padre, y emplea todo tu celo, toda tu caridad, todo tu
fervor, todos tus cuidados, todas tus suplicas ante Dios, a favor de quien esta
completamente extraviado y roto. Pues, donde las enfermedades y las heridas son
graves, alli también, sin duda alguna, se conceden grandes recompensas».’! El padre
espiritual nunca se hara publicidad y dejara que el testimonio de vida de sus discipulos

sea la muestra de su paternidad.

% para mayor informacién sobre este fenémeno, cf. S. CARRASQUER, Madres orientales (3 vols.) (Monte
Carmelo, Burgos 2008)
91 J. CLIMACO, Carta al Pastor, 79; 23-24
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6. Obligaciones del padre espiritual

6.1. Orar por los hijos espirituales

Si Cristo «vive eternamente para interceder por nosotros» (Heb 7,25), cuanto mas
el padre espiritual debe interceder por sus hijos. Desde la Tradicién, es muy
recomendable orar por aquellos que la Providencia nos ha unido mas especialmente,
incluso aquellos con los que sélo nos cruzamos. Normalmente, el padre espiritual sana,
no primordialmente con su palabra, sino sobre todo con su oracién, pues conoce los
sufrimientos por los que atraviesan sus hijos. Muchas veces podemos ver en los
Apotegmas del desierto, como el visitante, en lugar de pedir una palabra al padre, le
pide una oracién.’? San Juan Climaco sostiene que el monje tiene «un casco de
salvacién», la «proteccion dada por su superior a través de la oracién.»?? Esto es asi
porque la funcion principal del padre espiritual, segin Simedn el Nuevo Tedlogo, es

ganar el favor de Dios para sus hijos, «a través de su oracién e intercesion»®*

Asi, abba Amonas recomienda: «en cualquier hora en que se presente una
tentacion, decid, "Dios de las virtudes, por las oraciones de mi padre, salvame (de este
peligro)"»%>.Tan importante es esta intercesion, que se piensa que continda incluso
después de la muerte. Y el monje obediente, hasta si resucita a los muertos, lo atribuird
todo a su vez a la oracidn de su padre espiritual. Esta sera la recomendacion que san
Juan Climaco dé a los hijos espirituales, que atribuyan todas las gracias recibidas a los
méritos del padre espiritual.®® Sin embargo, el discipulo puede hacer indtiles las
oraciones de su padre espiritual, pues como dice san Antonio: «ninguna oracién por otro

le libra a uno de orar por si mismo»®’

6.2. Compartir la carga

Aunque ya el simple hecho de asumir la relacidon de acompafiamiento espiritual y

92 Apotegmas, serie alfabética, Antonio n.16

% J. CLIMACO, Escala, IV

9 SIMEON EL NUEVO TEOLOGO, Cartas, | 10, 119
% Cf. Apotegmas, serie alfabética, Amoun n.3

% Cf. I. HAUSHERR, Spiritual direction..., 130

97 Cf. Apotegmas, serie alfabética, Antonio n.8

92



rezar por la salvacién del hijo espiritual es una carga, la relaciéon del padre espiritual con
su hijo no sélo consiste en ensefiarle, curarle y rezar por él, sino que va un paso mas all3,
llevando en sus hombres el peso de sus pecados y tentaciones. Esto lo realizaria
compartiendo la penitencia parcial o totalmente que le corresponde al hijo por sus
pecados. El padre espiritual seria, por tanto, una especie de Cireneo, que sigue la
invitacién de san Pablo a los Galatas: «Llevad los unos las cargas de los otros y asi
cumpliréis la ley de Cristo» (Ga 6,2). En los Apotegmas, podemos leer cémo abba Lot le
dice a un hermano que no puede conseguir la paz de conciencia: «Confiésame tu pecado
y yo cargaré con é1».°8 Incluso se consideraba que el anciano responderia de los pecados
de los hijos en el Juicio final®®, hasta el punto de que la pregunta tipica del que comienza
la vida monastica «éestoy en el camino de la salvacidon?» ya no se formula, pues el
novicio estd en paz al saber que hay un padre espiritual que responderd ante Dios por

él y ofrecera su vida por é1'%, Y Barsanufio escribe a uno de sus hijos espirituales:

Después de Jesucristo, he extendido mis alas sobre ti hasta el dia de hoy, y estoy llevando
tus cargas y tus ofensas. (...) He visto y cubierto todo, tal como Dios ve y cubre nuestros
pecados (...) Mira, yo te doy un mandato para tu salvacién; y si lo guardas, tomaré sobre
mi la sentencia de condenacion que pesa contra ti, y por la gracia de Cristo no te
abandonaré ni en esta edad ni en la venidera (...) Te he quitado el peso y la carga y la
deuda; y mira, tu te has convertido en un hombre nuevo, libre de culpa y puro®®®.

7. Actitudes necesarias en el hijo espiritual

¢Y cuales son los deberes que corresponden al discipulo? Tiene sobre todo tres

deberes: la fidelidad, la sinceridad y la obediencia.

7.1. Exagoreusis o manifestacion de los pensamientos

El discipulo debe ser sincero con el padre espiritual y manifestarle todos sus
pensamientos, no tanto los pecados, sino «todo lo que turba al alma o le sugiere

proyectos que realizar»®2. Esto es lo que los padres llamaban exagoreusis o

% Cf. Apotegmas, serie alfabética, Lot 2

9 |. HAUSHERR, Spiritual direction..., XXIV

100 ¢t fbid., 146

101 |, HAUSHERR, Spiritual direction..., XXIlI

1027 SPIDLIK, El monacato en el Oriente cristiano (Monte Carmelo, Burgos 2004) 105
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manifestacion de los pensamientos. El origen del término es la palabra griega agora,
foro, plaza. En la plaza, foro externo, se exponen las mercancias, en el coloquio
espiritual, foro interno, los pensamientos!®. La suprema importancia de esta practica,
por parte del discipulo, lleva a Antonio Abad a decir que «en la medida de lo posible, el
monje debe confesar a los ancianos el nimero de pasos y el nUmero de gotas de agua

104 O por el extremo

que bebe en su celda, para saber si no se equivoca en esto»
contrario, abba Poemen sostiene que «en nadie encuentra el enemigo tanto gusto como
en la persona que no quiere revelar sus pensamientos»'%, pues aquel que sigue su
propio gusto y sus propias ideas, sin consultar con otro, atrae hacia si el juicio que
podemos leer en el libro de Isaias: «jAy de quienes son sabios a sus propios 0jos y se
creen inteligentes!» (Is 5,21). Asi de claro tenian la importancia de esta practica los
padres del desierto: «Os exhorto a que conozcdis los secretos del corazdn, segun la
palabra de la Escritura. Porque es imposible que una planta no perezca cuando es
devorada lentamente por dentro por el gusano, o que un alma que esconde una

serpiente (algo no revelado) no decaiga o, que llena de gusanos, no termine en total

corrupcién. Os pido a cada uno que rechace el roedor escondido en vuestro interior.»1%

Esta transparencia es fundamental, por tanto, para que el monje pueda custodiar
la paz del corazén y el pater diakritikos pueda discernir y evitar engafios. Como sostiene
Teodoro Estudita:

Por medio de ella se efectta la legitima generacidn espiritual. Y, por medio de ella se

asegura un camino sin preocupaciéon como la dulzura en la oracidn, un progreso, una
ascension sin interrupcién y al final la divinizacién. 17

Por tanto, esta paz de corazon se hara posible, en un primer momento, por la
manifestacidn de los pensamientos. Los pensamientos o loghismoi, pueden ser buenos
o malos, y poseen una energia salvifica o destructora. Por eso, sobre todo el padre
espiritual debe conocer los pensamientos malignos, que vienen sugeridos de fuera

(prosbolé). Vienen de fuera, porque segun la tradicidn oriental, a diferencia de la herejia

103 Cf. T. SPIDLIK, El starets Ignacio..., 82

104 Cf. Apotegmas, serie alfabética. Antonio, 38 J

105 Vijitae Patrum, Ill, n.177

106 | HAUSHERR, Spiritual direction..., 175

107 Ed. Papadopoulos- Kerameus, San Petersburgo 1904, 176
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mesalianal®®, considera que el corazén del hombre es esencialmente bueno. Asi, el
estado natural del corazén del bautizado debe ser la paz, y para custodiarla debe
rechazar los pensamientos malignos en cuanto aparezcan, en su fase inicial. En esto
consiste el combate espiritual, para el que es irrenunciable que el monje esté atento
(nepsis) al propio corazén. En principio, el hijo espiritual debe confiar a su padre todos
sus pensamientos, y no ocultarle nada de su vida interior, pues ante esta necesidad, no
hay amor al silencio que valga; prima la confesion de los propios pensamientos. Ademas
de facilitar el discernimiento del padre espiritual, el fin de la exagouresis es el de acabar
con el amor propio o voluntad propia y todas las malas tendencias del discipulo, por
medio de la renuncia a si y la obediencia. De hecho, cuando un discipulo busca la
perfeccidn, buscard un padre espiritual que le exija y le ayude a sacrificar la voluntad
propia, que es como «un muro entre el alma y Dios»'%. Recordemos, que la razén de
ser de la paternidad espiritual no es otra mds que llevar al hombre de la esclavitud a la
libertad de los hijos de Dios, siendo la primera esclavitud la esclavitud de la propia
voluntad y propias pasiones. Para resumir el concepto de la exagoreusis, bastara aqui
con citar esta observacion de san Juan Climaco: «El médico no puede curar al paciente
si este no ha ido primero a consultarle y no le ha mostrado sus heridas con entera

confianza»110,

7.2. Fidelidad

Una vez que ha elegido su padre espiritual, debe permanecerle fiel. San Teodoro
el Estudita, por ejemplo, basaba esta fidelidad amorosa en el amor que los apdstoles
tenian a Cristo, respuesta como no podia ser de otra manera, el amor que Cristo les
tenia'l. «Los enfermos que, después de hacer la experiencia de un médico y de
aprovecharse de sus cuidados, lo abandonan por otro antes de haberse curado
completamente, merecen el castigo mas grave por parte de Dios», escribe san Juan

Climaco!*2. Esta fidelidad es la condicién de una continuidad en el acompafiamiento sin

108 E| mesalianismo consideraba que el mal residia en el corazén del hombre. Para méas informacién, est3
muy bien tratado en C. STEWART, Working the Earth of the Heart: The Messalian Controversy in History,
Texts, and Language to A.D. 431, (Clarendon Press, Oxford 1991)

109 Cf, Apotegmas, serie alfabética, Poemen n.54

110 ) CLIMACO, Carta al Pastor, 39.

111 TEODORO ESTUDITA, Grande catéchése, 456

112 j CLIMACO, Escala, IV, 79. Cf. 103
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la cual no podria ser eficaz, pues el camino que permite adquirir la paz espiritual es
siempre prolongado y se ve afectado por cualquier interrupcion. De alguna manera, la
tradicion guarda una cita de las Constituciones Apostélicas casi como ley: «si la Palabra
de Dios, cuando se refiere a los padres segun la carne, declara: “Honra a tu padrey a tu
madre, para que tus dias sean largos”, cudnto mds, con respecto a los padres
espirituales, no os exhortard la Palabra de Dios a honrarlos como a benefactores e
intercesores ante Dios»'13. Hausherr, citando a Smirnov, habla de esta fidelidad como
confianza y no juicio en la actitud del discipulo respecto al padre espiritual: «el discipulo
debe tener una fe en su starets que esté edificada en el reconocimiento de su autoridad
incondicional. Cada duda sobre su autoridad, la mas ligera critica sobre su personalidad
0 sus acciones es un gran pecado.»!* Esta fidelidad total es consecuencia necesaria de
la vision de fe que el discipulo debe tener sobre su padre espiritual, como icono de
Cristo. El mismo Climaco nos dice de nuevo, de manera taxativa que: «Debes honrarle y
aprender de él lo que te aproveche, mirdndole y hablando con él como si fuera Cristo en

persona.»*t®

7.3. Obediencia

Precisado esto, la obediencia aparece como el primer deber del hijo espiritual
hacia su padre. El apdstol Pablo mismo invita a ello: «Obedeced a vuestros dirigentes,
tened deferencia para con ellos» (Heb 13, 17). Y Hausherr asienta el principio de que, si
un monje quiere verdaderamente alcanzar la salvacion y la perfeccidon, debe tomar la
firme determinacién de obedecer en todo lugar y siempre'é. Uno de los defensores mas
firmes de la obediencia es san Simedn el Nuevo Tedlogo, que dice:

Hermano, invoca constantemente a Dios, para que te muestre un hombre capaz de
dirigirte bien, a quien debes obedecer como si fuera Dios mismo, cuyas instrucciones
debes llevar a cabo sin vacilacién, aun cuando lo que él ordene te pueda parecer
repugnante y perjudicial (...) es mejor para ti (...) que vivir por tu propia voluntad!?’

Los Padres presentan a menudo la obediencia como un camino que da acceso

directamente a la sanacidn espiritual y a la salvacion, que conduce con seguridad a los

113 |, HAUSHERR, Spiritual direction..., 208-209
114 fpid., 195

115 J, CLIMACO, Catequesis XX, 60-62

116 | HAUSHERR, Spiritual direction..., 203

117 SIMEON EL NUEVO TEOLOGO, Cartas, I, 27
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estadios mas avanzados de la vida espiritual, un camino que Cristo mismo ensefié al
hacerse obediente a su Padre hasta la muerte en la cruz (cf. Flp 2, 8)!*2. San Juan Climaco
habla del «remedio de la obediencia»'!®. La obediencia a su padre espiritual ayuda al
hombre sobre todo a renunciar a su propia voluntad, que es una de las principales
fuentes de sus pecados, pues es el principio del orgullo. Le ayuda, por tanto, a adquirir
la humildad, que es, una de las virtudes mas fundamentales. Es decir, debe tender a la
obediencia alogos, sin juicio propio, porque ella realiza la finalidad de la paternidad
espiritual que es la nekrosis (mortificacion) de la voluntad propia, raiz de malos
pensamientos y enemiga pues de la salvacion. Asi, san Barsanufio advierte que: «cada
obra realizada sin el mandato o permiso del superior es un robo, un sacrilegio que lleva

a la muerte, no al provecho, incluso si parece algo bueno para ti»'2°

La obediencia al padre espiritual no es sumisién a una autoridad impuesta. Antes
bien, estd basada en la fe, la confianza y sobre todo el amor. En el punto donde la
relacion entre un director espiritual y su dirigido alcanza completa confianza,
permitiendo de este modo la manifestacién total de los pensamientos, su relacién
comienza a trascender el mero didlogo y amistad. Es sélo entonces cuando la relacién
comienza a dar fruto, pues la relacién alcanza una comunién verdadera e intima'?!. Tal
comunion requiere ciertas concepciones y actitudes de ambas partes. Sin embargo, lo
mas importante es la manera en que el dirigido entiende la obediencia y la libertad. Hay
un texto muy significativo sobre la obediencia, en el que el abad Moisés dice a un
hermano: «Hermano, vayamos a la verdadera obediencia: en ella es donde se
encuentran la humildad, la fuerza, la alegria y la paciencia; en ella es donde se
encuentran la constancia, la caridad fraterna, la compuncién y el amor. En efecto, aquel
que obedece bien, cumple todos los mandamientos de Dios'?2. Al contrario, aquel que
no practica la obediencia «no obtendra una sola virtud e ignorara lo que es un monje,
aunque por si mismo, ayune o haga cualquier otra cosa que le parezca buena»'?3,

Podriamos recoger otros muchos elogios semejantes de la obediencia en los numerosos

118 cf. DOROTEO DE GAZA, Cartas, Il, 187

119 J. CLIMACO, Escala, XXVI, 22

120 SAN BARSANUFIO, Sermo de renuntiatione saeculi n.4; PG 31: 633B

121 cf, J.J. ALLEN, Inner, 39

122 p_ EVERGETINOS, Synagogé, Atenas 1957, 1, 19,5

123 REGNAULT, Les sentences des péres du désert (Solesmes Eds 2005) 163
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testimonios que da de ella la literatura monastica de todas las épocas y de todos los
lugares. La vida vivida bajo la obediencia conduce con mas seguridad a la meta, porque
aquel que obedece es liberado de todas las preocupaciones y asi posee la paz. Las
expresiones de este estilo tienen un valor polémico en cuanto afirman el valor de la
obediencia en contra de aquellos que pensaban que habia que huir al desiertoy a la

soledad para encontrar la hesychia.
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CAPITULO 4- PATERNIDAD ESPIRITUAL

EN SAN SERAFIN DE SAROV

1- Breve historia de la paternidad espiritual en Rusia

“Dime, padre santo, cdmo puedo salvar mi alma... he decidido delante de Dios que todo
lo que tu me digas lo tomaré como un mensaje que viene de su boca”. El anciano fijé en
él la mirada, diciéndole: “Hijo mio, bueno es lo que tu deseas; pero é¢tendras la fuerza
necesaria para llevarlo a término?”?

El hecho de la aparicidén de la paternidad espiritual en el monacato ruso, va unido
inseparablemente al nacimiento y desarrollo de éste, por su misma naturaleza. El
starcestvo, como se llama en Rusia a este ministerio de paternidad espiritual, se ha
desarrollado en estrecha correlacién con la formacién ascética de los jévenes candidatos
a la vida monastica o vida angélica, que desde su desconocimiento y deseo de encontrar
a Dios y salvar su alma, buscan ayuda en alguien mas avanzado en los caminos del
Espiritu. Estos startsy, son los hombres que, con un carisma espiritual, acompanaran a
los jovenes monjes en el camino del amor a Dios y al préjimo. Camino, que debe
culminar, segun la visién oriental de la vida espiritual, en la transfiguracién de cuerpoy
alma, o la divinizacién del hombre entero. Este acompafiamiento es, segin san Gregorio

de Nacianzo, «el arte de las artes y la ciencia de las ciencias»?.

Por otro lado, como dice Masaryk, «en el monasterio ruso es donde pervive la vida
rusa mas antigua, la antigua manera de pensar y de sentir: Rusia, la vieja Rusia, ies el
monje ruso!»® Sin tener en cuenta esta vida mondstica ya desde los principios del
cristianismo ruso, es imposible comprender su idiosincrasia, pues el monasterio ruso ha

sido la gran influencia en la cultura rusa durante su tiempo cristiano.

Incluso si vamos mas alla, entrando en el tema de la idea rusa y de su posible

misién mesidnica, que tanto debate suscita, podemos ver cdmo el gran filésofo Soloviev,

1).S. CHERNYI, La vida, en Makarii, Velikiia Minei Chetii, septiembre, parte |, san Petersburgo 1868, citado
por T. SPIDLIK, Los grandes misticos rusos (Ciudad Nueva, Madrid 2016)

2 GREGORIO DE NACIANZO, Autobiografia y Fuga (Ciudad Nueva, Madrid 1996) n.16

3 K. MASARYK, La Russia e I’Europa, vol. | (Lo Gatto, Roma 1922-1925) 10
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también influido por el monacato ruso, dice que «si Rusia estd llamada a decir su palabra
al mundo, no descendera esa palabra de las esplendorosas regiones del arte y la
literatura ni de las soberbias alturas de la filosofia y de las ciencias, sino de las cimas
humildes y sublimes de la religion.»* Cimas humildes y sublimes que, en el caso de Rusia,
podemos encontrar, sin lugar a dudas, en los monasterios, como iremos viendo con mas
detalle. Sin embargo, esta tradicion monastica no aparece de la nada, sino que tiene sus
raices mas profundas en el monacato primitivo que aparecié en Egipto. Esta continuidad
con los origenes, tan propia de la ortodoxia, es fundamental para enmarcar el starcestvo

en la mas soélida Tradicion.

1.1. Primeros pasos

En los primeros tres siglos del cristianismo, la posibilidad real de sufrir el martirio
y la persecucidn, junto con la severa disciplina de la iglesia, mantuvo los estandares
morales de la comunidad cristiana en un nivel relativamente alto. Ya en las ultimas
décadas del siglo 11l habian surgido los primeros hombres que dejaban todo para irse al
desierto a combatir con los demonios y buscar a Dios, tanto en Egipto como en Siria. No
obstante, el monacato se extendidé grandemente tras el Edicto de Tolerancia emitido por
Constantino en 313. La iglesia experimentd un incremento de miembros y prestigio
publico, lo que provocd en el imperio una percepcion de que el nivel moral se relajaba,
dificultando a los ojos de muchos la vida de santidad en el mundo. Este deseo de
santidad, en aquel tiempo deseo de llegar al culmen de |a espiritualidad, el martirio, que
ya no era posible de forma cruenta, extendio la corriente de espiritualidad monastica,
gue se veia como la entrega de la propia sangre mediante el ascetismo y la
autodisciplina®. Se formaria asi el primer monacato, de tipo semi-eremitico. Muchos
cristianos que tenian un profundo anhelo de encontrar a Dios, se retiraron al desierto
para buscarle y esforzarse en ser santos. En este contexto monastico primitivo es en el
que tuvo lugar el florecimiento tanto de la practica de la paternidad espiritual, como de

la profundizacidn en el proceso de desarrollo espiritual.

4V. SOLOVIEV, La Russia e la Chiesa Universale (Comunitd, Mildn 1947) 59
5 Cf. G.W. MOON y D.G. BENNER, Spiritual direction and the care for the souls (Intervarsity press, lllinois
2004) 34
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Esta paternidad espiritual en el desierto era profundamente carismatica. Una
persona que buscase la santidad iria al desierto para encontrar un guia espiritual
experimentado que la guiara en el camino hacia Dios. Asi, se formaban grupos de dos o
tres discipulos que vivian durante la semana en torno al anciano, en celdas separadas, y
se reunian con los miembros de otros grupos parecidos solamente el fin de semana para
la celebracidn de la liturgia en una iglesia central. El buscador establecia una relacién
personal con un abba o un amma (un padre o madre espiritual) y se sometia a su
instruccién y direccidn. El padre espiritual era testimonio de la efusién escatolégica del
Espiritu Santo®. El modelo de padre espiritual eremitico o solitario es San Antonio Abad
(n. 251 dC). En los Dichos de los Padres del Desierto, Antonio explica de la siguiente
manera que la paternidad espiritual es esencial para el alma:

Nueve monjes cayeron después de muchos trabajos, y estaban obsesionados con orgullo

espiritual pues habian puesto su confianza en sus propias obras y siendo engafados no

habian dado la suficiente importancia al mandamiento que dice: Preguntale a tu padre y
él te lo dira. (Dt 32,7)

La obediencia a un padre espiritual alejaba al monje del orgullo y la propia
voluntad, manteniendo sus pasos (casi literalmente) orientados hacia el Sefior.
A menudo el discipulo espiritual iniciaria la direcciéon pidiendo una palabra de
consejo. La palabra recibida seria breve, incisiva y aplicable en su vida. Los monjes creian
gue estas palabras eran vivificantes, instrucciones que venian del mismo Dios. No eran
didlogos ni oportunidades para debatir. Si eran acogidas, producian la deseada santidad
de vida y comunion con Dios. Los temas incluian el cultivo de la virtud, la derrota de las
pasiones y la construccion de una vida de oracion. El patron de comunicacidn variaba
dependiendo de la relacion entre el padre espiritual y el discipulo. A veces, los
intercambios eran frecuentes; otras veces, infrecuentes o incluso dispersos a lo largo de
muchos afios. El objetivo siempre, sin embargo, era la transformacidon del monje, para
permitirle participar en las energias de Dios.

Abba Lot fue a ver a abba José y le dijo: “Abba, rezo mi pequeio oficio lo que puedo,

ayuno un poco, oro y medito. Vivo en paz y, en la medida de lo posible, purifico mis
pensamientos ¢ Qué mas puedo hacer?” Entonces el anciano se levanté y estird las manos

6 P.DESEILLE, «Le origini della paternita spirituale in Oriente», en AA.VV. Padri nello Spirito (Ed.Qigajon,
Magnano 1997) 10
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hacia el cielo. Sus dedos se hicieron como diez antorchas inflamadas y le dijo: “Si quieres,
puedes convertirte todo en llama.”’

Los padres del desierto asumen poco a poco las categorias de la filosofia griega,
para distinguir dos fases en la vida cristiana, praktiké (fase activa o ascética) y theoria
(fase contemplativa o de renovacién interior en el Espiritu). Como podemos ver, los
monjes del desierto estan tan lejos del quietismo como del pelagianismo, espiritu

expresado de manera sintética por abba Longino: «Da tu sangre y recibe el Espiritu».®

Una evolucion de la vida monastica fue el cenobitismo, palabra que proviene de
dos vocablos griegos: koinds (comun) y bios (vida)®, tipo de vida que surgid gracias a los
monjes que se sentian llamados a vivir en un entorno comunitario. Querian vivir como
hermanos. Pensaban que el desafio de la vida cotidiana junto con otros les ayudaba a
luchar contra la voluntad propia y les haria mas facil el amar a los demas, el no juzgar a
otros, y el ganar el control de las pasiones. El abad o higimeno, actuaba como padre
espiritual de los monjes, pero como un hermano mas entre hermanos, que asumia la
autoridad como servicio a la comunidn fraternal®. En algunos monasterios el abad
dedicaba un tiempo cada dia, a veces durante los servicios liturgicos, para que los
monjes se acercasen a él y le revelasen sus pensamientos, tentaciones vy

luchas. Entonces les daba una palabra segun su necesidad espiritual.

En este contexto de monacato cenobitico, que concilia muchos elementos del
monacato primitivo semi-eremitico, en particular el padre espiritual, con el ideal
monastico, destacan san Pacomio (nacido en 292) y san Basilio Magno (n.329). Sobre el
primero dird, a su muerte, Teodoro, uno de sus mas estrechos colaboradores vy
sucesores:

Escuchadme, hermanos mios, y comprended bien lo que os digo. En verdad, el hombre de

quien honramos la memoria es, después de Dios, el padre de todos nosotros. Dios de

hecho ha convenido con él salvar por su medio una multitud de almas. Y Dios también nos
ha salvado gracias a sus santas oraciones®?.

7 Apotegmas, Serie alfabetica, José, 7

8 fbid., Longino 5

9 G.M. COLOMBAS, El monacato primitivo (BAC, Madrid 2004) 91
10p, DESEILLE, Le origini..., 21

1 Vita copta di san Pacomio 194 (Padova 1981) 275-276
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San Basilio, por su parte, junto con Gregorio de Nisa, formaron el cenobitismo
capadocio tratando de purificar un ascetismo carismatico y entusiasta de origen siriaco.
Era un cenobitismo mas institucional, donde se resaltaba la figura del superior, tanto en
la Regla redactada por Basilio como en el tratado Sobre la virginidad de Gregorio, donde
éste ultimo dice que:

Como la mayor parte de los que abrazan la virginidad son todavia jévenes y con una

inteligencia aun inmadura, deberian preocuparse de buscar un buen guiay maestro de

este camino, no sea que, por la inexperiencia en que se encuentran, se desvien del camino
recto hacia caminos falsos y errados??

Este cenobitismo renovado por Basilio sera el que se extienda tanto por Oriente
como por Occidente en los siguientes siglos, aunque con diferencias de acento. En
Occidente, influidos por san Agustin y san Benito, la obediencia a la regla ha tenido
siempre primacia. En Oriente, las influencias del desierto de Scete han tenido gran

fuerza, atenuando en parte la aportacién de Pacomio y Basilio.

1.2. Llegada del cristianismo a Rusia

En los siglos IXy X, antes de la conversidn de Rusia, el monacato se habia extendido
tanto por el Oriente cristiano que hizo del imperio bizantino un imperio monastico.
Desde el mismo momento en que san Vladimiro se convierte al cristianismo en el siglo
X, y se convierte Rusia con él, comienza la historia del monacato en Rusia, ya que se trajo
de Constantinopla monjes y obispos que portaron su tradicion milenaria a Rusia. Pero
fue Yaroslav el Sabio, hijo de Vladimiro, quien construyé el primer monasterio
propiamente dicho en Kiev. Su ejemplo fue seguido por muchos nobles y principes, que
fundaron muchos monasterios, ayudados por las leyes eclesiasticas que les ofrecian
privilegios especiales, lo cual no ayudaba a mantener un elevado nivel moral y espiritual
en los monasterios. Sin embargo, también surgieron otros monasterios que dependian
directamente del obispo o patriarca, que como la Laura de Pechersk, tuvieron un origen
puramente espiritual. Entre estos primeros monjes, destacaron san Antonio y san

Teodosio, considerados verdaderos fundadores del monacato ruso.'3 Los monjes eran

12.G. DE NISA, La virginidad, (Ciudad Nueva, Madrid 2000) XXIII, 4, 160
13 Cf. T. SPIDLIK, Misticos rusos..., 35-40
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vistos por el pueblo llano como santos, imagen del anhelo profundo del alma rusa por

la salvacion del alma, modelo de la humanidad futura.*

La Laura de Pechersk, modelo de vida monastica durante siglos, fue atacada y
destruida repetidamente por los tartaros, pero a su vez, reconstruida por los monjes.
Alli se forjaron las cualidades basicas y caracteristicas de la santidad monastica en Rusia:
amor y estima a los libros sagrados, frente al rechazo generalizado en Oriente por la
posibilidad de caer en orgullo y desprecio de los sencillos; trabajo manual vy
sostenimiento del monasterio por la limosna y el trabajo, junto con la oracién, el ayuno,

y sobre todo, la humildad o renuncia de si.

Cuando en 1240 se produjo la invasién tartara del reino de Kiev, la vida monastica
quedd gravemente dafiada. Resurgiria a mediados del siglo XIV, esta vez en las selvas
del norte, todavia virgenes, por cuestiones de seguridad ante los ataques tartaros y
razones espirituales, siguiendo en parte el modelo del desierto de los primeros monjes
del desierto. Asi, durante los siglos XIV y principios del XV, los monjes son, sobre todo,
ermitanos, conocidos como pustynniki, entre los que destacd una figura fundamental en
la historia de la espiritualidad rusa, san Sergio de Radonez, que fue al bosque a combatir
a los demonios. Cuando san Sergio vencid a los demonios, comenzaron a surgir una
multitud de discipulos que querian seguir su ejemplo y ensefianzas, lo que le llevd a
implantar una regla de vida cenobitica, fundandose la Laura de la Santisima Trinidad,
foco de irradiacién de espiritualidad, origen de 180 monasterios en 150 afios y mas de
100 monjes canonizados, extendiendo la vida mondstica hacia Moscu y hacia el norte
del rio Volga. Sera en esta zona septentrional, a inicios del siglo XV, donde, llegado del
Monte Athos, surgird con fuerza la paternidad espiritual en Rusia, con la difusidn de las

obras ascéticas y misticas de Nil Sorskij.

1.3. Florecimiento

A pesar de que contamos con abundante documentacion sobre la vida monastica
en la antigua Rusia, sin embargo, hay pocas referencias al desarrollo de la paternidad

espiritual en cuanto a camino de formacién ascética. Como deciamos, el starcestvo

14 Cf. 1. SMOLITSCH, Santita e preghiera (Gribaudi, 1984) 18
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cobrara fuerza con san Nil Sorskij, pero ya antes contamos con un bellisimo testimonio

de la vida de paternidad espiritual en san Pablo de Obnora, discipulo de san Sergio, que

murié a la edad de 112 afios. Tenemos algunos fragmentos de un tratado del siglo XV:
El abad hace venir a un starets famoso, dice la bendicién y le confia al hermano
consagrado hace poco recomendandole que lo guie: "Hermano, le dice, ten cuidado de él
como si lo recibieses del Evangelio de Cristo, para presentarlo un dia como victima pura
al Padre celeste". Después le dice al discipulo: "Hijo mio, respeta al starets como a tu
padre y tu maestro, sé sumiso y sirvele como si fuese Cristo mismo. Ponte en sus manos
y rompe tu voluntad con la espada de la Palabra de Dios [...] no se espera de nosotros,

hermanos, que mostremos insubordinacion, sino cumplir las érdenes dadas como si

vinieran de Dios mismo, que ha dicho un dia a los apdstoles: “El que os escucha, me

escucha a mi, y el que os desprecia, me desprecia a mi”"*

Como podemos observar, en este fragmento se pueden reconocer varias
caracteristicas fundamentales de la paternidad espiritual: encomienda del discipulo al
padre como si fuera el mismo Cristo, vision del starets como padre y maestro,
obediencia y servicio al padre como si fuera Cristo mismo, abandono confiado en sus
manos. A pesar de la riqueza de vida que muestra este tratado, no es sino con Nil Sorskij,
con su ejemplo y ensefianzas, que se dara la gran reforma de la vida monastica, y se
abriran nuevos caminos en la paternidad espiritual rusa, hasta tal punto de que los

startsy posteriores, lo llamaran el gran starets.

San Nilo'®, proveniente de familia noble, con una rica personalidad y una gran sed
espiritual, peregrind con otro buscador de Dios hacia el monte Athos, donde visité
numerosos monasterios y pasé afios de vida consagrado a la oracién. Alli pudo nutrirse
con la lectura de grandes padres de la Iglesia, como Antonio el Grande, san Basilio
Magno, san Efrén, san Macario de Egipto o Simedn el Nuevo Tedlogo, entre otros, que
estaban preocupados por dar un fundamento mistico a la ascesis de la vida mondstica.
Tras esos anos en el monte santo, volvid a Rusia, donde inaugurd una nueva forma de
vida mondstica con su amigo Inocencio, rompiendo con el mundo y adentrandose en los

bosques profundos, cerca de un pequefio rio llamado Sora.

15 Trattato, en N. SEREBRIANSKIJ, Breve historia del monacato en la regién de Pskov (Mosct 1908) 561 ss.
(en ruso), citado por I. SMOLITSCH, Santita..., 50
16 Cf. T. SPIDLIK, Misticos rusos..., 133- 157
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Sin embargo, la reforma de Nilo se encontrd con varios obstaculos, principalmente
las figuras de san José de Volokolamsk’ y la del metropolita Daniil, que tenian su propio
proyecto de reforma, mas centrada en la disciplina exterior, con una Iglesia en estrecha
relacién con la politica, una visién de Moscu como tercera Roma, y un enfoque bizantino
de la vida religiosa. Estas influencias llegaron a llevar a san Nilo al olvido, hasta que en
el siglo XVIII el starets Paisij Velickovskij se inspiré en él para reinstaurar la instituciéon

del starcestvo.

Pero veamos en qué consistia la reforma de Nilo, que finalmente no tuvo éxito
hasta algun tiempo después. Nilo (1433-1508), llamado el gran starets y fundador de la
vida eremitica en Rusia, buscaba que se observase la regla mds estrecha, con los
hermanos aislados en skitij, o maximo viviendo de dos en dos, reuniéndose sdlo para la
liturgia. La reforma, debia ser, ante todo, interior, siguiendo la espiritualidad del
hesicasmo proveniente del Athos. Nilo era consciente, y asi lo expresaba en la
introduccién a su regla, de que: «sin la disposicion interior es inatil ocuparse de lo
externo». Asi, toda su regla consiste en una sintesis de la doctrina hesicasta sobre la
custodia del corazén. El hesicasmo, por tanto, se centra en la atencién interior a los
pensamientos, que, junto con la oracién continua, llevara al monje a la paz y tranquilidad
del corazén (hesychia). Esta corriente de espiritualidad ya se iba iniciando en el s.XI,
como camino mas breve que un largo camino de ascesis. Pero fue Inicéforo, en el siglo
XIV, quien definié el método fisico, que consiste en, controlar la respiracion, poner
atencidn en el corazén y repetir incesantemente la oracidn de Jesus: «jSefior Jesucristo,

Hijo de Dios, ten piedad de mi, pecador!»18

Asi, con las reformas de san José de Volokolamsk y san Nilo Sorskij, la vida ascética

y de santidad, viviran un periodo de florecimiento en los siglos XIV y XV.

1.4. Decaimiento y esplendor

Sin embargo, ya en la mitad del siglo XVI la vida monastica comenzé a entrar en
una crisis que se extenderia hasta pleno siglo XVIII, debido a la gran influencia que la

politica nacionalista ejerceria sobre la vida religiosa, secularizandola progresivamente.

17 ¢f. ibid., 115-133
18 Cf. T. SPIDLIK, Misticos rusos..., 248-267
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La disidencia de los viejos creyentes (Raskolniki) a finales del siglo XVII y la reforma

eclesiastica de Pedro el Grande a principios del siglo XVIII agravarian esta crisis.

Asi, el estado espiritual de Rusia en este siglo XVIII podria definirse por los dos
grandes grupos que destacaban: una jerarquia eclesidstica esclerotizada y demasiado
cercana al Estado; un pueblo profundamente creyente, algunos nucleos pequefios de
monaquismo y obispos ascetas, y grupos de fieles que rechazaban la cultura occidental,
los llamados eslavofilos, que creian en un papel mesidnico de Rusia. Esto comenzaria a
cambiar con la obra de Gavriil, metropolita de Novgorod y san Petersburgo, fallecido en
1799, que restableceria la regla estricta de los cenobitas en toda su didcesis. El mejor
apoyo para sus esfuerzos los encontraria en el staréestvo, y en particular, en el starets
Paisij Velickovskij y su escuela inspirada en las ensefianzas de san Niil Sorskij y en las

obras de los santos padres.

Asi, Paisij (1722-1794), proveniente de una familia sacerdotal, fue formado en la
escuela de Kiev, de la que salio secretamente para peregrinar en busqueda ardiente de
un padre espiritual, pues anhelaba la patria celestial. Sin embargo, no lo encontraba, por
lo que comenzé a alimentarse de lecturas santas, y llegd a pasar por varios monasterios
en el Athos, Dragomirna y por ultimo Niamets y Sekul. Podemos ver graficamente este
camino suyo en sus propias palabras, al responder a otro monje que le pidié cuando se
iniciaba en la vida mondstica ser su guia, presentando todo un programa de paternidad
espiritual:

Es dificil conducir a alguien por caminos que no se conocen personalmente. Sélo quien ha

sostenido en si mismo una gran lucha contra las pasiones [...], aquel que ha curado su

alma con la humildad y la oracidn, puede ensefiar a su discipulo realmente, sin engafios,
todos los mandamientosy las virtudes de Cristo. Pero éddnde podremos hallar un director
semejante? Ciertamente no abundan, sobre todo en estos tiempos. No nos queda pues,
mas que un camino: estudiar dia y noche la Sagrada Escritura y las obras de los Padres vy,

pidiendo consejo a los hermanos que piensan como nosotros y a los padres mas
ancianos.”

Aqui podemos reconocer tres cualidades del starcestvo que ya vimos en el capitulo

anterior: buen conocimiento de la Tradicién, necesidad de haber vivido en primera

191, KOLOGRIVOF, Saggio sulla santita in Russia (Brescia 1955) 412
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persona lo que se aconseja, importancia del consejo de los hermanos para no vivir en el

engafio.

Paisij, en la ultima etapa de su vida seria nombrado archimandrita, encargo que
rechazé para asi poder guiar a los cientos de discipulos que surgieron en torno a su
paternidad espiritual, que ejerceria gran influencia en todo el mundo mondstico de
Moldavia y Rusia?°. De hecho, muchos de los monasterios surgidos alrededor de su

figura, se convertirian con el tiempo en centros de peregrinacion.

Esta tradicidn de la paternidad se iria consolidando con el surgimiento de grandes
discipulos de la tradicion de Paisij, como Tedfanes?!, que buscd instaurar en el
monasterio de san Cirilo de Novozersk el mismo estilo de paternidad espiritual de Paisij,
desde el trabajo y la oracién. Mucha gente recurria a Tedfanes, para pedirle consejo,
incluso el emperador Alejandro |, que llegd a nombrarle archimandrita, cargo del que en

poco tiempo dimitio.

En Optina, la llegada del starets Leonid, nacido en 1761, seria la que instauraria
una gran tradicidon de paternidad espiritual por casi un siglo, con diversos matices.
Leonid, que contaba con grandes dones naturales, y gran espiritu ascético, se retird a un
skit o cabafia un poco alejada del monasterio, con una pequeiia iglesia de madera
escondida entre pinos, un pequefio eremitorio y una pequefa cabafia para los
peregrinos. Fueron multitudes a visitarle, por la gran fama del starets que se extendia
como la pdlvora, hasta su muerte en 1841. Contemporaneamente, vividé otro de los
grandes santos de Rusia, que trataremos con un poco de mayor detenimiento mas

adelante, san Serafin de Sarov.

Volviendo a Leonid, no tardaria casi nada en tener sucesor. Seria su discipulo
Macario Ivanov (1788-1860), también conocido como san Macario de Optina, de
naturaleza sensible y artistica, gracias a la cual su monasterio comenzé a relacionarse
con literatos y estudiosos como Kireyevky, Gogol, Soloviev, Leontiev, Dostoyevski y
Tolstoi. A pesar de la relacidon con estas personalidades, nunca olvidd al pueblo sencillo.

Ademds, gracias a Macario y colaboradores suyos, grandes obras patristicas y

20 Cf. I. SMOLITSCH, Santita..., 72- 91
21 Cf. T. SPIDLIK, Misticos rusos..., 249- 281
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monasticas fueron traducidas correctamente, obras como la Vida y escritos del starets
Paisij, Obras de Nil Sorskij, los Escritos de san Isaac de Ninive, y muchas otras obras. Su

recuerdo perdura hasta hoy.

Sin embargo, quizas el starets mas conocido que daria al mundo Optina es
Ambrosio Grenkov (1812-1891), que contaba con el don de la cardiognosia, o de
comprender inmediatamente el estado espiritual de su interlocutor, y por tanto, de
poder ayudarle. De Ambrosio, dijo Tolstoi que: «es un verdadero santo. Sélo he
cambiado con él unas palabras y mi alma se siente ya aliviada. Cuando se habla con
hombres como él, se experimenta la cercania de Dios.»?? De extraordinaria cordialidad
y simplicidad, encontraba siempre tiempo para escuchar e instruir a los multiples
campesinos que le visitaban. Toda su vida fue un continuo hacer el bien de multiples
maneras, hasta el punto de que fundé también un monasterio, a 15 kilémetros de

Optina, donde finalmente murié en 1891, rodeado de sus hijos espirituales.

La irradiacién espiritual del monasterio de Optina continud con algunos discipulos
de Ambrosio como Josif, Nectario o starets como Anatolij (que vivié ya entrados en el
siglo XX). A pesar de esto, la muerte de Ambrosio significé el fin de la época de esplendor

para la paternidad espiritual rusa.

2- El starets san Serafin de Sarov?3

2.1. Introduccion al personaje

22| KOLOGRIVOF, Saggio..., 440

23 E| trabajo realizado a partir de aqui lo hemos realizado con un pocos textos a los que hemos tenido
acceso: textos fuente sobre el santo, como son las Instrucciones espirituales y el Coloquio con Motovilov,
publicadas en Espafia por la editorial Sigueme; la Breve narracion de la vida y de los trabajos ascéticos del
venerable y luminoso starets Serafin, monje del eremitorio de Sarov, una de las primeras escritas sobre el
santo, recogidas en el mismo volumen que los textos anteriores en Sigueme; la biografia novelada de Irina
Gorainoff sobre la vida de Serafin de Sarov; la biografia novelada Flame in the Snow, de la autora rusa lulia
de Beausobre, que recogié tradiciones orales y escritas sobre el santo en el afio 1945; la también novelada
biografia St.Seraphim of Sarov, de Valentine Zander, basada en los cuadernos de notas que logré
encontrar sobre la vida y ensefianza del santo.
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Serafin de Sarov se convirtio rapidamente, desde su paso por la tierra, en el santo
mas amado por el pueblo ruso. El santo expresa con su vida y ensefianza los rasgos mas
profundos y caracteristicos de la tradicidon de santidad rusa, de santidad monastica: de
ascetismo, ayunos, reclusién, silencio y estilita, de oracidn incesante. Ascesis que sigue
las huellas trazadas por los padres antiguos, combinando oracién, contemplacién,
meditacién de la Sagrada Escritura y de los textos de los Padres de la Iglesia, con trabajo
manual, obediencia al superior y descanso. Ascesis que culmina en la alegria pascual,
que colma el corazén colmado de amor por Dios y por los hombres, que desemboca en
un ministerio de paternidad espiritual muy fecundo, en medio de dolores vy
enfermedades. Ascesis o entrega del corazén a Dios que hace manifestarse al Espiritu
Santo. Espiritu Santo que transfigura la Creacion gracias precisamente a esta entrega
total de amor y compasidn. En palabras del filésofo Nikolai Lossky, «Serafin de Sarov es
fuente de ternura en las relaciones personales con los hombres, en el socorrer altruista

a los necesitados, en el consolar y sanar las heridas en la vida del préjimo»?*

San Serafin es también el santo mas moderno al que recurrir para hablar en la
ortodoxia sobre la experiencia de la gracia o del Espiritu, concepto cldsico en la mistica
ortodoxa. Grandes pensadores como Pavel Florenskij o Vladimir Lossky, Nikolaj Berdjaev
o Pavel Evdokimov han sabido descubrir en el ermitafio de Sarov un testimonio
grandilocuente para ilustrar la teologia de la divinizacion. Gran parte de esta
interpretacidon se apoya en un texto publicado por un famoso publicista de la época,
Sergej Nilus, en el afio 1903 (afio de la canonizacién del santo), Conversaciones sobre el
Espiritu Santo o Coloquio con Motovilov. En el transcurso de la larga conversacion,
Serafin muestra a Motovilov cdmo la meta de la vida espiritual de todo cristiano es la
adquisicion consciente del Espiritu Santo?®, plenitud del Misterio Pascual (en linea con
san Macario de Egipto y san Simedn el Nuevo Tedlogo), y al final del didlogo le transmite
a su amigo la misma experiencia de transfiguracion.?® Experiencia de transfiguracion,
qgue en Serafin, llegaba a reconocer a Cristo resucitado en cada persona que visitaba su
celda, a la que siempre saludaba, fuera quien fuera, con la expresién «Alegria mia,

iCristo ha resucitado!», refiriéndose la alegria a la presencia de Cristo en el prdjimo.

2 AAVV., San Serafim da Sarov a Diveevo (Qigajon, Magnano 1998) 15
25 Cf. SERAFIN DE SAROV, Conversaciones sobre el Espiritu Santo (Sigueme, Salamanca 2016) 19
% (f. Ibid., 40-44
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Como podemos ver, tenia una vision profundamente transfigurada, escatoldgica,

cristolégica y pneumatoldgica de cada hijo de Dios.

A la dificultad para analizar la figura de san Serafin de Sarov como padre espiritual
por la brevedad de sus escritos o biografias, se afiade la dificultad de que no se conocen
copias originales de sus obras, sino que todo lo que nos ha quedado, tanto las
Instrucciones espirituales como los Coloquios con Motovilov, y otras obras, nos han

llegado a través de otros, con la consecuente posibilidad de inexactitud histdrica.

2.2. Breve biografia

San Serafin nacié en 1759 y murié en 1833. Bautizado como Prokhor, fue
contemporaneo de Pushkin, y cuando murié Nikolai Gogol tenia 24 afos y Dostoievsky
12. Su vida, en apariencia, se desarrollaba de manera sencilla. Sin embargo, Dios
realizaba grandes signos de manera mds o menos velada: curaciones extraordinarias en
su nifiez, apariciones de la Virgen (con la que siempre tuvo una estrecha relacién y una
filial devocién), predicciones varias que acabaron dirigiéndole hasta el monasterio de

Sarov.

Alto y fuerte, de caracter vivo y de expresion inteligente, buen conocedor de la
Sagradas Escrituras y de las obras de los Padres de la Iglesia, entré en el monasterio
como novicio a la edad de 19 afios. Hizo sus votos monasticos a los 28 afos y recibié el
nombre de Serafin, en honor a los seres espirituales que mas cerca estan de la Divinidad.
De hecho, también se le conocia como el dngel terrestre y hombre celestial. El mismo
dia en que fue ordenado didcono, Jueves Santo, tuvo una visién de Cristo rodeado por
los angeles. A partir del mismo dia en que fue ordenado sacerdote, comenzd a celebrar
la Eucaristia diariamente, donde, junto con la oracion de Jesus, encontraba una

inextinguible fuente de fuerza y alegria espiritual.

Paso dieciséis afios en el monasterio haciendo vida comunitaria, tras los que sintié
la vocacidn de retirarse al bosque y hacer vida de ermitafio. Su anhelo mas profundo era
guedarse a solas con Dios. «No sentia realmente que viviera en la tierra, ya que mialma

estaba tan llena de alegria», diria mas tarde. Durante esos afos de soledad, san Serafin
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viviria un duro combate espiritual consigo mismo y con los demonios: «aquel que elija

el desierto y el silencio, debe sentirse constantemente crucificado».?’

En lo profundo del bosque, encontré un lugar sobre una roca, para poder rezar la
oracion del corazén ininterrumpidamente. Asi paso tres afios, siguiendo un estilo de vida
estilita, volviendo a la roca cada noche y yendo a cabafia, donde permanecia quieto
sobre el tronco de un darbol, cada mafiana. Este tiempo le transfigurd a todo él, cuerpo
y alma, en oracién. Sélo al final de este periodo, las fuerzas demoniacas le dejaron

descansar y una paz profunda invadio el alma del santo.

Un dia, tras haber recibido una paliza que casi acaba con su vida por parte de unos
ladrones que llegaron a su cabaifa, san Serafin fue visitado por la Virgen Maria
acompafiada por los apdstoles Pedro y Juan. La Virgen lo curd y anuncié a los apdstoles:
«este es de mi estirpe». El santo quedd sano pero curvado, necesitado de un bastén;
ademas su cabello se volvié muy blanco. Perdond a sus agresores hasta el punto de que
pidid que se les perdonase el castigo, bajo pena de abandonar el monasterio si no se les
concedia el indulto. Este acontecimiento marco un punto de inflexién en su vida, pues
volvid a la comunidad y abandoné el bosque, aunque pasd otros cinco anos recluido en
su celda sin ver a nadie. Entonces, por obediencia a la Madre de Dios, relajé su estricto

régimen de soledad y abrié la puerta de su celda.

2.3. Sus comienzos como padre espiritual

Fue entonces, alld por el afio 1815, tras 37 afios de preparacién en reclusion y
ascesis, tras haber formado barricadas con arboles en su eremo del bosque y ocultar el
rostro a aquellos que le visitaban, incluso a personajes ilustres como el obispo Juan de
Tambov, fue este momento elegido por la Providencia cuando comenzé a vislumbrarse
la verdadera vocacion del futuro santo Serafin, que tanta gloria daria a Rusia y a su
historia de santidad: el starcestvo. Toda esta larga preparacién ascética, de afios de
oracion ininterrumpida y duras penitencias, de busqueda incesante de Dios vy
alejamiento de los hombres, fructificaria en un fecundisimo ministerio de paternidad

espiritual que habia de durar ocho afios. Desarrollo l6gico, por otra parte, dentro de la

27 Cf. P. EVDOKIMOV, «Saint Seraphim of Sarov, an icon of the orthodox spirituality»: The Ecumenical
Review, vol. 15,3 (1963) 264-278
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vision oriental de la espiritualidad, en que toda ascesis y oracién encuentran su
culminacién en el dgape. Agape vivido en forma de paternidad espiritual, sobre la que
el fildsofo Kiréyevski, convertido por su esposa gracias a sus visitas a Optina, decia:
«todos los libros y todas las obras de ingenio no valen, a mis ojos, tanto como el ejemplo

de un santo starets»?8.

A partir de este momento, gracias a tantas oraciones de gentes necesitadas, «el
Sefior se complacié en que su siervo fuera sacado de debajo del celemin y colocado “en
el candelero para que iluminase al mundo” (cf.Mt 5,25)»%° Fue la Virgen Maria, en una
vision en que se le aparecié con el Papa Clemente y Pedro de Alejandria, la que le pidid
que, por caridad, comenzara a recibir a los peregrinos que tanto deseaban ver al recluso

y pedir su intercesion3C,

Al comienzo de su recién estrenado ministerio de paternidad espiritual, hubo un
periodo silencioso de cinco afios. La gente podia encontrar la puerta de su celda
frecuentemente abierta, pero el starets permanecia en silencio, escuchando al visitante
y rezando delante de los iconos de su celda. Cuando se arrodillaba y entraba en un
estado de oracidon mas profunda, entonces el visitante entendia que era momento de
salir, lleno de alegria porque el santo ya habia presentado su necesidad a Dios3!. Poco
tiempo después, ya comenzd a conversar con los monjes, y mas tarde, con los
peregrinos. El superior del monasterio y los hermanos se alegraron mucho del cambio.
Y la noticia se extendié como la pdlvora.

¢Y qué buscaban? Un viejecito, muy blanco, muy encogido, muy delgado, de ojos azules y

de sonrisa incomprensiblemente radiante. Acogia a todos de la misma forma. “Buenos

dias, ialegriamial”. Y también: “iCristo ha resucitado!”, un saludo pascual, muy apreciado
por sus compatriotas. Con franco optimismo: “No sigamos el camino del desaliento —
proclamaba golpeando alegremente el suelo con el pie— o Cristo no ha vencido todo. Ha

resucitado a Adan. Ha restaurado a Eva en su dignidad. A la muerte...ile ha dado
muerte!”32

28 | GORAINOFF, Serafin de Sarov (Sigueme, Salamanca 2001) 54

2 [bid., 121

30 Cf. SERAFIN DE SAROQV, Conversaciones..., p121; |. DE BEAUSOBRE, Flame in the snow (Collins, Glasgow
1979) 122

31|, DE BEAUSOBRE, Flame..., 125

32 | GORAINOFF, Serafin..., 55
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El inicio de siglo XIX era un tiempo dificil para la clase campesina, sumida en la
pobrezay la esclavitud. Los pobres acudian a ver al starets en multitudes. Sin embargo,
la tradicidon cuenta que el Zar Alejandro | si que tuvo oportunidad de visitar y hablar con
Serafin, al igual que, debido a su alma atormentada, visitaba otros startsy. En 1816 se
hizo amigo de uno de los admiradores de Serafin, Antonio, abad del monasterio de Kiev,
quien le habria enviado a ver a Serafin. Sea esta visita veridica o no, el hecho es que en
1825 el Zar abandoné su trono y paso a vivir en Siberia hasta 1864 bajo el nombre de

Starets Fedor Kumitch33.

La devocion a Serafin crecia dia a dia, llegando a veces hasta 2000 peregrinos en
el mismo dia, de todas las condiciones sociales. A veces, caminaban por semanas para
verle, otros llegaban en carruajes. En ocasiones, tenian que esperar algunos dias para
poder ser recibidos. En cuanto salia al umbral de la puerta, rapidamente llamaba,
movido por el Espiritu, a quien veia mas necesitado, fuera por causa de la timidez del
peregrino o por causa del pecado, que hacia sentir verglienza al peregrino y le dificultaba

acercarse al santo3*.

Esta misma caridad pastoral o dgape era la razén de ser de la acogida incondicional
de todos los que se le acercaban. Hay dos versiones de un mismo relato, ilustrativo a
este respecto, en que Serafin nos abre su corazén paternal, siempre dispuesto a la
entrega de si, al ser cuestionado por companieros de religién. En la versién de Beausobre,
el higimeno del monasterio, Nefonte, quejoso, viendo que el nimero de peregrinos iba
siempre en aumento, dice:

Viene tanta gente a ver al padre Serafin que no es posible cerrar las puertas del

monasterio antes de la medianoche”. Ante esto, el santo respondid: “éY por qué

deberiamos cerrarlas? ¢Cdmo podemos conocer los corazones dolientes y las mentes

torturadas de estos buscadores si no les abrimos nuestros corazones y mentes, y puertas,

y les permitimos desahogarse con nosotros? ¢ No son vanos nuestra vida y nuestro trabajo
a no ser que puedan hacerlo?®®

3 (f. ibid., 52-53
34 Cf. V. ZANDER, St. Seraphim of Sarov (St.Vladimir’s Seminary Press, New York 1975) 53-54
35 Cf. |. DE BEAUSOBRE, Flame..., 144
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En otra version del relato, presente en una de las primeras vidas del santo, se nos
muestra mas la profunda espiritualidad y visidén escatolégica del santo, su amor a los
peregrinos y a Dios. Dice asi esta version:

Un hermano le pregunté al padre Serafin: “é No te molesta toda esta gente, hombres y

mujeres, a quienes recibes sin ninguna distincién?” El starets puso el ejemplo de Hilaridn

el Grande, quien, por amor a los peregrinos, no permitia que cerraran las puertas. Y

anadié: “Supongamos que yo cierro la puerta de mi celda; si llegan personas que tienen

sed de una palabra de consuelo, me conjuran por Dios y, al no recibir ninguna, se van con
tristeza, écdmo podré responder ante el terrible juicio de Dios?%®

Este carisma de la paternidad espiritual, lo ejercié de forma particular, ademas de
con la multitud de personas que le visitaban, con una comunidad de religiosas que fundé
por orden de la Virgen Maria, la comunidad de Divéyevo. Acompafié a varias de ellas en
la misma vocacidn, desde su infancia, y las sentia a todas como verdaderas hijas,
cuidando de ellas tanto espiritual como materialmente. De hecho, cualquier regalo que
le hicieran, directamente lo daba al convento del Molino, que asi se llamaba la
comunidad de jovenes religiosas. Para resaltar sélo un par de momentos en que se ve

esta paternidad en accidn con las huerfanitas, como le gustaba llamarlas:

- Ante el presentimiento de su cercana muerte, y ver la fuente de conflictos que
para su comunidad habia supuesto la comunidad de religiosas, pidié
encarecidamente a sus hermanos que mantuvieran ese cuidado paternal sobre
ellas, por amor a Dios:

Yo las acogi, las consolé por obediencia a mis padres Pacomio y José. Y os ruego
que no las abandonéis, sino que las cuidéis y las ayudéis por todos los medios,
cada uno segun sus posibilidades; los que puedan, materialmente, y los que no,
con la intercesién y alguna palabra amorosa. [...] Y para que también vosotros

os lo credis, yo, misero de mi, pediré al Sefior una sefial.>’ El Sefior respondié
con la sefial, confirmando la peticion de san Serafin.

- Se encargaba no sélo de cuidar de ellas espiritualmente, sino que las instruia
mediante ejemplos de santos monjes y monjas, pero, sobre todo, por medio
de su propio ejemplo. Su relacion de paternidad era tan estrecha con ellas, que

les decia: «Yo os he engendrado espiritualmente, y nunca os voy a abandonar

36 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 130
37 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 133
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[...] Aquellas elegidas por el Seiior durante mi vida son mis hermanas; aquellas
que vengan después de que muera, serdn mis hijas»®

- Esta paternidad la ejercié hasta el momento de morir, e incluso mas alla de la
muerte, como buen padre espiritual. Unos dias antes de morir, llamo el santo
a dos hermanas para darles una bolsa llena de dinero suficiente para un afio,
y les dijo:

Cuando ya no esté con vosotras, venid a mi tumba a menudo, traedme todas
vuestras preocupaciones, todos vuestros problemas, decidme todo aquello que
os aflija, habladme como a una persona viva porque, para vosotras, seguiré
viviendo; os escucharé y vuestra pena desaparecerad.

Esta paternidad espiritual de san Serafin es fruto de la plenitud en el Espiritu Santo
por la oblacién de la propia vida, a ejemplo del mismo Cristo. Ademas, como vimos en
el capitulo anterior, junto con la caridad que tiene que atravesar toda la persona del
starets, debe haber una serie de cualidades que lo califiguen como tal, y que son
claramente reconocibles en nuestro santo. Por ello lo hemos elegido como modelo
excelso de paternidad espiritual, para inspirarnos a vivir la paternidad espiritual en
nuestros dias, y reconocer a través de situaciones concretas un ejemplo privilegiado de
santidad en la vivencia de este carisma. Veamos algunas de estas caracteristicas en su

persona.

3- San Serafin de Sarov como padre espiritual

3.1. Teologia. Experiencia de Dios. Portador del Espiritu

Si hay algo importante en el padre espiritual, es que haya recorrido primero el
camino espiritual por el que acompariara al hijo mas tarde. Debe, por tanto, tener una
clara experiencia de Dios, que le haya transfigurado la vida y las pasiones a lo largo de
los afios, en un camino de ascesis y contemplacion, hasta haber llegado a «la unidad en
la fe y en el conocimiento del Hijo de Dios, al Hombre perfecto, a la medida de Cristo en
su plenitud» (Ef 4,13), hasta haber llegado, en definitiva, a la «la gloriosa libertad de los

hijos de Dios.» (Rom 8,21)

38 \. ZANDER, St.Seraphim..., 45
3 {bid., 112
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Nuestro santo, en particular, es uno de los mayores exponentes de la teologia de
la luz, concepto originario de la teologia bizantina, en que también destacan san Simedn
el Nuevo Tedlogo y san Gregorio Palamas. Esta teologia precisamente defiende la
posibilidad de experimentar la gracia de modo sensible, tener experiencia del Espiritu
Santo, hasta el punto de conocer a Dios como luz, momento en que en el proceso de
divinizacion o theosis se puede llegar a irradiar una luz corporal, signo de la presencia

del Espiritu.

En el caso de la santidad de san Serafin, destaca, segln Berdiaiev, su
luminosidad®®, que provenia, como no podia ser de otra manera, de haber
experimentado el soplo del Espiritu. Asi lo expresa el propio Serafin en su coloquio con
el peregrino Motovilov, coloquio donde podemos encontrar las tesis fundamentales del
santo sobre esta teologia de la luz y del Espiritu:

El mismo Espiritu Santo viene a habitar en nuestras almas, y esta inhabitacidn en nosotros

del Omnipotente, la coexistencia en nosotros de su Unidad Trinitaria con nuestro espiritu,

no se nos da mas que a condicidn de trabajar con todos los medios a nuestro alcance para
obtener ese Espiritu Santo que prepara en nosotros un lugar digno de este encuentro,

segln la palabra inmutable de Dios: “Yo vendré y habitaré en ellos, y seré su Dios y ellos
serdn mi pueblo” (Ap 3,20; Jn 14,12)%

Segun Berdiaiev, la vida del starets fue consumida por el ardor que emanaba del
fuego interior que ilumina, el fuego del Espiritu®2. De hecho, Serafin se habia alimentado
de autores como Dionisio el Aeropagita, Gregorio de Nisa, Maximo el Confesor, Isaac el

Sirio y Simedn el Nuevo Tedlogo, que estdn en la misma linea pneumatolégica.

Y es que, el fundamento doctrinal de Serafin de Sarov y la clave de su mensaje
teolégico consisten en definir la finalidad de la vida cristiana como la adquisicién del
Espiritu Santo. Todo lo demas (oracion, ayuno, limosna y practicas religiosas), «no son

mas que medios para la adquisicion del Espiritu Santo»*3.

El que contempla la luz interior de Dios, como Serafin o Motovilov (que tiene la

gracia de presenciar la transfiguracidon de Serafin, hasta dolerle los ojos de mirar a

40 AAVV., San Serafim da Sarov a Diveevo..., 49
41 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 22

42 Cf, ibid., 51

43 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 18
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Serafin, que era como un sol delante de él**) llega a ser bienaventurado, viviendo una
vida superior, siendo luz en la luz, transformado su pensamiento y su ser entero, cuerpo
y alma, por la gloria de Dios. Segun Lossky, «no es ya un éxtasis, un estado pasajero que
secuestra, que saca al ser humano de su experiencia habitual, sino una vida consciente
en la luz de la comunidn incesante con Dios»*. Escuchemos describir esta situacion a
san Simedn el Nuevo Tedlogo:
El que tiene en su interior la luz del Espiritu Santo llega a ser semejante a un hombre cuyas
entrafias son encendidas por el fuego; ardiendo por él, y no pudiendo soportar el incendio
de la llama, estd como fuera de si y no puede contenerse, derramando continuamente
lagrimas y, refrescado por ellas, atiza fuertemente el fuego del deseo. Entonces derrama

las lagrimas mas abundantes, y lavado por esta efusidon de lagrimas, resplandece mas

brillantemente. Cuando esta enteramente inflamado ha llegado a ser como luz, entonces

se cumple lo dicho: “Dios unido a dioses y conocido por ellos” .

La experiencia del Espiritu que para Simedén desembocard en lagrimas de
arrepentimientoy luz, para Serafin, acabara, en cambio, en luz y silencio y paz profundas,
en una dulzura extraordinaria, en una alegria indescriptible, en un gran calor y en un
aroma maravilloso, todo ello, adelanto de los bienes que llegaran a disfrutar los hijos de

Dios en plenitud en la vida futura®’.

También expondra Serafin en sus Instrucciones espirituales lo siguiente, que
merece ser citado integramente por su valor sintético y expresar la experiencia y

doctrina del santo:

Cuando el espiritu se haya arraigado en el corazdn con estos ejercicios, la luz de Cristo
vendra a brillar por dentro, iluminando al alma con su divina claridad, como dice el profeta
Malaquias: “A vosotros, los que honrais mi nombre, os alumbrara el Sol de justicia con la
salud en sus rayos” (Mal 3,20). Esta luz es también la vida, segun las palabras del
Evangelio: “Lo que se hizo en ella era la vida y la vida era la luz de los hombres” (Jn 1,4).
Cuando el hombre contempla en su interior esta luz eterna, se olvida de todo lo que es
carnal, se olvida de si mismo, y le gustaria ocultarse en lo mas profundo de la tierra para
no verse privado del tnico bien: Dios*

El santo Serafin, ilustrara en otro lugar con ejemplos de la Biblia esta experiencia

personal y de la Tradicién, de manera sencilla, diciéndole a Motovilov en el Coloquio:

44 Esta experiencia estd descrita en cf. SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 40-44

45 V. LOSSKY, La teologia mistica de la Iglesia de Oriente, (Herder, Barcelona 1982)

46 SIMEON EL NUEVO TEOLOGO, Capitulos teoldgicos, gndsticos y prdcticos (Montecasino, 2000) 111, 21
47 Cf. SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 40-44

*8 [bid., 65
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Acuérdate de Moisés, después de su conversacion con Dios en el monte Sinai (cf. Ex 34,30-
35) [...] acuérdate de la transfiguraciéon del Sefior en el monte Tabor [...] Asi es como la
gracia del Espiritu Santo se aparece en una luz inefable a aquellos a quienes Dios
manifiesta su acciéon.*

La clave para san Serafin para poder experimentar a Dios como luz es buscarle con
todo corazon, con rectitud de intencidn, pues muchas veces «en vez de buscar la gracia,
le impedimos que venga a habitar en nuestras almas y que nos ilumine, al contrario de

lo que hacen aquellos que buscan la verdad de todo corazdén»*°

En definitiva, después de todo este recorrido, podemos concluir que san Serafin
de Sarov ha sido, sin lugar a dudas, uno de los mas grandes poseedores del Espiritu o
pneumatdéforos, con una profunda experiencia de Dios, y que ha sabido expresarlo y
transmitirlo con maestria. Podriamos terminar con una cita de san Juan Climaco que
recapitula lo expresado hasta este momento, vivido plenamente por Serafin:

Cuando un hombre esta completamente unido a la caridad divina, incluso el aspecto
exterior de su cuerpo, como un espejo, refleja el esplendor de su alma>?

3.2. Caridad. Dulzura. Misericordia

La caridad sabemos que es la reina de las virtudes, sin la cual, ningln acto que
realicemos tiene ningun valor. En la doctrina de Serafin, donde la clave de la vida
cristiana esta en la adquisicidn del Espiritu Santo, esto se pone por obra realizando cada

acto en nombre de Cristo, por caridad, con amor sobrenatural, podriamos decir.

Cuanto mas el padre espiritual debe vivir en permanente caridad por Dios y por
el préjimo, dando ademas ejemplo a sus hijos espirituales. El apdstol san Pablo ofrece
una descripcion incomparable de la caridad, que Serafin vivia plenamente:

La caridad es paciente, es servicial; la caridad no es envidiosa, no es jactanciosa,
no se engrie; es decorosa; no busca su interés; no se irrita; no toma en cuenta el mal;
no se alegra de la injusticia; se alegra con la verdad. Todo lo excusa. Todo lo cree. Todo
lo espera. Todo lo soporta (1 Co 13, 4-7)

Asi, nuestro santo, pneumatéforo por antonomasia, podemos afirmar que vivia

en un fuego de caridad, haciendo realidad las palabras de san Isaac el Sirio:

9 {bid., 38-39
% ibid., 29
51). CLIMACO, La escala del Paraiso, XXX, 17
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¢Qué es un corazon caritativo? Un corazoén inflamado de caridad por la creacion
entera, por los hombres, por los pajaros, por los animales, por los demonios, por todas
las criaturas. Por ello, un hombre semejante no cesa de orar*

De hecho, san Serafin es representado a menudo junto con un 0so, que cuenta la
tradicidn, iba a visitarle y a ser alimentado por el santo. Pero no sélo un 0so, sino que
cuando estaba en su cabafia orando el oficio de la noche, muchas veces «por voluntad
de Dios venian muchos animales a su celda: osos, lobos, zorros, liebres, [...] incluso
alimafias que se arrastran, como ratones, lagartos, serpiente culebras. [...] El starets
caminaba entre ellos y les iba repartiendo pan de su cesto»®3 Todo esto es un signo de
la paz y la unidad escatoldgicas, de la recapitulacidon en la caridad de Cristo. A este

respecto, dice también Isaac el Sirio:

El que tiene este corazén no podra ver o recordar una criatura, sin que sus ojos se llenen
de lagrimas por la compasion inmensa que impregna su corazén. Y el corazén se
enternece y no puede ya soportar si ve o si le cuentan cualquier sufrimiento, aunque sélo
sea una pequeiia pena la que se le causa a una criatura. Por eso, esta persona no deja de
orar también por los animales, por los enemigos de la verdad, por los que obran mal, para
que se salven y purifiquen. Pide incluso por los reptiles, movido por una piedad que se
despierta en el corazén de los que se asemejan a Dios>*

Para empezar con un texto significativo, Serafin, aconsejando a su amigo
Antonio, al que le profetizd6 que seria abad de otro monasterio, le dio una serie de
indicaciones que nos muestran la profunda dimensién maternal de su corazén paternal,

fruto de muchos afios de vida monastica:

Sé una madre para tus monjes, mas que un padre; todo superior tiene que ser siempre
para sus ovejas como una madre razonable. Una madre amorosa no vive para si, sino para
sus hijos. Soporta las enfermedades de los enfermos con amor; limpia a los que estdn
sucios, los lava tiernamente, con bondad; les calza, los calienta, les da de comer, les
consuela e intenta rodearlos de carifio, de modo que nunca puedan tener de ella la mas
minima queja. Esos hijos se apegan a su madre. De la misma manera, el superior no tiene
que vivir para si, sino para sus ovejas. Tiene que ser indulgente con sus debilidades,
soportar con amor sus flaquezas, cubrir los males de los pecadores con ungiliento de
misericordia, levantar con carifio a los que caen, limpiar serenamente a los que estan
sucios por cualquier clase de vicio, imponiéndoles una penitencia suplementaria de
oracién y de ayuno; ha de vestirles de virtud con la ensefianza y el ejemplo; ocuparse
constantemente y salvaguardar su paz interior de forma que nunca escuchen de él un

52| DE NINIVE, El don de la humildad: itinerario para la vida espiritual (Sigueme, Salamanca 2007) 120
53 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 104
54|, DE NINIVE, El don..., 113
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grito o una queja. Entonces, ellos haran todo lo posible para procurar al superior pazy
tranquilidad®®.

Veamos algunos ejemplos concretos de la vida de Serafin en que se percibe esta
caridad en accién. Cuando el santo recibia a los peregrinos, miraba el corazén, y no
tanto las virtudes o vicios que mostraban publicamente o le decian, pues le preocupaba
la persona entera, mas alla de sus actos. Su compasién se dolia con el sufrimiento del
préjimo, y aconsejaba con sencillez y bondad: «mantente firme, conserva la paz en tu
alma y trata bien a los demdas»°®. Se identificaba con el que venia a verle, como en el
caso de una persona torturada con el pensamiento de que Dios no iba a perdonar su
pecado, a la que Serafin simplemente conforté diciéndole: «No tengas miedo, que el
Sefior es bueno; El perdonara todos los pecados, los mios y los tuyos, y nos dara la
salvacién a los dos»°7.

En otra ocasidn acudié al santo una mujer con un deseo ardiente de confesarse,
tras haber realizado un largo viaje con muchas penalidades. Nada mas llegar a la
presencia del santo, éste se adelantd y comenzé a recitar las palabras de la absolucién.
Ella, con un sentimiento de indignidad, cayé al suelo de rodillas, llorando. El santo,
poniéndose de rodillas junto a ella, y tomando sus manos entre las suyas, continué con
la plegaria de absolucién. La mujer, entonces, comenzd a experimentar una profunda

paZSS.

Hasta tal punto amaba a los peregrinos y se compadecia de sus sufrimientos, que
un dia llegd a visitarle un amigo suyo de la juventud, al que no habia visto hacia veinte
afos, y le hizo esperar hasta la noche para verle. Al preguntarle el amigo monje por qué
habia hecho eso, el santo le contestd: «¢Has visto a todas estas personas minusvalidas
y enfermas? Debian ser atendidas primero, porque éno son los enfermos los que
necesitan primero el médico? Ahora ya soy todo para ti, y podemos hablar

tranquilamente»>°.

En una de las primeras biografias del santo, describen asi su iluminadora actitud

55 |. GORAINOFF, Serafin..., 59

56 Cf. V. ZANDER, St.Seraphim..., 55
57 {bid., 56

%8 ibid., 57

%9 fbid., 59
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de amor y dulzura para con todos (la dulzura es la forma tipica rusa del amor):

A quienes se acercaban a él, y fuera cual fuese el pecado que los atormentara, a todos los
besaba con amor, ante todos se inclinaba hasta el suelo, a ninguno heria con reproches
violentos ni con severas amonestaciones, a ninguno imponia cargas pesadas. Llevando él
mismo la cruz de Cristo con todos sus sufrimientos, desenmascaraba el pecado de
algunos, pero con suavidad y dulzura, con palabras llenas de humildad y amor. [...] Con
quienes los criticaban, se comportaba con suavidad y amor®

Vemos aqui como, al compartir los sentimientos del préjimo, y sentirse unido a su
destino eterno, cargaba sobre si el peso de los pecados del otro, orando y realizando

penitencia por su salvacién. Es lo que llamamos amor de sustitucion.

Aunque su paciencia era muy grande, sin embargo, actuaba con discrecién,
ofreciendo a cada uno lo que pudiera asimilar:

No hay por qué abrir sin necesidad el corazén a los otros. Entre mil quizds no haya mas
gue uno capaz de entrar en su misterio. Con un hombre psiquico hay que hablar de cosas
humanas. Pero con el que tiene la inteligencia abierta a lo sobrenatural, hay que hablar
de las cosas celestiales.®?

3.3. Oracidon

Otra clave fundamental de todo verdadero padre espiritual es su vida de oracién
por los hijos que se le encomiendan. Signo del gran amor que movia al Serafin es, sin
duda, su oracién de intercesion. Un ejemplo que nos relatan sus biografias ocurrié con
Xenia Putkov, hija de familia acomodada, que, al entrar en el monasterio de Divéyevo
para hacer un retiro espiritual, luchaba con todas sus fuerzas contra las indicaciones de
san Serafin, y le desobedecia. En una ocasién, arrepentida y en lagrimas por sus
multiples rebeliones, acudié donde Serafin, y éste simplemente le dijo, casi con ternura
maternal: «Dios te perdone, que todavia estds bajo mi cuidado, y he estado rezando
toda la noche por ti, para arrebatarte de las fauces del enemigo». En otras ocasiones en
gue venia rebelde, la pacificaba y animaba. Al final, se conocié el origen de tanto

combate, pues Xenia experimentd la vocacion religiosa®?.

Entre la caridad y la oracidon existe un nexo irrompible, como dice la Palabra: «Este

es el que ama a sus hermanos, el que ora mucho por su pueblo» (2 Mac 15, 14)

60 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 128-129
61 |. GORAINOFF, Serafin..., 56
62 bid., 41
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En el caso de Serafin, esta relacién intrinseca de su paternidad con la oracidn se
ve claramente. Serafin, como angel de la guarda enviado a Rusia por Dios en una época
de turbulencias, se entregd en cuerpo y alma, en oracidn, por el pueblo ruso. En su
tiempo, se dieron las guerras contra Napoledn, donde casi 58.000 hombres cayeron en
Borodino, Moscu ardié en llamas y cayé en el poder del enemigo. Finalmente, en 1813
el pueblo pudo celebrar su liberacién. Durante la guerra, muchos soldados pedian
oraciones a sus familiares, que enviaban cajas de velas a Serafin para que orase. Tantas
velas enviaban, que cuando alguno le preguntaba sorprendido por lo refulgente de la
celda debido a las candelas encendidas, el starets respondia: «Esta escrito en la Biblia
que Dios pidié a Moisés prender un fuego de expiacion para aplacar la célera de Dios
ante el pueblo; y ya que hay tanta gente pidiéndome oraciones y no puedo recordar
todos sus nombres, enciendo una vela por cada uno». Tras la guerra, se recogieron
testimonios de soldados que daban testimonio de haber sido salvados de la muerte por
el poder de sus oraciones. Ademas, unidades del ejército pasaban cerca de Sarov hacia
las barracas de Arzamas, algunas paraban en el monasterio, y visitaban al starets.
Entonces Serafin les decia a los soldados: «Hemos pecado gravemente, y debemos orar
mucho e implorar a Dios que tenga misericordia». Su celda era como un campo de
batalla espiritual, donde el starets arrancaba almas de las manos del Maligno por medio
de la oracién. «Durante estas vigilias de oracién, sentia un dolor en mi cuerpo como si

me estuvieran quemando vivo», testificaba el santo después de la guerra®.

Muchas noches, como esta recogido en el libro de Beausobre, apenas dormia,
pues pasaba las noches en oracién, con la pared apoyada contra la pared. Segun iba
conociendo los sufrimientos de aquellos que le visitaban durante el dia, iba haciendo
cada vez mas concreta su oracion de intercesidon, pues sentia que esos que le visitaban,
eran «su propia carne»®*. Incluso una vez que murieron dos monjas, Serafin tuvo la
revelacion de que estaban en un lugar de purificacion en pago por su lujuria. Serafin
paso tres dias con sus noches orando a la Virgen, y el Seiior, en su misericordia, las

perdond®.

83 V. ZANDER, St.Seraphim..., 26-27
64 Cf. I. DE BEAUSOBRE, Flame..., 145-146
65 Cf. SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 138
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Para poder ver lo agradables a Dios que eran las oraciones del santo, el poder de
su intercesion, podemos destacar un par de episodios que arrojaran luz sobre ello. En
uno de ellos, en el famoso Coloquio con Motovilov, cuando el santo se transfigura lleno
de luz delante del peregrino, Serafin le asegura a Motovilov que debe estar agradecido
a Dios, ya que ha sido gracias a su oracion que ha podido tener esta experiencia. En
palabras del santo: «Dale gracias a Dios de que nos haya concedido esta gracia inefable.
Ya lo has visto: ni siquiera he hecho la sefial de la cruz. En mi corazén, solamente
pensandolo, he rezado: “Sefior, hazle digno de ver con claridad, con los ojos de la carne,
la bajada del Espiritu Santo, como cuando te dignaste aparecerte a tus servidores
elegidos en la magnificencia de tu gloria” E inmediatamente Dios ha escuchado la

humilde plegaria del miserable Serafin.»%¢

En otra ocasidn, ante la tristeza de un hermano monje por la inminente muerte de
Serafin, le confesé para consolarle que, tras haber leido en Juan las palabras de Cristo
«junto a mi Padre hay muchas moradas» (cf. Jn 14,2), ardia en deseos de ver cémo eran
aquellas moradas, por lo que paso en oracion cinco dias y cinco noches para que el Sefior

le concediera verlas, oracién que, finalmente, fue escuchada®’.

3.4. Humildad

Como deciamos en el capitulo 3 del trabajo, es fundamental que el starets no sélo
sea una persona humilde, sino que en el desarrollo de su ministerio tenga claro su lugar
de servidor del Espiritu Santo. Pues hay una gran diferencia entre el que es libre en el
Espiritu Santo, y por tanto, humilde; y el que es espiritualmente inmaduro por estar
sujeto al espiritu de este mundo, promoviendo el servilismo en los hijos espirituales. El
libre en el Espiritu engendra hijos de Dios, el inmaduro genera hijos suyos. Esta, sin
embargo, es una tentacién también para el que busca a Dios, la de buscar a alguien que
le diga lo que tiene que hacer, para no asumir totalmente la total responsabilidad ante

Dios®s.

66 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 40

67 Cf. Ibid., 136-137

68 Cf. P. EVDOKIMOV, Las edades de la vida espiritual : de los padres del desierto a nuestros dias (Sigueme,
Salamanca 2003) 153
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San Serafin, sin lugar a dudas, era un starets del grupo de los libres en el Espiritu.
Por esta razén, su amor hecho acogida y oracidn intercesora, daban frutos, pues partian
de la base de toda vida espiritual auténtica, la humildad. Segln san Bernardo,

la humildad podria definirse asi: es una virtud que incita al hombre a menospreciarse ante

la clara luz de su propio conocimiento. Esta definicion es adecuada para quienes se han

decidido a progresar en el fondo del corazén. Avanzan de virtud en virtud, de grado en
grado, hasta llegar a la cima de la humildad.®®

Encontramos algunos pasajes en sus escritos en que podemos ver retratada esta
humildad. Ya hemos visto cdmo se postraba ante toda persona que le visitara en la celda,
como le saludaba con las palabras pascuales, «jAlegria mia! iCristo ha resucitado!»,
reconociendo a Cristo resucitado presente en el visitante y cémo hablaba de si mismo

como «misero Serafin».

En una ocasiéon, un hermano queria hacerle un retrato. El santo reaccioné
diciendo: «¢Quién soy yo, misero Serafin, para permitir que me hagas un retrato? Se
representan, si, los rostros de nuestro Sefior Jesucristo, de su purisima Madre y de los

santos. Pero en cambio nosotros, pecadores, équé significamos?»’°

En otra ocasion, otro hermano le comentd al santo que habia gente que se
escandalizaba de él. El santo, con gran libertad interior e indiferencia ante la opinién de
la gente, le respondié: «Yo no me escandalizo por el hecho de que algunos se

aprovechen mientras que otros se escandalizan»’?

3.5. Discernimiento

Ya mas directamente relacionado con la paternidad espiritual, tenemos este
carisma del discernimiento espiritual, inseparablemente unido a la exagoreusis o
manifestacidon de pensamientos por parte del discipulo. Es fundamental este arte del
discernimiento en el padre espiritual, para poder facilitar el encuentro con Dios vy la
santidad, en el combate con los pensamientos malignos. Para Serafin, un criterio claro

de discernimiento es que «el Espiritu Santo nos recuerda las palabras de Cristo y actua

6 SAN BERNARDO DE CLARAVAL, De gradibus humilitatis et superbiae tractatus (Ed. Catélica, Madrid
1947)

7 [bid., 130

7t [bid.
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de acuerdo con él, guiando nuestros pasos solemne y gozosamente por el camino de la
paz.» Como vemos, nos da dos claves el santo: recuerdo de la palabra de Cristo y gozo.
«Mientras que los manejos del espiritu diabdlico, opuesto a Cristo, nos incitan a la
rebelion y nos hacen esclavos de la lujuria, de la vanidad y del orgullo»’?. Aqui,
claramente, Serafin asocia al mal espiritu la desobediencia y el pecado, tanto carnal
como intelectual. Esta misma ensefianza la presenta el santo en sus instrucciones
espirituales, cuando dice que «cuando el hombre recibe en su corazén algo divino, se

llena de alegria; pero cuando entra algo diabdlico, experimenta la turbacion.»”3

Todo esto desde una vision muy optimista de la naturaleza del bautizado, pues «a
pesar de las caidas en el pecado y a pesar de las tinieblas que rodean nuestra alma, sigue
brillando en nuestro corazén con su eterna luz divina debido a los inestimables méritos
de Cristo.»”* Esta visidn consciente del poder de la gracia le ayudard mucho en su

ministerio como starets.

Como método de discernimiento, Serafin propone fiarse no sélo de la propia
razén, sino «que ha de referirse a las Escrituras y comparar los movimientos de su
corazén y toda su vida con la vida y la actividad de los ascetas que le precedieron. De
este modo es mas facil preservarse del Maligno y ver claramente la verdad.»” Esto
encaja muy bien con la alta valoracién que un buen starets tiene de la Palabra de Dios,
la Tradicion de la Iglesia y de sus santos, pues siempre tratard de dar una palabra
orientadora lo mas eclesial posible. De ahi que san Serafin tuviera tanta devocidn a los
santos obispos, a los santos rusos, leyendo a menudo colecciones hagiogréficas, y
«proponiendo sus vidas como regla para el camino de la salvacién»’®. Ademds, durante
los dieciséis afios de reclusiéon que paso en el monasterio, se dedicé con intensidad a
meditar la Palabra de Dios, llegando cada semana a leer el Nuevo Testamento
completo’’. Respecto al modo de meditar la Palabra de Serafin durante el noviciado, nos

lo explica uno de sus bidgrafos:

72 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 37
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No era simple lectura, sino un método particular y espiritual de oraciéon, de penetracién,
de apropiacidn de aquello que iba leyendo, casi como una forma de ascesis. Leia con la
actitud de quien reza, de pie, delante de los iconos. Para el novicio Prochor (este era de
hecho el nombre de su primera profesidn monastica) la lectura era, al mismo tiempo, la
realizacion de aquello que leia, de acuerdo con la palabra del apdstol Santiago: “Sed de
aquellos que ponen en préctica la palabra, y no solamente la escuchan” (St 1,22)"8

Por ultimo, puesto que Serafin provenia de la tradicion hesicasta, vivia invocando
ininterrumpidamente los nombres de Jesus’® (por la mafiana) y de Maria (por la tarde),
y la practica de la custodia de la paz del corazén era fundamental para Serafin. Este era
el camino propuesto por el santo para conseguirlo:

Tenemos que aplicarnos con todas nuestras fuerzas a salvaguardar la paz del alma (..) para

ello, hay que expulsar la melancolia y cultivar en nosotros un espiritu alegre [...] evitar

juzgar a los demads [...] entrar en nosotros mismos y preguntarnos é¢dénde estoy? [...]

tenemos que velar para preservar nuestros corazones de pensamientos e impresiones
indecentes [...] asi es como nace la pureza de corazén.®

En definitiva, el santo, como condicién para poder discernir, promueve la nepsis o
atencidn interior y constante a los pensamientos. Asi nos la recomienda Serafin:

El espiritu de un hombre atento puede compararse con un centinela que vigila sobre la

Jerusalén interior [...] Entra en ti mismo y fijate en las pasiones que se han debilitado en

ti; cudles se callan después de haber sido curada tu alma; cuales se han aniquilado y te
han dejado por completo.®

3.6. Cardiognosia

Este don de lectura del corazén es quizas el mas caracteristica en san Serafin de
Sarov. Ya podemos observarlo desde el inicio del coloquio con Motovilov, en que es
Serafin el que inicia el didlogo, indicandole con naturalidad:

El Sefior me ha revelado que desde tu infancia deseas saber cudl es la finalidad de la vida

cristiana [...] pero nadie te ha dicho nada concreto [...] algunos incluso desaprobaban tu
curiosidad, considerdndola fuera de lugar y tachdndola de impia. Pero se equivocaban.?

Este aspecto carismatico de la relacién entre el padre e hijos espirituales

sorprendia mucho en general a los visitantes de los starets rusos. También del mismo

Serafin algunos decian: «Es un adivino». Este es un posible peligro de los carismas

78 V. ILJINE, Serafim Sarovskij, Paris 1930, 25, citado por T. SPIDLIK, La «kardiognosia» nell’insegnamento
di Serafim, en AA.VV., San Serafim da Sarov a Diveevo (Ed. Qigajon, Magnano 1998)
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cuando no hay formacién cristiana en el peregrino, o los carismas no son vividos con
humilde fe y naturalidad, o cuando se separan de la llamada a la fe y a la conversion,
pues los peregrinos pueden pensar en el santo mas como en un mago que como en un
hombre de Dios que vive las virtudes. Sin embargo, en Serafin no habia nada de esto,
pues el starets no iba del hombre a Dios, sino, sobre todo, de Dios al hombre; no hacia
magia, sino que escuchaba al Espiritu. El caso es que Serafin tenia este carisma tan
desarrollado que, incluso a veces, cuando alguno comenzaba a explicarle las propias
dificultades, lo interrumpia subitamente diciendo: «Ya lo sé, ya lo sé»%3. Este carisma se
extendia también a cartas que recibia, sobre las que «hacia la sefial de la cruz, las besaba
y, sin abrirlas, las respondia.»® Y una vez vio el starets a una mujer entre los peregrinos,
la llamé por su nombre, a pesar de que no la conocia, y le dijo que volviera a casa, que
su hijo la estaba esperando. Hizo lo que le pidid y alli estaba su hijo, a quien se le habia

dado por caido en batalla®.

Los propios campesinos acudian a aconsejarse con él sobre casi cualquier aspecto

de su vida, incluso cuando se trataba por ejemplo de la pérdida de un caballo:

Uno de ellos corrié una mafana a pedir la ayuda del starets en un asunto que era vital
para él: le habian robado el caballo, y sin caballo no podia trabajar ni alimentar a su
familia. «El padre Serafin -cuenta un testigo ocular- tomé entre sus manos la cabeza del
campesino y la acercé a la suya. “No digas nada a nadie -le dijo-; vete a Toos (una aldea
cercana). Antes de entrar en esa aldea, gira a la derecha. Cuando hayas pasado, cuatro
casas, veras entonces una puerta cochera. Empujala, desata tu caballo y llévatelo, sin decir
nada. Y guarda el secreto durante tres afios“». Asi lo hizo®.

Otro caso famoso de cardiognosia en san Serafin se dio cuando le visitd el gran
duque Miguel Paulovic, bajo un nombre falso y haciéndose pasar por un empleado del
Estado. Tras bendecirlo, Serafin le dijo: «¢Por qué intenta usted engafiarme? Usted no
es un empleado del ministerio: usted es el Dran Duque». Y después le dijo sin rodeos lo

que era la voluntad de Dios?®’.

8 Cf. |. GORAINOFF, Serafin..., 55
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El don de la cardiognosia, como veiamos en el capitulo anterior, tiene una
dimension natural de purificacion. En las ensefianzas espirituales de Serafin leemos: «Al
acercarse a los hombres, hay que ser puro en palabras y en espiritu, igual para con todos,
sin halagar nunca a nadie; en ese caso, hariamos inutil nuestra vida»®. Esta ensefianza
estd en concordancia con la tradicidn, segun la cual la pureza de corazdn restituye en el
hombre parte de aquella clarividencia que le pertenecia en el estado de inocencia
paradisiaca. Y, sin embargo, en la vida de Serafin leemos un pasaje que parece poner en

duda esta afirmacién general.

Un amigo suyo, padre Antonio, higuimeno del monasterio de Visokogorsk, visitante
frecuente de Sarov, fue un dia testigo de una conversaciéon entre el santo varén y un
mercante de Vladimir que Serafin encontraba por la primera vez, pero en cuya alma
Serafin podia leer como en un libro abierto. Cuando terminaron, el padre Antonio le
preguntd como hacia para penetrar en los meandros mas escondidos de cada alma, a leer
en el corazdn sin hacer preguntas ni recibir confidencias. Y he aqui la respuesta del starets:
“Aguel hombre vino hacia mi como todos los demas, como tu, viendo él en mi un servidor
de Dios. Y yo, indigno Serafin, me considero como un pobre servidor de Dios y transmito
aquello que Dios le manda a su siervo. El primer pensamiento que me viene a la mente
considero que Dios me lo envia, y asi lo comunico sin saber qué cosa esta ocurriendo en
el alma de mi interlocutor, pero con la certeza de que esta es la voluntad de Dios y de que
es por su bien. A veces, confiando en mi razén, respondo pensando como si fuera cosa
facil. Pero en estos casos cometo errores. Como el hierro se abandona al yunque, asi yo
confio mi voluntad a Dios. Acttia como quiere El, no poseo mas mi propia voluntad.” Pero
el padre Antonio le replicé que él veia el alma de un hombre como un rostro en un espejo
gracias a su pureza del corazon. El padre Serafin puso la mano en la boca del higimeno y
exclamd: “No, alegria mia, no debes hablar asi. El corazén del hombre solamente esta
abierto delante de Dios. Si el hombre se acerca, descubre todo lo que es profundo en el
corazén del otro (cf. Sal 64,7).%°

Este testimonio, segun el padre Spidlik, es de un gran de valor porque constituye
un argumento valido contra los errores que se verifican en el discernimiento espiritual
de nuestro tiempo, que podemos denominar psicologismo, esto es la pretensidon de
entender al otro, de comprender su alma, y de interpretar la vocacién y las particulares
llamadas de Dios en base a estos conocimientos. Al igual que la teologia, para ser
verdadera teologia, no debe nunca perder el sentido del misterio divino, igualmente, el
discernimiento espiritual, para ser verdaderamente espiritual, no debe perder el sentido
del misterio del hombre y de los caminos inefables de la vocacidn divina, particulares

para cada uno.

8 | GORAINOFF, Serafin..., 58
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Para ilustrar un caso de discernimiento de la vocacién desde la cardiognosia,
hecho que se repitié en varias ocasiones en la vida de san Serafin, vamos a recordar sélo
uno, el de sor Pelagia, que cuando visitd al santo estaba casada. Pelagia acudié al
monasterio acompafiada de su madre y su marido, para ser curada de lo que decian era
locura. El starets parecia estar esperandola, hizo salir a sus acompafiantes y pasé varias
horas con Pelagia en su celda. Cuando el marido volvié a por su mujer, se encontré con
san Serafin inclindndose ante Pelagia, ddndole un rosario ortodoxo (para repetir el
Nombre de Jesus), y le oyé decirle: «Ve a Divéyevo, madre, y cuida a mis huérfanas».
Cuando el santo volvié con los peregrinos, anuncié: «Esa mujer serd una antorcha
llameante de santidad y traerd muchas almas a Dios». Pelagia habia elegido la yurodivie,
el ser loca por Cristo. Abandond a su marido, que la maltrataba, y en 1837 fue recibida
por la comunidad de Divéyevo, donde transcurrié los cuarenta y siete afios restantes de
su vida, entregada a una intensa ascesis y oracién, con fama por su gran don de

clarividencia®.

3.7. Profecia

Como vimos en el capitulo anterior, existe una estrecha relacién entre la
cardiognosia y la profecia. En san Serafin podemos ver que estos dos carismas se daban
con asiduidad, si bien la clarividencia estd orientada a ayudar a una persona en
particular, la profecia puede estar mas bien orientada a un pueblo. En cualquier caso,
Serafin no pretendia ser adivino, y cuando alguien le preguntaba por informacién
relacionada con sucesos futuros o incluso con el fin del mundo, Serafin respondia
tranquilamente: «Pero éiquién has creido que es el misero Serafin? écdmo alguien tan
desdichado como yo puede saber nada sobre cosas asi? No he tenido ninguna revelacion

al respecto.»”?

Sin embargo, en ocasiones san Serafin hablaba sobre el futuro, y se le notaba, pues
su rostro irradiaba felicidad o se ponia a llorar. Como aquella vez en que habld del
tiempo en que vendria el Anticristo, en que se arrancarian las cruces de las iglesias y se

destruirian los monasterios.®? A partir de 1831, el starets anunci6 una época de hambre

% Cf. V. ZANDER, St.Seraphim..., 58-59
9 ihid., 33
92 jpid., 34
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proxima, por lo que recomendaba al higimeno que se reservara mas grano, para que se
pudiera compartir con los pobres. Asi ocurrié, como cuatro veces anteriormente habia

profetizado Serafin acertadamente tiempos de hambre®3.

Por ultimo, profetizé el dia de su muerte, don que Dios realiza a los santos.
Anunciando a un hermano que llegaria una visita al monasterio para que le acogiera,
afirmé Serafin que esa visita ya no le podria ver. Entonces le pidié al hermano, con rostro
radiante, que tomase una vela que habia en la celda, y le pidié que la apagara. Entonces
Serafin afiadid: «Asi sucederd conmigo. Ya nadie volverd a verme»®*. Los dias anteriores
a su muerte, sin signos de declive fisico, iba a la iglesia donde iba a ser enterrado, y
media y acotaba el lugar de su sepultura®. Sélo el dia anterior a su muerte se le noté

una debilidad fisica extrema. El 2 de enero, entregd su espiritu al Sefior®®.

3.8. Sanacion. Taumaturgia. Palabra

San Serafin de Sarov tenia, como buen ortodoxo, una visidén de la salvacion como
terapéutica del cuerpo y del alma, donde el pecado es enfermedad, y la gracia medicina.
Serafin mismo sufrié de varias enfermedades graves a lo largo de su vida, rechazando
toda ayuda médica y pidiendo a sus hermanos que multiplicaran sus oraciones. De cada
enfermedad, fue la misma Madre de Dios la que le curd®’. Esta vision terapéutica de la
salvacion se desplegaba en el ministerio de Serafin principalmente de dos maneras: a
través de las curaciones fisicas y de la palabra y ensefianza. Pasemos ahora a ver algunos

ejemplos del ejercicio de estos carismas en Serafin.

Claramente, el carisma menos comun, firmemente asociado en el caso de Serafin
a su compasioén y caridad por los sufrientes que venian a pedir socorro, es el carisma de
taumaturgia, de realizar milagros. Aqui es interesante traer a colacién una reflexion de
Briantchaninov, citada en la biografia de Gorainoff:

Los verdaderos santos no sélo no desean hacer milagros, sino que, cuando se les concede
este don, lo rechazan. No solamente no desean esta gracia a los ojos de los demas, sino

93 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 132
% ibid., 136

% ibid., 138

% fbid., 139

% ibid., 86, 91, 116
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en el interior de su corazdn. Si algunos aceptaban este don, era por necesidad; otros, por
mandato del Espiritu Santo que actuaba en ellos; pero nunca por azar, sin ser necesario.*®

Uno de los milagros mds conocidos del santo fue la curaciéon de Miguel Manturov,
un joven terrateniente que, por una extraiia enfermedad, perdié el uso de sus piernasy
pies. Tras haber acudido infructuosamente a muchos médicos, decidid ir a Sarov con su
mujer, transportado por dos sirvientes. Desesperado, le suplicé al starets que lo
ayudara.

¢éCrees en Dios?, le preguntd el santo. Si, creo- respondié Manturov. ¢Crees que Dios es

Omnipotente? Si, creo- volvid a repetir el enfermo. Y écrees en la infinita compasién de

su amor? Si, creo- dijo Manturov, reafirmando su fe. Si esa es tu fe, ialegria mial, todo es
posible, ahora el misero Serafin se ird y rezara®.

El santo volvié de su celda con un poco de aceite procedente de la [dmpara que
ardia ante el icono de la Virgen. Con este aceite frotd los pies y las piernas del enfermo,
repitiendo: «Por la gracia recibida de Dios, te curaré». Le puso unas vendas y le dijo que
volviera a pie a la hospederia. Manturov, primero con dudas, luego con mas seguridad,
comenzd a caminar. Se postré ante Serafin, pero el santo le dijo que a quien tenia que
dar gracias era a Dios'%°. Manturov, més tarde, se convertiria en un gran colaborador del
santo, pues vendid todas sus posesiones en accion de gracias a Dios por su curacién,

cuyo importe fue usado para la construccidon del monasterio de Divéyevo.

Dicen los bidgrafos que podria resultar tedioso enumerar todas las curaciones
milagrosas realizadas por Serafin, pero citaremos alguna mas para ilustrar el gran

carisma de taumaturgo con que contaba'%?:

- Llevaron al santo un nifio casi demacrado, paralitico, esperaron por horas al
starets, que finalmente se acercé entre la gente, tomé al nifio en brazos, lo
besd y pidié a la madre que orara sin cesar por la curacién del nifo. Continud
el santo atendiendo a otros enfermos. Mas tarde se supo que el nifio habia

recuperado la salud.

% |. GORAINOFF, Serafin..., 67

% |. DE BEAUSOBRE, Flame..., 128

100 | GORAINOFF, Serafin..., 67-68

101 | os milagros citados a continuacién provienen de cf. V. ZANDER, St.Seraphim..., 55-56

132



- Otros padres llevaron a su hijo ciego y esperaron cinco dias al santo, que
estaba retirado espiritualmente. Cuando Serafin llegd, exhald sobre los ojos
del nifio, y fue como si se cayera un velo de ellos. Recuperd la vista.

- Un hombre sordo que recuperd el oido al ser ungidos sus oidos por el santo,
estaba postrado ante él. Serafin le pidid se levantase, y le dijo: «No he sido yo,
sino la Madre del Sefior la que te ha curado»

- Vorotilov, un amigo de Serafin, fue a verle pues su mujer estaba agonizando.
El santo le dijo que no podia hacer nada, pues habia llegado su hora. Ante las
ldgrimas y los ruegos desesperados de su amigo, el santo de rodillas, se puso a
orar profundamente y le dijo un poco después: «alegria mia, estd bien, vete a
casa en paz, que el Sefior te ha concedido esta gracia. Tu mujer vivira». Y asi

fue.

En cuanto a su don de palabra, tan importante para poder transmitir fielmente
aquello que el Espiritu Santo le inspiraba, dice una de las primeras biografias sobre el
santo que «tenia el don de una palabra de consolacién tan eficaz que todos los que lo
escuchaban encontraban ayuda para su vida espiritual, sus palabras tenian la virtud de
quitar como un velo de sus ojos, iluminaban la mente con la luz del conocimiento
espiritual y provocaban en el alma una decisién de cambio a mejor.»'%? Este don de
palabra era el favorito de Serafin para acercar a las almas a Dios, pues preferia, en lo
posible, no usar medios extraordinarios para suscitar la fe de los peregrinos. La clave de
la eficacia de su palabra, ademas de la inspiracion del Espiritu, estaba en que siempre
trataba de hablar desde la Palabra de Dios revelada, lo que dotaba a su palabra de Ia

propia performatividad y sacramentalidad propia de la Palabra de Dios.

102 SERAFIN DE SAROV, Conversaciones..., 127
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CONCLUSIONES

El cristiano no nace, se hace!

Ante el grave problema de la crisis de la paternidad y masculinidad en nuestro
tiempo, atacados junto con la familia por varios frentes, hemos realizado un recorrido
historico en el que hemos visto la génesis y el desarrollo de este drama que desemboca
en la desestructuracién de tantas familias y la falta de identidad de tantos hombres en
nuestra cultura occidental, provocando que muchos hombres y mujeres busquen su
sentido de ser en el trabajo, el placer, el éxito o el individualismo. Ante este drama, tanto
mayor para tantos nifios que crecen sin padre o sin madre, o con una familia dividida,
drama que dificulta el acceso a la experiencia de un Dios Padre misericordioso y
providente, y que tantas consecuencias negativas tiene, planteamos la propuesta de
recuperar y potenciar el desafio de la paternidad a todos los niveles, poner en primer
lugar la entrega misericordiosa y fiel de la vida al hermano, al hijo, al vecino. Esta
recuperacién de la figura paterna se deberia realizar no sélo a nivel espiritual,
fundamental desde luego, sino también en la educacidn, en el gobierno, en cualquier
campo en que se trabaje directamente al servicio de las personas. En cuanto a los
campos de la pastoral y la vida cristiana, propondriamos fomentar en los cursos de
formacién de novios una visién del significado de la paternidad y la maternidad en todas
sus dimensiones, tanto humana como espiritual, mision fundamental del hombre y la
mujer de ayudar al Padre a generar vida biolégica, pero también espiritual y sapiencial.
El acento pensamos deberia ponerse en la paternidad, ya que consideramos que es la

figura mds dafiada o ignorada actualmente.

De la paternidad divina, fuente y origen de toda paternidad, nos hemos ocupado
en el capitulo 2, donde hemos redescubierto, de la mano de la Iglesia y el Evangelio, la
urgencia de dar respuesta al anhelo profundo del corazén de Cristo de dar a conocer al

Padre misericordioso a todos los hombres, tanto a nivel pastoral como sobre todo

LTERTULIANO, El apologético (Ciudad Nueva, Madrid 1997) capitulo XVIII
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teoldgico, para realizar una evangelizacién y una teologia mas fiel a la Revelacién de la
Trinidad al hombre. Este Dios trinitario ha querido, en su misericordia, revelarse en su
Misterio divino tripersonal, y ha deseado que compartamos esa vida de amor
intratrinitario, y que ésta informe nuestro pensamiento y forma de ver el mundo y la
vida. Asi se dard cumplimiento al designio salvifico del Padre, que quiere que
verdaderamente vivamos en la libertad gloriosa de los hijos de Dios, que vivamos la vida
nueva, vida en abundancia que el mismo Jesus, el Hijo, vino a traer con su vida, pasion,
muerte y Resurreccién. El misterio del Padre se nos revela como misterio de Amor, de
donacidn de ser y futuro, para que seamos hijos en el Hijo amado, con una dignidad
infinita. Este Misterio de paternidad amorosa es el que hay que predicar, enseiiar,
celebrar liturgicamente, estudiar, y sobre todo vivir experiencialmente en la fe, la

esperanzay la caridad de la vida del Espiritu.

En cuanto al estudio de la paternidad espiritual vivida desde los primeros siglos en
el Oriente cristiano, que hemos desarrollado en el capitulo tercero, hemos
redescubierto su actualidad permanente si queremos alcanzar la madurez de hijos y
padres en Cristo y la unién con Dios en su voluntad salvadora. Ademas, al adentrarnos
en la Tradicion de nuestros hermanos orientales, hemos recordado la invitacién de san
Juan Pablo Il a respirar con los dos pulmones de la Iglesia, a conocer, aprender y amar
de nuestros hermanos orientales para llegar a conocer y vivir el misterio de nuestra fe
con integridad, en todo su esplendor y vitalidad. Decia san Juan Pablo II:

iCudntas cosas nos unen! Es hora de que catdlicos y ortodoxos hagan un esfuerzo

suplementario por comprenderse mds, reconociendo con renovado asombro de

fraternidad lo que el Espiritu esta realizando en sus respectivas tradiciones, con vistas a
una nueva primavera cristianaZ.

Esta Tradicion nos ha resultado altamente refrescante, debido a la evidente
primacia de Dios y de su gracia que empapa toda su teologia y vida eclesial, lainmediatez
del Espiritu Santo y la misma Trinidad, tantas veces olvidados o incluso menospreciados
en Occidente, que infunde su aliento de vida a través de este ministerio de paternidad
espiritual que tantos frutos de santidad ha dado a lo largo de la historia. Este estudio

supone claramente una fuerte llamada tanto a la santidad, tanto individualmente como

2 JUAN PABLO I, Angelus 11 de agosto de 1996
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Iglesia, al proponernos un itinerario de vida cristiana centrado en la caridad y la entrega
de si por amor a Dios y a los hermanos. Esta entrega se ve alimentada con los elementos
monasticos de oracion, trabajo y ascesis, elementos por otra parte, constantes en la
historia de la santidad de la Iglesia, elementos universales a toda vocacién cristiana, ya
qgue la vida monastica no deja de ser una profundizaciéon en la vida bautismal para
entregar completamente la vida a Dios para la vida del mundo. Esta paternidad espiritual
es facilmente extrapolable a todos los campos que citdbamos anteriormente donde tan

necesario resulta recuperar, potenciar, y ejercer la paternidad.

Por ultimo, hemos visto esta paternidad espiritual encarnada en la tradicidn rusa,
en la figura de san Serafin de Sarov. Hemos descubierto en Serafin, como nos decia el
papa polaco en Orientale Lumen hablando de los padres en el Espiritu, «un punto de
referencia valioso, porque mira con los ojos de amor con que Dios hos mira.»*® Mediante
la lectura de sus obras y biografias sobre el santo, hemos presenciado de primera mano
cémo esta vida de paternidad espiritual no solamente es posible, sino que es frecuente
en el mundo ruso. Como vemos en la biografia del santo, el ministerio de paternidad
espiritual es costoso al requerir el completo olvido de si, lo cual sélo es posible desde
una clara conciencia de ser hijo amado por el Padre, conciencia ganada bien sea a través
de haber tenido unos padres ejemplares o, frecuentemente, gracias a haber podido
tener el privilegio de ser hijo espiritual de otro starets. Este ministerio, ademas, como
toda vida de santidad, requiere de una firme determinacién para servir a Dios y buscar
su voluntad, aceptando con alegria todo sacrificio que sea necesario, empezando por el
de la propia voluntad, pero al mismo tiempo, y por toda esta entrega por amor, resulta
abundantemente fructifera, como podemos ver en la vida de nuestro santo, elegido para

el estudio precisamente por ser un caso paradigmatico.

Esta paternidad espiritual, vivida especialmente en las familias, en la educacién y
en el ministerio sacerdotal y la vida religiosa, desde nuestro punto de vista puede
claramente ser una respuesta eclesial altamente evangelizadora frente a la crisis
generalizada de la paternidad, que tantos estragos realiza. Para realizar esta tarea,

podemos extraer de este trabajo algunas conclusiones- propuestas generales:

3 JUAN PABLO I, Orientale lumen, 13
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- Necesidad de profundizar en la figura de Dios Padre en la teologia, creando un
tratado de Dios Padre en los estudios teoldgicos y una fiesta liturgica,
promoviendo su figura en la predicacidn, catequesis, oraciones.

- Recuperar en toda nuestra pastoral la primacia de la gracia, la caridad, y la
confianza profunda en la Providencia y voluntad salvifica universal de nuestro
Dios. Esta primacia debe ser siempre consciente de la necesidad de
acompafiamiento y mistagogia en el misterio, desde el respeto a los tiempos
propios de cada uno y la profunda reverencia ante la accidn del Espiritu.

- Asi mismo, urgencia de recuperar en la tradicién occidental la sabiduria del
corazon, impregnada de pastoralidad y didlogo con los no creyentes, propia de
la Tradicion Oriental, desde la conciencia de la propia indigencia ante Dios, de
donde brota la oracién continua y la adquisicidn del Espiritu Santo.

- Importancia, por tanto, de profundizar y dedicar mas tiempo al estudio, lectura
y oracién de los padres de la Iglesia y nuestros hermanos orientales.

- A partir de la nueva relacién con el Padre, y ante un mundo que ha decidido
ser hijo préodigo abandonando la casa del Padre buscando su felicidad en otros
lares, promover la conciencia de la llamada de todo cristiano a recorrer un
camino desde el ser hijos prdédigos e hijos mayores, hasta llegar a ser Padres
misericordiosos, sacramentos del amor del Padre celestial.

- Esta paternidad deberia primariamente ser vivida por los pastores, iconos por
excelencia del Buen Pastor y del Padre misericordioso, formados desde la
purificacion del corazén y la apertura total al Espiritu Santo para poder realizar
un verdadero ministerio de paternidad espiritual, pneumatoldgico y
renovador, que se pueda extender a su vez a los padres de familia y demas
educadores y figuras de autoridad, renovando el mundo desde la paternidad.

- Unavez prendida esta luz de la paternidad espiritual en la oscuridad de nuestra
cultura, el Evangelio podra brotar con renovado vigor, como grano de mostaza,
imparable, pues «el hombre contemporaneo escucha mas a gusto a los
testigos que a los maestros, o si escucha a los maestros lo hace porque son

testigos»?

4 PABLO VI, Evangelii nuntiandi 41
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