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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

' Aportacion al perfil profesional de la titulacién

Aportar distintos modos de pensar la psicoterapia.
Generar destrezas de intervencion terapéutica aplicadas a diferentes ambitos de intervencion:
individual, familiar y grupal.

 Prerrequisitos

Sin prerrequisitos.

3. Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuiadores en los procesos de identificacion
del problema, evaluacion, comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimientos psicologicos.
12. Conocer con profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicologicos asociados con los
problemas de salud.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1. PSICOTERAPIAS CONSTRUCTIVISTAS
1. Epistemologia constructivista
2. Psicologia de los Constructos Personales (PCP) de George Kelly
3. La Técnica de Rejilla: trabajo centrado en dilemas
4. Otras técnicas constructivistas
4.1.Enfoque Evolutivo Estructural
4.2. Terapia Cognitiva Postracionalista
4.3.Psicoterapia constructivista

BLOQUE 2. PSICOTERAPIAS NARRATIVAS
1. Fundamentos epistemoldgicos de las Terapias Narrativas
1.1.Giro hermenéutico y postmodernidad en Ciencias Sociales y Psicologia
1.2.Constructivismo y Socioconstruccionismo
2. Técnicas narrativas de intervencion
2.1.Externalizacion
2.2.Autoria y re-autoria




2.3.Ceremonia y ritual
2.4.Documentos

2.5.Redefinicion

2.6.Metafora, Analogia y Storytelling
2.7. PNL aplicada a la narrativa

BLOQUE 3. PSICOTERAPIAS DE NUEVA GENERACION

1. Fundamentos y modelos de terapia de nueva generacion
2. Psicoterapia basada en Mindfulness
2.1.Fundamento e incorporacion clinica del Mindfulness
2.2.Mindfulness y control emocional
2.3.Mindfulness y compasion
2.4 Mindfulness y terapia
3. Terapias de reprocesamiento y EMDR
METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asi

gnatura

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No Total Horas
presenciales
Lecciones de caracter 18 18
eXpositivo
Simulaciones y rol playing 7 7
Trabajos grupales o
individuales de caracter 35 35
practico o teérico
Lectura y comentario critico
S 40 40
de textos cientificos
Horas Horas
Total horas totales 25 totales no 75 100
presenciales: presenciales:




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

. . C ., Control de asistencia por parte 10%
Asistencia y participacion en clase porp ?

de los profesores
Evaluacion de las actividades Valoracion de las actividades o
) ) . 10%
formativas realizadas en el aula realizadas en el aula.

Trabajos tedricos o practicas sobre Lecturas complementarias y o

. . ) 30%
temas especificos del curso reflexiones del estudiante

Examen (es imprescindible haber
aprobado el examen para considerar
el resto de actividades)

50%

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia
comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada
asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la
convocatoria del mismo curso académico.

La asignatura debera ser superada en la convocatoria de junio de 2018. Si el alumno no
supera la asignatura en esta convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso

(junio 2019).
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