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Influenciadelamoativaciony dd flow disposicional sobrelaintencion der ealizar actividad fisco-deportiva
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El objetivo de este estudio fue, en primer lugar, estudiar posibles diferencias en orientacion motivaciona, motivacion intrinseca, flow disposiciond e
intencion futura de ser fisicamente activo en adolescentes de Espafia, Argenting, Colombia y Ecuador; y en segundo lugar andizar € rol predictivo de
las variables motivacionales mencionadas sobre la intencion futura de ser fisicamente activo. La muestra estuvo compuesta por 3990 estudiantes de
centros educativos con edades comprendidas entre 12 y 18 afios (M = 14.55; DT = 1.74) que respondieron diversos cuestionarios previamente validados
y utilizados en espafiol. Los resultados de los ANCOVAS redizados mostraron diferencias significativas entre los paises andizados s bien € tamafio del
efecto fue muy pequefio en todas elas. En lineas generdes, las smilitudes fueron mayores entre los participantes de Espafia y Argentina por un lado;
y entre los de Colombia 'y Ecuador por otro. Los andisis de regresion por pasos revelaron gue tanto la motivacion intrinseca como d flow disposiciona
emergieron como principales predictores de la intencion futura de los participantes de ser fisicamente activos explicando entre un 34% y un 52% de
la varianza. Los halazgos del presente estudio sugieren la existencia de patrones motivacionales smilares en adolescentes de diferentes paises destacando
e importante papel que adquiere € flow disposiciond, independientemente del pais, como predictor de la intencion futura de redlizar actividad fisico-
deportiva.
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The aim of this study was, firstly, to analyze differences in motivationa orientation, intrinsic motivation, dispositional flow and intention to be
physicaly active among Argentine, Spanish, Colombian and Ecuadorian adolescents; and secondly, to andyze the predictive role of the aforementioned
motivationa variables on the future intention to be physicaly active. The sample was composed of 3990 students from schools ranging from ages 12
to 18 (M = 14.55, SD = 1.74) who completed some questionnaires previoudy vaidated and used in Spanish language. Results of the ANCOVAS conducted
showed some significant differences among participants from the analyzed countries, athough the effect size resulted very smal in al of them. On one
hand, grester smilarities were observed between Spanish and Argentine participants. On the other hand, Colombian and Ecuadorian responses indicated
a greater equivaence between them. Stepwise regression analyses showed that both intrinsic motivation and dispositional flow emerged as the main
predictors of the future intention to be physically active. They both explained from 34% up to 52% of the variance. The present study’s findings
suggest the existence of sSimilar motivational patterns among adolescents from different countries. It is stressed the important role of dispostiona flow
in the prediction of future intentions to do physica activity regardless of the country.

Keywords: motivation, flow, physical education, adolescents, physical activity

essuperior d delosdemés; y unaimplicacion alatarea, enlaqued
término metasignificameoradelapropiacompetenciapersond. Este
estado de implicacion es d resultado de la interaccion de factores
disposicionaes (orientacién motivacional) y contextuales (clima
motiveciond).
Existeevidendadequeunestadodeimplicacionalatareaserdacio-
na.con laintencion de préctica futura de actividad fisica tanto directa
(Moreno-Gonzélez, 2014; Sproule, Wang, Morgan, McNeill, y
McM orris, 2007) comoindirectamenteatravésdelamotivacionintrin-
seca (Goudas, Biddle, y Fox, 1994a; Granero-Gallegos y Baena:
Extremera, 2014). Aunquegparecemenosfrecuentementeenlaliteratu-
ra, gunosestudiostambién han encontrado unarel acién entreun estar
do deimplicacién a ego'y laintencién futuratanto directa (Lintunen,

Introduccién

A pesar delosinnegables beneficios que la préctica de actividad
fisica(AF) tienesobrelasdimensionesfisiol dgica, psicoldgicay socid
dequieneslaredizan (Carazo-Vargasy Moncada-Jménez, 2015; Cas-
tilloy Moncada, 2012; Gomeset d., 2015), se observaen los litimos
afios un preocupante descenso de lamisma en poblacién adolescente
quedificilmentead canzalosnivel esrecomendablesparalograr benefi-
cios obrelasdud fisicay socid (Abarca-Sos, Zaragoza, Generdo y
Juliagn, 2010; Oviedoet d., 2013).

Laintencion expresada por nifios y adolescentes de practicar de-
porte o actividad fisica puede ser un buen indicador de su motivacion
haciaestaactividad, asi como un fuerte predictor desu comportamiento

futuro (Shephard y Trudeau, 2000) en base alo expuesto por lateoria
de comportamiento planificado (Ajzen, 1991). Dede esta perspecti-
Vva, d edudiodelaasociacion entredeterminedasvarisblesmotivacionaes
y estaintencion de préctica(e.g., Granero-Gallegos, et d., 2014) seha
desarrollado considerablemente enlos Uitimos afios desde las dos teo-
rissmoativaciondesmésrdevantes: |lateoriadelasmetasdelogro (Ames,
1992; Nichalls, 1989) y lateoriadelaautodeterminacion (Deci y Ryan,
1985).

L ateoriadelasmetasdel ogro estudialaconductadirigidahaciauna
meta, incluidaslascausas, direccion, y consecuenciasdeestaactividad,
refiriéndose acomo losindividuos se acercan, se comprometen, y res-
ponden a actividades de logro, asi como alas razones por las que s2
implican con ciertas conductas de gjecucion. Seglin estateoria, enlos
contextos de logro existen dos estados de implicacién predominantes:
unaimplicaciona ego, enlaquesepercibeéxito cuandod rendimiento
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Vakonen, Leskinen, y Biddle, 1999) comoindirectamenteatravésdela
competencia percibida (Goudas, Biddle, y Fox, 1994b); y existetam-
biénevidenciadeunard acion negaivaentredicho estadodeimplicacion
y laparticipacion en actividades fisicas (Skjesol y Halvari, 2005). Por
otraparte, sehasugerido quelaorientacion motivaciond a ego, s va
acompafiada de atos niveles de orientacion motiveciond ala tarea,
también resulta positiva parala adherencia a la préctica de actividad
fisica(Moreno-Gonzdez, 2014).

L ateoriadelaautodeterminacionandizad gradoen quelasconduc-
tashumanas son autodeterminadas, esdecir, € grado en quelas perso-
nasrealizan susaccionesa nivel masalto dereflexiony secomprome-
tenenlasmismas. Estateoriagenera congtade’5 mini teorias: teoriade
laevauacion cognitiva, teoriade laintegracion organica, teoriadelas
orientacionesdecausalidad, teoriadelasnecesidadesbésicasy teoriade
los contenidos de meta.

Lamini teoriadelaintegracion orgénicaestablecequelamoativacion
esun continuo caracterizado por diferentestiposdeautodeterminacion.
Deestemodo, establecetresgrandesnivelesdemotivacion queson, de
menor amayor grado de autodeterminacion: desmotivacion, motivar
cion extrinseca (con diferentes formas seguin € nivel deregulacion) y
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moativacion intrinseca. Eda ltimaes, sin duda, € constructo que con
més consistencia se ha visto asociado a comportamientos o actitudes
relacionados con & desempefio de actividades fisico-deportivas. Ad,
diversos estudios han establecido unarelacion entre lamotivacion in-
trinsecaen clasesdeeducacionfisicay laintencion deredlizar actividad
fiscadurantesutiempolibretanto directa(Baena-Extremera, Granero-
Gallegos, Sénchez-Fuentes, y Martinez-Molina, 2013; Belando, 2013;
Pulido, Sanchez-Oliva, Ameado, Gonzédez-Ponce, y Sanchez-Migud,
2014; Taylor, Ntoumanis, Standage, y Spray, 2010), como indirecta:
menteatravésdeactitudesy percepcionesdecontrol hecialaactividad
fisca(Belando, 2013; M. Hagger, Chatzisarantis, y Biddle, 2002).

A lasdos perspectivastedricasdetritas, enlosUltimosafiosseha
afiadidolainvestigaciondesdelateoriadd flow. Cakszentmihalyi (1975)
defini 6 dicho estado como unaexperienciadptimaqueimplicaunatotal
absorcion latareaque se estaredizando, un estado de concentraciony
unapercepcion dteradadel tiempo. Laexperimentacion dedichoesta
do positivo puede conllevar una mayor participacion en actividades
fidcas debido a que los dtos niveles de diverson y entretenimiento
manifestados por quienes 1o experimentan les hacen querer repetir de
nuevo (Jackson, 1996; Kimiecik, 2000).

Tanto lasorientacionesmotivaciona escomolamotivacionintrin-
secay d flow disposiciona han Sdo ampliamente estudiados en los
Ultimos afios, habiendo encontrado que atos niveles de orientacion
motivaciond alatarea(Chrigtodoulidis, Papaiocannou, y Digdlidis 2001),
moativacionintrinseca(Isorna, Rid, y Vaquero-Cristobal, 2014) y flow
disposiciond (Cervell6, Moreno, Alonso, y Iglesias, 2006) seasociana
patrones adaptativosenlo queapracticade ectividad fiscaserefiere.

Lamayor parte de lainvestigacion existente en este dmbito seha
redizado sobremuestrasdeun solo pai's. S bien esciertoquelaacumu-
lacion de evidencias en un mismo sentido permite comprobar tenden-
ciascomunes, Duday Allison (1990) sefidanquelainvestigacionend
ambito delapsicologiadelaactividad fiscay del deporterequierela
incorporacion de andisisinterculturales paraevitar lapropagacion de
teoriasquepueden no ser generdizablesdebidoaquelaculturay lagtnia
pueden ser factoresqueexpliquenlavariabilidad enlosconocimientos,
emocionesy comportamientosde losindividuos.

Existen trabgjos que han considerado & estudio de variables
motivaciondesen diversospaises(Ruiz-Juany Baena-Extremera, 2013,
Vedazquez, Herndndez, Garoz y Martinez, 2015; Vlachopouloset d.,
2013). A partir delateoriadelas metas delogro, diversostrabgjoshan
comparado paises de culturas occidentaes y orientales, encontrando
diferenciasen cuanto aorientacionesmotivaciondes(eg., Xiang, Leey
Shen, 2001), concepciones de habilidad (Wang, Liu, Biddle, y Spray,
2005; Xiangetd., 2001), o moativacion hacialaEF (Nishida, 1991; Ruiz,
Graupera, Contreras, y Nishida, 2004). También se han encontrado
diferenciasentre adol escentes de paisesoccidentalesy orientdesenlas
formas de motivacion propuestas desde lateoria de la autodetermina-
cion (Wang, Hagger, y Liu, 2009). Lamayor parte de estostrabgjos se
han desarrollado comparando paisessin unalenguamaternacomun, no
hallandose estudios que andicen € comportamiento delamoativacion
intrinsecay e flow en paisesque compartan un mismoidioma, encon-
tréndose escasos estudios que analicen diferencias en variables
motivacionales entre adolescentes de diferentes paises (L opez-Walle,
Tomas, Cadtillo, Tristan, y Balaguer, 2011; Ruiz-Juan y Baena-
Extremera, 2015).

El andlisisdelasdiferenciasy similitudesen cuanto acomponentes
motivacionaesen diferentes paises parece convenientede caraapoder
generdizar tantolos supuestos delateoriacomo loshalazgosfruto de
investigacionesbasadasenlamisma

En consecuencia, € objetivo del presente estudio fue andizar
comportamiento de |as orientaciones motivacionales, mativacion in-
trinseca, flow disposiciond eintencion de précticafuturaen adolescen-
tesespafioles, argentinos, colombianosy ecuatorianos. En un segundo
momento se pretendi6 andizar € papel predictivo que las variables
motivacionaesobjeto deestudio podrian tener sobrelaintencionfutura
de s fiscamente activo. En baseaestudiosprevios (eg., Ruiz-Juany
Baena-Extremera) y d control que sellevd a cabo en € tratamiento
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estadisticosdeotrasvariablesque pudieran resultar influyentes (edady
nivel de actividad fisica realizada) se hipotetizd que se encontrarian
patrones motivaciond es semejantes entrelos adolescentes delos dife-
rentes paises. En linea con lo encontrado en laliteratura, también se
hipotetiz6 quetantolamotivacionintrinsecacomod flow disposiciond
adoptarian un pape importante en laprediccion delaintencion futura
de redlizar actividad fisica, no pudiendo establecer una hipdtesis en
cuantod rol delasorientacionespor laheterogenei dad deasociaciones
entre estas variables haladas en etudios previos. Este estudio resulta
pionero dada la escasez de trabajos que hayan andizado smultanea
mentecomponentesmoativaci ona esen cuatro paisesdiferentescon una
lenguacominy por € tamafio delamuestraandizada

Méodo

Muestra
Lamuestradd presente estudio estaba compuestapor untota de

3990 sujetos espafioles, argentinos, colombianos y ecuatorianos de
ambosgéneros (2049 chicosy 1941 chicas), con edadescomprendidas
entre12y 18afios(M =14.55afios(DT = 1.74). Paralasdeccion dela
misma se Sguié un méodo no probabilistico intenciona o de conve
niencia

En cuanto aladistribucion por edades, lamuestraestabacompues-
tapor 574 participantes de 12 afios, 709 participantes de 13 afios, 743
participantes de 14 afios, 655 participantes de 15 afios, 691 participan-
tesde 16 afios, 439 participantes de 17 afiosy 170 participantesde 18
afos.

EnlaTablal ssmuestraladistribucion delamuestrapor paisesasi
como los descriptivos estadisticos de la edad y € nivel de activided
fidcaredlizado, ca culado en unidadesdemedidametabdlica(METS) de
cadapals.

Ingrumentos

A continuaci on sedescriben cadaunadelasesca asutilizadasenla
presenteinvestigacion.

Orientacion motivacional. Se utiliz6 laverson espafiola (Peird y
Sanchis, 2004) del Task and Ego Orientation Scae Questionnaire
(TEOSQ; Wallingy Duda, 1995) . Esteinstrumento constade 16 items,
midiendo laorientacion alatarea (8 items; e.g., «cuando gprendo una
nuevahabilidad) y laorientacion d ego (8 items; e.g., «cuando soy €/
laUinico/acapaz deredlizar ungercicio»). El cuestionario vaprecedido
delafrase «Yo sento que tengo més éxito en las clases de educacion
fiscacuando. ..» Lasrespuestasadicho cuestionario son cerradasy se
responden con unaescalatipo Likert cuya puntuacion oscilaentre 1=
totalmenteen desacuerdoy 5= totd mentedeacuerdo. Dicho cuestiona-
riomostré valoresaphade .82 parad factor orientacionalatarea, y de
.87 parad factor orientaciona ego.

Flow disposicional. Se tilizo la version epafiola adaptada ala
educacionfisica(Gonzdez-Cutre, 2009) delaDispositiond How Scae-
2 (DFS-2) de Jecksony Eklund (2002) paramedir ladisposicion delos
aumnosaexperimentar un estado deflow durantelas clasesde educa:
cionfisica. Esaherramientamideladisposicion aexperimentar € esta
do de flow a partir de nueve factores. A continuacion se presentan
dichosfactoresjuntod va or dphacorrespondiente acadauno: equili-
brioreto-habilidad (.73), automatismo (.72), dlaridad deobjetivos(.76),
claridad end feedback (.73), concentracion (.75), sentimientodecontrol
(.76), pérdidadelaauto-conciencia(.79), distorsion dd tiempo (.70) y
experienciaautotdica(.80). Estacompuestapor 36 items(cuatro items
paracadauno delosnuevefactoresmotivacionalesmencionados, eg.,
«sabiaquemi cgpacidad mepermitiriahacer frented desafioqueseme
plantesba»). End cuestionario selepreguntaal osestudiantessobresu
experienciaenlaclasedeeducacionfisica Lasregpuestasadicho cues-
tionario son carradas y se responden con una escalatipo Likert cuya
puntuacion oscila entre 1= totalmente en desacuerdo y 5= totamente
deacuerdo.

Moativacionintrinseca. Se utilizaron los items correspondientes
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factor motivaci énintrinsecadelavers 6n epafiola(Moreno, Gonzaez-
Cutre, y Chillon, 2009) del Perceived Locusof Causdity Scae(PLOC;
Goudas, et d., 1994b). LaPLOC esta compuesta por 20 items, cuatro
midiendo cadaunadelasdimensiones; desmativacion (eg., «perono e
realmente por qué), laregulacion externa(e.g., «porquetendré proble-
mass nolohago), laregulacionintroyectada(eg., «porquemepreocu-
pa cuando no lo hago»), identificada (e.g., «porque quiero aprender
habilidades deportivas») y la motivacion intrinseca (eg., «porque la
educacionfisicaesdivertida) enladasedeeducacionfisicaEl cuestiona
rio va precedido por la frase «Participo en esta clase de educacion
figca...» Las regpuestas a dicho cuestionario fueron carradas y se
respondieron con una escaatipo Likert cuya puntuacion oscila entre
1= totdmente en desacuerdo y 5= totamente de acuerdo. El factor
motivacion intrinsecamostré unvaor dphade.87.

Intencion futura deser fisicamenteactivo. Seutilizlalntentionto
be Physicdly Active Scade (IPAS; Hein, Midr, y Koka, 2004) en su
version espaiola (Moreno, Moreno, y Cervellé, 2007). Estaescdase
compone de cinco items (e.g., «después de terminar € ingtituto, me
gudtariamantenermefisicamenteactivo/a») paramedir laintencion ddl
sujeto de ser fisicamente activo tras su paso por las diversasingitucio-
neseducativas. El cuestionario vaprecedido por lafrase «Respectoatu
intencién de practicar aguna actividad fisico-deportiva....». Las res-
puestasadicho cuestionario son cerradasy seresponden conunaecaa
tipoL |kert cuyapuntuacion oscilaentre 1= total menteen desacuerdoy
caente de acuerdo. Laescaamostré unvalor aphade.79.
ta de actividad fisica actual. Se utilizd € Leisure-Time
Exercise Quegtionnaire (G-LTEQ; Godin y Shephard, 1985) tra-
ducida al egpafiol. La herramienta congta de dos partes. En la
primera, se le pregunta a los participantes cuantas veces a la
semana realizan actividad suave, moderada, o vigorosa. A partir
de las respuestas s obtiene una puntuacion total (9 x veces que
realizan actividad vigorosa + 5 x veces que realizan actividad
moderada + 3 x veces querealizan actividad suave) que seinter-
preta como las unidades de equivalencia metabdlica (METS) se-
manales.

Procedimiento

Seestablecié contacto conlosequiposdirectivosy/o responsables
del departamento de educacion fiscadelosdiferentescentrosdeense
flanzaparainformarlesdelosobjetivosy pedirlessu colaboracion. Tras
laobtencion delos permisos pertinentes conformelasindicacionesde
losprincipioséticosy codigosdeconductadelaAmerican Psychologica
Association (2002) paraestetipo deinvestigaciones, laadministracion
deloscuestionariosfuellevadaacabo en cadapaispor unmiembrode
equipo investigador, entre marzo y diciembre de 2014. Los cuestiona
riosseadministraron duranteunaclasede educacion fiscaenausencia
del profesor, dandolasinstrucci onesnecesarias paralacumplimentacion
eindgstiendo en e anonimatoy Snceridad enlasrepuestas. Lapartici-
pacién fue voluntariay se respetaron todos los procedimientos éticos
derecogidadedatos. El tiemporequerido pararelenar loscuestionarios
fue de gproximadamente 25 minutos, variando ligeramente segin la
edad del estudiante.

Andlissdedatos

En primer lugar se calcularon los estadisticos descriptivos de las
diferentesvariablesdeestudio, ssgmentandolamuestrasegin el paisal
gue pertenecian los sujetos.

A continuecion seredizd unandlissmultivariantedelacovarianza
(MANCOVA) para detectar posibles diferencias en las varigbles de
estudio (orientacion motivaciond, flow disposiciond, motivacion in-
trinseca, intencion futurade ser fisicamente activo) enfuncién del pais
controlando € efecto que pudieran tener laedad y € nive actud de
actividad fisica redizado. Una vez detectado un efecto multivariante
sgnificativoseprocedidaredizar losandissunivariantesdecovarianza
(ANCOVAS9) y d test de Bonferroni paralosandisisapogteriori.

Por Gltimo, sellevé acabo un andisis por regresion por pasosen
cadauno delospaises utilizando laintencién futurade ser fisicamente
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activocomovarigbledependiente.
Seutilizo d paquete estadistico SPSS 20.0.

Resultados

LaTabla2 muestral os estadisticos descriptivosdelasmuestrasde
loscuatro paisesenlasvariablesde estudio.

El andlisisdeladistribucion deestasvariablesconfirméd quepodian
ser congderadasnorma esy, por tanto, susceptiblesde ser estudiadasa
partir de pruebas paramétricas.

El efecto de lavariable independiente pais sobre las variables de-
pendientes objeto de estudio se determiné a partir de un andlisis
multivariado de la covarianza (MANCOVA) utilizando € pais como
factor tras gustar posibles diferencias debidas alaedad y d nivel de
actividad fisicadelosparticipantes. L osresultadosmostraron un efecto
multiveriante Sgnificativo (& de Wilks (15, 10926) = 10.35, p<.01. A
continuacion, seredizaron andisis univariados (ANCOVAS) en cada
variable dependiente controlando |os efectos de laedad y € nivel de
actividadfisica

EnlaTabla3 ssmuestranlosresultadosdelosandisisunivariados
presentando losvaores delas medias gjustadastras controlar  efecto
delascovarigbles. Losresultados revelaron un efecto Significativo del
pais sobre las cinco variables dependientes. El tamafio del efecto, de
acuerdo d criterio de Cohen (1988) fue muy pequefio. También s2
indicanlosresultadosdelosandisisaposteriori redizadoscond test de

Bonferroni
.IE
Distribucion de la muestra por pais y género, y estadisticos descriptivos de la edad y de la

actividad fisica medida en unidades de medida del indice metabdlico (METS) en cada pais

N total Hombres Mujeres ME?;ir) ’\2/' g_?)
Espaia 930 445 485 14.16 (1.56) 55.71 (25.55)
Argentina 1323 660 663 1507 (1.77)  46.27 (26.06)
Colombia 1095 515 580 14.76 (1.61) 56.11 (27.27)
Ecuador 641 429 212 13.72 (1.67) 55.62 (23.25)
Tabla2
Descriptivos estadisticos de las variabl es dependientes objeto de estudio segiin el factor pais
Espafia Argentina Colombia Ecuador
(n=930) (n=1323) (n=1096) (n=641)
Orientacion ego 3.20 (.96) 3.10 (.88) 3.34(.89) 3.31(83)
Orientacion tarea 4,03 (.68) 3.95(.68) 4.13(.67) 422 (58)
Flow diisposicional 354 (.67) 3,54 (.60) 3.74(.65) 3.71 (59)
Motivacion intrinseca 3.86(.99) 3.75(.99) 3.92(1.01) 4.04(.88)
Intencion futuraAF 4,01 (.86) 3.86 (.87) 4,03 (.88) 4.13(76)
Tabl
Rest lle los ANCOVAs: medias gjustadas (controlando la edad y el nivel de actividad fisica),
valoiueT; valor de significacién y tamafio del efecto en las variables dependientes
Es Ar co Ec F p n? Diferencias
(n=930) (n=1323) (n=1096) (n=641)

;’(‘)mm " 318(.03) 3.14(.03) 3.33 (.03)3.28 (.04) 10.47 <.05.001Co.> Es, Ar., Ec., Ec.> Ar.
g':m"" 4.02(.02) 3.97 (.02) 4.12 (.02) 4.22 (.03) 21.87<.05.016Co. y Ec.> Es. y Ar.
g:;"’os'dmd 3.51(.02) 3.59(.02) 3.73 (.02) 3.68 (.03) 23.73<.05.018Co. y Ec. > Ar. > Es.
Motivacion

intrinseca 3.83(.03) 3.82(.03) 3.90 (.03)3.98(.04) 5.19 <.05.004Ec. > Es. y Ar.

mis:"l 3.97 (.03) 3.95(.02) 3.99 (.03)4.07 (.03) 3.23 <.05.002EC. > Ar.

Nota. Es.= Espafia; Ar.= Espafia; Co.= Colombia; Ec.= Ecuador..

Tablad

Andlisis de regresion lineal por pasos de la prediccion de la intencién de ser fisicamente activo en
los cuatro paises

Espaia ? Rlcor. t p Argentina ? R?cor. t p
Paso 1 .28 Paso 1 .29

Flow disposicional .68 19.23 .001 Flow disposiciona 79 23.43 .001
Paso 2 .34 Paso 2 .35

Flow disposicional 43 9.49 .001 Flow disposiciona 53 12.98 .001
Motiveciénintrinseca .27 881 .001 Motivacionintrinseca .25 10.26 .001
Paso 3 .34 Paso 3 .36

Flow disposicional .39 854 .001 Flow disposicional 45 10.60 .001
Motiveciénintrinseca .25 7.81 .001 Motivacionintrinseca .23 9.35 .001
Orientacion tarea 11 2.88 .004 Orientacion tarea 19 594 .001
Paso 4 .35 Paso 4 .36

Flow disposicional .36 7.33 .001 Flow disposicional 42 9.57 .001
Motiveciénintrinseca .25 7.99 .001 Motivacionintrinseca .23 9.50 .001
Orientacion tarea 11 293 .004 Orientacion tarea 19 6.08 .001
Ori entaci 6n ego .06 2.31 .021 Orientacion ego .06 2.28 .023
Colombia ? Rlcor. t p Ecuador ? RZcor. t p
Paso 1 A7 Paso 1 .36
Motivacionintrinseca .59 30.83 .001 Flow disposiciona a7 19.09 .001
Paso 2 .52 Paso 2 41
Motivacionintrinseca .41 17.04 .001 Flow disposiciond .55 11.20 .001
Flow disposicional 43 11.18 .001 Motivacionintrinseca .24 7.13 .001
Paso 3 .53 Paso 3 41

Flow disposicional .39 16.12 .001 Flow disposiciond .51 9.39 .001
Motiveciénintrinseca .34 8.13 .001 Motivacionintrinseca .23 6.87 .001
Orientacion tarea 17 4.92 .001 Orientacion tarea 10 2.09 .037
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evelia
Nota adhesiva
Este párrafo no va en negrita. Modificar.

evelia
Nota adhesiva
Si es posible, incluir esta Tabla antes del apartado instrumentos, en la página anterior.

evelia
Nota adhesiva
Creemos que esta tabla queda demasiado cargada y difícil de comprender. Si es posible, presentar la tabla ocupando las dos columnas de la página; se podría quedar en una sola línea cada variable y añadir espacio entre las distintas columnas. Otra opción es modificar las columnas de las medias y las desviaciones típicas colocando estas últimas debajo de las medias, con el fin de reducir espacio en estas primeras columnas y ampliarlo en las cuatro últimas que ahora están demasiado juntas entre sí. 


En un segundo momento, como seexponeenlaTeblad, € andliss
de regresion por pasos mostro que todas | as variables resultaron signi-
ficativas en las muedtras egpafiolay argentina, no emergiendo € ego
como predictor de laintencion futura de ser fiscamente activo en las
muestrascolombianay ecuctoriana Enlosmodd osresUltanteslavarianza
explicadaoscil6 entre el 35% en Espafiay € 53% en Colombiasiendo
en todos los casos |as variables de flow disposiciond y motivacion
intrinsecalas que mayor proporcion devarianzade laintencion futura
dereslizar actividad fisico-deportivaexplicaron.

Discusion

El primer objetivo de este estudio fue @ andlisis de las variables
orientacion motivaciona, mativacion intrinseca, flow disposiciond e
intencion futura de ser fisicamente activo en adolescentes de Esparia,
Argentina, Colombiay Ecuador.

El MANCOVAy lossubsiguientesANCOVA sredizadosmostra:
ron que existian diferencias en todas las variables en funcion del pais,
sendoenlineasgenerdeslosresultadosdelamuestraargentinasmilar
alos delamuestra epafiolaen las varigbles motivaciondesy d flow
disposiciond, situdndoselos niveles de ambas muestras por debgjo de
los sujetos colombianos y ecuatorianos quienes, a su vez, también
mostraron Smilitudes entre si. Enlaintencion de précticade actividad
fiscaen € futuro losjévenes argentinos difieren del resto mostrando
puntuacionesinferiores.

A pesar deladeteccion deestas diferenciasd observar lasmedias
obtenidas en |as diferentes variables vemas cdmo no existen grandes
desiguadades entrelosdiversospaises. Estaredlidad puedeexplicarse
porque € tipo de prueba estadistica aplicada es bastante sensible d
tamafio delamuestray puedeocurrir queen muestrastan grandescomo
lautilizadaen d presente estudio (3990 sujetos) incluso con un efecto
pequefio, d estadistico resultesignificativo (Quezada, 2007). Pruebade
dloesd tamaio dd efecto obsarvado enlosdiferentesANCOVAS en
todoslos casos por debg o ddl 0.2 establecido por Cohen (1988) como
unamegnitud del efecto pequefia

Existen pocasreferenciasde estudiosquehayan comparado pobla-
cionesdedigtintospaises|atinoamericanos. En sutesisdoctord Garcia
Sandoval (2013) andizaunamuestradejévenesmejicanosy epafioles
y seplantes, entreotrosobjetivos, identificar y diferenciar losmotivos
més importantes que llevan a los participantes a practicar actividad
fidca, lasbarrerasparalaprécticafisico-deportiva, y € nivel degjercicio
fisco. Enlinessgenerdesno sehdlan grandesdiferenciasentrejovenes
mejicanosy espafioles en las variables estudiadas. El motivo masim-
portante paralaredizacion de activided fisicaen ambas muestrasesla
prevenciony lasaud positiva, mientrasquelaprincipa bareraparala
précticadegercicio sonlasobligacionesescolaresy lafdtadetiempo.
Entrelasdiferenciasencontradaspodemosmencionar quelabarrerade
laimagen corpord y la ansedad fisica parece més importante entre
jovenesespafiolesquemdicanos, y quelamuestradeestudiantesespar
fiolesreportd percibirse més activaquelamuestrade estudiantes meji-
canos. Ruiz-Juan y Baena-Extremera (2015), en un estudio con una
muestrade participantes espafioles, costarricensesy megjicanosdeeda:
dessimilaresalasdd presente estudio, andizaron laprediccion delas
orientacionesde metaen EF apartir delasatisfaccion, lamotivaciony
lascreenciasdeéxito. Endicho estudiolosresultadosmostraron tenden-
ciassmilaresenlostrespaises. Enotrotrabgo redizado con estudian-
tes de EF con edades smilares en Epafiay Brasl (Velazquez et dl.,
2015) seandizélardlacion entreactividad fisica, lapercepcion deauto-
eficaciamoatriz y la satisfaccion con laclase y d profesorado de EF
detectandoseun pape predictivosimilar delasvariablesenlasmuestras
de ambos paises.

S bienresultaron significativaslasdiferenciasentrelos diferentes
gruposdd presenteestudio, € infimovalor ddl tamafio ddl efectosugie-
relaexisenciadesimilitudesentrelospatronesmotivaciondesenlinea
conloencontrado enlaliteratura.

El ssgundo objetivo dd presentetrabgjofueandizar d rol predictivo
delasorientacionesmotivacionades, lamotivacionintrinsecay  flow
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disposiciond sobrelaintencion futurade ser fisicamenteactivo.

Td y como sehipotetizaba, tanto lamotivacionintrinsecacomo e
flow motivacionad emergieron como principa espredictoresdelainten-
cién futuradelos adolescentes de ser fisicamente activos.

El andisisderegresion por pasosrevel 6 qued flow disposiciona
fued primer predictor delavariabledependienteen Espafia, Argentina
y Ecuador, mientras que lamotivacion intrinsecalo fue en Colombia
Independientementedd ordenenquegparecieranend moddo, locierto
esqueen todaslas muestras andizadas resultd relevante laproporcion
de varianza explicada de la variable dependiente a través de estas dos
varigbles,

La literatura es prolija en estudios que han halado asociaciones
entre lamotivacion intrinsecay laintencion futurade ser fisicamente
activo varigbles (eg., Hein et d., 2004; Taylor et d., 2010) Sendo Sin
embargo escasos| osestudiosqueseiidanlareacion entreestadiitimay
ladisposicion aexperimentar € flow.

El papel predictivo dd flow disposiciond en laintencion de ser
fisicamente activo en € futuro independientemente del paissugiered
importanterol queadquiereestavarisbleenlaexplicacion dediferencias
en la participacion de actividades fisico-deportivas. Td y como se
apuntadesde @ enfoque fenomenalégico del flow (Cskszentmihalyi,
Abuhamdehy Nakamura, 2005) |osresultadossugierenlaimportancia
quelassensacionesquelosestudiantes experimenten enlaclase de EF
tendrén sobresusactitudeshacialaprécticadeAF. Estehalazgo estaen
lineaconloencontrado entrabgjosanterioresquesugierend rol predictor
queadquiered flow sobrevariablesadaptativasen lo querespectaala
adherenciaalaprécticadeactividad fisico-deportivatd escomolasatis-
faccion conlaactividad redizada(Jacksony Marsh, 1996), € compro-
misoconlamisma(Deci y Ryan, 1985; Karageorghis, Vlachopoul os, &
Terry, 2000), y laaparicion deemocionespositivastraslaredizacion de
laactividad comolarevitdizacion olatranquilidad (Karageorghis et d.,
2000).

Cabe s=fidar qued presenteestudio presentaa gunaslimitaciones
como las derivadas del uso de una herramienta para medir activided
fiscabasadaen laautorrespuesta(Baumany Merom, 2002). Ademés,
laneturdezacorrdaciond de trabgjono permiteinferir causdidad delas
relaciones encontradas en € trabgjo. No obstante, este estudio ha su-
puesto un pequefio paso mésenlacomprension del comportamientoy
relacionesentrevariablesmoativaciond esen diferentespaises. Son nece-
saiasmésinvestigacionesqueandicenlainfluenciadelasvariablesde
este estudio sobre aspectos re acionados con € aprendizgiey adquis-
ciéndehabilidadesapartir dediferentesdisefios (longitudinaesy cuas-
experimentales).

Conclusiones

El presente estudio sesumaalaliteraturaexistente relativad ané-
lissdevariablesmotivacionaesconlaadherenciaalaprécticadeactivi-
dadfisica, explorandod comportamiento dea gunasvariablesrdevan-
tes en adolescentes de digtintos paises. Los hallazgos sugieren quelas
diferencias encontradas entre adolescentes de distintos paises no son
relevantes detecténdose patrones motivacionaes smilares entre los
mismos. El pgpe protagonistade flow disposicional como predictor
delaintencion futurade ser fisicamente activo sugierelanecesidad de
disefiar y/o poner en précticaestrategias paramegorar ladisposicion a
experimentar dicho estado (Mandigoy Thompson, 1998) en contextos
de EF de diferentes paises.

Td y como sefidan los autores mencionados, y en lineacon
estudios previos, contextos que favorezcan un contexto estructurado
quepromuevalaautonomiade alumnado, estrategiasparafavorecer la
diverson durantelaclaseolaclaridad enlapresentacion deobjetivosy
de feedback parecen tener un efecto positivo sobre la generacion de
patrones motivacionales adaptativos.
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