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GUIA DOCENTE CURSO 2017-2018

GRADO EN: Doble grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Ed. Primaria
CURSO: 1°
MATERIA: Fundamentos cientificos de la motricidad humana

ASIGNATURA: Anatomia funcional del aparato locomotor

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacién al perfil profesional de la titulacion

El conocimiento anatémico del aparato locomotor en la actividad fisicay el deporte supone
uno de los pilares fundamentales para entender el movimiento. Cualquier mejora de la
técnica deportiva o de las habilidades motrices se basa en modificaciones del gesto motor,
paralo que es completamente necesario el conocimiento de los elementos estructurales y
funcionales que llevan a cabo dicho gesto.

Esta asignatura proporciona los fundamentos para la descripciéon de cualquier actividad
motriz, asi como la base para la comprensién y aplicacion de otras materias relacionadas
con la actividad fisica y el deporte en sus diferentes manifestaciones. Su dominio es
fundamental para comprender las respuestas y adaptaciones del cuerpo humano en la
realizacion de cualquier actividad fisica. Con ese conocimiento se podran planificar,
analizar y realizar intervenciones sobre la actividad deportiva de forma adecuada.

Los conocimientos adquiridos en esta asignatura permiten relacionar estructura y funcion
organicas y aportan la base necesaria para entender el movimiento.

Prerrequisitos ‘

No hay

Competencias
Competencias Genéricas ‘

Instrumentales

CGO01 - Capacidad de busqueda y gestion de informacién en el area de las Ciencias de la
Actividad Fisicay el Deporte.

RA1. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte.

RAZ2. Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico.

CGO03 - Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva.
RAL: Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistemética

CG4. Capacidad para utilizar las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién
aplicadas alas Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAL. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RA2. Conoce Yy utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.
RA3. Conoce vy utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su d&mbito de estudio
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CG14 - Capacidad para desarrollar su profesién con iniciativa y liderazgo en el ambito de
la Actividad Fisicay Deportiva.

RA1. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus comparfieros como coordinador de
determinadas tareas en grupo.

RAZ2. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas
realizadas.

RA3. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma
autonoma.

Personales

CGO05 - Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el
desempefio de su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
RAL: Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAZ2: Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3: Escribe con correccién

RA4: Presenta documentos estructurados y ordenados

CGO06 - Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones
interpersonales en su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RA3. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.
RAA4. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CGO07 - Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor
como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAL. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RA3. Muestra curiosidad por las teméticas tratadas mas alla de la calificacion.

CGO08 - Capacidad para aprender atomar decisiones de forma autbnoma y fundamentada
sobre problemas profesionales del ambito de la Actividad Fisicay Deportiva.

RAL. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un
seguimiento basico.

RA2. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus
trabajos.

RA3. Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos.

Sistémicas

CG12 - Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en
el area de la Actividad Fisicay Deportiva

RA3. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAA4. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o
aparecen obstaculos.
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Especificas comunes ‘

CEL1. Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la
préactica de la actividad fisicay el deporte.

RA1. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los
sistemas bio-fisioldgicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva.

RA2. Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
estructuray funcién del cuerpo humano.

RA1. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica
y deportiva.

RA2. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica
fisico-deportiva.

CES5. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades
y patrones de la motricidad humana.

RAL. Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su
desarrollo y evolucion.

RAZ2. Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.

CE10. Conocer las bases de la metodologia de investigacién aplicada a la actividad fisicay
al deporte.

RA1. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo
interpretarla.

RA2. Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte para el
desempenio de sus actividades formativas y profesionales.

CEL11. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y deportiva con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas.

RA3. Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicolégicos y sociales del movimiento humano.

RA4. Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta
la relacién y evolucién de la motricidad del movimiento humano.
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BLOQUE 1. Generalidades

Tema 1. Introduccidn a la anatomia del aparato locomotor.
Tema 2. Tipos de movimientos y ejes articulares

Tema 3. Generalidades sobre osteologia.

Tema 4. Generalidades sobre artrologia.

Tema 5. Generalidades sobre miologia y otros tejidos blandos
Tema 6. Estructura neuromuscular esquelética y arcos reflejos.

BLOQUE 2. Anatomia del miembro superior

Tema 7. Osteologia del miembro superior: brazo, antebrazo y mano
- Esqueleto de la cintura escapular.
- Hueso del brazo. El himero.
- Huesos del antebrazo. Cabito y radio.
- Huesos de la mufieca y dedos.
Tema 8. Artrologia del miembro superior: brazo, antebrazo y mano
- Articulacion escapulo humeral.
- Articulaciones acromioclavicular y esternoclavicular.
- Articulacion escapulo toracica.
- Movimientos complejos del hombro y la cintura escapular.
- Articulaciones del codo.
- Movimientos del codo.
- Articulaciones propias de la mufieca.
- Articulaciones de los dedos.
- Movimientos complejos de la mano. La prensién.
Tema 9. Miologia del miembro superior
- MuUsculos del hombro y la cintura escapular.
- MUsculos del codo y antebrazo
- MUsculos cortos de la mano y largos de los dedos.

BLOQUE 3. Anatomia del tronco y térax

Tema 10. Osteologia, del tronco y térax
- Estructura general del térax, disposicion y estabilizacion.
- Descripcion segmentaria del tronco y cuello.
- Estudio de los diferentes tipos de vértebras.
- Huesos y cartilagos costales.
Tema 11. Artrologia y miologia del tronco y térax
- Articulaciones comunes y propias de las vértebras.
- Articulaciones del torax.
- Masculos dorsales del tronco.
- Masculos del abdomen.
- Masculos del térax y diafragma.
- Cinesiologia ventilatoria.
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BLOQUE 4. Anatomia del miembro inferior

Tema 12. Osteologia del miembro inferior
- Hueso coxal, sacro y coccix.
- Disposicion, estabilizacién y movimientos de la pelvis.
- Hueso del muslo. El fémur.
- Huesos de la pierna. Roétula, tibia 'y peroné.
- Huesos del pie.
- Arcos plantares.

Tema 13. Artrologia y miologia del miembro inferior
- Articulacién sacroiliaca
- Articulacién coxofemoral.
- Sinfisis del pubis, articulacién sacroiliacay sus movimientos.
- Masculos de la cadera.
- Movimientos complejos de la cadera.
- Articulaciones de la rodilla.
- Masculos del muslo (anteriores y posteriores) y region glatea
- Movimientos de larodilla.
- Articulaciones del tobillo y del pie.
- Masculos anteriores y posteriores de la pierna
- Movimientos del tobillo.
- Masculos del piey dedos.
- Movimientos del pie y dedos.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura
Metodologia Presencial: Actividades

En las clases presenciales, se recurrira a presentaciones teodricas por parte del profesor,
complementadas con préacticas de anatomia funcional y guiadas empleando maniquies
anatémicos y simuladores virtuales.

Asimismo, se llevaran a cabo otras actividades cooperativas como andlisis de video,
resolucién de problemas y debates.

Metodologia No presencial: Actividades

El tiempo destinado al trabajo autonomo incluira actividades como el estudio individual,
tutorias, busqueda de informacion y elaboracidn del trabajo final de la asignatura. Se
utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicacién on-line entre los alumnos
y el profesor.
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RESUMEN DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

ACTIVIDADES PRESENCIALES

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

REALIZA-
TRABAJO EN -
TEORIA. EL AULA ’ TRABAJO Tg/lxosl\ﬂgs
CLASES SOBRE EVALUACION CASOS ESTUDIO
MAGISTRALES CASOS INDIVIDUAL GCR(;JLTé_g-S
PRACTICOS RATIVOS
50 6 4 40 5 30 45
TOTAL HORAS PRESENCIALES: TOTAL, HORAS NO PRESENCIALES:
60 120
TOTAL HORAS 180
TOTAL ECTS 6
TEMPORALIZACION PREVISTA
NOMBRE
BLOQUE BLOQUE TEMA NOMBRE TEMA FECHA
1 Presentacién y organizacion
de la asignatura
5 Tipos de movimientos y ejes
articulares
3 Generalidades sobre
1 Generalidades osteolog|a. Septiembre 2017
4 Generalidades sobre
artrologia.
5 Generalidades sobre miologia
y otros tejidos blandos
6 Estructura neuromuscular
esqueléticay arcos reflejos.
Osteologia del miembro
7 superior: brazo, antebrazo y
Anatomia del Qr?p(;)lo ia del miembro
2 miembro o9l Octubre 2017
: 8 superior: brazo, antebrazo y
superior
mano
9 Miologia del miembro
superior
Osteologia del tronco y torax
3 Anatomia del = Artrolo g!a miologia (;/el Noviembre 2017
tronco y torax | 11 glay miologl
tronco y térax
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Anatomia del 12 Osteologia del miembro
4 iembro. inferior Noviembre/diciembre
miembro _ : _ e
inferior 13 | Artrologiay miologia del
miembro inferior

TRABAJOS Y FECHAS DE ENTREGA (ALUMNOS DE PRIMERA
MATRICULA)

Durante el desarrollo de la asignatura el alumno debera elaborar un Cuaderno de anatomia
funcional. El objetivo del trabajo es que el alumno vaya recopilando durante el desarrollo del
curso un conjunto de datos con formato de cuaderno de campo que sintetizan los aspectos
mas relevantes de la asignatura desde el punto de vista de la aplicabilidad a su posterior
experiencia académica y profesional. El formato del trabajo se desarrolla en la guia de
elaboraciéon del Cuaderno de Anatomia que se pondrd a disposicién de los alumnos en la

plataforma virtual.

Cuaderno que sintetice los aspectos esenciales de la
asignatura desde un punto de vista aplicado a la
préactica de un profesional de la actividad fisicay el

deporte

Cuaderno de
clase

Posibilidad de

entrega hasta el dia

del examen de

evaluacién

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION (ALUMNOS
DE PRIMERA MATRICULA)

Las preguntas cortas de
7 preguntas cortas de B}
desarrollo se puntian
Prueba de desarrollo y 15
e . entreOy 1. Las -
oLollollnaleM preguntas tipo test (4 Numérica
; ? . preguntas del test 60%
contenidos opciones y sélo 1 i (0a10)
-~ - ; correctas se puntdan con
tedricos valida, sin restar por
0,2. El examen se supera
los errores).
conunb5
Se debe responde una de
P para superar la prueba P
Debe presentarse de
Cuaderno de C acuerdo alas pautas Apto / No o
clase Trabajo individual establecidas en el plazo apto 20 %
previsto

Pdgina 8 de 12




GUIA DOCENTE CURSO 2017-2018

GRADO EN: Doble grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Ed. Primaria
CURSO: 1°
MATERIA: Fundamentos cientificos de la motricidad humana

ASIGNATURA: Anatomia funcional del aparato locomotor

NOTAS COMPLEMENTARIAS PARA LA EVALUACION (alumnos de primera
matricula)

Segun la normativa de la Universidad, para que un alumno pueda ser evaluado
tendra que asistir al menos a 2/3 de las clases. Para comprobarlo se pasara cada
dia una hoja de firmas. La ausencia injustificada a mas de 1/3 de las horas de clase
(19 horas 0 més) podré ser penalizada con la imposibilidad para presentarse en la
convocatoria ordinaria y en la siguiente extraordinaria (julio), siendo necesaria la
asistencia a la materia durante el siguiente curso, sin que se guarden las
calificaciones obtenidas.

Para superar la asignatura es necesario aprobar de manera independiente la prueba
de conocimiento de contenidos teéricos (examen), la prueba practica (apto) y
entregar el cuaderno de anatomia y que este esté calificado como Apto.

Si se diese la circunstancia en la que un alumno no obtenga un apto en alguno de
los apartados, se le guardara la nota de lo aprobado hasta la siguiente convocatoria.
En caso de necesitar mas de dos convocatorias el alumno entrara en la dindmica
gue se establezca en el grupo siguiente, teniendo que realizar los trabajos,
examenes y actividades que en él se determinen.

El comportamiento debe ser adecuado en el aula. La puntualidad, la asistencia, la

participacién y aportaciones relevantes al desarrollo de las sesiones pueden ser
reconocidas con un incremento de la calificacion final.
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ALUMNOS REPETIDORES

TRABAJOS Y FECHAS DE ENTREGA (ALUMNOS REPETIDORES)

Ultimo dia de clase
antes del inicio del
periodo de exdmenes

Actividad El alumno debera realizar un trabajo en el que se le
Individual plantean diferentes cuestiones de anatomia aplicada

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION (ALUMNOS
REPETIDORES)

1. Pruebade
conocimiento
contenidos
tedricos

Test multirespuesta
20 preguntas tipo test con 4 opciones y s6lo Numérica 70%
una es valida

Se deben responde 1

2. Prueba 2 preguntas sobre de ellas L.
. . p - Numerica 15%
Practica anatomia aplicada adecuadamente para
superar la prueba
El alumno debera
. ; Debe presentarse de
" realizar un trabajo en
3. Actividad acuerdo alas pautas - 0
el que se le plantean Numérica 15%

establecidas en el
plazo previsto

individual

diferentes cuestiones
de anatomia aplicada
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto, revistas, Webs...

- Williams P, Warwick R. (1992), Gray. Anatomia. Voliumenes | y Il. Madrid:
Alhambra-Longman.

- Latarjet M, Ruiz Liard A. (2004), Anatomia humana. Tomos |y Il. Madrid: Médica
Panamericana.

- Netter F.H. (1999). Atlas de Anatomia Humana. Barcelona: Masson.

- Sobotta. (1993). Atlas de Anatomia Humana. Tomos | y Il. Madrid: Médica
Panamericana.

- Simons G, Travell J, Simons L. (2002). Dolor y disfuncién miofascial. Volumen |y
Il. Madrid: Médica Panamericana.

- Neumann, D. (2007). Fundamentos de rehabilitacion fisica. Madrid: Paidotribo.
- Delavier F. (2006). Guia de los movimientos de musculacion. Badalona: Paidotribo

- Kapandji, A I. (2010). Fisiologia articular. Voliumenes |, Il y lll. Madrid: Médica
Panamericana

- Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria tomos |y Il. (2006). Barcelona: Masson

Recursos web
- Anatomy 3D — Anatronica
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.GoodwillEnterpriseDevelopme
nt.Anatronica&hl=es-419

- Anatomy Learning — 3D Atlas
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AnatomyLearning.Anatomy3DV
iewer3&hl=es-419

- Human Anatomy
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.max.Anatomy&hl=es-419

- Visual Anatomy free
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hssn.anatomyfree&hl=es-419

- 3D Bones and Organs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hssn.anatomy3dlite&hl=es-419
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