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GUIA DOCENTE CURSO 2017-2018

GRADO EN: Doble grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Ed. Primaria
CURSO: 2°
MATERIA: Fundamentos cientificos de la motricidad humana

ASIGNATURA: Biomecanica aplicada a la actividad fisica y el deporte

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacién
La Biomecanica fue definida por el International Council for Sports and Physical Education de
la UNESCO (1971) como: disciplina cientifica con objetivo y metodologia propias que permite
conocer el papel que juegan las fuerzas mecanicas que producen los movimientos, su soporte
autondmico, iniciacién neurolégica, control integrado y percepcion, asi como, su disefio
central. Teniendo como contenidos principales los Fundamentos Fisicos del Movimiento
Humano.
Sus procedimientos metodoldgicos y sus aplicaciones se centran en:
- El ambito médico, analizando las patologias que afectan al aparato locomotor con el objetivo
de generar conocimientos para su diagnéstico, evaluacién y reparacion
- El &mbito deportivo, analizando la préctica deportiva con el objetivo de optimizar el
rendimiento, apoyar el proceso de entrenamiento y disefiar equipamiento deportivo
- El @mbito ocupacional, analizando las relaciones mecénicas entre el hombre y los elementos
de su entorno doméstico, laboral de ocio o educativo, con el objetivo de adaptarlos a sus
necesidades y caracteristicas bioldgicas incrementando la productividad y garantizando la
salud laboral.
De modo que, la Biomecanica ofrece a los profesionales de la educacidn fisica unas enormes
posibilidades como técnicos, aportando propuestas y soluciones de naturaleza cientifica y
tecnoldgica, contribuyendo asi a mejorar el entrenamiento de la técnica deportiva y optimizar
el rendimiento.
Concretamente, el aprendizaje de la materia va a permitir conocer y comprender los conceptos
y los fundamentos mecanicos que determinan la funcionalidad del aparato locomotor humano
como sistemay su respuesta al desarrollo de las cargas mecanicas alas que se ve sometido.
Estos conocimientos contribuyen de forma determinante a comprender los procesos de
control de la motricidad humana y facilitan su aprendizaje en general y el aprendizaje de la
técnica deportiva en particular.
Por otro lado, los contenidos a desarrollar permiten conocer la naturalezay uso de las técnicas
instrumentales que se utilizan actualmente para analizar la motricidad humana.
El objetivo prioritario de la asignatura es fundamentar el andlisis del movimiento y poner a
disposicion de los estudiantes toda informacion actual y cientificamente avalada que les

capacite para interpretar los mecanismos de la motricidad humana eficiente.
Prerrequisitos

No hay

Competencias
Competencias Genéricas

Instrumentales

CGO01 - Capacidad de busqueday gestion de informacién en el area de las Ciencias de la
Actividad Fisicay el Deporte.
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RAL. Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes &mbitos de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.
RAZ2. Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico.

CG2. Capacidad de analisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el ambito
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RA1. Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos.

RAS3. Identifica las carencias de informacioén y establece relaciones con los elementos externos a la
situacion planteada.

CGO03 - Capacidad de organizacién y planificacién en su trabajo como profesional de la
Actividad Fisicay Deportiva.
RA1: Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica

CG4. Capacidad para utilizar las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicaciéon aplicadas
alas Ciencias de la Actividad Fisicay Deportiva.

RAL. Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RA2. Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RA3. Conoce Yy utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su ambito de estudio

CG14 - Capacidad para desarrollar su profesién con iniciativa y liderazgo en el ambito de la
Actividad Fisicay Deportiva.

RAL. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus comparfieros como coordinador de
determinadas tareas en grupo.

RAZ2. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas.
RAS. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma autonoma.

Personales

CGO05 - Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio
de su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RA1: Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RAZ2: Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RAS3: Escribe con correccién

RA4: Presenta documentos estructurados y ordenados

CGO06 - Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones
interpersonales en su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva.

RA3. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal.
RAA4. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar.

CGO7 - Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor
como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RAL. Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RA3. Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.

CGO08 - Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autbnoma y fundamentada
sobre problemas profesionales del ambito de la Actividad Fisicay Deportiva.

RAL. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sé6lo unas indicaciones iniciales y un
seguimiento basico.
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RAZ2. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos.
RA3. Amplia y profundiza en la realizacion de sus trabajos.

Sistémicas

CG12 - Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva

RA3. Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente.

RAA4. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o

aparecen obstaculos.

Especificas comunes
CEL1. Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecénicos que condicionan la
practica de la actividad fisicay el deporte.
RA1. Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los

sistemas bio-fisiologicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva.
RAZ2. Conoce las implicaciones biomecéanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura
y funcion del cuerpo humano.

RAL. Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y
deportiva.

RA2. Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-

deportiva.

CES5. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

RA1. Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como su
desarrollo y evolucion.

RAZ2. Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana.

CE10. Conocer las bases de la metodologia de investigacién aplicada a la actividad fisica y al
deporte.

RA1. Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacién cientifica y sabe como
interpretarla.

RAZ2. Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte para el
desempenfio de sus actividades formativas y profesionales.

RA3. Planifica la realizacién de un estudio de investigacién en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica Deportiva.

RA4. Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el &mbito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE11. Disednar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y deportiva con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de
las personas.

RA3. Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicolégicos
y sociales del movimiento humano.

RAA4. Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la
relacién y evolucién de la motricidad del movimiento humano.
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CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes
ambitos de la actividad fisica y deportiva.

RAL. Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad.

RA2. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

BLOQUE 1. Bases mecénicas

Tema 1. Introduccidn ala biomecéanicay sus unidades de medida.
Tema 2. Cinematica.

Tema 3. Dindmica y estatica (sistemas en equilibrio).

Tema 4. Energia.

Tema 5. Fuerzas ejercidas por fluidos.

BLOQUE 2. Biomecanica de los tejidos bioldgicos

¢ Tema 6. Fundamentos biomecanicos de la estructura 6sea. Elasticidad, resistenciay
estrés mecanico.

e Tema 7. Fundamentos biomecanicos del sistema muscular y conectivo. Elasticidad,
resistenciay estrés mecanico. Tipos de contraccion.

e Tema 8. Fuerzay potencia. Ciclo estiramiento-acortamiento. Analisis de los registros
de la fuerza.

BLOQUE 3. Biomecanica de los gestos deportivos

Tema 9. Biomecanica de la marchay la carrera.

Tema 10. Biomecanica de los saltos y recepciones.
Tema 11. Biomecanica de los lanzamientos y golpeos
Tema 12. Biomecanica de las actividades acuéticas
Tema 13. Pavimentos y calzado deportivo

BLOQUE 4. Medios de analisis e instrumentacion en biomecanica

Tema 14. Cineantropometria

Tema 15. Plataformas estabilométricas
Tema 16. Encoders lineales

Tema 17. Acelerometros y goniometros
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METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asighatura
Metodologia Presencial: Actividades

En las clases presenciales, se recurrira a presentaciones teoricas por parte del profesor,
complementadas con practicas guiadas empleando simuladores virtuales, aplicaciones
para movil y paquetes de software de analisis de imagen (kinovea).

Asimismo, se llevaran a cabo otras actividades cooperativas como andlisis de video,
resolucion de problemas y debates.

Metodologia No presencial: Actividades \

El tiempo destinado al trabajo auténomo incluira actividades como el estudio individual,
tutorias, busqueda de informacion y elaboracién del trabajo final de la asignatura (informe
biomecanico). Se utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicacidon on-line
entre los alumnos y el profesor.

RESUMEN DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

ACTIVIDADES PRESENCIALES ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
REALIZA-
TEoRlA | ELAUA | | rasago | SoNDE
LASE BRE EVALUACION A ESTUDI
MAgISTSRASLES 2’2805 WACIO INDIVIDUAL GCROUL:Aé‘g_S CASOS STUDIO
PRACTICOS RATIVOS
50 6 4 10 40 25 45
TOTAL, HORAS PRESENCIALES: TOTAL, HORAS NO PRESENCIALES:
60 120
TOTAL, HORAS 180
TOTAL, ECTS 6
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TEMPORALIZACION PREVISTA

BLOQUE EEOMSSE TEMA NOMBRE TEMA FECHA
1 Introduccion a la biomecanicay sus
unidades de medida.
2 Cinemética.
1 Bases Dindmicay estatica (sistemas en Enero /
mecanicas 3 e febrero 2018
equilibrio).
4 Energia.
5 Fuerzas ejercidas por fluidos.
Fundamentos biomecéanicos de la
6 estructura 0sea. Elasticidad,
resistenciay estrés mecanico.
Biomecanica de F.undamentos biomecénico's del
2 los tejidos 7 S|stem§1 muscul'ar y cpnectlvo; Febrero /
biol6gicos Elastlc_ldad, resistenciay estrés marzo 2018
mecanico. Tipos de contraccidn.
Fuerzay potencia. Ciclo estiramiento-
8 acortamiento. Andlisis de los
registros de la fuerza.
9 Biomecanica de lamarchay la
carrera.
. o 10 Biomecanica de los saltos y
Biomecanica de recepciones. '
3 los gestos Biomecéanica de los lanzamientos y Marzo / abril
deportivos 11 golpeos 2018
12 Biomecanica de las actividades
acuaticas
13 Pavimentos y calzado deportivo
Medios de 14 Cineantropometria
4 andlisis e 15 Plataformas estabilométricas Abril 2018
instrumentacion 16 Encoders lineales
en biomecanica 17 Acelerémetros y goniometros

TRABAJOS Y FECHAS DE ENTREGA (ALUMNOS DE
PRIMERA MATRICULA)

El alumno debera elaborar un trabajo grupal, consistente en la realizacion de un andlisis
biomecanico centrado en algunos de los aspectos desarrollados durante el curso. El objetivo
del trabajo es que el alumno haga una aplicacion real de los conocimientos adquiridos
durante el curso en un contexto habitual de la educacién fisica y deporte. El formato del
trabajo se desarrolla en la guia de elaboracion Trabajo de biomecanica que se pondra a
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disposicion de los alumnos en la plataforma virtual a partir de la sesion de presentacion de la
asignatura.

Analisis
biomecanico | El alumno deberarealizar segun guion disponible en Posibilidad de
de un gesto o la plataforma un trabajo que desarrolle de forma entrega hasta el dia
situacion en tedrica los aspectos biomecanicos de un gesto del examen de
el contexto deportivo o el analisis de un material evaluacion
deportivo

EVALUACION Y CRITERIOS DE pALIFICACIC)N
(ALUMNOS DE PRIMERA MATRICULA)

Las preguntas cortas de
7 preguntas cortas de desarrollo se puntdan
Prueba de desarrollo y 15 P
ofelilollnaleM preguntas tipo test (4 entreQy 1. Las Numérica o
contenidos opciones y sélo 1 preguntas del test, (0a10) 60%
tedricos vélida, sin restar por correctas se puntuan con
! 0,2. El examen se supera
los errores).
conunb5
Se deben responder, al
Prueba 2 preguntas sobre menos, una de ellas Apto / No
o : L . 20%
Practica biomecéanica aplicada | adecuadamente para apto
superar la prueba
Debe presentarse de
Analisis . . acuerdo a las pautas Apto / No o
Biomecanico Trabajo colectivo establecidas en el plazo apto 20 %
previsto

NOTAS COMPLEMENTARIAS PARA LA EVALUACION (alumnos de primera matricula)

Segun la normativa de la Universidad, para que un alumno pueda ser evaluado tendra que
asistir al menos a 2/3 de las clases. Para comprobarlo se pasara cada dia una hoja de firmas.
La ausencia injustificada a méas de 1/3 de las horas de clase (19 horas o mas) podra ser
penalizada con laimposibilidad para presentarse en laconvocatoria ordinariay en la siguiente
extraordinaria (julio), siendo necesaria la asistencia a la materia durante el siguiente curso,
sin que se guarden las calificaciones obtenidas.
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Para superar la asignatura es necesario aprobar de manera independiente la prueba de
conocimiento de contenidos tedricos, la prueba préactica (apto) y entregar el trabajo de
analisis biomecanico y que este esté calificado como Apto.

Si se diese la circunstancia en la que un alumno no obtenga un apto en alguno de los
apartados, se le guardara la nota de lo aprobado hasta la siguiente convocatoria. En caso de
necesitar mas de dos convocatorias el alumno entrara en la dindmica que se establezca en el
grupo siguiente, teniendo que realizar los trabajos, examenes y actividades que en él se
determinen.

El comportamiento debe ser adecuado en el aula. La puntualidad, la asistencia, la

participaciony aportaciones relevantes al desarrollo de las sesiones pueden ser reconocidas
con un incremento de la calificacién final.

ALUMNOS REPETIDORES

TRABAJOS Y FECHAS DE ENTREGA (ALUMNOS REPETIDOREYS)

Ultimo dia de clase
antes del inicio del
periodo de exdmenes

Actividad El alumno debera realizar un trabajo en el que se le
Individual plantean diferentes cuestiones de biomecanica aplicada

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION (ALUMNOS
REPETIDORES)

1. Pruebade
conocimiento

Test multirespuesta
20 preguntas tipo test con 4 opciones 'y Numérica 70%

Co,nt.enldos s6lo una es valida

tedricos
Se debe
responder 1 de

2. Prgeba 2 preguntas sobre biomecéanica | ellas Numeérica 15%
Préactica aplicada adecuadamente

para superar la
prueba

Debe presentarse
de acuerdo alas
pautas Numérica 15%
establecidas en el
plazo previsto

El alumno debera realizar un

3. Actividad trabajo en el que se le plantean
individual diferentes cuestiones de

biomecanica aplicada
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto, revistas, Webs... ‘

Bibliografia Basica

- Gutiérrez, M. (1998). Biomecanica deportiva. Madrid: Sintesis.

- lzquierdo, M. (2008). Biomecénica y bases neuromusculares de la actividad fisica
y el deporte. Madrid: Panamericana.

- Neumann, D. (2007). Fundamentos de rehabilitacion fisica. Madrid: Paidotribo.

- Aguado Jodar, X. (1993). Eficaciay técnica deportiva. Andlisis del movimiento
humano. Barcelona: INDE Publicaciones.

- McGinnis, P. M. (2005). Biomechanics of Sport and Exercise. (2nd Edition).
lllinois: Human Kinetics.

- Tipler, P.A. (1999). Fisica para la Cienciay la Tecnologia (Cuarta Edicion).
Barcelona: Reverte.

- Viel, E. (2002). La marcha humana, la carreray el salto. Barcelona: Masson.

- Pérez, P. & Llana, S. (2014). Biomecéanica Bésica: Aplicada a la Actividad Fisicay
el Deporte. Barcelona: Paidotribo.

- Sears, Zemansky, Young, Freedman. Fisica Universitaria. Volumen 1. (1999).
Madrid: Pearson Education.

- Martinez E, Romero C (2014). Ensefianza de la fisica a través de simulaciones.
Madrid: Sintesis.

- Kapandji, A I. (2010). Fisiologia articular. Volimenes I, Il y lll. Madrid: Médica
Panamericana

- Kreigbaum, E., Barthels, K.M. (1996). Biomechanics. A qualitative approach for
studying human movement. Boston: Allyn & Bacon.

- Knudson, D.V. (2007) Fundamentals of Biomechanics. New York: Springer

SOFTWARE Y APLICACIONES MOVILES:

- Kinovea: https://www.kinovea.org/

- My Jump: https://itunes.apple.com/es/app/my-jump-2-mide-tu-
salto/id1148617550?mt=8

- PowerlLift: https://itunes.apple.com/es/app/powerlift/id1104432787?mt=8

- Runmatic: https://itunes.apple.com/es/app/runmatic-analiza-c%C3%B3mo-
corres/id1075902287?mt=8

SOCIEDADES Y GRUPOS DE TRABAJO:

- European Society of Biomechanics: http://www.esbiomech.org

- American Academy of Podiatric Sports Medicine: http://www.aapsm.org/about.html

- American Society of Biomechanics: http://www.asb-biomech.org/

- Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte: http://www.cienciadeporte.com

- Canadian Society of Biomechanics. http://www.health.uottawa.ca/biomech/csh/

- European Society for Movement Analysis in Adults and Children:
http://www.dundee.ac.uk/orthopaedics/esmac/

- Human Factor and Ergonomics Society: http://www.hfes.org/

- International Council of Sport Science and Physical Education: http://www.icsspe.org/
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- International Society of Biomechanics: http://www.isbweb.org

- International Society of Biomechanics in Sports: http://www.isbs.org

- International Sports Engineering Association: http://www.sports-engineering.co.uk/
- ISB Technical Group on the 3-D Analysis of Human Movement:
http://www.utc.edu/Human-Movement

LABORATORIOS DE BIOMECANICA:

- Instituto Biomecanico de Valencia(IBV), Espafia.
http://www.ibv.org

- Biomechanics Laboratory, Pennsylvania State Univ. EE.UU.
http://sites.psu.edu/biomechanics/

- Biomechanics Laboratory, Univ. of Ottawa, Canada.
http://www.health.uottawa.ca/biomech/lab/

- Biomechanics Research Lab, Univ. of Michigan, EE.UU.
http://me.engin.umich.edu/brl/

- Human Performance Laboratory, Univ. of Calgary, Canada.
http://www.kin.ucalgary.ca/HPL/index.html
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