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Datos de la materia y asignatura

Nombre

Trabajo fin de méster

Titulacion

Méaster universitario en biomecénica y fisioterapia deportiva

Asignatura/as

Trabajo fin de master

Créditos ECTS 6

Carécter Obligatoria
Departamento Ciencias de la salud
Area Fisioterapia
Universidad Trabajo fin de master

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre Trabajo Fin de Master

Curso 1° de MASTER

Semestre/s Semestral

Créditos ECTS 6

Horario Segun disponibilidad de directores y alumnos.

Profesores Dr. Ricardo Blanco, Dr. Nestor Pérez, Dila. Adela Garcia,
D. Carlos Lopez, Diia. M2 Jesus Martinez Beltran, Dra. Lourdes
Chocarro ,Dra. Ana Sofia Fernandes, Dr. Julio de la Torre.

Descriptor Ser capaz de elaborar un trabajo de investigacion que recoja los

aspectos mas importantes y contenidos relevantes del programa
de Méster Universitario

Datos del profesorado

Profesor Coordinador de la asignatura.

Nombre Ricardo Blanco Méndez
Departamento Ciencias de la salud
Area Fisioterapia

Despacho 1.9

Correo-e rbmendez@comillas.edu
Teléfono 918 933 ext. 483

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La materia buscara desarrollar las competencias y habilidades a través de la
asignacion, por el coordinador de la asignatura, de un director segun la propuesta de
contenidos realizada por los alumnos en las primeras semanas de los desarrollos
tedricos del master y antes del inicio de las asignaturas optativas.




Una vez asignado el director del trabajo, se hara un seguimiento del proyecto a lo
largo del desarrollo del master, a través de las metodologias descritas (tutorias
presenciales, On line, lecturas dirigidas, trabajo on line) para su correccion previa a la
presentacién, asi como al desarrollo de las competencias necesarias para tal fin.

Una vez finalizado el trabajo, se presentara y defendera oralmente ante los miembros
de un tribunal constituido especificamente para dicho acto y formado por tres
miembros.

Prerrequisitos

Ser Fisioterapeuta y cumplir los requisitos legales de acceso al master.

Competencias Genéricas de la asignatura

CG.1 Capacidad de andlisis y sintesis de documentacion sobre investigacion
biomecénica y técnicas avanzadas de Fisioterapia deportiva.

CG.3 Compromiso ético y profesional de la evaluacion biomecéanica y sus
aplicaciones en el campo de la fisioterapia deportiva.

CG.5 Habilidades de Innovacién e investigacion en la biomecanica instrumental y
las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.6 Capacidad de aprender en la biomecanica instrumental y las técnicas
avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.7 Aprendizaje Auténomo en la biomecéanica instrumental y las técnicas
avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.8 Disefio y gestion de proyectos vinculados a la Fisioterapia deportiva y las
herramientas biomecanicas.

CG.9 Capacidad de gestién de la informacion.

CG.11 Capacidad de toma de decisiones en el ambito de la biomecanica y
Fisioterapia deportiva.

Competencias Especificas de la asignatura

CE.1. Conocimiento en herramientas instrumentales biomecanicas y técnicas
Avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CE.2. Conocimiento en Ciencias afines a la Fisioterapia deportiva y la biomecanica
instrumental.

CE.3. Conocimiento en metodologia de investigacion, estadistica y variables
biomecanicas en Fisioterapia Deportiva.

CE.5. Examinar y valorar el estado funcional del deportista a través de técnicas
avanzadas en Fisioterapia y herramientas biomecanicas.

CE.11. Incorporar al profesional los principios éticos y legales de la biomecénica
instrumental, las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva y las ciencias afines al
deporte.

CE.12. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia en el




ambito de la Fisioterapia Deportiva y la biomecénica instrumental.

CE.13. Elaborar un Trabajo de investigacion para un publico especializado dentro
del &mbito de la Fisioterapia deportiva y la biomecanica instrumental.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques tematicos

Moddulo Unico:

El trabajo fin de master presenta un moddulo de trabajo Unico para su
desarrollo.

Contenidos de la materia:

La materia buscara desarrollar las competencias y habilidades a través de la
asignacion por el coordinador de la asignatura de un tutor y una linea de
investigacién que permita el desarrollo competencial del trabajo fin de méster.

Una vez asignado el tutor del trabajo, se hard un seguimiento del proyecto a lo
largo del desarrollo del master, a través de las metodologias descritas (tutorias
presenciales, On line, lecturas dirigidas,...) para su direccién previa a la
presentacion, asi como al desarrollo de las competencias necesarias para tal
fin.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Una vez finalizado el trabajo, se presentara y defendera oralmente ante los
miembros de un tribunal constituido especificamente para dicho acto y
formado por tres miembros.

En la fecha establecida se presentara el trabajo ante el mencionado tribunal
especializado en las tematicas del mismo, con un apoyo informatico, durante
10 minutos. Una vez finalizado el alumno defenderd su proyecto ante las
preguntas de los miembros del tribunal.

Finalizado todo el proceso, el alumno recibira la calificacion de los miembros
de tribunal en las siguientes 2 semanas a la fecha de lectura del trabajo fin de
master.

Metodologia Presencial: Actividades

. AF 5: Tutorias.
. AF 7: Trabajo autbnomo.
. AF 8: Mediciones biomecanicas.

. AF 11: Exposicion de Trabajo.




Metodologia No presencial: Actividades

. AF 6: Tutorias on-line.
. AF 7: Trabajo autbnomo.
. AF 9: Lecturas dirigidas.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases teoricas Clases préacticas Actividades Evaluacion
académicamente dirigidas
0 0 80 1
HORAS NO PRESENCIALES
Trabajo autébnomo Trabajo autbnomo Realizacién de trabajos Estudio
sobre contenidos sobre contenidos colaborativos
tedricos practicos
0 99 0 0
CREDITOS ECTS: | 6
EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

Para la superacion del TFM y todo su
proceso de elaboracion se deberan leer y
atender los siguientes documentos a
disposicién del alumno en el portal de
recursos:
e Guia docente de la asignatura trabajo
fin de master.

La evaluacién se expresa en
cuantificaciones numéricas
segun lo establecido en el
reglamento vigente contara de
una puntuacion referente que
se repartira del siguiente
modo:

e Normativa de elaboracién del TFM

a) Presentacion del trabajo
oralmente: 10% de la
puntuacion.

10%

El incumplimiento de los plazos de
presentacion del trabajo o sus distintas
partes segln se indica en la guia docente de
la asignatura trabajo fin de méster, daré

b) Defensa publica del trabajo
ante las preguntas de los
miembros del tribunal. 20% de
la puntuacion.

20%

como resultado la imposibilidad de presentar
el trabajo y por lo tanto suspender la
asignatura.

c¢) Analisis de la
documentacion escrita del
trabajo. 30% de la puntuacion.

30%

d) Andlisis de la bibliografia
del trabajo. 10% de la
puntuacion.

10%

e) Andlisis de los anexos y
articulo fin de Méster. 10% de
la puntuacion.

10%

f) Evaluacion de la calidad de
la investigacion que apoye el
trabajo de fin de master. 20%
de la puntuacion.

20%




PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Tiempo aproximado de

Actividades Presenciales y No presenciales dedicacion ala

actividad

Reuniones presenciales y no presenciales via on-line con | Durante todo el periodo
el director del TFM asignado. lectivo 2° semestre.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

Valoracién de la incapacidad laboral. Jose A Ojeda Gil. Diaz de Santos. 2005.
ISBN: 84-7978-71-2

Memoria 2008 FGE (pie de pag 148 en pag. 715).

Andlisis evolutivo del patrén funcional de marcha en pacientes con fractura de
calcaneo. Lorenzo Agudo MA y col. Fundacion Mafre Vol 19. N°4. Nov-Dic
2008.

Titulo Valoracién médica del dafio corporal: guia practica para la exploracion y
evaluacioén de lesionados. Claudio Hernandez Cueto. Ed. Elsevier Espafia,
2001. ISBN 8445810707.pag 129-131

Valoracion del dafio corporal: legislacion, metodologia y prueba pericial
médica. César Borobia Fernandez. Ed Elsevier Espafia, 2006 pag 408-12.

Manual Parkland de Traumatologia, 3a ed. Autor Eastman, A.L. Ed Elsevier
Espafia. 2010. ISBN 8480864990, pag 38-45.

Titulo McCleod Exploracion Fisica. John F. Munro. Ed Elsevier Espafia, 2001 .
ISBN 8481745499, 312 paginas.

Radiologia e imagenes diagnésticas. Juan E Gutierrez.Ed Corporacién para
Investigaciones Bioldgicas, 2006 ISBN 9589400795. 607 paginas.

Codex de Ciencias de Laboratorio Clinico. Xavier Fuentes Arderi. Ed. Elsevier
Espafia, 2003 ISBN 848174638X, 740 paginas.

Valoracién De La Discapacidad Fisica: El Indice De Barthel, Javier Cid-Ruzafa
(1) y Javier Damian-Moreno (2) Rev. Esp. Salud Publica vol.71 n.2 Madrid
Mar./Apr. 1997

Musculos: pruebas y funciones. F.P. Kendall y col. Ed Jims, 1985 ISBN
847092270X. 325 paginas

Valoracion de las discapacidades y del dafio corporal: baremo internacional de
invalideces Autor Louis Mélennec. Ed. Elsevier Espafia, 1996 ISBN
8445803999. Pag 188.

Kinesioterapia: Evaluaciones. Técnicas pasivas y activas del aparato
locomotor. Principios. Miembros inferiores Volumen 1 de Kinesioterapia:




Evaluaciones, técnicas pasivas y activas del aparato locomotor. | Principios,
C. Geénot,. Ed Editorial Médica Panamericana, 2005 ISBN 8479032472. 527
paginas

Biomecénica deportiva y control del entrenamiento. Ramén Suarez Gustavo.
Ed Funambulos Editores. 2009. ISBN 978958714306X, pag 123: 133.

Aplicaciones de la visién artificial y la biometria informatica. Ed. Libreria-
Editorial Dykinson, 2005 ISBN 849772660X, pag 24: 128 .

Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor . Rodrigo C
Miralles Marrero, Iris Miralles Rull Ed. McGraw Hill- 2007 - P4agina 20: 446
paginas

La carrera de velocidad: metodologia de andlisis biomecanico. Amelia Ferro
Sanchez. Ed Lib Deportivas Esteban Sanz, 2001 ISBN 848597780. Pag 24:
222.

Biomecénica Articular y sustitucion protésica. IBV- 1998.

Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor. Iris Miralles Rull.
Ed Elsevier Espafia, 2007 ISBN 8445816802, pag 24: 446

El cuerpo y sus movimientos: bases cientificas. Barbara A. Gowitzke, Morris
Milner. Ed Editorial Paidotribo, 2000 ISBN 8480194189. Pag 304;342.

Conceptos bésicos para el analisis electromiografico. Katerine Caballero, Luz
Maria Duque, Sandra Ceballos, Juan Carlos Ramirez, Alejandro Peldez. CES
Odontologia Vol 15, No 1 (2002)

Superentrenamiento. Mel C. Siff, Yuri Verkhoshansky. Ed Editorial Paidotribo,
2000 ISBN 8480194650, pag 177: 563 paginas

Tests de aptitud fisica y tests de esfuerzo: Evaluacién cientifica de la aptitud
fisica, Rendimiento deportivo. Autores Pierre Harichaus, Jean Medelli. Editor
INDE, 2006 ISBN 8497290763, 9788497290760. Pag. 50 de 106 paginas

Titulo Fundamentos del movimiento humano. Jesus J. Rojo Gonzalez.5° ed
Elsevier Espafa, 2006 ISBN 8445816063, 9788445816066. pagina 146-299.

Bioestadistica Amigable. M.A. Martinez-Gonzalez, Jokin de Irala, F.J. Faulin
Fajardo
Ed: Diaz de Santos. Madrid, 2001.

Estadistica aplicada a las ciencias de la salud. Alvarez Caceres Rafael. Ed:
Diaz de Santos. Madrid, 2007.

Survival analysis: a practical approach. Machin, David; Cheung, Yin Bun;
Parmar, Mahesh. Ed: Wiley. West Sussex 2006

Método cientifico en las ciencias de la salud. Alvarez Caceres Rafael. Ed:
Diaz de Santos. Madrid, 1996.




Paginas Web

Ministerio de Sanidad y Consumo: www.msc.es
Instituto de Salud Carlos Ill: www.isciii.es
Instituto Nacional de Estadistica: www.ine.es
Sociedad Europea de Biomecanica:
http://www.esbiomech.org/Home
Universidad de lllinois y Chicago
http://www.uic.edu/labs/brl/index.htm
Sociedad internacional de Biomecanica.
http://isbweb.org/

www.fisterra.com
http://www.accesowok.fecyt.es/
http://www.refworks.com/

http://www.update-software.com/Clibplus/ClibPlus.asp

http://www.pedro.org.au/
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