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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura es obligatoria, incluida en el, Méaster Universitario en Psicologia General Sanitaria esta
destinada a constituir un marco conceptual sobre la psicologia en el d&mbito sanitario. Aporta
conocimiento sobre la elaboracion de programas de prevencion y promocion de la salud.
Comprension sobre los factores psicolégicos que intervienen la adquisicion de conductas saludables.

Principales conceptos de la prevencion y promocion de la salud, asi como los modelos teéricos mas
importantes que los sustentan. Disefio y evaluacion de programas orientados a la educacion,
prevencion y promocion de la salud, en diferentes areas y con diferentes poblaciones diana. La
forma de aplicar los conocimientos adquiridos de forma practica elaborando un programa de
prevencion o promocion de la salud.

Prerrequisitos

Competencias de la materia

1.- Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida
los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la
OMS.

3.- Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccién efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion
del problema, evaluacion, comunicacion del diagnostico e intervencidn y seguimiento psicoldgicos.

7.- Formular hipotesis de trabajo en investigacién y recoger y valorar de forma critica la informacion
para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

8.- Conocer el marco de actuacion del psic6logo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

9.- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

10.- Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias
para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

16.- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud.

18.- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicoldgica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.




BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Blogues Tematicos

BLOQUE 1: Introduccion a la psicologia de la salud comunitaria

Tema 1: Conceptos Bésicos

1.1. Historia, definicién y marco tedrico.

1.2. La salud mental en el Sistema Nacional Sanitario: el papel del psicélogo.
1.3. Determinantes de la salud.

1.4. Tipos de prevencion (primaria, secundaria y terciaria).

Tema 2: Elaboracion de programas de prevencion y promocién de la salud

2.1 Anadlisis de las necesidades, planificacion, elaboracion y evaluacion del programa

BLOQUE 2: Intervencion psicologica en salud comunitaria en distintos ambientes

Tema 3: Fundamentos tedricos y programas aplicados orientados a la educacion, prevencion y
promocion de la salud en el 4rea educativa

3.1 Bullying
3.2 Nuevas tecnologias
3.3 Adicciones

Tema 4: Fundamentos tedricos y programas orientados a la educacion, prevencién y
promocion en el area laboral

4.1 Entorno laboral saludable
4.2 Sindrome de Burnout
4.3 Acoso laboral

Tema 5: Fundamentos tedricos y programas orientados a la educacion, prevencion y
promocion en el area sanitaria

5.1 Adicciones
5.2 Prevencion de la salud del mayor
5.3 Estrés, sexualidad y fertilidad

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas

Lecciones de  caracter 10 i 10
expositivo
Trabajos de grupo en el 8 30 38
aula.
Trabajos individuales de 2 10 12
cardcter practico o teorico
Estudio y trabajo personal i 15 15
del alumno.
Total horas Horas 20 Horas 55 75
totales totales no
presenciales: presenciales:




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

0,
1. Asistencia y participacion en 10%

clase.

— - 5
5 Evaluacion de las actividades Entrega de précticas realizadas 10%

formativas realizadas en el aula en el aula

4. Examen Es imprescindible tener 40%
aprobado el examen para que
entren en consideracion las otras
actividades

5. Trabajo tedricos- practico en 40%

grupo sobre temas especificos del
curso compartido —comdn con la
asignatura Técnicas de intervencion
grupal.

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacidn corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia
comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada
asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la
convocatoria del mismo curso académico.

Para superar la signatura existe una Unica convocatoria (junio 2018), si no se supera en dicha
fecha la convocatoria siguiente seria en el siguiente curso (junio 2019).

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA
Para la superacion de la signatura es necesaria la elaboracién de un programa de prevencion y
promocién de la salud. Los plazos establecidos para su elaboracion son:

- 27 de septiembre de 2017. Presentacion y explicacion de los requisitos que deben estar
incluidos en el proyecto.

- 4y 11 de octubre de 2017. Visita a centro para toma de contacto y valoracién de las
necesidades sobre las que se realizara el programa.

- 11 de diciembre de 2017. Entrega del disefio del programa.
- 17 de enero de 2018. Presentacion y defensa de los futuros programa.

- 7 de Junio de 2018. Presentacion de los programas que hayan sido seleccionados por su
calidad.
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