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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 

Contextualización de la asignatura 

Aportación al perfil profesional de la titulación 

Esta asignatura tiene como objetivo principal que los alumnos/as conozcan las principales teorías 

cognitivo-conductuales en los trastornos del estado de ánimo y de ansiedad, así como las líneas de 

actuación más eficaces para abordar dichos trastornos. Se busca formar al alumno en el manejo y 

correcta aplicación de las técnicas de terapia cognitivo conductual aplicadas a los problemas clínicos 

de ansiedad y del estado de ánimo más significativos. Se hará hincapié en la metodología que debe 

seguirse en el proceso de evaluación e intervención terapéutica, de modo que se aprenda a efectuar 

el análisis funcional de la conducta problema, establecer objetivos, derivar hipótesis explicativas y 

seleccionar las técnicas de tratamiento específico al caso teniendo en cuenta los recursos 

terapéuticos disponibles 

Prerrequisitos 

 

Conocimientos de Evaluación Psicológica, Psicopatología y Terapia cognitivo-conductual. 

 

 

 

Competencias - Objetivos 

1.- Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida 

los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la 

OMS. 

2.- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberación en la práctica profesional, 

ajustándose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de 

noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias. 

3.- Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para 

una interacción efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificación 

del problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e intervención y seguimiento psicológicos. 

7.- Formular hipótesis de trabajo en investigación y recoger y valorar de forma crítica la información 

para la resolución de problemas, aplicando el método científico. 

9.- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad 

autocrítica necesaria para un desempeño profesional responsable. 

16.- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el campo de la 

Psicología General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el 

abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicológicos asociados con los 

problemas de salud. 

 

18.- Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervención 

psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables individuales y sociales 

concurrentes en cada caso. 
 

  



BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 

 

Contenidos – Bloques Temáticos 

TRASTORNOS DE ANSIEDAD  

I:- INTRODUCCIÓN 

     - Factores causales 

     - Claves diagnósticas 

     - Estrategias terapéuticas comunes 

II.- TRASTORNO DE PÁNICO Y AGORAFOBIA 

      - Modelos explicativos actuales 

      - Evaluación clínica 

      - Estrategias de intervención 

III.- TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO 

      - Modelos explicativos actuales 

      - Evaluación clínica 

      - Estrategias de intervención 

IV.- TRASTORNO POR ESTRÉS POSTRAUMÁTICO 

      - Modelos explicativos actuales 

      - Evaluación clínica 

      - Estrategias de intervención 

V.- TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA 

      - Modelos explicativos actuales 

      - Evaluación clínica 

      - Estrategias de intervención 

TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO 

I.- INTRODUCCIÓN 

II.- CLASIFICACIÓN TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO 

III.- TEORÍAS PSICOLÓGICAS DE LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS 

        -Teorías conductuales 

        -Teorías cognitivas 

        -Teorías interpersonales 

IV.- EVALUACIÓN DE LOS TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO 

V.- INTERVENCIÓN COGNITIVO-CONDUCTUAL 

       - Terapia conductual  

       -Terapia cognitiva 

       -Terapia interpersonal 

 

 

METODOLOGÍA DOCENTE 

 

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 

La metodología consistirá en clases teóricas en las que las profesoras expondrán los 

conocimientos que los alumnos/as deberán manejar para el posterior trabajo sobre casos 

prácticos. Los contenidos teóricos se complementarán con la lectura de algunos artículos que 

tratan sobre avances recientes en la intervención cognitivo-conductual de los trastornos del 

estado de ánimo y de ansiedad 

 

 

 

 

 



Aspectos metodológicos generales de la asignatura 

Actividades Formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas 

Lecciones de carácter 

expositivo 
12  12 

Estudios de casos 6 20 26 

Lectura y comentario crítico de 

textos científicos 
3 15 18 

Simulaciones y rol playing 4  4 

Trabajo individual de carácter 

teórico o práctico 
 25 25 

Estudio y trabajo personal del  

alumno 
 15 15 

Total Horas 25 75 100 

 

 

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

 

Actividades de evaluación CRITERIOS  PESO 

Examen 

Estudio de un caso: diagnóstico, evaluación conductual, diseño de 

intervención Habrá preguntas teóricas y prácticas Se realizará de 

forma individual.  

(Es imprescindible tener aprobado el examen para que entren en 

consideración los otros criterios de evaluación) 

60% 

Comentario crítico de lecturas 

realizadas 

 

 

 

20% 

Evaluación de las actividades 

formativas realizadas en el aula  

En cada clase se realizarán actividades (algunas de forma 

individual, otras en pareja) donde los alumnos/as deberán mostrar 

los conocimientos adquiridos. Para la realización de estas 

actividades los alumnos deberán leer algunos artículos, o visionar 

algunos vídeos y trabajar con los contenidos teóricos 

proporcionados por la profesora durante las clases.  

20% 

 

El alumno sólo tiene una convocatoria (Julio de 2018) por lo que la no superación de la asignatura 

supondrá la renovación de matrícula y su evaluación en la convocatoria correspondiente (Julio de 

2019). 

 

Tal y como se recoge en el artículo 7 (Normas académicas del Máster Universitario en Psicología 

General Sanitaria) la  asistencia  a  clase  y  a  las actividades docentes presenciales, cuya 

comprobación corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia 

comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada 

asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la 

convocatoria del mismo curso académico 
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Apuntes 

En la plataforma guión de los contenidos teóricos fundamentales expuestos en clase  

Páginas web 

http://www.ucm.es/info/psclinic/guiareftrat/index.php  

Revista y Publicaciones Periódicas Especializadas  

Análisis y Modificación de Conducta 

Behavior Research and Therapy 

Behavior Therapy 

Behavioural and Cognitive Psychotherapy 

Behavioral Psychology/Psicología Conductual 

Cognitive Behaviour Therapy 

International Journal of Clinical and Health Psychology 

International Journal of Psychology and Psychological Therapy 

Journal of Anxiety Disorders 

Journal of Behavior  Therapy and Experimental Psychiatry 

http://www.ucm.es/info/psclinic/guiareftrat/index.php


Journal of Consulting and Clinical Psychology 

Journal of Clinical Psychology 

Revista de Psicopatología y Psicología Clínica 

 

TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO 
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paso. Valencia: Publicaciones del Centro de Terapia de Conducta. 

 

 


