
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA 
 
1.1 DATOS DE LA ASIGNATURA 

Nombre  La Cuarta Semana y la Contemplación para alcanzar amor de los Ejercicios 
Espirituales 

Código   
Titulación Grado en Teología y otros 
Curso 2017-2018 
Cuatrimestre Segundo cuadrimestre 
Créditos ECTS 3 
Carácter Seminario Intensivo y Optativo 
Departamento Departamento de Moral y Praxis de la vida cristiana 
Área Teología Espiritual 
Universidad Universidad Pontificia Comillas 
Horario Lunes a viernes 16.00-20.00h (5-9 febrero de 2018) 
Profesores-
Coordinadores 

Luis María García Domínguez, SJ 
Eduard López Hortelano, SJ 

Horario Cita previa 

Descriptor 
Con esta Sesión 6ª del Seminario Intensivo de Ejercicios, se trata de ver con 
profundidad y rigor el texto y el proceso de la Cuarta Semana y de la 
Contemplación para alcanzar amor de los mismos. 

 
 
1.2 DATOS DEL PROFESORADO 
Profesor coordinador 
Nombre Eduard López Hortelano, SJ 
Departamento Departamento de Moral y Praxis de la vida cristiana 
Área Teología Espiritual 
Despacho CD-102 
e-mail elopezh@comillas.edu 
Teléfono 91 542 2800 Extensión 2623 
Horario de 
Tutorías 

Previa cita 
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2. DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 
 
2.1 CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA 
Aportación al perfil profesional de la titulación 
El contenido del seminario intensivo se centra en la reflexión teológica y pastoral de la Cuarta 
Semana y de la Contemplación para alcanzar amor de los Ejercicios. 
Prerrequisitos 
Ninguno 
 
 
2.2 COMPETENCIAS - OBJETIVOS 
a) Competencias Genéricas del título-curso 
Instrumentales 
• Capacitar para el mejor análisis del texto ignaciano relacionado con la Cuarta Semana (Ej 218-

229;299-312), así como capacitar para la propuesta, discernimiento y pedagogía de dicha 
semana; y la Contemplación para alcanzar amor (Ej 230-237). 

Interpersonales 
• Habilitar una mejor comprensión de la experiencia teológico-espiritual, que se desarrolla a lo 

largo de esta semana en los Ejercicios. 
Sistémicas 
• Generar una capacidad de síntesis teológica y pastoral. 
b) Competencias Específicas del área-asignatura 
Conceptuales (saber) 
• Analizar el texto y la teología de la Resurrección. 
• Estudiar las claves bíblicas de los encuentros con el Resucitado. 
• Analizar las reglas para el sentido de Iglesia (Ej 352-370) como ayudas metodológicas para el 

ejercitante durante su proceso en Cuarta Semana. 
• Comprender la relación entre Criador y criatura en el marco de la Contemplación para alcanzar 

amor. 
• Estudiar el texto ignaciano de la Contemplación para alcanzar amor (Ej 230-237). 
Procedimentales (saber hacer) 
• Aprender a discernir los elementos fundamentales y aquellos más problemáticos que en su 

dimensión antropológica y teológica se desarrollan en Cuarta Semana. 
• Aprender a programar unos Ejercicios Espirituales. 
Actitudinales (saber ser) 
• Tener una buena disposición de aprendizaje. 
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3. BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 
 
CONTENIDOS – BLOQUES TEMÁTICOS 

INTRODUCCIÓN 
0.1 Presentación del programa 
0.2 Metodología 

LUNES 
Lunes. SESIÓN 6.1: La Cuarta Semana: texto y teología de la Resurrección 
Martes. SESIÓN 6.2: Claves bíblicas de los encuentros con el Resucitado 
Miércoles. SESIÓN 6.3: Reglas para el sentido de Iglesia y sesión práctica (opcional): Programar 

unos Ejercicios 
Jueves. SESIÓN 6.4: Relación entre Criador y criatura en el marco de la Contemplación para 

alcanzar amor 
Viernes. SESIÓN 6.5: La Contemplación para alcanzar amor 
 
 
4. METODOLOGÍA DOCENTE 
 
 
4.1 ASPECTOS METODOLÓGICOS GENERALES DE LA ASIGNATURA 
Clases expositivas del profesor, análisis de textos y exposiciones de los bloques temáticos o 
contenidos por parte de los alumnos. 
a) Metodología Presencial: Actividades 
Participación con los temas preparados por cada uno, según el plan global. 
Participación mediante el debate teológico-espiritual. 
Ejercicios o prácticas en torno a los artículos propuestos y de carácter obligatorio, a la apropiación 
de los mismos y a las síntesis alcanzadas. 
b) Metodología No presencial: Actividades 
• Lectura de los artículos y/o capítulos de libros asignados. 
• Elaboración de una memoria final. 
 
 
 
4.2 RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO 

HORAS PRESENCIALES 

Clases teóricas Clases prácticas Actividades 
académicamente 

dirigidas 

Evaluación 

21 
 

3 
 

 
 

1 
 

HORAS NO PRESENCIALES 

Trabajo autónomo 
sobre contenidos 

teóricos 

Trabajo autónomo 
sobre contenidos 

prácticos 

Realización de trabajos  Memoria final 

10 
 

10 
 

10 
 20 

CRÉDITOS ECTS: 3=75h 
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4.3 CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

• Apropiación, conceptualización y fidelidad en el plazo de entrega 
• Argumentación y síntesis 
• Participación e interés 
• Aplicación pastoral 

 
5. BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS 
 

LECTURAS DISPONIBLES 
SESIÓN 6: LA CUARTA SEMANA Y CAA MOODLE IMPRESO 

6.1 TEXTO Y TEOLOGÍA DE LA RESURRECCIÓN   

DOC 01 EEE 6.1 (A) Texto: Ej 218-229; 299-312 ü ü 

DOC 02 EEE 6.1 (B) VOZ-DEI. Cuarta Semana ü ü 

DOC 03 EEE 6.1 (C) W. KASPER, Jesús, el Cristo, Sígueme, 
Salamanca 19845, 151-174.175-196. ü   

DOC 04 EEE 6.1 (D) J. RATZINGER-BENEDICTO XVI, Jesús de 
Nazaret. Segunda parte. Desde la Entrada en Jerusalén 
hasta la Resurrección, Encuentro, Madrid 2011, 281-321; 
323-329. 

ü  ü  

DOC 05 EEE 6.1 (E) J. LOIS, La experiencia del resucitado. 
Cuadernos Frontera-Hesian 39, Vitoria 2002, 105-125. ü   

6.2 CLAVES BÍBLICAS DE LOS ENCUENTROS CON EL 
RESUCITADO 

  

DOC 06 EEE 6.2 (A) VOZ-DEI. Apariciones en los Ejercicios ü ü 
DOC 07 EEE 6.2 (B) R.E. BROWN, El Evangelio según Juan XII- 

XXI, Vol II, Cristiandad, Madrid 1970, 1270- 1285. ü ü 

DOC 08 EEE 6.2 (C) R.E. BROWN, Resumen apariciones 
sinópticos ü  

DOC 09 EEE 6.2 (D) S. CASTRO, Apariciones en Juan (18pp.) ü  

6.3 REGLAS PARA EL SENTIDO DE IGLESIA   

DOC 10 EEE 6.3 (A) Texto: Ej 352-370 ü ü 
DOC 11 EEE 6.3 (B) S. MADRIGAL, Las reglas que tratan del 

sentir con la Iglesia, en XIV Simposio Ejercicios 
Espirituales de S. Ignacio de Loyola. Y después de los 
Ejercicios... ¿Qué? Bogotá. 

ü ü 

DOC 12 EEE 6.3 (C) P.H. KOLVENBACH, “Pensar con la Iglesia 
después del Vaticano II”, en Manresa 77 (2005), 403-410. ü ü 
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DOC 13 EEE 6.3 (D) A. DULLES, “El sentir con la Iglesia hoy”, en 
CIS 25 (1994), 20-36. ü ü 

DOC 14 EEE 6.3 (E) S. MADRIGAL, Los Ejercicios y las Reglas en 
un horizonte eclesiológico, en Estudios de Eclesiología 
Ignaciana, Desclée de Brouwer, Bilbao 2001, 171-191. 

ü  

DOC 15 EEE 6.3 (F) F. SEGURA, Las Reglas Ignacianas para 
sentir con la Iglesia. ü  

DOC 16 EEE 6.3 (G) VOZ-DEI. Reglas sentir la Iglesia. ü  
DOC 17 EEE 6.3 (H) J. CORELLA, Ejercicios Espirituales para 

desarrollar sentido de Iglesia. ü  

DOC 18 EEE 6.3 (I) VOZ-DEI. Jerarquía. ü  

DOC 19 EEE 6.3 (J) VOZ-DEI. Obediencia. ü  

DOC 20 EEE 6.3 (K) VOZ-DEI. Papa. ü  
6.4 RELACIÓN CREADOR-CREATURA EN EL MARCO 
CAA   

DOC 21 EEE 6.4 (A) J. A GARCÍA, “De los ejercicios a la vida 
ordinaria: Contemplación para alcanzar amor”, en Manresa 
79 (2009), 153-166. 

ü ü 

DOC 22 EEE 6.4 (B) VOZ-DEI. Amor ü ü 
DOC 23 EEE 6.4 (C) MEDARD KEHL, La creación, Sal Terrae, 

Santander 2011, 21-49; 165-177. ü ü 

DOC 24 EEE 6.4 (D) P. RODRÍGUEZ PANIZO, “La contemplación de 
la naturaleza: aspectos mistagógicos”, en Mil gracias 
derramando. Experiencias del Espíritu ayer y hoy, UPCO, 
Madrid 2011, 527-540. 

ü ü 

6.5 LA CONTEMPLACIÓN PARA ALCANZAR AMOR   

DOC 25 EEE 6.5 (A) Texto: Ej 230-237 ü ü 
DOC 26 EEE 6.5 (B) VOZ-DEI. Contemplación para alcanzar 
amor. ü ü 

DOC 27 EEE 6.5 (C) VOZ-DEI. Contemplativo en la acción. ü ü 

DOC 28 EEE 6.5 (D) VOZ-DEI. Magis-más. ü  

DOC 29 EEE 6.5 (E) VOZ-DEI. Tomad, Señor ü ü 
DOC 30 EEE 6.5 (F) D. MOLLÁ, Vivir a la ignaciana, eides 54, 

Cristianisme i Justícia. ü  

DOC 31 EEE 6.5 (G) VOZ-DEI. Encontrar a Dios. ü  

DOC 32 EEE 6.5 (H) VOZ-DEI. Servicio. ü  
DOC 33 EEE 6.5 (I). M. GIULIANI, “Encontrar a Dios en todas 

las cosas”, en Acoger el tiempo que viene, Sal Terrae-
Mensajero, Santander Bilbao 2006, 159-178. 

ü  
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DOC 34 EEE 6.5 (J) I. IGLESIAS, “La Contemplación para 
alcanzar amor en la dinámica de los Ejercicios”, en 
Manresa 59 (1987), 139-150. 

ü ü 

DOC 35 EEE 6.5 (K) S. THIÓ, Amigo y Amado. Quinta semana, 
eides 15, Cristianisme i Justícia. ü  

DOC 36 EEE 6.5 (L) Epp II, 344-345 A Felipe, príncipe de 
España (18 febrero 1549). ü ü 

 


