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Datos de la materia

Nombre Fisioterapia Comunitaria y Salud Publica
Coordinador D Daniel Isidro Acha Epifanio

Titulacién Grado en Fisioterapia

Asignatura/as Salud Publica y Fisioterapia Comunitaria.
Créditos ECTS 6

Carécter Obligatorio

Departamento Ciencias de la Salud

Area Fisioterapia

Universidad Pontificia Comillas

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre Fisioterapia Comunitaria y Salud Publica
Cddigo

Curso 30

Semestre/s Semestral

Créditos ECTS 6

Horario Clases de dos horas de duracion dos veces por semana durante el
semestre.

Profesores D. Daniel Isidro Acha Epifanio

Descriptor Conocimientos de las bases metodol6gicas, conceptos e instrumentos

fundamentales de la salud puablica y comunitaria para la prevencion y
control de las enfermedades




DATOS DEL PROFESORADO

Profesor

Nombre D Daniel Isidro Acha Epifanio

Departamento Ciencias de la Salud

Area Fisioterapia

Despacho Sala de profesores

Correo-e dacha@comillas.edu

Teléfono 91 893 37 69

Horario de tutorias Segun horarios publicados por la Jefatura de Estudios

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacién al perfil profesional de la titulacion

Mas alla de la asistencia individualizada que realizara de forma habitual el fisioterapeuta en
su ejercicio, este profesional sanitario, como agente de salud, debe tener una vision mas
general del concepto de salud, y de las medidas que contribuyen a mejorar y proteger el
estado del mismo de la poblaciéon. Mediante esta asignatura, se pretende conseguir que el
alumno adquiera conocimientos fundamentales de Salud Publica, Planificacion Sanitaria y
Educaciéon para la Salud, ademas de desarrollar actividades en su dmbito de actuacion
dentro del Sistema Nacional de Salud espafiol, en los niveles de atencién primaria y
especializada, y de establecer vinculos con otras profesiones sanitarias a fin de avanzar en
el conocimiento cientifico que sustenta la Fisioterapia actual.

Prerrequisitos

Ninguno

Competencias Genéricas de la asignatura

Instrumentales

CG.1. Capacidad de andlisis y sintesis

CG.2. Capacidad de organizacion y planificacién

CG.3. Comunicacién oral y escrita en legua nativa.

CG.4. Conocimiento de una lengua extranjera

CG.5. Conocimientos de informética relativos al &mbito de estudio.
CG.6. Capacidad de gestion de la informacion.

CG.7. Resolucién de problemas

CG.8. Toma de decisiones

Interpersonales

CG.9. Trabajo en equipo

CG.10. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar
CG.12. Habilidades en las relaciones interpersonales
CG.13. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
CG.14. Razonamiento critico

CG.15. Compromiso ético

Sistémicas

CG.16. Aprendizaje autbnomo

CG.18. Creatividad

CG.20. Conocimiento de otras culturas y costumbres
CG.22. Motivacion por la calidad

CG.23. Sensibilidad hacia temas medioambientales




Competencias Especificas de la asignatura

Conceptuales (saber)

CED.3. Conocimientos en Ciencias de la conducta

CED.5. Conocimientos sobre el contexto administrativo y organizativo
CED.6. Conocimientos sobre el contexto socio-politico

CED.7. Dimension ética deontoldgica y legal.

Procedimentales (saber hacer)

CEP.8. Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia

CEP.14. Elaborar el informe al alta de Fisioterapia

CEP.16. Intervenir en promocién de la salud y prevencion de la enfermedad

CEP.17. Relacionarse de forma efectiva con el equipo multidisciplinar.

CEP 18. Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesiéon
CEP.19. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como
cultura profesional

CEP.20. Desarrollar la funcion docente

CEP.21. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes

CEP.22. Gestionar los servicios de Fisioterapia

CEP.23. Garantizar la calidad en la préactica de la Fisioterapia

CEP 26. Motivar a otros

Actitudinales (saber ser)

CEA.27. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

CEA.28. Mantener un alto grado de autoconcepto

CEA.29. Ajustarse a los limites de su competencia profesional

CEA.30. Colaborar y cooperar con otros profesionales

CEA 31. Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas.
CEA 34 Trabajar con responsabilidad

CEA.35. Mostrar su orientacion al paciente/usuario

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Blogues tematicos

Determinantes de Salud y Planificacion Sanitaria

Concepto de Salud. Definicion de Salud Publica.
¢ Binomio salud-enfermedad.
e Determinantes de salud.
¢ Niveles de prevencion.

La epidemiologia como herramienta en el estudio de poblaciones.
e Conceptos generales de Demografia Estatica y Dinamica: Piramides de
poblacién. Natalidad, mortalidad y movimientos migratorios.
Indicadores demograficos y sociales.
La poblacion espafiola: Caracteristicas socio-demogréficas.
Concepto y funciones de la epidemiologia.
Disefio de estudios epidemioldgicos. Medidas de uso comun en epidemiologia.

Los sistemas sanitarios como determinante de salud.
e Definicién y tipos de sistemas sanitarios.
e Organismos internacionales relacionados con la salud.

El medio ambiente, social y el estilo de vida como determinantes de salud.
Vivienda y salud, Salud laboral.

Enfermedades crénicas y estilos de vida.

Comportamientos de riesgo: alimentacion, tabaco, drogadicciones.
Contaminacion del aire y el agua.

Radiaciones ionizantes y no ionizantes.




Agentes microbiolégicos como determinante ambiental de la salud.
e Conceptos béasicos en enfermedades transmisibles.
e Formas transmision enfermedades: via aérea y sanguinea, contacto directo,
transmision sexual, toxiinfecciones alimentarias, infeccion nosocomial

La comunidad como unidad de atencion.
e Culturay salud.
e Salud y desigualdad social.
e Promocion de la salud de la comunidad.

Planificacion y Programaciéon en Salud Pablica y Comunitaria.

e Concepto, modelos y etapas del proceso de planificacion sanitaria.
Necesidades de salud de la poblacion.
Diagndstico comunitario: caracteristicas, fuentes y fases de elaboracion.
Métodos de priorizacion de problemas.
Formulacion de objetivos de salud.
Determinacion de actividades, recursos, y criterios de evaluacion.

Fisioterapia Comunitaria y Educacion para la Salud

Sistema Nacional de Salud.

e Principios del SNS.
e Ley General de Sanidad, Reformas Sanitarias: nuevas Leyes y Decretos.
¢ Historia de la Fisioterapia en el marco de la Sanidad Publica Espafiola.

Administracion y descentralizacion del SNS.

¢ Niveles de Administracion. Consejerias de Sanidad.
o Modelos de Gestion Hospitalaria.

Atencién Primaria.

La atencién primaria en Espafia.

Organizacién funcional de la atencion primaria.
Area Unica de Salud y Libre Eleccion de Facultativo.
El Equipo de atencion primaria.

Sistemas de Informacion en atencién primaria.

La Fisioterapia en atencién primaria.

e Funciones del fisioterapeuta en el marco de la atencion primaria.
e Actividades del fisioterapeuta en atencién primaria.
e La derivacion a la Unidad de Fisioterapia.

Gestion y Administracién de la Unidad de Fisioterapia.

Protocolos Fisioterapia
Organizacion estructural y funcional.
Indicadores de actividad.

Cartera Basica de servicios.

La consulta de fisioterapia.

Fases de la entrevista.

Técnicas de la entrevista.

La Historia Clinica de Fisioterapia.
El diagnostico de Fisioterapia.




Fisioterapia en Atencidén Especializada.

¢ Equipo de Rehabilitacion.
e Funciones del fisioterapeuta en el marco de la AE.

Marco conceptual de la educacién para salud y bases teédricas

Definicion y enfoques o modelos.

Objetivos, principios y niveles.

Métodos, medios, y materiales de apoyo educativos.

Planificacion y disefio de intervenciones educativas individuales y grupales.
Enfoques e instrumentos de evaluacion.

Elaboracién de proyectos de EpS en Fisioterapia.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Las clases magistrales consisten en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de
los contenidos de la asignatura, apoyadas con presentaciones realizadas por el profesor. Su
objetivo es la explicacién de conceptos, enfoques y fenémenos propios de la asignatura.

Competencias generales: CG1, CG2, CG3, CG6, CG8, CG13, CG15, CG20, CG22, CG23

Competencias especificas: CED6, CEP8, CEP16, CEP19, CEP22, CEP23, CEA29, CEA30,
CEAZ35,

Los seminarios y actividades de trabajo dirigido son sesiones presenciales de tipo
monografico supervisadas por el profesor o un experto, en los que el estudiante se convierte
en el motor principal de la clase.

Competencias generales:CG1, CG2, CG6, CG7, CG8, CG15, CG22, CEA34,
Competencias especificas: CEP8, CEP19, CEP20, CEP21

El trabajo autbnomo del estudiante incluira principalmente actividades de estudio y trabajo,
individual o grupal, para la preparacion de examenes y trabajos.

Competencias generales: CG1, CG2, CG5, CG9, CG14, CG16, CG18, CG22, CG23
Competencias especificas: CEP18, CEP19, CEP21, CEA27, CEA31, CEA33, CEA34,

Las actividades de tutoria, personales o grupales, son tiempos de seguimiento realizados por
el profesor con el objetivo de acompafar el aprendizaje del alumno, revisando contenidos,
materiales y aclarando dudas surgidas en las clases tedricas, en los seminarios y actividades
grupales o en el propio desarrollo del trabajo autbnomo del estudiante.

Competencias generales:CG8, CG9, CG14, CG15, CG22
Competencias especificas: CEP18, CEP19, CEP21, CEP26, CEA28, CEA31,

Metodologia Presencial: Actividades

Clases teoricas: orientadas a la comprension de los contenidos de la asignatura y a la
explicacién de los conceptos necesarios para que el alumno pueda realizar posteriormente el
trabajo auténomo. En dichas clases se fomentara la participacion de los alumnos y la
solicitud de aclaracién de aquellas dudas que puedan surgir durante el desarrollo de las
mismas o durante el aprendizaje autbnomo. Con la finalidad de promover un estudio
continuado de la asignatura, al finalizar cada médulo se realizara un cuestionario en el que
se valorara la adquisicion de los conocimientos basicos del mismo.




Seminarios y actividades grupales: se realizara la exposicion y posterior debate de temas
concretos propuestos por el profesor o por los alumnos. El objetivo de estos seminarios sera,
ademas de la adquisicion de conocimiento, fomentar la participacion activa y el desarrollo de
estrategias para el trabajo en equipo.

Tutorias presenciales, individuales o grupales: ademas del seguimiento del aprendizaje y
resolucion de dudas, el estudiante también podré recibir ayuda sobre el abordaje del estudio
de la asignatura.

Metodologia No presencial: Actividades

Trabajo autbnomo del alumno: incluird el andlisis, estudio y asimilacion de los contenidos
tedricos de la asignatura impartidos en las clases tedricas, la busqueda de materiales
bibliograficos complementarios, su lectura y comprension, la elaboracion de resimenes,
esquemas y/o cuadros, y la elaboracion del trabajo grupal requerido por el profesor.

Tutorias no presenciales: en funcion de la naturaleza de la consulta y de las necesidades
concretas de cada alumno, se podran realizar tutorias no presenciales a través del correo
electrénico o de los recursos disponibles en la web.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases précticas Actividades Evaluacion
académicamente
dirigidas
56 0 30 4
HORAS NO PRESENCIALES
Trabajo Trabajo auténomo | Realizacién de trabajos | Estudio
autonomo sobre | sobre contenidos colaborativos
contenidos practicos
tedricos
30 0 20 40
CREDITOS ECTS: | 6

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacién CRITERIOS PESO
BLOQUE A Evaluacién a través de prueba 80%
Examen de contenidos teoricos. escrita con preguntas test, y/o cortas

(Uno al final de las clases). Sera y/o casos y problemas

necesario aprobar este apartado
para poder superar la asignatura.
Es necesario superar este apartado
independientemente para poder
superar la asignatura.

BLOQUE B Resolver adecuadamente los 20%
Actividades dirigidas, resolucion de | diferentes casos y problemas

casos y problemas en el aula y fuera | propuestos por el profesor segun lo
del aula, asi como actividades desarrollado en el aula

durante las clases. Se utilizara un Sistema de Rejilla
gue valorara la asistencia 'y




Pruebas objetivas de evaluacion participacion constructiva en clase,
continuada asi como la presentacion de las
dinamicas solicitadas durante las
clases para resolver individual y
colectivamente.

El Bloque A; se evaluaréa a través de una prueba escrita.

El Bloque B: Se hard la media ponderada de las diferentes actividades dirigidas, resolucién
de casos, problemas en el aula y fuera del aula, asi como actividades durante las clases y
de las pruebas objetivas de evaluacion continuada que se realicen.

Convocatoria Ordinaria:

Para poder aprobar la asignatura es necesario obtener un minimo de 5,0 sobre 10 en la
prueba objetiva final y en la nota global del mismo.

Convocatoria Extraordinaria:

La nota de la convocatoria extraordinaria se correspondera con la calificacion obtenida en un
examen escrito de estructura similar al de la convocatoria ordinaria, no teniéndose en cuenta
en este caso las notas obtenidas en las otras actividades de evaluacién, Unicamente
valorables en la convocatoria ordinaria.

ALUMNOS CON LA ESCOLARIDAD CUMPLIDA

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran acogerse, el primer dia de clase tras
comunicarselo por escrito al profesor titular de la asignatura:

a. Al método presencial de clase descrito anteriormente, debiendo acudir a clases y
contabilizandose su calificacion en base a lo dispuesto en los apartados
correspondientes en cada bloque.

b. Sistema de evaluacién con la escolaridad cumplida, se regird a nivel evaluacion con el
100% de la nota obtenida en el examen escrito en ambas convocatorias (Ordinaria y
Extraordinaria). Para aprobar la asignatura es necesario superar el examen teérico con
una nota igual o superior al 5.



PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Presenciales y No presenciales:

Determinantes de Salud y Planificacion Sanitaria

Tiempo aproximado
de dedicacion
(horas)

Concepto de Salud. Definicion de Salud Publica.

4

La epidemiologia como herramienta en el estudio de poblaciones.

Los sistemas sanitarios como determinante de salud.

El medio social y el estilo de vida como determinantes de salud.

Agentes microbiol6gicos como determinante ambiental de la salud.

El medio ambiente como determinante ambiental de la salud.

La comunidad como unidad de atencion.

7
4
3
5
4
1

Planificacién y Programacion en Salud Publica y Comunitaria.

3

Fisioterapia Comunitaria y educacién para la Salud

Tiempo aproximado
de dedicacion
(horas)

Sistema Nacional de Salud.

3

Administracion y descentralizacion del SNS.

Atenciéon Primaria.

La Fisioterapia en atencién primaria.

La derivacion a la Unidad de Fisioterapia.

Gestion y Administracion de la Unidad de Fisioterapia.

La consulta de fisioterapia.

Fisioterapia en Atencién Especializada.

Marco conceptual de la educacién para salud y bases tedricas.

Educacién para la salud individual y grupal.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

e Amezcua Viedma C, Jiménez Lara A. Evaluacion de programas sociales. 12 ed.

Madrid: Edicién Diaz de Santos; 1996.

e De lrala, J, Martinez-Gonzales, M.A, Segui-Gémez, M. Epidemiologia aplicada.

22 ed. Barcelona; Ariel Ciencias Médicas; 2011.

e Frias Osuna A. Salud Publica y Educacion para la salud. 12 ed. Barcelona:

Masson; 2000

e Hawe P, Degeling D, Hall J. Evaluacibn en promocién de la salud. 12 ed.




Barcelona: Masson; 1993.

Lasky L, Brindis C. Evaluacion de programas de salud. 12 ed. México: McGraw-
Hill Interamericana; 1997.

Martin Zurro A, Cano Pérez JF. Manual de Atencién Primaria. 32 ed. Barcelona:
Doyma; 1995.

Martinez Navarro F, y colaboradores. Salud Publica. 12 ed. Madrid: McGraw-
Hill- Interamericana; 1998.

Piédrola Gil G, Galvez Vargas R. Medicina Preventiva y Salud Publica. 102 ed.
Barcelona: Masson; 2003.

Rochon A. Educacién para la salud. Guia practica para la realizacion de un
proyecto. 12 ed. Barcelona: Masson; 1991.

Martinez Rodriguez A. Fisioterapia en Atencion Primaria. Madrid: Editorial
Sintesis; 2008.

Sanchez Moreno A, y colaboradores. Enfermeria Comunitaria Volimenes 1, 2 'y
3. 12 ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2000.

Viel E., Diagnostico fisioterapico. Ed. Masson. Barcelona 2001.

Werner D, Bower B. Aprendiendo a promover la salud. 12 ed. México:
Fundacion Hesperian-Centro de Estudios Educativos, A.C; 1987.

Capitulos de libros

Articulos

Cueto M. The ORIGINS of Primary Health Care and SELECTIVE Primary
Health Care. American Journal of Public Health. 2004;94(11):1864-1874.

Langdon EJ, Wiik FB. Antropologia, salud y enfermedad: una introduccion al
concepto de cultura aplicado a las ciencias de la salud. Rev. Latino-Am.
Enfermagem [Internet]. mai.-jun. 2010 ;18(3) Disponible en:
http://www.scielo.br/pdf/rlae/vi8n3/es_23.pdf.

Paz Lourido B, da Rocha VM. Fisioterapia comunitaria: el camino desde la
conceptualizacibnn a la intervencion con la comunidad. Fisioterapia.
2008;30(5):244-50.

Paginas Web

Ministerio de Sanidad y Consumo: www.msc.es

Instituto de Salud Carlos Ill: www.isciii.es

Comunidad de Madrid: www.madrid.org

Organizacién Mundial de la Salud www.who.int

Base de datos Pubmed: www.pubmed.qgov

Instituto Nacional de Estadistica: www.ine.es

Red Espafiola de Atencion Primaria www.reap.es

Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria: www.sespas.es



http://www.scielo.br/pdf/rlae/v18n3/es_23.pdf
http://www.msc.es/
http://www.isciii.es/
http://www.madrid.org/
http://www.who.int/
http://www.pubmed.gov/
http://www.ine.es/
http://www.reap.es/
http://www.sespas.es/

Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental: www.sanidadambiental.com

Sociedad Espafiola de Epidemiologia: www.seepidemiologia.es

Medicina Social: www.medicinalsocial.info

Apuntes
Consultar Intranet y el portal de la asignatura.

Otros materiales

Bibliografia Complementaria

Libros de texto

Capitulos de libros

o Meadows J.T. “Diagnéstico diferencial de fisioterapia” Mac Graw-Hill 2000, pag
XVi.

Articulos

e Gallego Izquierdo T. El método de intervencion en Fisioterapia. En Gallego T.
Bases tedricas y fundamentos de la Fisioterapia. Ed. Médica Panamericana,
2007. Pag. 179.

e LoOpez-Liriaa R et al. Los servicios de fisioterapia domiciliaria en el Sistema
sanitario publico de la Peninsula Ibérica. Rev Iberoam Fisioter Kinesiol 2009;
12:104.

e Violdn C, et al. La investigacion en atenciobn primaria como &area de
conocimiento. Informe SESPAS 2012. Gac Sanit. 2012;26:76—-81.

Paginas Web

Apuntes

Otros materiales



http://www.sanidadambiental.com/
http://www.seepidemiología.es/

