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Descriptor 

El objeto de la asignatura es propiciar una reflexión sobre la Psicología 
como disciplina y sus diferentes enfoques a la luz de las concepciones 
del ser humano subyacentes y herederas en buena medida de 
importantes tradiciones del pensamiento y las grandes cosmovisiones 
religiosas, proponiendo un manejo crítico de los conceptos y modelos 
teórico-prácticos implícitos en la Psicología y que nos sitúan ante las 
cuestiones antropológicas fundamentales del sentido, la 
intersubjetividad y el horizonte cultural. 
 
Se procederá así a entablar una reflexión sobre los conceptos que 
fundamentan el psiquismo como ámbito de estudio de la psicología a 
la vista de las aportaciones de la filosofía, la antropología en sentido 
amplio y las nuevas revisiones de la teoría de la mente. 
Metodológicamente se procederá fenomenológicamente a una 
indagación del hecho psíquico, la conciencia y la interacción con el 
medio objetivo e intersubjetivo como estructuración dinámica de la 
subjetividad. Desde este planteamiento se procederá a la revisión 
crítica de los modelos antropológicos que subyacen a la base de 
algunas orientaciones y escuelas de la Psicología, para proponer 
finalmente un marco antropológico posible para concebir crítica y 
creativamente la psicología como disciplina teórica y experimental, a 
la vez que como ejercicio práctico y comprometido con el ser humano 
y la sociedad; sus necesidades y sus ideales. 
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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 
Contextualización de la asignatura 
Aportación al perfil profesional de la titulación 
Permite una reflexión crítica sobre la Psicología como disciplina teórica y práctica desde 
el horizonte de los fundamentos, dimensiones e implicaciones que tiene en la 
concepción general del ser humano, sus acciones y su enorno, así como sobre  el 
sentido y valor del conocimiento de nosotros mismos, y la responsabilidad, dificultades 
y consecuencias en lo referente a una intervención y modificación en el 
comportamiento humano desde los métodos y conocimientos que proporcionan las 
diferentes escuelas y métodos de la psicología. Junto con Historia de la Psicología y 
Teorías de la Personalidad, esta asignatura completa el área de Psicología: Historia, 
ciencia y profesión. Su aporte, al estar en último curso busca más una reflexión que 
una formación e información en contenidos básicos, si bien ha de procurar un 
conocimiento básico de algunos conceptos y planteamientos básicos de la filosofía y la 
antropología para realizar dicha reflexión con eficacia. 
 
 
 
 
 
Prerrequisitos 
Para alcanzar las competencias requeridas en esta asignatura no se requiere ningún  
conocimiento previo. 
 
 
 
 
 
 
Competencias - Objetivos 
Competencias Genéricas del título-curso 
Interpersonales 
 
CG8. Capacidad para trabajar en equipo y colaborar eficazmente con otros 
RA1: Participa de forma activa en el trabajo de grupo compartiendo información, 
conocimientos y experiencias 
RA2: Se orienta a la consecución de acuerdos y objetivos comunes 
RA3: Contribuye al establecimiento y aplicación de procesos y procedimientos de  
trabajo en equipo 
RA4: Maneja las claves para propiciar el desarrollo de reuniones efectivas 
 
 
Competencias Específicas del área-asignatura 
CE1. Conocer las funciones, características y limitaciones de los distintos modelos teóricos  
de la Psicología  
RA1: Conoce los conceptos básicos y los principios fundamentales de los distintos  
modelos teóricos de la Psicología. 
RA2: Identifica y diferencia las formas de evaluación e intervención de los distintos  
modelos teóricos de la Psicología.  
 
 
BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 
Contenidos – Bloques Temáticos 



BLOQUE 1: 
Tema 1: El psiquismo y su estudio 
1.1 Lo psíquico, lo físico y lo humano. 
1.2 El horizonte antropológico de las ciencias humanas: Psicología, filosofía y 
antropologías. 
1.3 El principio cartesiano, el naturalismo y la introspección. La ciencia cognitiva y el 
replanteamiento de una filosofía de la mente. 
1.4 La fenomenología como método: el análisis intencional y la realidad múltiple de lo 
psíquico. 
 
Tema 2 El tema del hombre: la construcción occidental de naturaleza humana y 
su crisis en la modernidad. 
2.1 Aportes fundamentales de la filosofía griega: Animal racional, animal social, 
hombre como punto medio 
2.2 Aportes fundamentales de la tradición judeo-cristiana: hombre como hijo de Dios, 
caída, salvación, concepto de persona 
2.3 Modernidad y crisis de la unidad y el concepto de ser humano y la construcción del 
enfoque antropológico. 
2.4 El aporte de la antropología filosófica: la necesidad de un nuevo pensamiento 
esencial del ser humano. 

Tema 3: Concepciones antropológicas y escuelas psicológicas 
3.1 El estudio activo del comportamiento humano y la subjetividad: la psicología 
moderna. 
3.2 El hombre máquina: conductismo, funcionalismo, modelo sintáctico-computacional. 
Cognición situada.  
3.3 El hombre cognitivo: replanteamiento y dificultades de la acción consciente y el 
autocontrol. 
3.4 El hombre social: psicologías sociales y diferenciales, introducción de diferenciales 
socio-culturales. El enfoque sistémico.  
3.5 El hombre persona y su crecimiento: psicologías humanistas y evolutivas. 
3.6 Psicología clínica: unidad de lo humano y eclecticismo metodológico. 
Tema 4: Hacia una Antropología fenomenológica como posible marco para la 
psicología y la psicoterapia 
4.1 Intencionalidad, vivencia y formas de existencia: la aportación crítica de la 
fenomenología 
4.2 El sujeto en red: vínculos, reflejos, intersubjetividad y cultura. Horizonte social y 
cultural 
4.3 El concepto de persona y su crítica y otros conceptos antropológicos 
fundamentales: conciencia, yo, sujeto, agente 
4.4 El hombre inespecializado (Gehlen, Plessner): posibilidad, apertura y creación.  
4.5 Un sujeto posible, abierto y encarnado: cuerpo, historia, lenguaje.  
4.6 La libertad precaria e inevitable y la unidad dinámica del psiquismo humano. 
Finitud y sentido. 
 
METODOLOGÍA DOCENTE 
Aspectos metodológicos generales de la asignatura 
 
Metodología Presencial: Actividades 
 
Se procederá a tener clases magistrales en las que se irán exponiendo los contenidos 
fundamentales del curso, con espacio para preguntas y consultas, y propiciando en 
algunos contenidos un debate previo para que el alumno acceda a los contenidos desde un 



cuestionamiento previo tanto personal como grupal. El alumno dispondrá en todo momento 
de esquemas y materiales proyectados en clase, así como de materiales escritos 
necesarios para el seguimiento y aprovechamiento de las clases. Igualmente algunas 
clases se destinarán parcialmente al comentario y exposición por parte de los alumnos de 
las prácticas encargadas previamente por el profesor, dado lugar a debates abiertos. La 
última sesión, si es posible, se destinará a repaso y preguntas de todo el temario antes del 
examen. 
 
 
 
 
 
 
Metodología No presencial: Actividades 
El alumno debería ir confeccionando sus propios apuntes a partir de las clases, los 
materiales adicionales y las lecturas recomendadas.  Además de la preparación y estudio 
de la materia, se espera de cada uno que realice al menos dos de las prácticas que se 
encargarán a lo largo del curso, dejando opcional que expongan alguna de ellas. Alguna de 
estas prácticas se recomendará realizarla en grupos de dos o tres, presentándose tanto por 
escrito como en su caso oralmente, los resultados del trabajo conjunto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO 
HORAS PRESENCIALES 

Clases teóricas Clases prácticas Actividades 
académicamente 

dirigidas 

Evaluación 

 
24 
 

 
4 
 

 
6 

 
2 

HORAS NO PRESENCIALES 

Trabajo autónomo 
sobre contenidos 

teóricos 

Trabajo autónomo 
sobre contenidos 

prácticos 

Realización de 
trabajos colaborativos 

Estudio 

 
6 
 

5 
 

 
3 
 

40 

CRÉDITOS ECTS: 3 (90 horas) 
 
 
 
 
EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
Actividades de evaluación CRITERIOS  PESO 



1.- Trabajos y prácticas propuestas a lo 
largo del curso. Se espera al menos la 
entrega de dos escritos, breves, de los 
propuestos a lo largo del curso.  
 

Trabajo personal 
de síntesis y  

Suponen un 20 
% de la nota, y 
es requisito la 
entrega del 
mínimo de 2 
escritos. 

2.- Examen escrito de la asignatura. Se 
trata de un examen de preguntas de 
desarrollar, no muy extensas, referente a los 
contenidos del temario, y ajustado a lo visto 
en clase y los textos comentados y 
trabajados.  

Grado de aciertos  
en las respuestas 
expresados en un 
lenguaje escrito 
aceptable y bien 
argumentado 

Es imprescindible 
obtener al menos 
un 5 para 
aprobar la 
asignatura. El 
resultado del 
examen será un 
80 % de la nota, 
teniendo en 
cuenta los 
criterios 
señalados 
anteriormente 

 
 
PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA 

Actividades Presenciales y No presenciales Fecha de  
realización 

Fecha de  
entrega 

Clases magistrales, debates y exposiciones Enero (3 
semana) a 
abril, a razón 
aprox de tres 
semanas por 
tema 

 

Prácticas escritas individuales y en equipo Entre enero y 
abril 

A lo largo 
del curso 

Examen escrito A determinar 
dentro de los 
días fijados 
para 
exámenes 
del segundo 
cuatrimestre 

El mismo 
día del 
examen 

Estudio personal, lecturas Desde enero 
hasta 
aprobar la 
asignatura 
(convocatoria 
ordinaria en 
mayo) 
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