Seccion: OPINION  Valor: 21.426,00 € Area (cm2): 631,6

Abc

Espafia

Prensa:  Diaria
Tirada:

Difusion:

121.283 Ejemplares
83.609 Ejemplares

09/01/18

€67LYESLL ‘POOD

Pagina: 3

Ocupacion: 90,24 %

Documento: 1/1

Autor: POR JULIO L MARTINEZ _Num. Lectores: 408000

FUNDADO EN 1903 POR DON TORCUATO LUCA DE TENA

LLOS BUENOS PROPOSITOS

POR JULIO L. MARTINEZ

«Si los «buenos propdsitos» suelen ser un «clasico» de los primeros dias del
afo, la pregunta es como hacerlos realizables y operativos, como a partir
de ellos podemos entrar en una dinamica de cambio positivo. La clave para
mi es, primero, asegurar que los propdsitos sean coherentes con nuestros
deseos profundos y nuestras necesidades genuinas»

A mayoria de los mortales estamos
necesitados de cambiar algo de los
ritmos, relaciones o hébitos, inclu-
so el rumbo, de nuestras existencias,
y por eso al comienzo de un nuevo
afio nos sentimos casi obligados a
formular propésitos para lograrlo. Es bonito y
estimulante decir jAno nuevo, vida nueva!, pero
sabemos por propia experiencia lo pretencioso
que es eso de la «vida nuevay; asi como lo difi-
cil que es alterar nuestra psicodinamica exis-
tencial. Sabemos que por mas que la conciencia
nos dicte la bondad de un determinado curso
de accion, de poco sirve si no logramos que el
bien captado por la mente se arraigue como pro-
funda inclinacion afectiva y sea percibido como
bueno para uno, aqui y ahora. En determinados
momentos mas lticidos podemos vislumbrar
qué es lo bueno y desearlo con fuerza, pero en-
seguida saltan mecanismos que nos impiden
ponernos en camino hacia ello. En ocasiones,
son simples malos habitos o perezas varias, su-
perables con voluntad y empeno (desde luego,
siempre viene bien una mano amiga). En otras
se trata de bloqueos graves o desérdenes impor-
tantes, ante los que no basta la buena voluntad
ni los bienintencionados consejos; estamos ante
situaciones que demandan acompanamiento
experto, sea psicoterapéutico y/o espiritual.

Si los «buenos propdsitos» suelen ser un «cla-
sico» de los primeros dias del afio, la pregunta
es como hacerlos realizables y operativos, como
a partir de ellos podemos entrar en una dindmi-
ca de cambio positivo. La clave para mi es, pri-
mero, asegurar que los propdésitos sean cohe-
rentes con nuestros deseos profundos y nues-
tras necesidades genuinas. Que no sean fruto
del capricho, la moda o la autorreferencialidad,
sino del discernimiento sincero y la bisqueda
honesta de la verdad concreta. Y, segundo, que
estemos dispuestos a disefiar -y llevar adelan-
te con decisiéon- un plan realista, donde cons-
ten los medios eficaces para alcanzar los obje-
tivos.

A eso se dedica desde hace dos docenas de si-
glos la sabiduria ética centrada en torno a la vir-
tud; esa disposicion habitual y firme que permi-
te no solo realizar actos buenos, sino dar lo me-
jor de uno mismo. Desde Platon y Aristoteles la
tarea de la ética ha consistido en ensenar la vida
buena, y la virtud ha sido la categoria que més
ha ayudado a ello. Virtud es el «coraje del bien»,
no solamente por el valor que tantas veces se re-
quiere para elegir lo bueno y hacer lo correcto,
sino porque lo mas genuino de cada ser huma-
no es ese deseo/impulso fundamental hacia el
bien, a hacer lo bueno y hacerse mejor, a pesar
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de cudnto nos empefiamos en impedirlo. Por eso
la virtud no tiene nada que ver con la fonez ni
con el control de las pasiones de «cintura para
abajo»; es llamada recia a ponerse en camino
hacia el bien y aspirar a realizarlo lo mas exce-
lentemente que podamos.

Aunque la fuerza atractiva de la virtud se haya
desgastado con el paso de los siglos y con tan-
tas manos que han pasado por ella, ahi perma-
nece ayudando a tomar la senda que conduce a
mejorar las relaciones fundamentales y consti-
tutivas de cada persona: las que establece con-
sigo misma, con los demas seres humanos, tan-
to los mas cercanos como con cualquier otro ser
humano, y con los demads seres de la creacioén.
Es cierto que tendemos a verla como demasia-
do exigente y esa vision acttia como justifican-
te de desalientos. Con claridad meridiana se lo
explicé don Quijote a Sancho: «la senda de la
virtud es muy estrecha y el camino del vicio, an-
cho y espacioso; y sé que sus fines y paraderos
son diferentes, porque el del vicio, dilatado y es-
pacioso, acaba en muerte, y el de la virtud, an-
gosto y trabajoso, acaba en vida, y no en vida
que se acaba, sino en la que no tendra fin».

Se entiende que el cristianismo asumiese gus-
tosamente la categoria virtud para expresar el
comportamiento moral de los discipulos de Je-
sus. En efecto, la fe cristiana se inculturo en las
expresiones griegas y romanas, asumiendo las
denominadas «virtudes cardinales» -pruden-
cia, fortaleza, justicia y templanza- como «goz-
nes» que articulan la vida moral, e insertdndo-
las en el dinamismo de las «virtudes teologales»
-fe, esperanza y caridad-. El criterio teoldgico-
moral lo ofrece Pablo de Tarso a los cristianos

de Filipos: «Tened en cuenta todo lo verdadero,
noble, justo, puro, amable, honorable, todo cuan-
to sea virtud y cosa digna de elogio» (Flp 4, 8);
reservando un puesto de excepcion al amor, que
«no pasa nunca» (1 Cor 13,8).

La virtud habla de todo un proceso de asimi-
lacion y apropiacion personalizada que da lu-
gar a un modo tnico de ser concretamente vir-
tuoso, pues lo que elegimos entre las posibili-
dades que tenemos para obrar, brota de habitos
en los que se ha incorporado la experienciay la
memoria, y éstas siempre son personales e in-
transferibles. Asi, decimos que la virtud se tra-
baja en la practica concreta y pide ejercitarse
disciplinadamente, para forjar caracter (éthos),
pues «lo que hay que hacer después de haberlo
aprendido, lo aprendemos haciéndolo; por ejem-
plo, nos hacemos constructores construyendo
casas... y practicando la justicia nos hacemos
justos» (Etica a Nicomaco, 11, 1, 103b). Con otra
famosa frase de Aristételes rememorada por
don Quijote y mas poética: «Una golondrina no
hace verano, y asi tampoco hace venturoso y fe-
liz un solo dia o un poco de tiempo».

1 caballero de la Triste Figura le asegu-

ra a Sancho que es mas valiosa la vir-

tud y el esfuerzo personal que lo que se

hereda y recibe de los antepasados. Asi
entre los consejos que le da a Sancho para el
buen gobierno de la insula le dice: «Mira, San-
cho: si tomas por medio a la virtud y te precias
de hacer hechos virtuosos, no hay para qué te-
ner envidia a los que padres y agiielos tienen
principes y senores, porque la sangre se hereda
y la virtud se aquista, y 1a virtud vale por si sola
lo que la sangre no vale».

De Tomas de Aquino aprendemos que «los
actos humanos son actos morales», cuando tra-
bajamos o jugamos, cuando hacemos ejercicio
fisico, intelectual o espiritual, cuando conver-
samos o callamos, cuando nos comunicamos
-digital o presencialmente- o conducimos... Es
decir, todo lo que hacemos con algtin grado de
libertad es acto humano y, consiguientemente,
acto moral. Y de Ignacio de Loyola, que es de
Dios el aspirar siempre a lo maximo, tener ele-
vados horizontes, sin dejar de concretarse en lo
pequenio y cotidiano de la vida, porque en ello
nos acabamos jugando la felicidad o el ser dig-
nos de ella. Son los «pequenos pasos» que «com-
prendidos, aceptados y valorados» nos hacen
mas libres y capaces de reconocer y aprovechar
las oportunidades de crecimiento humano que
se nos presentan continuamente y de las que
acaso nos hacemos especialmente conscientes
al comienzo de un nuevo ano.

En fin, para mi solo merece la pena hacer bue-
nos propésitos si son verdaderos, y para ello han
de ser realmente operativos. Lo contrario es pér-
dida de tiempo y, no pocas veces, autoengano.
iFeliz ano nuevo!
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