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Innovacién, Emprendimiento y Respo

de Anatomia la valoraron, ademas, como exigente y motivadora para el
estudio

Conclusiones

El APS puede incorporarse en la docencia de asignaturas basicas y resulta
ser una herramienta innovadora para el aprendizaje de la Anatomia,
mejorando la motivacion e implicacion de los estudiantes

Palabras Clave:
Aprendizaje Servicio, Anatomia, Educacién, Enfermeria

314/272. “El comienzo de la
vida”: nuevo recurso docente
para aprender el cuidado del
nifio hasta los 3 afos

Autores:

(1) Alcolea Cosin, M.; (2) Oter Quintana, C.; (3) Feméandez Femandez-
Arroyo, M.

Centro de Trabajo:

(1) Universidad Autonoma Madrid. Facultad de Medicina Dep Cirugia
Seccién Departamental de Enfermerfa.; (2) Seccién Departamental de
Enfermeria. Universidad Auténoma de Madrid; (3) Centro de Salud ‘Rosa de
Luxemburgo” Servicio Madrilefio de la Salud.

Conclusiones

La proyeccién de documentos audiovisuales en la practica docente deberia
ser promovida entre los jovenes y posteriormente contribuir a la reflexividad
del material visionado.

Palabras Clave:
Enfermeria Pediatrica; Ensefianza; Recursos Audiovisuales

314/273. Innovando a través de
un proyecto transversal de
Aprendizaje Servicio en la
Facultad de Enfermeria de
Albacete.

Autores:

(1) Ruiz Grao, M.; (2) Cebada Sanchez, S.; (2) Ortega Martinez, C.; (2)
Molina Alarcén, M.; (2) Garcia Fernandez, C.; (2) Garcia Alcaraz, F.

Centro de Trabajo:

(1) Facultad de Enfermeria de Albacete. Universidad de Castilla-La Macha.;
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Ocupacional. Facultad de Enfermeria. Universidad de Castilla-La Mancha.
Albacete. Castilla-La Mancha.

Resumen:
Objetivos
Los estudiantes matriculados en Enfermeria de la infancia y adolescencia:

- Se familiaricen con las caracteristicas fisicas, psicologicas y conductual
de nifios menores de 3 afios

- Reflexionen sobre aspectos del desarrollo del nifio desde una perspecti’
de los cuidados centrados en la familia.

- Ampliar la influencia del ambiente en el que un nifio se desarrolla en s
primeros afios de vida como determinante de los estimulos que recibe
dicho entorno.

Metodologia

Se ha visionado esta pelicula en septiembre de 2017, en horario de clas
por 65 personas, un 94% de los estudiantes matriculados en la asignatura «
Enfermeria de la infancia y adolescencia. Se ha solicitado que evaltien
idoneidad de esta actividad académica mediante un cuestionario anénimo «
la Plataforma Mocdle en los cuatro dias siguientes a la proyeccion de
pelicula

Resultados

Han respondido un 81% de los participantes con una valoracion positiva. |
98% de los estudiantes consideran a esta pelicula pertinente para

asignatura “ Enfermeria de la infancia y adolescencia”. Un 82% estima que
pelicula le ha ayudado entre bastante y mucho a conocer mejor a los nific
En las preguntas abiertas sobre los cuidados més relevantes para un nifio |
estudiantes destacan aspectos emocionales como: “amor, proteccidn
dedicacion”. Un 98% de los estudiantes considera que debe proyectarse
CUrS0S SUCESIVOS.

Resumen:
Objetivos

El objetivo principal de este proyecto se centra en mejorar los conocimient
¥ competencias de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de Albace
intentando cubrir necesidades y demandas sociales del entorno en mate
de Salud y cuidados, al alcance de nuestra Facultad

Metodologia

Basado en el empleo del método educativo denominado aprendizaje servic
(APS), la Facultad de Enfermerfa de Albacete ha disefiado recientemente
proyecto transversal de innovacién docente. El APS, que ha demostrado s
exitoso en experiencias previas, une el servicio a la comunidad y
aprendizaje del alumnado, que colabora en la resolucion de necesidad
reales demandadas por el entorno.

El proyecto que se presenta se ha disefiado siguiendo las recomendacion
de la Red Espariola de APS, considerandose la transversalidad fundamen
para el desarrollo de actuaciones previstas en los distintos cursos del Gra
¥ la coordinacion horizontal y vertical de profesares

Resultados

Al tratarse de un proyecto en via de desarrollo, se expondran las fases ¢
mismo, los avances realizados hasta el momento y el sistema de evaluaci
previsto.

Conclusiones

A pesar de que los alumnos de Enfermeria disponen de una carga curricu
de 80 ECTS en forma de practicas, fundamentalmente sociosanitarias,

minimo el trabajo realizado en competencias relativas a educacién para
salud y divulgacion en poblacion sana. Igualmente, existe una deman
creciente en la transferencia de conocimientos y recursos generados en



Marbella. Andalucia.; (3) Jefe de estudios. Centro universitario de Enfermeria
Cruz Roja adscrito a la Universidad de Sevilla. Sevilla. Andalucia.; (4)
Profesora Ayudante Doctora. Departamento de Enfermeria. Facultad de
Enfermerfa, Fisioterapia y Podologia, Universidad de Sevilla. Sevilla
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Resumen:

Objetivos

General: Conocer la importancia del uso de la bioimpedancia en pacientes de
hemodialisis.

Metodologia

Revisién de la literatura cientifica, realizando blsquedas bibliograficas en
bases de datos: COCHRANE PLUS, PubMed, CUIDEN, MEDLINE, CINAHL
y EMBASE.

De 24 articulos, se seleccionaron 6 que cumplieron los criterios de inclusién
fecha de publicacion entre 2007-2017, disefios de estudio: revision
sistematica,  estudios  controlados y  aleatorizados, y  estudios
observacionales; y criterios de calidad metfodologica segin instrumento
CASPe. La investigacion se realizé entre julio-septiembre de 2017.

Resultados

Al menos el 25 % de los pacientes de hemodidlisis estén por encima de la
normohidratacion en mas de 2,5 litros.

La bicimpedancia es una herramienta no invasiva y util que nos ayuda a
valorar y conocer el estado de hidratacion de estos pacientes, ya que permite
detectar ligeros cambios al distinguir entre masa magra, masa grasa y agua
corporal total. Con esta herramienta, podemos conocer el peso seco exacto y
ajustarlo de manera gradual para evitar consecuencias hemodinamicas
perjudiciales.

Resumen:
Objetivos

Identificar los beneficios en la salud maternc-infantil de realizar educacion
maternal.

Metodologia

La busqueda de datos se realizd en la base de datos de PubMed, SciELO y
MEDES. Se plante6 una biisqueda sobre los beneficios en la salud materno-
infantil de realizar educacion maternal.

Los limites de inclusion han sido las revisiones sistematicas y ensayos
clinicos publicados entre 2013 y 2017

De un total de 8 articulos encontrados, 5 descartados por no responder a la
tematica

Resultados

La mayoria de los estudios consultados apoyan los beneficios para la salud
de la madre v el recién nacido que aporia la realizacion del programa de
educacion maternal, tanto fisicos como psiquicos y sociales, asi como la
instauracion de practicas clinicas gue resultan beneficiosas para ambos,
como el contacto precoz piel con piel, la participacion activa en el parto o el
inicio precoz de la lactancia materna1

Aun asi, la educacién maternal no fue eficaz para el control del dolor que
produce el proceso de parto ni determina el uso de otras medidas
analgésicas2. La EM tampoco parece tener influencia sobre la duracién de la
estancia hospitalaria de la madre y del RN tras el parta3

Conclusiones

La educacion matemal tiene beneficios psiquicos y sociales, ademas de
promover la instauracién de précticas clinicas beneficiosas para madre y

Conclusiones

- La utilizacion de la bioimpedancia en pacientes de hemodialisis ayuda &
disminuir el nimero de incidencias y sus posibles consecuencias para estos
pacientes.

- Lograr un peso seco exacto reduce la mortalidad, ya que disminuyen los
eventos adversos intradialisis y mejora el control de la hipertension.

Palabras Clave:

Hemodialysis, Impedance, Weight, Fluid balance.

314/255. Influencia de la
educacion maternal en la salud
materno infantil.

Autores:
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recién nacido. Sin embargo, no interfiere en el nivel de dolor del parto ni en le
duracion de la estancia hospitalaria madre/hijo.

Palabras Clave:
Educacion maternal, Salud matemo infantil, Dolor, Hospitalizacién

314/256. Acompaniamiento
espiritual, un paso hacia la
humanizacién de las practicas
de los alumnos de enfermeria.

Autores:
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Centro de Trabajo:
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Resumen:

Objetivos

La humanizacién del cuidado desde la educacion de Enfermeria, requiere
centrarse en el ser humano, el ser humano no sdlo incluye a la persone
sujeto de cuidado, sino también a la enfermera vy el estudiante de Enfermeria
quienes deben formarse para proveer cuidados desde una perspective



