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RESUMEN: Nuestro articulo expone una estructura textual de los Ejercicios Espiri-
tuales de san Ignacio de Loyola (1491-1556), que mira el proceso del ejercitante
como medio y fin. Este resulta doble: para quien los da y para quien los recibe.
Por lo tanto, de entrada, enunciamos cémo, en ambos casos, el desarrollo deviene
bilateral y pieza nuclear. Para quien los da, la estructura se presenta helicoidal,
mientras que, para el ejercitante o para quien los recibe, el proceso evoluciona de
manera especular —que no especulativa— o en forma de espejo-icono a lo largo de
los ejercicios y otras operaciones espirituales que realice.
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The Spiritual Exercises of Saint Ignatius. Analysis of
the Text as Helical and the Mirror Image Process

ABSTRACT: Our article analyzes the textual structure of the Spiritual Exercises of
St. Ignatius of Loyola (1491-1556), while looking at the process of the exercitant
as means and end. This has a two-fold outcome: for the one who gives and for
one who receives (exercitant). Hence, right from the outset we make clear how
the process in both instances becomes bilateral and crucial or central. In the first
instance, the structure is helical —-in spiral form, while for the one who recei-
ves (exercitant), the process gradually evolves in a ‘Mirror-image’ manner, —not
speculative but in the form of mirror-icons- all through the exercises and other
spiritual activities.
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1. INTRODUCCION

Ya hace algunos afios que Barthes y Garcia Mateo! estudiaron la es-
tructura lingiiistica subyacente de los Ejercicios Espirituales de san Ig-
nacio?. Por un lado, Garcia Mateo se centré en la disposicion retérica y
dramatica, dejando al margen el corpus hermenéutico y metodolégico
(Anotaciones, reglas y notas); y present6 lo figurativo reducido al signo
(semidtica). Por otra parte, Barthes se inspir6 en el «modelo actancial»
de Greimas para ordenar los Ejercicios segin los sujetos que intervie-
nen. Reconocemos su valor y, a su vez, la pérdida de lo cristolégico de
estos analisis cuando la mediacién cristolégica juega un papel crucial.

! Cf. Roland Barthes, Sade, Fourier, Loyola (Paris: Seuil, 1971); Rogelio Garcia
Mateo, “Los Ejercicios como hecho lingiiistico. Consideraciones para un analisis se-
miético del texto ignaciano”, Letras de Deusto 21 (1991): 91-110; “Semiética teatral
en los Ejercicios”, Letras de Deusto 23 (1993): 99-116.

2 En adelante: Ejercicios indica el texto, Ejercicios hace referencia al proceso y
Ej, su abreviatura. Usaremos la siguiente version textual: José Calveras y Candido de
Dalmases, eds., Exercitia spiritualia: Textuum antiquisimorum nova editio, 2* ed. Vol.
100 (Roma: Institutum Historicum Societatis Iesu, 1969). Otras abreviaturas: DEI =
Grupo de Espiritualidad Ignaciana, ed., Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. 2
vols. (Bilbao: Mensajero, 2007); DHCJ = Charles E. O'Neill y Joaquin M*. Dominguez,
dirs., Diccionario Historico de la Compariia de Jests. 4 vols. (Roma: Institutum His-
toricum Societatis Iesu, 2001). Al lado de la abreviatura, se indica el volumen en
numeros romanos.
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