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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Formar al futuro profesional en los fundamentos tedricos y metodoldgicos caracteristicos de la
orientacién cognitivo- conductual, presentando una revision tanto en los principales aspectos
tedricos que se estan debatiendo, como en los aspectos mas relacionados con la practica clinica y
la intervencién en diferentes campos. Esta materia integra conocimientos de otras disciplinas como
la Psicologia del Aprendizaje, la Psicopatologia y la Evaluacién psicoldgica.

\ Prerrequisitos

Conocimientos de Psicologia del Aprendizaje.




Competencias - Objetivos

' Competencias Genéricas del titulo-curso
Instrumentales

CGA4. Capacidad de toma de decisiones
CG5. Capacidad de resolucién de problemas

Interpersonales

CG9. Habilidades en las relaciones interpersonales

Sistémicas

CG13. Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y
conocimientos segun estandares de la profesion

Conceptuales (saber)

CE1. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la Psicologia
Procedimentales (saber hacer)

CE9. Saber analizar diferencias, necesidades y demandas de los destinatarios (individual, grupal y familiar) en
diferentes contextos

CE10. Ser capaz de negociar y establecer las metas de la actuacidn psicoldgica basica en diferentes contextos
CE11. Saber separar los intereses y necesidades del destinatario de los de los otros implicados

CE17. Ser capaz de elaborar el plan de la intervencidn en cada una de las fases basicas de todo tratamiento
CE18. Conocer distintos tratamientos psicoldgicos en diferentes ambitos aplicados y saber elegir las técnicas
de intervencidn elementales

CE19. Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios

CE21. Ser capaz de realizar una adecuada evaluacion de la intervencién

CE22. Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa

Actitudinales (saber ser)

CE23. Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la profesion

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS
Contenidos - Bloques Tematicos
' BLOQUE 1: Marco General y Fundamentos
Tema 1: Caracterizacion y desarrollo histérico
1.1. Desarrollo histérico
1.2. Supuestos basicos del enfoque cognitivo-conductual
1.3. Enfoques conceptuales
Tema 2: La evaluacién en el marco cognitivo-conductual
2.1. Caracteristicas del proceso de Evaluacién Conductual.
2.2. Fases del proceso de Evaluacion Conductual.
2.3. El Analisis Funcional.

Tema 3: El proceso de intervencion
3.1. Fases del proceso de intervencion
3.2. Evaluacion y seguimiento
3.3. Habilidades terapéuticas

' BLOQUE 2: Técnicas de Intervencién

Tema 1: Estrategias terapéuticas para el manejo de ansiedad
1.1. El entrenamiento en relajacion.
1.2. Técnicas de exposicion.




1.3. Ambitos de intervencion.

Tema 2: Técnicas basadas en el control de contingencias

2.1. Técnicas orientadas al aprendizaje e incremento de conductas.
2.2. Técnicas orientas a la reduccion, debilitaciéon de conductas.
2.3. Estrategias de control estimular.

2.4. Técnicas de autocontrol

2.5. Ambitos de intervencién.

Tema 3: Técnicas de modelado

3.1. Fundamento tedrico

3.2.Factores que afectan al modelado
3.3. Técnicas de modelado

3.4. Ambitos de intervencién.

Tema 4: Técnicas cognitivas

4.1. Detencién de pensamiento. Entrenamiento en autoinstrucciones
4.2.Entrenamiento en resolucion de problemas
4.3. Ambitos de intervencion.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

La asignatura ya no dispone de clases presenciales, al ser de un plan de estudios a extinguir. Sin
embargo, la profesora convocara al grupo de alumnos a sesiones presenciales en el semestre para
explicar contenidos o aclarar dudas.

El alumno debera realizar un seguimiento personal de la asignatura, disponiendo para ello de los
siguientes recursos:

1. Apuntes proporcionados con los contenidos y conceptos basicos.

2. Sesiones individuales de tutoria con la profesora para aclarar dudas.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion | CRITERIOS

Los alumnos que ya han cursado previamente la asignatura y tienen la escolaridad
cubierta* Unicamente tendran que presentarse al examen escrito que, en su caso,
constituird el 100% de su calificacién. Dicho examen constara de 3 partes: una de
preguntas de opcidn multiple, otra de preguntas de desarrollo, en las que se
evaluaran, entre otros contenidos, los conocimientos sobre las lecturas de caracter
obligatorio y otra de practicas.

*Aquellos alumnos que no tengan cubierta la escolaridad, tendrdn que acudir a las
sesiones presenciales establecidas en el segundo semestre para esta asignatura en la
titulacion de Doble Grado de Psicologia y Criminologia, aplicindose en este caso los
mismos criterios de evaluacion que los exigidos a los alumnos de esa titulacion en
esta asignatura.
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Bibliografia Complementaria
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terapéuticos. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Perez Pareja, F.J. y Borras Sansaloni, C. (2003). Técnicas de exposicion y autoexposicion. Madrid:
Sintesis.

Ruiz, M.A. y Villalobos, A. (1994). Habilidades terapéuticas. Madrid: Fundacion

Universidad-Empresa.
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Piramide.
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comunitarios I: Programas aplicados de prevencion. Madrid: Piramide.

Nezu, A.M., Nezu, C.M. y Lombardo, E. (2006). Formulacion de casos y disefio de
tratamientos cognitivo-conductuales. México: El Manual Moderno
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